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Annexure A 
ਜਦ� ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਮ� 08:30 ਤ� 02:50 ਹੋਵੇਗਾ 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਸਾਰਨੀ: 

Period/Activity (ਪੀਰੀਅਡ/ ਗਤੀਿਵਧੀ) Time (ਸਮ�) 

Morning Assembly (ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਸਭਾ) 8:30 AM - 8:55 AM 

First Period (ਪਿਹਲਾ ਪੀਰੀਅਡ) 8:55 AM - 9:35 AM 

Second Period (ਦੂਜਾ ਪੀਰੀਅਡ) 9:35 AM - 10:15 AM 

Third Period (ਤੀਜਾ ਪੀਰੀਅਡ) 10:15 AM - 10:55 AM 

Fourth Period (ਚੌਥਾ ਪੀਰੀਅਡ) 10:55 AM - 11:35 AM 

 Fifth Period (ਪੰਜਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 11:35 AM - 12:15 AM 

Lunch Break (ਅੱਧੀ ਛੁੱ ਟੀ) 12:15 AM - 12:50 PM 

Sixth Period (ਛੇਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 12:50 PM - 01:30 PM 

Seventh Period (ਸੱਤਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 01:30 PM - 2:10 PM 

Eighth Period (ਅੱਠਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 02:10 PM - 02:50 PM 

Mindfulness Program ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ :- 

Period/Activity (ਪੀਰੀਅਡ/ ਗਤੀਿਵਧੀ) Time (ਸਮ�) 

Morning Assembly (ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਸਭਾ) 8:30 AM - 8:45 AM 

First Period (ਪਿਹਲਾ ਪੀਰੀਅਡ) 

Mindfulness Activity 

8:45 AM - 9:05 AM 

Second Period (ਦੂਜਾ ਪੀਰੀਅਡ) 9:05 AM - 09:45AM 

Third Period (ਤੀਜਾ ਪੀਰੀਅਡ) 09:45 AM - 10:25 AM 

Fourth Period (ਚੌਥਾ ਪੀਰੀਅਡ) 10:25 AM – 11:05 AM 

Fifth Period (ਪੰਜਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 11:05 AM – 11:45 AM 

Lunch Break (ਅੱਧੀ ਛੁੱ ਟੀ) 11:45 AM - 12:20 PM 

Sixth Period (ਛੇਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 12:20 PM - 01:00 PM 

Seventh Period (ਸੱਤਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 01:00 PM - 01:40 PM 

Eighth Period (ਅੱਠਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 01:40 PM - 02:15 PM 

Ninth Period (ਨੌਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 02:15 PM - 02:50 PM 

  

 



 
 

Annexure B 
ਜਦ� ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਮ� 09:00 ਤ� 03:20 ਹੋਵੇਗਾ 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਸਾਰਨੀ: 

Period/Activity (ਪੀਰੀਅਡ/ ਗਤੀਿਵਧੀ) Time (ਸਮ�) 

Morning Assembly (ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਸਭਾ) 9:00 AM - 9:25 AM 

First Period (ਪਿਹਲਾ ਪੀਰੀਅਡ) 9:25 AM – 10:05 AM 

Second Period (ਦੂਜਾ ਪੀਰੀਅਡ) 10:05 AM - 10:45 AM 

Third Period (ਤੀਜਾ ਪੀਰੀਅਡ) 10:45 AM - 11:25 AM 

Fourth Period (ਚੌਥਾ ਪੀਰੀਅਡ) 11:25 AM - 12:05 AM 

 Fifth Period (ਪੰਜਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 12:05 AM - 12:45 AM 

Lunch Break (ਅੱਧੀ ਛੁੱ ਟੀ) 12:45 AM – 01:20 PM 

Sixth Period (ਛੇਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 01:20 PM – 2:00 PM 

Seventh Period (ਸੱਤਵ� ਪੀਰੀਅਡ)  2:00 PM -2:40 PM 

Eighth Period (ਅੱਠਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 2:40 PM - 3:20 PM 

Mindfulness Program ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ :- 

Period/Activity (ਪੀਰੀਅਡ/ ਗਤੀਿਵਧੀ) Time (ਸਮ�) 

Morning Assembly (ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਸਭਾ) 9:00 AM - 9:15 AM 

First Period (ਪਿਹਲਾ ਪੀਰੀਅਡ) 

Mindfulness Activity 

9:15 AM - 9:35 AM 

Second Period (ਦੂਜਾ ਪੀਰੀਅਡ) 9:35 AM – 10:15 AM 

Third Period (ਤੀਜਾ ਪੀਰੀਅਡ) 10:15 AM - 10:55 AM 

Fourth Period (ਚੌਥਾ ਪੀਰੀਅਡ) 10:55 AM – 11:35 AM 

Fifth Period (ਪੰਜਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 11:35 AM – 12:15 AM 

Lunch Break (ਅੱਧੀ ਛੁੱ ਟੀ) 12:15 AM - 12:50 PM 

Sixth Period (ਛੇਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 12:50 PM - 01:30 PM 

Seventh Period (ਸੱਤਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 01:30 PM – 2:10 PM 

Eighth Period (ਅੱਠਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 2:10 PM - 02:45 PM 

Ninth Period (ਨੌਵ� ਪੀਰੀਅਡ) 2:45 PM - 03:20 PM 

  

 


