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1H0  T[go'es ftô/ tZb fXnkB d/D dh y/ub ehsh ikt/ . 
 
2H0  fJj nkw t/yD ftZu nkfJnk j? fe w[Zy dcso tZb'A ;w/A ;w/A f;o e[ZM 

iBob jdkfJsK ikoh ehshnK iKdhnK jB i' fe ;ko/ ;e{b w[ZyhnK ns/ dcso s/ 

bkr{ j[zd/ jB .  fJj gZso w[Zy dcso tZb'A oki d/ ;ko/ f÷bQk f;Zfynk nc;oK B{z 

G/i/ iKd/ jB gozs{ fJ; s'A wzro' fJBQK dh gkbDk mhe sohe/ Bkb BjhA j[zdh .  eJh 

tkoh sK fJj jdkfJsK f÷bQk f;Zfynk nc;oK tZb'A ;ko/ ;e{bK ftZu gj[zukfJnK jh 

BjhA iKdhnK jB .  pj[s ;ko/ ;e{b w[ZyhnK tZb'A fBwBj;skyfos Bkb j'Jh 

whfNzr d"okB fJj wkwbk fXnkB ftZu fbnKdk frnk j? .  

3H0  T[go'es B{z w[Zy oZyd/ j'fJnk fJj c?;bk ehsk frnk j? fe w[Zy 

dcso tZb'A i' th iBob jdkfJsK ikoh ehshnK iKdhnK jB dh fJZe ekgh wzvb 

f;Zfynk nc;o $ f÷bQk f;Zfynk nc;oK iK j'o nc;oK B{z G/iD s'A fJbktk ftGkr 

dh t?Zp ;kJhN www.ssapunjab.org s/ gk fdZshnk ikfJnk eoDrhnK .  fJ; 

t?Zp ;kJhN B{z f÷bQk f;Zfynk nc;oK d/ dcsoK ftZu fe;h ftô/ô eowukoh, fit/A 



 2

fe vkNk n?ANoh nkgo/No iK nkJhH;hHNhH e'nkovhB/No dh fvT[Nh brk fdZsh ikt/ 

sK i' T[j fJBQK ;ko/ gZsoK B{z o'÷kBk t?Zp ;kJhN s'A vkT{B-b'v eoB T[gozs f÷bQk 

f;Zfynk nc;o d/ fXnkB ftZu fbnkt/ ns/ fJ; T[gozs f÷bQk f;Zfynk nc;o 

tZb'A fJBQK s/ s[ozs ekotkJh ô[o{ eo fdZsh ikt/ .  

4H0  fJ; s'A fJbktk gzikp oki d/ ;ko/ ;oekoh fwvb ;e{b, ;oekoh 

jkJh ns/ jkfJo ;?ezvoh ;e{bK d/ ftZu th ftGkr dtkok pqkv p?Av eB?eôB fdZs/ 

ik u[Ze/ jB ns/ fJBQK ;ko/ ;e{bK ftZu ezfgT{No Nhuo th w"i{d jB .  ;ko/ ;e{b 

w[ZyhnK B{z th fJj jdkfJsK ikoh ehshnk ikD fe T[j nkgD/ ;e{b d/ ezfgT{No 

Nhuo dh fvT{Nh brkT[D fe ;e{b y[bQd/ ;ko jh t?Zp -;kJhN t/y e/ wfjew/ dhnK 

jdkfJsK B{z vkT{B b'v eoB T[gozs ;e{b w[Zyh d/ fXnkB ftZu fbnkT[D .  i/eo 

e'Jh ezfgT{No Nhuo fJBQK j[ewK dh gkbDk BjhA eodk j?, iK nkDk ekDh eodk j? 

sK s[ozs ;pzXs ezfgT{No Nhuo fto[ZX ekotkJh ehsh ikt/ .  

5H0  fJBQK jdkfJsK dh gkbDk :ehBh pDkJh ikt/ . 

 

vkfJo?eNo iBob ;e{b f;Zfynk, gzikp 

 

T[skok L  

1H vhHn?wH nkJhH;hHNhH  

2H gzikp oki d/ ;w{j nkJhH;hHNhH e'nkovhB/No 


