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ACTIVITY : LANGUAGE ART

22

 1. ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਨੂੰ ਿਬਆਨ ਕਰਨਾ
ਆਪਣੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਕਵਿਤਾ ਸੁਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਵਿਆਖਿਆ
ਕਰਨੀ।
ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ।

 2. ਡਰਾਇਗੰ ਅਤੇ ਫਲੈਸ਼ ਕਾਰਡ
ਕਹਾਣੀ ਜਾ ਂਕਿਵਤਾ ਦੇ ਮੱੁਖ ਪਹਲੂਆ ਂਨੂੰ ਡਰਾਇਗੰ ਰਾਹ� ਦਰਸਾਉਣਾ।
ਫਲੈਸ਼ ਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ।

 3. ਰੋਲ ਪਲੇਅ ਅਤੇ ਸਿਕਟ
ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਕਰਦਾਰਾ ਂਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣਾ।
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸਕਿਟ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ।

 4. ਸ਼ਬਦ ਗੇਮ ਅਤੇ ਪਹੇਲੀਆਂ
ਸ਼ਬਦਾ ਂਨਾਲ ਖੇਡਾ ਂ(ਿਜਵ� ਿਕ ਮੈਿਚੰਗ, �ਾਸਵਰ, ਿਰੱਡਲਜ਼)।
ਪਹੇਲੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹੱਲ ਲੱਭਣਾ।

 5. ਸ਼ੋ ਐਂਡ ਟੈਲ ਅਤੇ ਿਡਕਲੇਮੈਸ਼ਨ
ਕਹਾਣੀ ਜਾ ਂਕਿਵਤਾ ਨੂੰ ਸ਼ੋਅ ਦੀ ਤਰ�ਾ ਂਸੁਣਾਉਣਾ।
ਭਾਸ਼ਣ ਪ�ਤੀਯੋਗਤਾ।

6. ਡਿਬੇਟ ਅਤੇ ਚਰਚਾ
ਕਿਸੇ ਵੀ ਥੀਮ 'ਤੇ debate ਕਰਨਾ।
ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ।



ਗਤੀਿਵਧੀ : ਕੁਦਰਤ ਬਣੋ
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ਕਾਗਜ਼/ਪੋਸਟਰ ਪੇਪਰ, ਪ�ਨ/ਪੈਨਿਸਲ, ਸਕੈਚਪੈਨ, ਰੰਗ/ਪ�ਟ

ਇਕੱਲਾ ਿਵਅਕਤੀ (ਿਵਅਕਤੀਗਤ)

ਵਰਣਨ

ਸਾਧਨ:

ਖਿਡਾਰੀਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ:

ਚੈੱਕ-ਇਨ (20 ਿਮੰਟ):

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੜਾਅ (60 ਿਮੰਟ):

ਵਿਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪੋਸਟਰ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ
ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣਗੇ।

ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ:

ਕੀ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਹੈ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਰੱੁਖ ਜਾ ਂਪੰਛੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਦੇਂ ਹੋ ਿਜਸਨੂੰ
ਤੁਸ� ਬਾਹਰ ਉੱਡਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਉੱਡਦਾ ਘੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੱਜ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਹੱਸੇ
ਵਜ� ਕਲਪਨਾ ਕਰਾਗੇਂ ਅਤੇ ਇਸ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਾਗੇਂ।

ਕਦਮ 1 (15 ਮਿੰਟ): ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਜਿਸ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ
ਹੈ, ਆਓ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪੋਸਟਰ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰੀਏ। ਪਹਿਲਾਂ, ਪੋਸਟਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਬਣਾਓ। ਇਸ ਵਿੱਚ
ਰੰਗ ਭਰੋ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਚਿਹਰਾ, ਉਸ ਦੇ ਸਮੇਤ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੇਰਵੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਕਦਮ 2 (20 ਮਿੰਟ): ਹੁਣ ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਲੈਂਡਸਕੇਪ ਬਣਾਓ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਤੈਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ? ਇਹਨਾਂ
ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਭਰ ਦਿਓ। ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਰੰਗ ਿਦਓ।

ਆਓ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਣੀਏ। ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਘੂਮੋ ਿਜਵ� ਮ� ਕਿਹੰਦਾ ਹਾ ਂ"ਿਮਲਣਾ! ਿਮਲਾਉਣਾ!"
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕੋਈ ਨੰਬਰ ਬੋਲਾਗਂਾ/ਬੋਲਾਗਂੀ, ਤਾ ਂਜਲਦੀ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆ ਂਨੇ ਸਮੂਹ ਬਣਾ ਲੈਣੇ ਹਨ: "3s ਿਵੱਚ( ਿਤੰਨ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ)!" "5s
ਿਵੱਚ( ਪੰਜ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ)!”
ਆਪਣੇ ਸਮੂਹਾ ਂਿਵੱਚ, ਸਾਝਂਾ ਕਰੋ: ਤੁਹਾਡੇ ਆਢਂ-ਗੁਆਢਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਨਪਸੰਦ ਜਗ�ਾ ਿਕਹੜੀ ਹੈ? ਸ਼ਾਇਦ
ਕੋਈ ਪਾਰਕ, ਨਦੀ, ਜਾ ਂਕੋਈ ਖੇਤ। (ਪ�ਤੀ ਸਮੂਹ 2-3 ਿਮੰਟ)
ਹੁਣ, ਜੇ ਤੁਸ� ਚਾਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਡੰੂਘੇ ਸਾਹ ਲਓ। ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਤੈਰ ਰਹੇ
ਹੋ। ਤੁਸ� ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਤੈਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਰ� � ਦੇ ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ
ਿਤਤਲੀ ਹੋ ਜਾ ਂਿਬਆਸ ਨਦੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਦਰੱਖਤ 'ਤੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਜੁਗਨੂੰ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱਦਲ ਜਾ ਂਪੰਛੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਿਕ ਇੱਕ ਉੱਡਦਾ ਹਾਥੀ ਹੋ। ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ -
ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾ ਂਗਲਤ ਚੋਣ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਹੋ, ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਕਹੜੇ ਰੰਗ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ�
ਿਕਹੜੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਵਾਜ਼ਾ ਂਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਹੋ ਜਾ ਂਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਿਦਖ ਿਰਹਾ ਹੈ?
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਜਸ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਤੁਸ� ਚੁਿਣਆ ਹੈ, ਉਨ�ਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਿਤੰਨ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਦਨ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਸਮਾ ਂਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਉਂ? ਕੀ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਹੈ? ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਨੱੁਖਾ ਂਲਈ ਕੀ ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ?
ਹੁਣ, ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਧੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਅਲਵਿਦਾ ਕਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਇਸ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਆਓ। ਆਪਣੇ
ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਉਹ ਹਿੱਸਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਣਨ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਹੈ। 



ਸ਼ੋਅਕੇਸ (30 ਿਮੰਟ):

ਚੈੱਕ-ਆਊਟ (10 ਿਮੰਟ):
ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਿਹੱਸੇ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੁੜੇ ਹਾ?ਂ
ਜੇ ਤੁਸ� ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਇਹ ਿਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ?

ਭਾਗ 1: ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ (ਬੱਡੀ ਸ਼ੇਅਰਿੰਗ) (10 ਮਿੰਟ) – ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਬੈਠੋ  - ਆਪਣੀ ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਆਪਣਾ
ਅਨੁਭਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਬਣੇ। ਦਿਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਹਿੱਸਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਿੰਤਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖਾਂ
ਲਈ ਕੋਈ ਸੁਨੇਹਾ।)
ਭਾਗ 2: ਗੈਲਰੀ ਵਾਕ (10 ਮਿੰਟ) – ਆਪਣੀ ਕਲਾਕ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਡੈਸਕ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਘੁੰਮੋ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਲਾਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ
ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੁਭਵਾ ਂਅਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖੋ।
ਭਾਗ 3: ਪੂਰੀ ਜਮਾਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ(10 ਮਿੰਟ) – ਆਓ ਹੁਣ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੀਏ! ਆਓ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ
ਕੀ ਬਣੇ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ। (5-6 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ)

ਨੋ ਟ: ਸਕੂਲ ਅਸੈਂਬਲੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਕਲਾਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗ੍ਰੇਡਾਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ
ਕਰੋ।

ਕਦਮ 3 (15 ਮਿੰਟ):  ਹੁਣ ਇੱਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਲਈ ਇੱਕ ਬੈਨਰ ਜਾਂ ਸਪੀਚ ਬਬਲ ਬਣਾਓ ਜੋ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋਚੋ ਕਿ
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕਹੜਾ ਸੁਨੇਹਾ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਸਪੀਚ ਬਬਲ ਜਾ ਂਬੈਨਰ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ।

ਕਦਮ 4 (10 ਮਿੰਟ): ਪੋਸਟਰ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ, 2-3 ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜਮਾਤ, ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਰਟਵਰਕ ਦਾ ਨਮੂਨਾ*
*ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਕਲਾਕਾਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਟੈਕਸਟ ਦੇ

ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਇਸਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

23


	BAGLESS DAY ACTIVITIES
	ACTIVITY : LANGUAGE ART
	1. ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ
	2. ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਫਲੈਸ਼ ਕਾਰਡ
	3. ਰੋਲ ਪਲੇਅ ਅਤੇ ਸਕਿਟ
	4. ਸ਼ਬਦ ਗੇਮ ਅਤੇ ਪਹੇਲੀਆਂ
	5. ਸ਼ੋ ਐਂਡ ਟੈਲ ਅਤੇ ਡਿਕਲੇਮੈਸ਼ਨ
	6. ਡਿਬੇਟ ਅਤੇ ਚਰਚਾ

	ਗਤੀਵਿਧੀ : ਕੁਦਰਤ ਬਣੋ
	ਵਰਣਨ
	ਸਾਧਨ:
	ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ:
	ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ:
	ਚੈੱਕ-ਇਨ (20 ਮਿੰਟ):
	ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਪੜਾਅ (60 ਮਿੰਟ):
	ਕਦਮ 3 (15 ਮਿੰਟ):  ਹੁਣ ਇੱਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਲਈ ਇੱਕ ਬੈਨਰ ਜਾਂ ਸਪੀਚ ਬਬਲ ਬਣਾਓ ਜੋ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋਚੋ ਕਿ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਹੜਾ ਸੁਨੇਹਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਸਪੀਚ ਬਬਲ ਜਾਂ ਬੈਨਰ ਵਿੱਚ ਲਿਖੋ।
	ਕਦਮ 4 (10 ਮਿੰਟ): ਪੋਸਟਰ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ, 2-3 ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਲਿਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜਮਾਤ, ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

	ਆਰਟਵਰਕ ਦਾ ਨਮੂਨਾ*
	ਸ਼ੋਅਕੇਸ (30 ਮਿੰਟ):
	ਭਾਗ 1: ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ (ਬੱਡੀ ਸ਼ੇਅਰਿੰਗ) (10 ਮਿੰਟ) – ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਬੈਠੋ - ਆਪਣੀ ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। (ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਬਣੇ। ਦਿਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਹਿੱਸਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਿੰਤਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਸੁਨੇਹਾ।)
	ਭਾਗ 2: ਗੈਲਰੀ ਵਾਕ (10 ਮਿੰਟ) – ਆਪਣੀ ਕਲਾਕ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਡੈਸਕ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਘੁੰਮੋ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਲਾਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੁਭਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ।
	ਭਾਗ 3: ਪੂਰੀ ਜਮਾਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ(10 ਮਿੰਟ) – ਆਓ ਹੁਣ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੀਏ! ਆਓ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਬਣੇ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ। (5-6 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ)
	ਨੋਟ: ਸਕੂਲ ਅਸੈਂਬਲੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਕਲਾਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗ੍ਰੇਡਾਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।

	ਚੈੱਕ-ਆਊਟ (10 ਮਿੰਟ):
	ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਜੁੜੇ ਹਾਂ?
	ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ?


