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ਕਾਿੀਰਾਈਟ © 2026 (SCERT),ਿੰਜਾਬ 
 

ਰਾਜ ਵ ਿੱ ਵਿਅਕ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਖਲਾਈ  ਪ੍ਰੀਸ਼ਿ (SCERT), ਪੰ੍ਜਾਬ ਕੋਲ਼ ਿਮੂਹ ਅਵਿਕਾਰ ਰਾਖ ੇਂ ਹਨ। ਇਿ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਿਾ ਕੋਈ  ੀ ਭਾਗ, SCERT ਪੰ੍ਜਾਬ ਿੀ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਮਨਜੂਰੀ ਤੋਂ ਵਬਨਹ ਾ ਵਕਿੇ  ੀ ਤਰੀਕੇ, ਉਿਾਹਰਨ ਿੇ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਵਨਕ, ਮਕੈਨੀਕਲ, ਫੋਟ੍ੋਕਾਪ੍ੀ, ਵਰਕਾਰਵ ੰਗ ਜਾਂ ਵਕਿੇ ਹੋਰ ਮਾਵਿਅਮ ਰਾਹੀ ਿੰਭਾਵਲਆ,ਮੁੜ 

ਪ੍ਰਕਾਵਸ਼ਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਿਾਵਰਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਿਾ, ਹਾਲਾਂਵਕ ਅਕਾਿਵਮਕ ਅਤ ੇਖੋਜ ਿੰਬੰਿੀ ਉਿੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਿਰੋਤ-

ਿੂਚਨਾ ਿੇ ਨਾਲ਼ ਛੋਟੇ੍ ਹ ਾਲੇ  ਰਤੇ ਜਾ ਿਕਿੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਵਿਿੱ ਵਖਆ ਅਤ ੇਪ੍ੜਹਾਈ ਿੇ ਮਕਿਿ ਨਾਲ਼ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਿਮਿੱਗਰੀ ਿੀ ਸੁ਼ਿੱ ਿਤਾ, ਵਮਆਰ 

ਅਤ ੇਪ੍ਰਿੰਵਗਕਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਿੰਭ  ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ,ਵਫਰ  ੀ ਜੇਕਰ ਵਕਿੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਗੈਰ 

 ਾਵਜਬ ਿਮਿੱਗਰੀ ਵਿਆਨ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਿੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਇਿ ਿਬੰਿੀ ਜਾਣੂ ਕਰ ਾ ਵਿਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇ,  ਰਤੋਂਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ  ੀ 

ਿਲਾਹ ਵਿਿੱ ਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਇਿ ਿਮਿੱਗਰੀ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ ਵਿਿੱ ਵਖਅਕ ਵ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਿਾਰ ਹੀ 

 ਰਤਣ। 

 

 

 

ਿਪਿਲਾ ਸੰਸਕਰਣ: 2026 

ਿਰਕਾਸ਼ਕ: SCERT ਿੰਜਾਬ 
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ਮ ਿੱ ਿ ਬੰਧ 
ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਵਹਿੂਿ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਵਕ STATE COUNCIL OF EDUCATIONAL RESEARCH 

& TRAINING (SCERT), PUNJAB  ਿੱਲੋਂ “Comprehensive Computer Education & Lab 
Assessment Framework” ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਫਰੇਮ ਰਕ ਪੰ੍ਜਾਬ ਰਾਜ ਿੇ ਿਰਕਾਰੀ ਿਕੂਲਾਂ 
ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਿਾਇੰਿ ਵਿਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਲੈਬ ਪ੍ਰਬੰਿਨ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਿੁਚਾਰੂ, ਿੰਗਵਿਤ ਅਤੇ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ-ਭਰਪੂ੍ਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 

ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਆਉਣ ਿੇ ਉਿੇਸ਼ ਨਾਲ਼ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਇਿ ਫਰੇਮ ਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਅਵਿਆਪ੍ਕਾਂ ਲਈ ਵ ਿਥਾਰਪੂ੍ਰ ਕ ਵਿਸ਼ਾ-ਵਨਰਿੇਸ਼ ਵਿਿੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਅਵਿਆਪ੍ਨ ਵਜੰਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਵਨਭਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਿਿਗਾਰ ਿਾਬਤ 

ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਵਿਸ਼ਾ-ਵਨਰਿੇਸ਼ ਅਵਿਆਪ੍ਕਾਂ ਨੰੂ ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਪੈ੍ ਾਗੋਜੀ ਅਪ੍ਣਾਉਣ, ਲੈਬ ਿੀ ਿਾਂਭ-ਿੰਭਾਲ ਿੁਚਿੱ ਜੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਮਕ ਅਤ ੇਜੀ ਨ-ਅਿਾਵਰਤ ਵਿਿੱ ਵਖਆ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਵਰਤ 
ਕਰਿ ੇਹਨ। 

ਇਿ ਿੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ, ਇਹ ਫਰੇਮ ਰਕ ਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਿੇ ਮਹਿੱਤ  ਅਤੇ ਇਿ ਿੇ ਬਹੁਪ੍ਿੱ ਖੀ ਉਪ੍ਯੋਗਾਂ 
ਨੰੂ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਹੁਨਰਾਂ ਿੇ ਵ ਕਾਿ ਿੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਿੋਚ ਅਤ ੇਿਮਿੱ ਵਿਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਿੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਬਣਾ ੇਗਾ। ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਵ ਸੇ਼ ਨੰੂ ਰੌਚਕ, ਅਰਥਪੂ੍ਰਨ ਅਤੇ 
ਵ ਵਿਆਰਥੀ-ਕੇਂਿਵਰਤ ਬਣਾਉਣ ਉੱਤੇ ਵਿਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਖਾਿ ਵਿਆਨ, ਇਿਿੀ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ। 

ਅਿੱਜ ਿੇ ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਯੁਿੱ ਗ ਵ ਿੱ ਚ, ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਵਿਿੱ ਵਖਆ ਿੀ  ਿਿੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਿੇਖਿ ੇਹੋਏ ਇਹ ਲਾਜਮੀ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ 

ਵਕ ਅਿੀਂ ਿਕੂਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿਿੀ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ਨੰੂ ਵਨਰੰਤਰ ਮਜਬੂਤ ਕਰੀਏ ਅਤ ੇਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭਵ ਿੱ ਖ ਿੀਆਂ 
Digital ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰੀਏ। 

ਮੈਂ ਇਿ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਉਪ੍ਰਾਲੇ ਲਈ ਿਹਾਇਕ  ਾਇਰੈਕਟ੍ਰ ਿਰੀ ਰਾਜੀ  ਕੁਮਾਰ, ਿਟ੍ੇਟ੍ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ੍ ਕੋਆਰ ੀਨੇਟ੍ਰ 
ਿਰੀ ਯੂਨਿ ਖੋਖਰ ਅਤੇ ਿਮੁਿੱ ਚੀ ਟ੍ੀਮ ਨੰੂ  ਿਾਈ ਵਿੰਿੀ ਹਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ  ਿੱ ਲੋਂ ਇਿ ਫਰੇਮ ਰਕ ਨੰੂ ਕਲਪ੍ਨਾ ਤੋਂ ਹਕੀਕਤ 
ਵ ਚ ਬਿਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਿ ਕਰਿੀ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਫਰੇਮ ਰਕ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਵਿਿੱ ਵਖਆ ਿੇ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱ ਚ ਨ ੇਂ 

ਮਾਪ੍ਿੰ  ਿਥਾਵਪ੍ਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਿਮੂਹ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਅਵਿਆਪ੍ਕ ਇਿ ਫਰੇਮ ਰਕ ਿਾ ਇਿਤੇਮਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜਾਨਾ 
ਅਵਿਆਪ੍ਨ ਪ੍ਰਵਕਰਆ ਵ ਿੱ ਚ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਿਾਇੰਿ ਵਿਿੱ ਵਖਆ ਿਵਕਿੱਲ ਓਰੀਐਟਂ੍ , 
ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ਭਰਪੂ੍ਰ ਅਤੇ ਵਿਨ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਨ ਹੋਰ ਵਬਹਤਰ ਹੋ ਿਕੇ। 
 

ਕਿਰਨ ਸ਼ਰਮਾ, ਪੀ.ਸੀ.ਐਸ. 

ਡਾਇਰੈਿਟਰ ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਪੰਜਾਬ। 
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ਸੰਦੇਸ਼ 
ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦ ੇਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਅਤ ੇਲੈਬ ਪਰਬੰਧਨ ਨੰੂ ਇਕਸਾਰ, 

ਵ  ਸਵਿਤ ਅਤੇ ਗੁਣ ਿੱਤਾ-ਭਰਪੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ਼ Comprehensive Computer 

Education & Lab Assessment Framework ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ 

ਸਕੂਲੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ ਪਰਯੋਗੀ ਵ ਧੀ ਰਾਹੀਂ ਵਸਿੱ ਿਣ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਹੋਰ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ 

ਬਣਾਏਗਾ। ਇਹ ਫਰੇਮ ਰਕ ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਵਹਮ ਰੋਲ ਅਿਾ ਕਰਗੇਾ। 

ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਯੁਿੱ ਗ ਵ ਿੱ ਚ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਦਾ  ਧਦਾ ਪਰਭਾ  ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਪਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਨ ੀਆਂ ਵਦਸ਼ਾ ਾਂ  ਿੱਲ ਲੈ ਕ ੇਜਾ 

ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਇਹ ਫਰੇਮਵਰਿ ਕਵਕਿਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਧੁਕਨਿ ਤਿਨੀਿੀ ਹੁਨਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਯੋਗ 

ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਡਜ਼ੀਟਲ ਸਾਖ਼ਰਤਾ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

ਦਾ ਵ ਕਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ  ਿੱਜੋਂ ਸਹਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਇਸ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਦੇ ਲਾਗੂਕਰਨ ਲਈ ਿਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ੍ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼, 

ਪਰਯੋਗਾਤਮਕ ਲੈਬ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਮਾਪਦੰਿ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਵਜਸ 

ਨਾਲ਼ ਸਕੂਲ ਪਿੱ ਧਰ ‘ਤ ੇਵਸਿੱ ਿਣ-ਵਸਿਲਾਈ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕੇਗਾ। ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਅਤੇ ਵਜੰ਼ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਵਦਆਂ, ਇਹ 

ਫਰੇਮ ਰਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵ  ਸਵਿਤ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ-ਕੇਂਦਵਰਤ ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਆਵ਼ਿਰ ਵ ਿੱ ਚ, ਮੈਂ ਇਸ ਫਰੇਮ ਰਕ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਮੂਹ ਵ ਸ਼ਾ ਮਾਵਹਰਾਂ  ਿੱਲੋਂ ਪ੍ਾਏ ਗਏ 

ਯੋਗਿਾਨ ਲਈ ਵਦਲੋਂ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਿੀ ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ਼ ਇਹ ਿਿਤਾ ੇਜ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ 

ਵਗਆ, ਮੈਂ ਇਹ ਆਿ ਕਰਿਾ ਹਾਂ ਵਕ ਿਮੂਹ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਅਵਿਆਪ੍ਕਾਂ ਿਾ ਇਿ ਫਰੇਮ ਰਕ ਨੰੂ ਅਵਿਆਪ੍ਨ 

ਵ ਚ ਇਿਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ। 

 
 
 
ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਿੁਮਾਰ  
ਸਹਾਇਿ ਡਾਇਰੈਿਟਰ (AQT)  ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ.ਪੰਜਾਬ। 
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ਧੰਨਵਾਦ 
 

ਮੈਂ, State Council of Educational Research and Training, Punjab ਿੇ  ਾਇਰੈਕਟ੍ਰ 

ਸ਼ਰੀਮਤੀ ਵਕਰਨ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ, ਸ਼ਰੀ ਰਾਜੀ  ਕੁਮਾਰ ਜੀ ਿਹਾਇਕ  ਾਇਰੈਕਟ੍ਰ (AQT), ਅਤੇ ਿਮੁਿੱ ਚੀ 
ਵਨਰਮਾਣ ਕਮੇਟ੍ੀ ਿੇ ਿਾਰ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਿਾ “Comprehensive Computer Education & Lab 

Assessment Framework” ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਿੱ ਤੇ ਗਏ ਿਵਹਯੋਗ ਲਈ ਤਵਹ-ਵਿਲੋਂ ਿੰਨ ਾਿ 

ਕਰਿਾ ਹਾਂ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਿੇ ਮਾਰਗਿਰਸ਼ਨ, ਕੀਮਤੀ ਯੋਗਿਾਨ ਅਤੇ ਿਾਂਝੀਆ ਂਕੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨਾਲ਼ ਇਹ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ 

Framework ਵਤਆਰ ਹੋ ਿਵਕਆ ਹੈ। 
 

ਇਹ Framework ਿਕੂਲੀ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਿਾਇੰਿ ਵਿਿੱ ਵਖਆ ਨੰੂ ਹੋਰ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ, ਵ  ਿਵਥਤ, ਗੁਣ ਿੱਤਾ-
ਪ੍ੂਰ ਕ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ-ਕੇਂਿਵਰਤ ਬਣਾਉਣ  ਿੱਲ ਇਿੱਕ ਮਜਬੂਤ ਅਤੇ ਅਰਥਪ੍ੂਰਨ ਕਿਮ ਿਾਬਤ ਹੋ ੇਗਾ। 
ਮੈਨੰੂ ਪ੍ੂਰਾ ਵ ਸ਼ ਾਿ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਿਿਤਾ ੇਜ ਅਵਿਆਪ੍ਕਾਂ, ਿਕੂਲ ਮੁਖੀਆਂ ਅਤੇ ਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਲਾਭਕਾਰੀ, ਪ੍ਰੇਰਣਾਿਾਇਕ ਅਤੇ ਿੰਪ੍ੂਰਨ ਮਾਰਗਿਰਸ਼ਕ ਿਾਬਤ ਹੋ ੇਗਾ। 
 

ਇਹ ਫਰੇਮ ਰਕ ਵਿਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਿਿਤਾ ੇਜ ਨਹੀਂ, ਿਗੋਂ ਵਨਰੰਤਰ ਿੁਿਾਰ ਅਤੇ ਵ ਕਾਿ ਿੀ ਇਿੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

ਹੈ। ਿਮੇਂ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਨ ੀਆਂ ਅਕਾਿਵਮਕ ਿੋਚਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀਕਲ ਤਬਿੀਲੀਆਂ ਿ ੇਅਨੁਿਾਰ ਇਿ 

ਵ ਿੱ ਚ ਲਗਾਤਾਰ ਿੁਿਾਰ ਅਤੇ ਅਿੱਪ੍ ੇਟ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਿੀਆਂ ਰਵਹਣਗੀਆਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਉਪ੍ਯੋਗੀ, ਆਿੁਵਨਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਬਵਣਆ ਰਹੇ। 
 

ਇਿ ਿਿਤਾ ੇਜ ਨੰੂ ਹੋਰ  ੀ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂ ਿਮੂਹ ਅਵਿਆਪ੍ਕ  ਰਗ ਿੇ ਕੀਮਤੀ ਿੁਝਾ ਾਂ 
ਅਤੇ ਫੀ ਬੈਕ ਿਾ ਹਾਰਵਿਕ ਿ ਾਗਤ ਕਰਿਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੰੂ ਆਿ ਹੈ ਵਕ ਿਮੁਿੱ ਚਾ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਅਵਿਆਪ੍ਕ  ਰਗ 

ਇਿ Framework ਿਾ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ਼ ਅਵਿਐਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਿ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜਾਨਾ ਅਵਿਆਪ੍ਨ 

ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਵ ਿੱ ਚ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਅਤੇ ਿਮੇਂ ਿਮੇਂ ਤੇ  ਆਪ੍ਣੇ ਬਹੁਮੁਿੱ ਲੇ ਵ ਚਾਰ, 

ਿੁਝਾਅ ਅਤੇ ਅਨੁਭ  ਿਾਂਝ ੇਕਰਿਾ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਭਵ ਿੱ ਖ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿ Framework ਨੰੂ ਹੋਰ  ੀ ਮਜਬੂਤ 

ਅਤੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ। 
 

ਅੰਤ ਵ ਿੱ ਚ, ਇਿ ਿਿਤਾ ੇਜ ਨੰੂ ਪ੍ੜਹਨ, ਿਮਝਣ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਆਉਣ  ਾਲੇ ਿਾਰੇ ਪ੍ਾਿਕਾਂ ਿਾ ਮੈਂ 
ਵਿਲੋਂ ਿੰਨ ਾਿ ਕਰਿਾ ਹਾਂ। ਤੁਹਾ ਾ ਿਵਹਯੋਗ ਹੀ ਿਾ ੀ ਿਾਂਝੀ ਿਫਲਤਾ ਿੀ ਅਿਲ ਤਾਕਤ ਹੈ। 
 

ਯੂਨਸ ਿਿੋਰ 
ਸਟੇਟ ਿਰੋਜੇਕਟ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ- ਕਮ- ਸਟੇਟ ਪਰਸੋਰਸ ਿਰਸਨ (ਕੰਪਿਊਟਰ) 
ਿੰਜਾਬ। 
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ਫਰੇਮਵਰਿ ਪਨਰਮਾਣ ਿਮੇਟੀ 
ਿਨਵੀਨਰ-ਿਮ-ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ:- 

1. ਯ ਨਸ  ਖੋਖਰ, ਸਟੇਟ ਕਰਸਰੋਸ ਪਰਸਨ (ਿੰਕਪਊਟਰ), ਐੱਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਪੰਜਾਬ 

ਕਤਆਰ ਿਰਤਾ ਅਤੇ ਰੀਕਵਊ  ਿਮੇਟੀ:-  
1. ਗੁਰਮੀਤ ਕਸੰਘ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸ਼ਹੀਿ ਜਸਿਰਨ ਕਸੰਘ ਸਰਿਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ, ਮਾਈਸਰਖਾਨਾ (ਬਕ ੰਡਾ) 
2. ਰਾਜ ਪਾਲ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਹਾਈ ਸਿ ਲ, ਿਸਮੇਸ਼ ਨਗਰ (ਮੋਗਾ) 

3. ਪਬਪਿਨ ਗੁਪਤਾ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਿੰਕਨਆਂ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿ ਲ,ਘਿੱਲ 

ਿਲਾਂ (ਮੋਗਾ)   
4. ਮੁਹੰਮਿ ਆਕਰਫ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਹਾਈ ਸਿ ਲ, ਮੰਡੀਆਂ (ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ) 
5. ਲਖਕਵੰਿਰ ਕਸੰਘ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿ ਲ, ਭਿੱ ਦੀ (ਸ਼ਹੀਿ 

ਭਗਤ ਕਸੰਘ ਨਗਰ) 

6. ਰੋਕਹਤ ਸਚਿੇਵਾ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿ ਲ, ਭੁਿੱ ਲਰ (ਸਰੀ 
ਮੁਿਤਸਰ ਸਾਕਹਬ) 

ਪਰ ਫ-ਰੀਕਡੰਗ ਿਮੇਟੀ:- 
1. ਗੁਰਪਰੀਤ ਕਸੰਘ, ਲੈਿਚਰਾਰ ਪੰਜਾਬੀ, ਸਿ ਲ ਆਫ ਐੱਮੀਨੈਂ ਸ ਪਰਸਰਾਮ ਨਗਰ (ਬਕ ੰਡਾ) 

2. ਸੁਖਕਜੰਿਰ ਿੁਮਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਸਟਰ, ਸਰਿਾਰੀ ਕਮਡਲ ਸਿ ਲ, ਿਰਮਗੜ੍ਹ ਸਤਰਾਂ (ਬਕ ੰਡਾ) 
3. ਪੰਿਜ ਿਾਂਸਲ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿ ਲ, ਕਿਓਣ (ਬਕ ੰਡਾ) 
4. ਬੁਸ਼ਿੀ ਅਰੋੜ੍ਾ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਪੀ.ਐੱਮ. ਸਰੀ ਸਰਿਾਰੀ ਿੰਕਨਆ ਸੀਨੀਅਰ ਸਿੰੈਡਰੀ 

ਸਿ ਲ, ਪਿੱ ਤੀ ਿਰਮਚੰਿ ਮਕਹਰਾਜ (ਬਕ ੰਡਾ) 

ਲੇਆਊਟ ਅਤੇ ਕਡਜ਼ਾਈਨ ਿਮੇਟੀ:- 
1. ਹਰਜੀਤ ਕਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਹਾਈ ਸਿ ਲ, ਕਪਆਰੇਰਾਣਾ (ਕਫਰੋਜ਼ਪੁਰ) 

2. ਿੁਲਵੰਤ ਕਸੰਘ ਪੰਡੋਰੀ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿ ਲ, ਪੀ.ਏ.ਯ . 
(ਲੁਕਧਆਣਾ) 

3. ਅੰਸ਼ ਮਨ ਿਾਂਸਲ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿ ਲ, ਝੰੁਬਾ (ਬਕ ੰਡਾ) 

4. ਹਰਿੀਪ ਿੌਰ, ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ, ਸਰਿਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿ ਲ, ਮਲ ਿਾ ਲੜ੍ਿ ੇ

(ਬਕ ੰਡਾ) 
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ਕਵਸਾ ਸ ਚੀ 
 

 

ਭਾਗ -1 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ 1-7    

1.1 ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਫਰੇਮ ਰਕ: ਭੂਵਮਕਾ ਅਤੇ ਭਵ ਿੱ ਿੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ       

1.2  ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਵਧਆਪਕ  ਿੱਲੋਂ ਵਨਭਾਈਆਂ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਅਵਹਮ ਵਜੰ਼ਮੇ ਾਰੀਆਂ     

1.3 ਬਾਈ-ਮੰਿਲੀ ਵਸਲੇਬਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਠਾਂ ਦੀ  ੰਿ  

ਭਾਗ -2 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਲਈ Monitoring Tools.     8-23         

2.1 ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਵ ਸ਼ ੇਦ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਸਬੰਧੀ ਹਦਾਇਤਾਂ                      

2.1.1  ਛੇ ੀਂ ਤੋਂ ਬਾਰਹ ੀਂ ਜਮਾਤ ਲਈ ਸਾਂਝੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ       

2.1.2  ਕਲਾਸ ਛ ੇੀਂ - ਬੁਵਨਆਦੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਮਲੁਾਂਕਣ   

2.1.3   ਕਲਾਸ ਸਿੱ ਤ ੀਂ  - ਕੰਵਪਊਟਰ ਹੁਨਰ ਮੁਲਾਂਕਣ  

2.1.4  ਕਲਾਸ ਅਿੱਠ ੀਂ - Presentation ਅਤੇ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਹੁਨਰ ਮੁਲਾਂਕਣ 

2.1.5  ਕਲਾਸ ਨੌ ੀਂ - ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ, ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਅਤੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਮਲੁਾਂਕਣ      

2.1.6    ਕਲਾਸ ਦਸ ੀਂ - HTML, ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਅਤ ੇਵਸਸਟਮ ਮੁਲਾਂਕਣ     

2.1.7   ਕਲਾਸ ਵਗਆਰਹ ੀਂ - ਉੱਚ ਪਿੱਧਰੀ ਭਾਸ਼ਾ (High Level Language) ਮੁਲਾਂਕਣ      

2.1.8   ਕਲਾਸ ਬਾਰਹ ੀਂ - ਐਿ ਾਂਸ ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਮਲੁਾਂਕਣ      

2.1.9  ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਕਾਂ ਦੀ  ੰਿ (Suggested Rubric) 

2.2  ਸਕੂਲ ਪਿੱਧਰ ਤ ੇਮਹੀਨਾ ਾਰ ਪਰਕੈਟੀਕਲ ਮਲੁਾਂਕਣ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ੍ 

2.2.1    ਿਕਲੂ/ਅਵਧਆਪਕ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਦੀ ਸਵਿਤੀ 

                                    ਿਾਠ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ                       ਿੇਜ਼ ਨੰਬਰ 
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2.3  ਸ਼ੈਕਸ਼ਨਾਂ ਅਨੁਿਾਰ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਿ ੇਪਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਰਪੋਰਟ।   

2.3.1  ਿੈਕਸ਼ਨ ਕਲਾਸ ਛ ੇੀਂ ਤੋਂ ਬਾਰਹ ੀਂ ਤਿੱ ਕ ਦੀ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਵਰਪੋਰਟ ਦੀ ਬਣਤਰ 

2.3.2  ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਵਨਗਰਾਨੀ ਪਰਫੋਾਰਮਾ (Concise & Professional) 

2.3.3  ਵਰਪੋਰਟ ਭਰਨ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ (Instructions for Filling Report) 

ਭਾਗ -3 ਕਲਾਸ ਛੇਵੀਂ  24-42 

ਯੂਵਨਟ ਅਤ ੇਕਲਾਸ  ਾਈਜ਼ ਪ੍ਾਿ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮਕ ਲੈਬ ਮੈਨੂਅਲ  

3.1     ਕਲਾਸ ਛ ੇੀਂ - ਯਵੂਨਟ ਅਨੁਿਾਰ ਪ੍ਾਿ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮ ਚਾਰਟ      

3.1.1    ਪਾਠ - 1 ਫੰ ਾਂਮੈਂਟ੍ਲਜ ਆਫ਼ ਕੰਵਪਊਟਰ 

3.1.2    ਪਾਠ - 2 ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

3.1.3    ਪਾਠ - 3 ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

3.1.4    ਪਾਠ - 4 ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਦੇ ਟੂਲਜ਼ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

3.1.5    ਪਾਠ - 5 ਕੰਵਪਊਟਰ ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

3.1.6    ਪਾਠ - 6 ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰ 

3.1.7    ਪਾਠ - 7 ਆਉਟ੍ਪ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਯੰਤਰ 

3.1.8   ਜਮਾਤ ਛ ੇੀਂ  Rubric ( ਮੁਲਾਂਕਣ ਮਾਪਦੰਿ ਚਾਰਟ ) 

ਕਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ 43-61 

3.2     ਕਲਾਸ ਸਿੱ ਤ ੀਂ ਦੇ ਯੂਵਨਟ ਅਨੁਿਾਰ ਪ੍ਾਿ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮ ਚਾਰਟ  

3.2.1    ਕਲਾਸ ਸਿੱ ਤ ੀਂ - ਯੂਵਨਟ ਅਨੁਿਾਰ ਪ੍ਾਿ 

3.2.2   ਪਾਠ - 1 ਟਾਈਵਪੰਗ ਵਟਊਟਰ     

3.2.3  ਪਾਠ - 2 ਵ ੰਿੋਜ਼ ਐਕਸਪਲੋਰਰ 

3.2.4  ਪਾਠ - 3 ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ  ਰਿ (ਭਾਗ-1) 

3.2.5  ਪਾਠ - 4 ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ  ਰਿ (ਭਾਗ-2) 

3.2.6  ਪਾਠ - 5 ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ  ਰਿ (ਭਾਗ-3) 
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1 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

 ਭਾਗ -1 

 ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਕਿਸਾ-ਕਨਰਿੇਸ 
ਇਹ ਫਰੇਮ ਰਕ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਅਤੇ ਲੈਬ ਪਰਬੰਧਨ ਨੰੂ ਇਕਸਾਰ, 

ਗੁਣ ਿੱ ਤਾਪੂਰ ਕ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ-ਕੇਂਦਵਰਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੁਿੱ ਿ ਉਦੇਸ਼ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਆਧੁਵਨਕ ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਯੁਿੱ ਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਕਨੀਕੀ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਨਾਲ਼ ਕਾਬਲ 

ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਪਿੱਧਰ ‘ਤੇ ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਨੰੂ ਵ  ਸਵਿਤ ਅਤ ੇਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ਼ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਸਕੂਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਿਾਵਰਤ ਵਸਿੱ ਿਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪਰਯੋਗਾਤਮਕ 

ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ  ਿੱਲ ਇਿੱਕ ਅਵਹਮ ਕਦਮ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰੂ ਉੱਚ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ 

 ਾਲ਼ੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ। 

ਇਸ ਭਾਗ ਵ ਿੱ ਚ ਫਰੇਮ ਰਕ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ, ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਅਤੇ ਲਾਗੂਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ ਮੂਲ ਵਨਯਮਾਂ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ  ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਅਵਧਆਪਕ (Computer Faculty) ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਅਤ ੇਵਜੰ਼ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 

ਵਸਿਲਾਈ (ਅਵਧਆਪਨ-ਅਵਧਐਨ) ਪਰਵਕਵਰਆ ਵ ਿੱ ਚ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਫਰੇਮ ਰਕ ਨੰੂ ਇਕਸਾਰ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਲਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨਲ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ ਇਸ ਭਾਗ ਦਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ 

ਵਹਿੱ ਸਾ ਹਨ। 

 

 

  



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

2 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

1.1 ਿੰਕਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਫਰੇਮਵਰਿ: ਭ ਕਮਿਾ ਅਤ ੇਭਕਵਿੱ ਖੀ ਕਿਰਸਟੀਿੋਣ 

ਇਹ ਫਰੇਮ ਰਕ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਿਾ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਨੰੂ ਹਿੱਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵ ਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ 

ਤਰਕਸੰਗਤ, ਤਜ਼ਰਬ ੇਤੇ ਅਿਾਵਰਤ ਅਤ ੇਨਤੀਜਾ-ਕੇਂਦਵਰਤ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਨੰੂ ਵਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤੀ ਤਿੱਕ ਸੀਵਮਤ ਨਾ ਰਿੱਿ ਕੇ, ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਿੁਦ ਸੋਚਣ, 

ਨ ੇਂ ਵ ਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਸਵਿਤੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਨਾਲ਼ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼, ਇਹ ਫਰੇਮ ਰਕ ਵਸਿੱ ਿਣ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਵ ਕਾਸਸ਼ੀਲ ਪਰਵਕਵਰਆ  ਿੱਜੋਂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ 

ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਪਣੇ ਤਜਰਵਬਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਸਿੱ ਿਦੇ ਹੋਏ ਭਵ ਿੱ ਿ ਲਈ ਆਤਮਵਨਰਭਰ ਅਤੇ ਸਮਰਿੱਿ ਬਣ ਸਕਣ। 
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1.2 ਿੰਕਪਊਟਰ ਅਕਧਆਪਿ ਵਿੱ ਲੋਂ ਕਨਭਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਅਕਹਮ ਕਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ

ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਵਧਆਪਕ ਪ੍ਾਿ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਵਿਊਰੀ ਅਤੇ ਪਰੈਕਟੀਕਲ 

ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਵਿਜ਼ੀਟਲ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਵਸਿੱ ਿਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਅਤੇ 

ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਹੁਨਰ ਵ ਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਵਨਯਵਮਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਰਾਹੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਦੰਦੇ 

ਹਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰਿੱ ਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਸਕੂਲ 

ਵ ਿੱ ਚ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਅਿਾਵਰਤ ਵਸਿਲਾਈ ਲਈ ਉਵਚਤ ਮਾਹੌਲ ਬਣਦਾ ਹੈ :- 

1. ਵਸਲੇਬਸ ਅਤ ੇਪਾਠ ਨੰ. ਅਨੁਸਾਰ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਧ ਵਤਆਰੀ ਕਰਕੇ ਵਿਊਰੀ ਕਲਾਸਾਂ ਨੰੂ 

ਸਪਿੱਸ਼ਟ, ਆਸਾਨ ਅਤ ੇਸਮਝਣਯੋਗ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ। 

2. ਹਰ ਪਾਠ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਵ ਿੱ ਚ ਉਸਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵ ਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਿ ਵਬੰਦੂਆਂ ਦੀ ਸੰਿੇਪ ਦੁਹਰਾਈ 

ਕਰ ਾਉਣਾ। 

3. ਵਿਊਰੀ ਕਲਾਸਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਧਾਰਨ ਅਤ ੇਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਜੀ ਨ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਨੰੂ ਸਮਝਣਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ। 

4. ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁਿੱ ਛਣ ਅਤ ੇਵ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ 

ਕਰਨਾ। 

5. ਹਰ ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰੂ ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ ਿੁਦ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਨ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ। 

6. ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕਲਾਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸੰਬੰਵਧਤ ਵਿਊਰੀ ਪਾਠਕਰਮ ਦੀ ਸੰਿੇਪ ਦੁਹਰਾਈ ਕਰ ਾ ਕੇ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨੀ। 

7. ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕਲਾਸ ਦੌਰਾਨ ਤਰਤੀਬ ਾਰ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸੁਚਿੱ ਜੇ 

ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ। 
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8. ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ ਗਲ਼ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

9. ਵਿਊਰੀ ਅਤੇ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕਲਾਸਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਹੀ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰਿੱਿਣਾ। 

10.  ਟਾਈਮ-ਟੇਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਕਲਾਸ ਵਨਯਵਮਤ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਲਗਾਉਣਾ। 

11.  ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਸਾਧਨਾਂ (ਵਜ ੇਂ ਪਰੋਜੈਕਟਰ, ਇੰਟ੍ਰੈਕਵਟ੍  ਪੈਨਲ ਆਵਦ) ਦੀ ਉੱਵਚਤ  ਰਤੋਂ  

 ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਨੰੂ ਆਕਰਸ਼ਕ ਅਤ ੇਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

12.  ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵਸਲੇਬਸ ਅਨੁਸਾਰ ਵਨਯਵਮਤ ਅਵਭਆਸ (Practice Work)  

 ਕਰ ਾਉਣਾ। 

13.  ਕਲਾਸ ਅਤੇ ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਬਣਾਈ ਰਿੱਿਦੇ ਹੋਏ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਨਾਲ਼  

 ਵਸਿੱ ਿਣ ਲਈ ਪਰੇਵਰਤ ਕਰਨਾ। 

14.  ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ (ਪਰੈਕਟੀਕਲ/ਵਿਊਰੀ) ਦਾ ਅਪਿੇਟ ਵਰਕਾਰਿ ਰਿੱ ਿਣਾ। 

15.  ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਪਰਿਣ ਲਈ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੋਟੇ ਟੈਸਟ ਲੈਣਾ ਅਤ ੇ 

 ਪਰਸ਼ਨ ਪੁਿੱ ਛਣਾ। 

16.  ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਦਾ ਵਨਯਵਮਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਫ਼ੀ ਬੈਕ ਦੇਣਾ। 

17.  Slow Learners ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ  ਾਧੂ ਸਮਾਂ ਦੇ ਵਕ ਸਮਝਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ       

 ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 

18.  ਹੁਨਰਮੰਦ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿੱਗ ੇ ਧਣ ਲਈ ਿੋੜ੍ਹੇ ਔਿੇ ਅਤ ੇਨ ੇਂ ਕੰਮ ਦੇਣਾ। 

19.  ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਵ ਸੇ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਛੋਟ ੇਪਰੋਜੈਕਟ/ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਅਤ ੇਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਆਵਦ  

 ਵਤਆਰ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

20.  ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਅਤ ੇਵਜੰ਼ਮੇ ਾਰ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਤਰੀਕੇ  

 ਨਾਲ਼ ਦਿੱ ਸਣਾ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ  ੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੀ   

  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ। 
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21. ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦੇ ਆਮ ਵਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ,                     

ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਭਵ ਿੱ ਿ ਵ ਿੱ ਚ ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਦੁਨੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਅਤੇ ਵਜੰ਼ਮੇ ਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ 

ਕਰ ਸਕਣ। 

22. ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਦੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ 

ਦੇਣਾ। 

23. ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਵਧਆਪਕ  ਿੱਲੋਂ ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਸਹੀ 

ਸੰਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ  ਰਤੋਂ ਯੋਗ ਹਾਲਤ ਵ ਿੱ ਚ ਬਣਾਈ ਰਿੱਿਣਾ। 

24. ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਦੇਿ-ਰੇਿ ਹੇਠ ਖ਼ਰਾਬ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਸੂਚਨਾ ਅਤ ੇਮੁਰੰਮਤ ਲਈ 

ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਕਾਰ ਾਈ ਸਕੂਲ ਮੁਿੀ ਦੇ ਵਧਆਨ ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਆਉਣਾ। 

25. ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਵਧਆਪਕ  ਿੱਲੋਂ ਲੈਬ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨਾ। 

26. ਹਰ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤ ੇਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਸਬੰਧੀ ਵਰਪੋਰਟ ਬਣਾਉਣਾ। 

27. ਵ ਭਾਗ  ਿੱਲੋਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਸੋਧਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ। 

28. ਨ ੀਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਪਿੇਟ ਰਿੱ ਿਣਾ। 

29. ਵ ਭਾਗੀ ਟਰੇਵਨੰਗਾਂ ਅਤ ੇ ਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਆਵਦ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪੇਸੇ਼ ਰ ਯੋਗਤਾ 

 ਧਾਉਣਾ। 

30. ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਸਵਹਜ, ਵਦਲਚਸਪ ਅਤੇ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਵਸਿੱ ਿਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ। 
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1.3 ਬਾਈ-ਮੰਥਲੀ ਕਸਲੇਬਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾ ਾਂ ਿੀ ਵੰਡ (Bi-Monthly Syllabus Distribution) 

Unit No. ਛੇਵੀਂ ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ ਿਲਾਸ ਅਿੱ  ਵੀਂ ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ ਿਲਾਸ 

ਿਸਵੀਂ 

ਿਲਾਸ 

ਪਗਆਰਹਵੀਂ 

ਿਲਾਸ 
ਬਾਰਹਵੀਂ ਿਲਾਸ 

1 

April- May 

Chapter 1: 

Fundamentals of 

Computers 

ਫੰ ਾਂਮੈਂਟ੍ਲਜ ਆਫ    

ਕੰਵਪਊਟਰ 

 

 

Chapter 1: 

Typing Tutor 

ਟਾਈਵਪੰਗ 

ਵਟਊਟਰ 

Chapter 2: 

Windows 

Explorer 

ਵ ੰਿੋਜ਼ 

ਐਕਸਪਲੋਰਰ 

 

 

Chapter 1: 

Typing Tutor 

(Punjabi) 

ਟਾਈਵਪੰਗ 
ਵਟਊਟਰ         
(ਪੰਜਾਬੀ) 

Chapter 1: 

Networking and 
Digital 

Communication 

ਨ ਟ੍ ਰਵਕੰਗ ਅਤੇ 
ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਿੰਚਾਰ 

Chapter 2: 

Internet 

Applications 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ 

Chapter 1: 

Office 

Tools 

ਆਵਫ਼ਸ ਟੂਲਜ਼ 

Chapter 1: 

Number 

System 

ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ 

Chapter 5: 

DBMS 

ਿਾਟਾਬੇਸ 
ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 

ਵਸਸਟਮ ਦੀਆਂ 
ਮੂਲ ਧਾਰਨਾ ਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

Chapter 1: Office 

Automation & 

Typing 

ਆਵਫ਼ਸ           

ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਟਾਈਵਪੰਗ 

Chapter 4: 

Computer 

Network 

ਕੰਵਪਊਟਰ          
ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ 

2 

July- Aug 

Chapter 3: 

Intro to Tux 

Paint 

ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਨਾਲ਼ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

Chapter 4: Tux 

Paint Tools 

ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਦੇ 

ਟੂਲਜ਼ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ 

Chapter 3: 

MS Word 

(Part-1) 

ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ. ਰਿ 

(ਭਾਗ - 1) 

Chapter 4: 

MS Word 

(Part-2) 

ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ. ਰਿ 

(ਭਾਗ - 2) 

Chapter 2: 

Internet 

Fundamentals 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 

ਫੰ ਾਂਮੈਂਟ੍ਲਜ 

Chapter 3: 

Information 

Technology 

ਸੂਚਨਾ 

ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਨਾਲ਼ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

Chapter 3: 

E-Governance 

ਈ-ਗ ਰਨ ਿ ਅਤੇ 
ਿਾਈਬਰ ਿੁਰਿੱ ਵਖਆ 

Chapter 8: 

Data Base 
Management 

System 
 ਾਟ੍ਾਬੇਿ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ੍ 

ਵਿਿਟ੍ਮ 

 

Chapter 2: 

HTML-I 

ਐਚ.ਟੀ.ਐੈੱਮ. 

ਐਲ. 

(ਭਾਗ - 1) 

Chapter 3: 

HTML-II 

ਐਚ.ਟੀ.ਐੈੱਮ.

ਐਲ. 

(ਭਾਗ - 2) 

Chapter 4: 

HTML-III 

ਐਚ.ਟੀ.ਐੈੱਮ.

ਐਲ. 

(ਭਾਗ - 3) 

Chapter 6: 

Computer 

System 

Maintenance 

ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਵਸਸਟਮ ਮੇਂਟੇਨੈਂ ਸ 

 

Chapter 7: 

Cyber Security 

& Ethics 

ਸਾਈਬਰ 

ਸਰੁਿੱ ਵਿਆ ਅਤੇ 

ਨ ਵਤਕਤਾ 

 

Chapter 2: 

Functions in 

Python 

ਪਾਈਿਨ ਵ ਿੱ ਚ 

ਫੰਕਸ਼ਨਜ਼ 

Chapter 3: 

Build in Python 

Collections 

ਪ੍ਾਈਥਨ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵਬਲਟ੍-ਇਨ- 

ਕੁਲੈਕਸ਼ਨਜ 
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3 

Oct- Nov 

Chapter 2: 

Working with 

Computer 

Systems 

ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਵਸਸਟਮ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ  

ਕਰਨਾ 

Chapter 5: 

Hardware & 

Software 

ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤੇ 

ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

Chapter 5: 

MS Word 

(Part-3) 

ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ. ਰਿ 

(ਭਾਗ - 3) 

Chapter 6: 

MS Word 

(Part-4) 

ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ. ਰਿ 

(ਭਾਗ - 4) 

Chapter 4: 

PowerPoint 

(Part I) 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ 

ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ 

(ਭਾਗ - 1) 

Chapter 5: 

PowerPoint 

(Part II) 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ 

ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ 

(ਭਾਗ - 2) 

Chapter 6: 

PowerPoint 

(Part III) 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ 

ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ 

(ਭਾਗ - 3) 

Chapter 4:  
ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 
ਐਕਿਲ (ਭਾਗ-1) 

ਿਪ੍ਰੈ ਸ਼ੀਟ੍ ਿੇ 
ਬੁਵਨਆਿੀ ਵਿਿਾਂਤ 

Chapter 5:  

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 

ਐਕਿਲ (ਭਾਗ-2) 
ਗਣਨਾ ਾਂ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਫੈਿਲਾ ਲੈਣਾ 
 

Chapter 5: 

Operating 

System 

ਓਪ੍ਰੇਵਟੰ੍ਗ 

ਵਸਸਟਮ 

Chapter 2: 

Python Basics 

ਪਾਈਿਨ 

ਪਰੋਗਰਾਵਮੰਗ 

ਸਬੰਧੀ ਮੂਲ 

ਿਾਰਨਾ ਾਂ 

 

Chapter 3:  

Data Types 

Operators 

Expressions in 

Python 

ਪਾਈਿਨ ਵ ਿੱ ਚ 

ਿਾਟਾ ਟਾਈਪਸ,        

ਆਪ੍ਰੇਟ੍ਰਜ ਅਤੇ 

ਐਕਸਪਰੈਸ਼ਨਜ਼ 

 

Chapter 5:          

Current IT Trends 

ਇਨਫੋਰਮੇਸ਼ਨ 
ਟ੍ੈਕਨੋਲੋਜੀ ਵ ਿੱ ਚ 

ਮੌਜੂਿਾ ਰੁਝਾਨ 

 

 

 

Chapter 6: 

Artificial 

Intelligence & 
Expert System 

ਆਰਟ੍ੀਵਫਸ਼ਲ 
ਇੰਟ੍ੈਲੀਜੈਂਿ ਅਤੇ 

ਐਕਿਪ੍ਰਟ੍ ਵਿਿਟ੍ਮ 

 

4 

Dec- Jan 

Chapter 6:  
Input Devices 

ਇਨਪੁਿੱ ਟ           

ਯੰਤਰ 

Chapter 7: 

Output Devices 

ਆਉਟ੍ਪ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਯੰਤਰ 

Chapter 7: 

Multimedia 

ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ 

ਨਾਲ਼              

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

Chapter 8: 

Storage 

Devices 

ਸਟੋਰੇਜ 

Devices 

Chapter 7: 

Generations of 

Computer 

ਜਨਰੇਸ਼ਨਜ਼ ਆਫ 

ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ 

Chapter 8: 

Computer 

Memories 

ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਮੈਮਰੀਜ਼ 

Chapter 6:  

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 
ਐਕਿਲ (ਭਾਗ-3) 

 ਾਟ੍ਾ ਨੰੂ ਕਲੀਨ 
ਅਤੇ ਕਨ ਕਟ੍ 

ਕਰਨਾ 
Chapter 7:  
ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 

ਐਕਿਲ (ਭਾਗ-3) 
 ਾਟ੍ਾ ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਅਤੇ ਵ ਜਅੂਲ 
ਵਰਪ੍ੋਰਵਟੰ੍ਗ 

 

Chapter 6: 

Desktop 

Publishing 

ਿੈਸਕਟਾਪ 

ਪਬਵਲਵਸ਼ੰਗ 

Chapter 7: 

MS 

Publisher 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ 

ਪ੍ਬਲੀਸ਼ਰ 

Chapter 4: 

Control 

Statements 

ਕੰਟਰੋਲ 

ਸਟੇਟਮੈਂਟਸ 

Chapter 7: 
Digitization 

ਵਿਜ਼ੀਟ੍ਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ 
Chapter 8: 

E-Governance 

(Part II) 
ਈ-ਗ ਰਨੈਂ ਸ 

(ਭਾਗ - 2) 
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ਭਾਗ -2  

ਕਵਕਿਆਰਥੀਆ ਂਿੀ ਿਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਲਈ Monitoring Tools. 

2.1 ਿੰਕਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਕਵਸ਼ੇ ਿ ੇਮਲੁਾਂਿਣ ਸਬੰਧੀ ਹਿਾਇਤਾਂ 

2.1.1 ਛੇਵੀਂ ਤੋਂ ਬਾਰਹਵੀਂ ਜਮਾਤਾਂ ਲਈ ਸਾਂਝੀਆਂ ਹਿਾਇਤਾਂ 

ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ (Assessment Criteria) ਮੁਲਾਂਿਣ ਟ ਲਜ਼ (Assessment Tools) 

ਹਾਜ਼ਰੀ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ ਵਨਯਵਮਤ ਹਾਜ਼ਰੀ 

 ਰਤਾਰਾ  

(ਅਵਧਆਪਕ ਅਤ ੇਸਵਹ-ਪਾਠੀਆ ਂਨਾਲ਼) 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਾਰਜ ਪੂਰਨਤਾ ਵਦਿੱ ਤ ੇਗਏ ਟਾਸਕ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨੇ 

ਸਮਝ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ  ਨੰੂ ਕੀਤ ੇਕੰਮ ਦੀ ਸਮਝ ਹੋ ੇ 

ਕਲਾਸ ਟੈਸਟ  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਛੋਟੇ ਟੈਸਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਲਾਸ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਗੀਿਾਰੀ ਕਲਾਸ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ਼ ਵਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣਾ 

ਹੋਮ ਰਕ / ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਘਰ ਲਈ ਵਦਿੱ ਤ ੇਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣਾ 

ਪਰੋਜੈਕਟ  ਰਕ ਵ ਸੇ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰੋਜੈਕਟ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ 

ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਰਕਾਰਿ ਵਨਯਵਮਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਲੈਬ  ਰਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕੰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 

ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਹੁਨਰ ਵ ਕਾਸ ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਤ ੇਵਿਜ਼ੀਟਲ ਟੂਲਜ਼ ਦੀ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਨਪੰੁਨਤਾ 

ਬੈਕਅਿੱ ਪ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਫਾਈਲਾਂ ਦਾ ਬੈਕਅਿੱ ਪ ਰਿੱਿਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 

ਫਾਈਲ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਸੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਾਟੇ੍  ਾਲ਼ੀਆਂ ਫਾਈਲਾਂ ਨੰੂ ਪਾਸ ਰਿ ਜਾਂ ਇਨਵਕਰਪ੍ਸ਼ਨ 
ਨਾਲ਼ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਕਰੋ 
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2.1.2. ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ - ਬਕੁਨਆਿੀ ਿੰਕਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਮਲੁਾਂਿਣ 

ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ (Assessment Criteria) ਮੁਲਾਂਿਣ ਟ ਲਜ਼ (Assessment Tools) 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕੰਵਪਊਟਰ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਉਪਯੋਗਾਂ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਤੇਜ਼ੀ, ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ ਅਤ ੇਸਟੋਰੇਜ ਬਾਰੇ ਸਮਝ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ ਭਾਗ ਮੋਨੀਟਰ, CPU, ਕੀ-ਬੋਰਿ ਅਤ ੇਮਾਊਸ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ 

ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰ ਕੀ-ਬੋਰਿ ਅਤ ੇਮਾਊਸ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਆਉਟ੍ਪੁ੍ਿੱਟ੍ ਯੰਤਰ ਮੋਨੀਟਰ ਅਤ ੇਵਪਰੰ ਟਰ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸਮਝ 

ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ ਭੌਵਤਕ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ 

ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤ ੇਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਨੰੂ ON/OFF ਕਰਨਾ ਕੰਵਪਊਟਰ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ON/OFF ਕਰਨਾ 

ਮਾਊਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ Click, Double Click ਅਤੇ Drag ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 

ਕੀ-ਬੋਰਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਿੱਿਰ ਅਤੇ ਨੰਬਰ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਝ 

ਟਕਸ ਪੇਂਟ Tux Paint ਨਾਲ਼ ਸਧਾਰਨ  ਰਾਇੰਗ ਬਣਾਉਣਾ 

ਫਾਈਲ ਸੰਭਾਲਣਾ ਿਰਾਇੰਗ ਨੰੂ Save ਅਤੇ Open ਕਰਨਾ 

ਿੈਸਕਟਾਪ ਜਾਣਕਾਰੀ Icons, Taskbar ਅਤ ੇStart Menu ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ 

ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ  ਰਤੋਂ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ ਸਹੀ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ  ਰਤੋਂ ਦੀ ਸਮਝ 
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2.1.3 ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  - ਿੰਕਪਊਟਰ ਹੁਨਰ ਮੁਲਾਂਿਣ 

ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ (Assessment Criteria) ਮੁਲਾਂਿਣ ਟ ਲਜ਼ (Assessment Tools) 

ਫੋਲਿਰ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਨ ਾਂ ਫੋਲਿਰ ਬਣਾਉਣਾ, Rename ਅਤ ੇDelete ਕਰਨਾ 

ਫਾਈਲ ਸੰਭਾਲਣਾ ਫਾਈਲ ਨੰੂ Save, Open ਅਤੇ Close ਕਰਨਾ 

Windows Explorer ਫਾਈਲਾਂ ਅਤ ੇਫੋਲਿਰਾਂ ਨੰੂ ਿੋਲਹ ਕੇ  ੇਿਣਾ 

ਫਾਈਲ ਨ  ੀਗੇਸ਼ਨ ਇਿੱਕ ਫੋਲਿਰ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਫੋਲਿਰ ਵ ਿੱ ਚ ਜਾਣਾ 

ਕਾਪੀ/ਮੂ  ਕਰਨਾ ਫਾਈਲਾਂ ਨੰੂ Copy ਅਤ ੇMove ਕਰਨਾ 

MS Word ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ MS Word ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ ੇਬੰਦ ਕਰਨਾ 

ਟੈਕਸਟ ਟਾਈਵਪੰਗ ਸਧਾਰਨ ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ ਅਤ ੇਸੋਧ ਕਰਨਾ 

ਟੈਕਸਟ ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ Bold, Italic, Underline ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਾਪੀ/ਪੇਸਟ Cut, Copy ਅਤ ੇPaste ਕਰਨਾ 

ਤਸ ੀਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ MS Word ਵ ਿੱ ਚ Picture Insert ਕਰਨਾ 

ਿਾਕੂਮੈਂਟਸ ਸੇ  ਕਰਨਾ ਬਣਾਈ ਫਾਈਲ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ Save ਕਰਨਾ 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਬਰਾਊਵਜੰ਼ਗ Browser ਿੋਲਹ ਕੇ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ  ੇਿਣਾ 

ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ  ਰਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ  ੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸਾ ਧਾਨੀ 

ਬੇਵਸਕ ਟਾਈਵਪੰਗ ਕੀ-ਬੋਰਿ ਨਾਲ਼ ਸਹੀ ਅਤ ੇਸਧਾਰਨ ਟਾਈਵਪੰਗ ਕਰਨਾ 
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2.1.4 ਿਲਾਸ ਅਿੱ  ਵੀਂ - Presentation ਅਤ ੇਇੰਟਰਨ ੱਟ ਹਨੁਰ ਮੁਲਾਂਿਣ 
ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ (Assessment Criteria) ਮੁਲਾਂਿਣ ਟ ਲਜ਼ (Assessment Tools) 

Presentation ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ Presentation ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਮਝਣਾ 

PowerPoint ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ PowerPoint ਿੋਲਹਣਾ ਅਤੇ ਨ ੀਂ ਫਾਈਲ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸਲਾਈਿ ਬਣਾਉਣਾ ਨ ੀਂ ਸਲਾਈਿ ਜੋੜ੍ਹਨਾ (ਿਾਖ਼ਲ ਕਰਨਾ) ਅਤ ੇਲੇਆਊਟ 
ਚੁਣਨਾ 

ਟੈਕਸਟ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਸਲਾਈਿ ਵ ਿੱ ਚ ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ ਅਤ ੇਸੋਧ ਕਰਨਾ 

ਤਸ ੀਰਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਸਲਾਈਿ ਵ ਿੱ ਚ Picture ਅਤੇ ClipArt ਜੋੜ੍ਹਨਾ 

ਸਲਾਈਿ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਸਲਾਈਿ ਦਾ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਬੈਕਗਰਾਊਂਿ ਬਦਲਣਾ 

ਸਲਾਈਿ ਟਰਾਂਵਜ਼ਸ਼ਨ ਸਲਾਈਿਾਂ ਵ ਿੱ ਚ Transition ਲਗਾਉਣਾ 

ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਆਬਜੈਕਟਿ ‘ਤੇ Animation ਲਗਾਉਣਾ 

Presentation ਚਲਾਉਣਾ Slide Show ਚਲਾ ਕੇ Presentation ਵਦਿਾਉਣਾ 

Presentation ਸੇ  ਕਰਨਾ ਫਾਈਲ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ Save ਕਰਨਾ 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਉਪਯੋਗ ਜਾਣਨਾ 

 ੈੈੱਬ ਬਰਾਊਵਜੰ਼ਗ Browser ਨਾਲ਼  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿੋਜਣਾ 

ਈ-ਮੇਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ Email ਬਣਾਉਣਾ, ਭੇਜਣਾ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ  ਰਤੋਂ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਅਤ ੇਵਜੰ਼ਮੇ ਾਰ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
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2.1.5 ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ - ਨ ੈੱਟਵਰਕ, ਇੰਟਰਨ ੱਟ ਅਤੇ ਐਪਲੀਿਸੇਨ ਮੁਲਾਂਿਣ 
ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ (Assessment Criteria) ਮੁਲਾਂਿਣ ਟ ਲਜ਼ (Assessment Tools) 

ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਮਝਣਾ 

ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ LAN, MAN ਅਤ ੇWAN ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਕਰਨਾ 

ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ ਦੇ ਭਾਗ Client, Server ਅਤ ੇNIC ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਮਝ 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਉਪਯੋਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ 

 ੈੈੱਬ ਬਰਾਊਵਜੰ਼ਗ Browser ਰਾਹੀਂ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਿੋਲਹਣਾ ਅਤੇ  ਰਤਣਾ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੋਜਣਾ Search Engine ਨਾਲ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਿੱ ਭਣਾ 

ਈਮੇਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ Email ਬਣਾਉਣਾ, ਭੇਜਣਾ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਈ-ਗ ਰਨੈਂ ਸ ਦੀ ਸਮਝ E-Governance ਦੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ 

ਿਾਟਾਬੇਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ Database ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਮਝ ਕੀ ਹੈ 

DBMS ਟਰਮੀਨੋਲੋਜੀ Table, Record ਅਤੇ Field ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ 

Excel ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ MS Excel ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ ੇ ਰਕਸ਼ੀਟ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਕਰਨੀ 

Excel ਫਾਰਮੂਲੇ SUM, AVERAGE, COUNT, MAX, MIN, IF, COUNTA 

ਅਤ ੇLEN ਆਵਦ  ਰਗ ੇExcel ਫੰਕਸ਼ਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

Excel ਫੰਕਸ਼ਨ SUM, AVERAGE, COUNT, MAX, MIN, IF, COUNTA, 
COUNTBLANK, LEN, LEFT, RIGHT, ROUND, ABS 
ਅਤ ੇSUMIF  ਰਗੇ Excel ਆਵਦ ਫੰਕਸ਼ਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ Virus ਅਤ ੇPhishing ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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2.1.6 ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ - HTML, ਸਾਫ਼ਟਵਅੇਰ ਅਤੇ ਕਸਸਟਮ ਮੁਲਾਂਿਣ 
ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ (Assessment Criteria) ਮੁਲਾਂਿਣ ਟ ਲਜ਼ (Assessment Tools) 

HTML ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ HTML ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਉਪਯੋਗ ਸਮਝਣਾ 

HTML Structure <html>, <head>, <body> ਦੀ ਬਣਤਰ ਜਾਣਨਾ 

HTML Tags Opening ਅਤ ੇClosing Tags ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਕਰਨਾ 

Text Formatting Bold, Italic, Underline Tags ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

Headings & Paragraphs <h1> ਤੋਂ <h6> ਅਤ ੇ<p> ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

Lists ਬਣਾਉਣਾ Ordered ਅਤ ੇUnordered Lists ਬਣਾਉਣਾ 

Tables ਬਣਾਉਣਾ Rows ਅਤ ੇColumns ਨਾਲ਼ Table ਬਣਾਉਣਾ 

Images ਜੋੜ੍ਹਨਾ <img> tag ਨਾਲ਼ ਤਸ ੀਰ ਜੋੜ੍ਹਨਾ (ਿਾਖਲ ਕਰਨਾ) 

Hyperlinks <a> tag ਨਾਲ਼ ਵਲੰਕ ਬਣਾਉਣਾ 

URLs ਦੀ ਸਮਝ Absolute ਅਤ ੇRelative URL ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਕਰਨਾ 

Web Page ਬਣਾਉਣਾ Notepad ਵ ਿੱ ਚ HTML ਫਾਈਲ ਬਣਾਕੇ ਚਲਾਉਣਾ 

Operating System OS ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਕੰਮ ਜਾਣਨਾ 

Software Types System Software ਅਤ ੇApplication Software ਵ ਿੱ ਚ 

ਅੰਤਰ 

Publisher ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ MS Publisher ਵ ਿੱ ਚ ਸਧਾਰਨ ਿਾਕੂਮੈਂਟਸ ਬਣਾਉਣਾ 
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2.1.7 ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ - ਉੱਚ ਪਿੱਧਰੀ ਭਾਸ਼ਾ (High Level Language) ਮੁਲਾਂਿਣ 
ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ (Assessment Criteria) ਮੁਲਾਂਿਣ ਟ ਲਜ਼ (Assessment Tools) 

Programming Basics ਪਰੋਗਰਾਵਮੰਗ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦ Python ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸੰਕਲਪ ਸਮਝਣਾ 

Python Environment ਪ੍ਾਈਥਨ ਮਾਹੌਲ 
(ਇੰ ਾਇਰਨਮੈਂਟ) 

IDLE ਵ ਿੱ ਚ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਲਿਣਾ ਅਤ ੇਚਲਾਉਣਾ 

Variables & Data Types  ੇਰੀਏਬਲ ਅਤ ੇਿਾਟਾ 
ਵਕਸਮਾਂ 

Integer, Float, String ਆਵਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

Operators ਓਪਰੇਟਰ (ਗਵਣਤਕ/ਤੁਲਨਾਤਮਕ 
ਵਕਵਰਆ ਾਂ) 

Arithmetic ਅਤ ੇComparison Operators ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ 

Input/Output ਇਨਪੁਿੱਟ ਅਤੇ ਆਉਟਪੁਿੱ ਟ input() ਅਤ ੇprint() ਫੰਕਸ਼ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

Conditional Statements ਕੰਿੀਸ਼ਨਲ ਸਟੇਟਮੈਂਟਸ if, else ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਫ਼ੈਿਲੇ ਲੈਣਾ 

Loops ਲੂਪਸ while loop ਅਤ ੇfor loop ਨਾਲ਼ ਦੁਹਰਾਈ ਕਰਨਾ 

Data Handling ਿਾਟਾ ਸੰਭਾਲ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਅਤ ੇਸਧਾਰਨ ਕਾਰ ਾਈ ਕਰਨਾ 

Lists ਵਲਸਟਾਂ Python ਵ ਿੱ ਚ List ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇ ਰਤਣਾ 

Functions ਫੰਕਸ਼ਨ ਸਧਾਰਨ Functions ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇ ਰਤਣਾ 

Error Handling ਐਰਰ ਹੈਿਵਲੰਗ ਸਧਾਰਨ ਗਲ਼ਤੀਆਂ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਅਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨਾ 

Office Tools ਆਵਫ਼ਸ ਟੂਲਜ਼ Advanced Word ਅਤ ੇExcel ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

Practical Work ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕੰਮ ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਲਿ ਕੇ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

Practical Record ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਵਰਕਾਰਿ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਫਾਈਲ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ 
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2.1.8 ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ - ਐਡਵਾਂਸ ਿੰਕਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਮਲੁਾਂਿਣ  
ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ (Assessment Criteria) ਮੁਲਾਂਿਣ ਟ ਲਜ਼ (Assessment Tools) 

ਆਵਫ਼ਸ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ MS Word ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਕੂਮੈਂਟਸ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇ(ਐਵ ਟ੍) ਕਰਨਾ 

ਐਕਸਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ Excel ਵ ਿੱ ਚ ਫਾਰਮੂਲੇ ਅਤ ੇਫੰਕਸ਼ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

ਪ੍ਾਈਥਨ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦ Python ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸੰਕਲਪ ਸਮਝਣਾ 

ਫੰਕਸ਼ਨ Python ਵ ਿੱ ਚ ਸਧਾਰਨ Functions ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇ ਰਤਣਾ 

ਲੂਪਸ for ਅਤ ੇwhile loops ਨਾਲ਼ ਪਰੋਗਰਾਮ ਚਲਾਉਣਾ 

ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ List, Tuple, Dictionary ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦ ਕੰਵਪਊਟਰ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਦੀ ਮੁਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

OSI ਮਾਿਲ OSI Layers ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਜਾਣਨਾ 

ਪਰੋਟੋਕੋਲ HTTP, FTP ਆਵਦ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ 

ਆਈ.ਟੀ. ਰੁਝਾਨ AI ਅਤ ੇCloud Computing ਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸੰਕਲਪ ਸਮਝਣਾ 

ਈ-ਗ ਰਨੈਂ ਸ E-Governance ਿੀਆਂ ਵਕਿਮਾਂ 

ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਭੁਗਤਾਨ Online Payments ਅਤ ੇDigital Transactions ਦੀ ਸਮਝ 

ਵਿਜੀਲੌਕਰ / NAD DigiLocker ਅਤ ੇNAD ਦੀ  ਰਤੋਂ ਜਾਣਨਾ 

ਸਾਈਬਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਵਿਜ਼ੀਟਲ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਿਾਟਾ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ 
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2.1.9. ਮੁਲਾਂਿਣ ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਿ ਿੀ ਵੰਡ (Suggested Rubric) 
ਪਿੱ ਧਰ ਵੇਰਵਾ ਅੰਿ 

Beginner (ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ) ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਮਝ 1 

Developing (ਵ ਕਾਸਸ਼ੀਲ) ਅਧੂਰੀ ਸਮਝ 2 

Proficient (ਸਮਰਿੱਿ) ਚੰਗੀ ਸਮਝ 3 

Outstanding (ਵਨਪੰੁਨ) ਪੂਰੀ ਕਾਬਲੀਅਤ 4 

 
1. Beginner (ਸੁਰ ਆਤੀ) – 1 ਅੰਿ 
● ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰੂ ਵ ਸੇ਼ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 
● ਅਵਧਆਪਕ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
● ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਸਟੈਪਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
● ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਪੜ੍ਾਅ ਵ ਿੱ ਚ ਹੈ। 

 
2. Developing (ਕਵਿਾਸਸ਼ੀਲ) – 2 ਅੰਿ 
● ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰੂ ਵ ਸੇ਼ ਦੀ ਆਮ ਸਮਝ ਵ ਕਵਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
● ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
● ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕੰਮ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਿਣ ਵ ਿੱ ਚ ਰੁਚੀ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
● ਆਪਣੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨੰੂ ਵਨਰੰਤਰ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ। 

 
3. Proficient (ਸਮਰਿੱ ਥ) – 3 ਅੰਿ 
● ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰੂ ਵ ਸੇ਼ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਹੈ। 
● ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੰਮ ਿੁਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
● ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕੰਮ ਸਹੀ ਅਤ ੇ ਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
● ਵਸਿੱ ਿਣ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਤ ੇਸਵਿਰਤਾ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 
4. Outstanding (ਕਨਪੁੰ ਨ) – 4 ਅੰਿ 
● ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰੂ ਵ ਸੇ਼ ਦੀ ਗਵਹਰੀ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਸਮਝ ਹੈ। 
● ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਿੁਦ ਅਤੇ ਬਹੁਤ  ਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
● ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਵ ਿੱ ਚ ਵਨਪੰੁਨਤਾ ਅਤ ੇਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਸੋਚ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
● ਹਰ ਕੰਮ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਅਤ ੇਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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2.2 ਸਿ ਲ ਪਿੱ ਧਰ ਤੇ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਪਰੈਿਟੀਿਲ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿੀ ਕਰਪੋਰਟ 

2.2.1 : ਸਿ ਲ / ਅਕਧਆਪਿ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤ ੇਿੰਕਪਊਟਰ ਲੈਬ ਿੀ ਸਕਥਤੀ 

School Name (ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ): 
 

Bi-Monthly report ਦਾ ਸਮਾਂ:  ਸਮਾਂ _______________ (ਮਹੀਨਾ /ਸਾਲ)                 

ਤੋਂ    ________________(ਮਹੀਨਾ /ਸਾਲ) 

PCs Status (ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਦੀ ਸਵਿਤੀ): Working 
(ਚਾਲੂ ਸਵਿਤੀ ਵ ਿੱ ਚ): 

 

Total Computers (ਕੁਿੱ ਲ ਕੰਵਪਊਟਰਜ) 
 

Internet (ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ): Working 
Fast Down 

Signal Blinking Slow 

Power Backup/UPS (ਪਾ ਰ 
ਬੈਕਅਿੱ ਪ/ਯ.ੂਪੀ.ਐੈੱਸ): Functional 

Working  
 
 

Faulty  
 
 

Projector/Smart Board (ਪਰੋਜੈਕਟਰ): 
Functional & Used  

Working  
 
 

Faulty  
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ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ  ਕਲਾਿ  ਿੈਕਸ਼ਨ ਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਵਗਣਤੀ 

   

Teacher Name / Lab Incharge Name 
(ਅਵਧਆਪਕ ਦਾ ਨਾਮ/ਲੈਬ ਅਵਿਆਪ੍ਕ ਿਾ ਨਾਮ): 

 
 
 
 

ਮਹੀਨੇ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਕੁਿੱ ਲ ਪ੍ੀਰੀਅ  

(ਵਿਊਰੀ + ਪਰੈਕਟੀਕਲ) 

 
 

------------------ 

    (ਕੁਿੱ ਲ ਪੀਰੀਅਿ) 

 

          ਕਥਊਰੀ 

● ਛੇ ੀਂ      = 

● ਸਿੱਤ ੀਂ = 

● ਅਿੱਠ ੀਂ = 

● ਨੌ ੀਂ = 

● ਦਸ ੀਂ = 

● ਵਗਆਰਹ ੀਂ = 

● ਬਾਰਹ ੀਂ = 

------------------ 

       ਿੁਿੱ ਲ    

   (ਕੁਿੱ ਲ ਪੀਰੀਅਿ) 

 

      ਪਰੈਿਟੀਿਲ 

● ਛੇ ੀਂ     =   

● ਸਿੱਤ ੀਂ = 

● ਅਿੱਠ ੀਂ = 

● ਨੌ ੀਂ = 

● ਦਸ ੀਂ = 

● ਵਗਆਰਹ ੀਂ = 

● ਬਾਰਹ ੀਂ = 

          ------------------ 

       ਿੁਿੱ ਲ  
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2.3: ਸ਼ੈਕਸ਼ਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਵਕਿਆਰਥੀਆਂ ਿ ੇਪਰਿਰਸ਼ਨ ਿੀ ਮੁਲਾਂਿਣ ਕਰਪੋਰਟ 

2.3.1. ਸ਼ੈਕਸ਼ਨ ਛੇਵੀਂ ਤੋਂ ਬਾਰਹਵੀਂ ਤਿੱ ਿ ਿੀ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿੀ ਬਣਤਰ 

ਿਲਾਸ ਕਵਸਾ ਯ ਕਨਟ ਅਕਧਆਪਿ 
ਨਾਮ 

ਕਵਕਿਆਰਥੀਆਂ  

ਿੀ ਸੰਕਖਆ 

ਪਾ  ਿਵਰੇਜ 
(%) 

ਪਰੈਿਟੀਿਲ 
ਿੰਮ 

ਕਵਕਿਆਰਥੀ 
ਪਰਿਰਸਨ 

6ਵੀਂ ਬੇਵਸਕ ਕੰਵਪਊਟਰ ______ ______ ______ ✔ / X ਉੱਚ / ਮਿੱ ਧਮ /                  

ਘਿੱ ਟ 

7ਵੀਂ ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਟੂਲ ______ ______ ______ ✔ / X ______ 

8ਵੀਂ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ & 

ਐਪਸ 

______ ______ ______ ✔ / X ______ 

9ਵੀਂ Networking, 

Excel 

______ ______ ______ ✔ / X ______ 

10ਵੀਂ IT Skills ______ ______ ______ ✔ / X ______ 

11ਵੀਂ Programming 

Basics 

______ ______ ______ ✔ / X ______ 

12ਵੀਂ Python, AI, 

Network 

______ ______ ______ ✔ / X ______ 

 

ਨੋਟ:-  
 

✔  = ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

X   = ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 
 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

20 ਨੰ : ਿਜ਼ੇ 

2.3.2  ਿੰਕਪਊਟਰ ਲੈਬ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਨਗਰਾਨੀ ਪਰੋਫਾਰਮਾ (Concise &               
Professional) 

1. ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ 

● ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ / ਵਜਲਹਾ:           _______________________________________ 

● ਵ ਵਜ਼ਟ ਦੀ ਵਮਤੀ:               _______________________________________ 

● ਅਵਧਕਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ/ਅਹੁਦਾ:   _______________________________________ 

● ਲੈਬ ਇੰਚਾਰਜ ਦਾ ਨਾਮ :  _______________________________________ 

● ਕੁਿੱ ਲ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਅਵਿਆਪ੍ਕ  :  _______________________________________ 

2. ਲੈਬ ਇੰਨਫਰਾਸਟਰਿਚਰ 

ਮਾਪਿੰਡ ਲੈਬ ਕਨਰੀਖਣ (✔) 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਸਾਫ਼਼-ਸੁਿਰੀ ਅਤ ੇਸੁਚਿੱ ਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਰਿੱਿੀ ਗਈ ਹੈ  

ਸਾਰੇ ਕੰਵਪਊਟਰ ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ  

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਅਤ ੇਪਾ ਰ ਬੈਕਅਿੱ ਪ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਹੈ  

ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਟੂਲਜ਼ ਨਾਲ਼ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ  

  

3. ਅਕਧਆਪਨ ਪਰਕਿਕਰਆ 

ਮਾਪਿੰਡ ਕਨਰੀਖਣ  (✔) 

ਪ੍ਾਿ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਨੁਸਾਰ ਪੜ੍ਹਾਈ  

ਵਿਊਰੀ ਅਤੇ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ  

ICT / E-Content ਦੀ  ਰਤੋਂ  

ਪੜ੍ਹਾਈ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਵ ਿੱ ਚ ਰਿੱ ਿ ਕੇ ਕਰ ਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ  
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4. ਕਵਕਿਆਰਥੀ ਕਸਿੱ ਖਣ 

ਮਾਪਿੰਡ ਕਨਰੀਖਣ  (✔) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ਼ ਵਸਿੱ ਿ ਰਹੇ ਹਨ  

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕੰਮ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ  

ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਅਤ ੇਟਾਈਵਪੰਗ ਸਵਕਲਜ਼  

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਆਨਲਾਈਨ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦੀ ਸਮਝ ਹੈ  

 

5. ਕਰਿਾਰਡ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧ 

ਮਾਪਿੰਡ ਕਨਰੀਖਣ  (✔) 

ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤ ੇਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਵਰਕਾਰਿ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਭਾਵਲਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ  

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦਾ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕੰਮ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਦਰਜ ਹੈ  

ਟਾਈਮ-ਟੇਬਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ  

ਵਰਪੋਰਟਾਂ ਠੀਕ, ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਅਤ ੇਵਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।  

6. ਿੰਕਪਊਟਰ ਲੈਬ ਿੇ ਸਮੁਿੱ ਚੇ ਮੁਲਾਂਿਣ ਸਬੰਧੀ ਕਟਿੱ ਪਣੀ 
________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________  

7. ਿੰਕਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਿੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 
________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

  

8. ਿਸਤਖ਼ਤ 

ਅਕਧਿਾਰੀ: ____________________             ਕਮਤੀ: ____________________        
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2.3.3 ਕਰਪੋਰਟ ਭਰਨ ਲਈ ਹਿਾਇਤਾਂ (Instructions for Filling Report) 

ਇਹ ਵਰਪੋਰਟ ਸਕੂਲ ਪਿੱਧਰ ‘ਤੇ ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਅਤ ੇਲੈਬ ਪਰਬੰਧਨ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਐਕਸਲ ਸ਼ੀਟ ਜਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਪੋਰਟਲ ਰਾਹੀਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਭਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਹੋ ੇਗਾ। 

1. ਆਮ ਹਦਾਇਤਾਂ 

● ਵਰਪੋਰਟ ਨੰੂ ਸਹੀ, ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਅਤ ੇਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਭਵਰਆ ਜਾ ੇ। 

● ਸਾਰੇ ਕਾਲਮ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਰੇ ਜਾਣ; ਕੋਈ  ੀ ਫੀਲਿ ਿਾਲੀ ਨਾ ਛਿੱ ਵਿਆ ਜਾ ੇ। 

● ਵਜਿੱ ਿ ੇਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਉੱਿੇ “N/A” ਵਲਵਿਆ ਜਾ ੇ। 

● ਿਾਟਾ ਭਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ  ਾਰ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ੇ। 

2. ਸਕੂਲ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

● School Name, Teacher Name ਅਤ ੇਕਲਾਸਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇ। 

● Bi-Monthly ਵਰਪੋਰਟ ਲਈ ਸਮਾਂ (ਮਹੀਨਾ/ਸਾਲ) ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਵਲਵਿਆ ਜਾ ੇ। 

3. ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਸਵਿਤੀ 

● Total Computers ਵ ਿੱ ਚ ਕੁਿੱ ਲ ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਦਰਜ ਕਰੋ। 

● Working ਵ ਿੱ ਚ ਵਸਰਫ਼ ਚਾਲੂ ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਲਿੋ। 

● Internet, UPS, Projector ਆਵਦ ਲਈ ਵਦਿੱ ਤ ੇਵ ਕਲਪਾਂ ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਸਹੀ ਸਵਿਤੀ ਚੁਣੋ (Working / 

Slow / Faulty ਆਵਦ)। 

4. ਪੀਰੀਅਿ ਅਤੇ ਪ੍ਾਿ ਲੜੀ ਨੰ. 

● ਹਰ ਕਲਾਸ ਲਈ ਵਿਊਰੀ ਅਤੇ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਪੀਰੀਅਿ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਦਰਜ ਕੀਤ ੇਜਾਣ। 

● ਕੁਿੱ ਲ ਪੀਰੀਅਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਂ manually ਜੋੜ੍ ਕੇ ਦਰਸਾਏ ਜਾਣ। 

5. ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਵਰਪੋਰਟ 

● ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਵਗਣਤੀ ਅਤ ੇਹਾਜ਼ਰੀ ਸਹੀ ਵਲਿੀ ਜਾ ੇ। 
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● ਪਾਠ ਕ ਰੇਜ (%) ਅਸਲ ਪੜ੍ਹਾਏ ਗਏ ਵਸਲੇਬਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ। 

● Practical ਕੰਮ ਲਈ ✔ (ਪੂਰਾ) ਜਾਂ X (ਅਧੂਰਾ) ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ। 

● ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਉੱਚ / ਮਿੱਧਮ / ਘਿੱਟ ਵ ਿੱ ਚ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ੇ। 

6. ਮੁਲਾਂਕਣ ਮਾਪਦੰਿ 

● ਹਰ ਮਾਪਦੰਿ ਨੰੂ ਵਨਰਪਿੱਿ ਅਤੇ ਅਸਲ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਭਵਰਆ ਜਾ ੇ। 

● ਕੋਈ  ੀ ਅੰਕੜ੍ਾ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਭਵਰਆ ਜਾ ੇ। 

7. ਆਨਲਾਈਨ ਪੋਰਟਲ ਲਈ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਹਦਾਇਤਾਂ 

● ਵਦਿੱ ਤ ੇਗਏ Login ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਵਰਪੋਰਟ ਭਰੀ ਜਾ ੇ। 

● Submit ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਿਾਟਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

● ਇਿੱਕ  ਾਰ Submit ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੋਧ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਸੀਵਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

8. ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ 

● ਵਰਪੋਰਟ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਭਰੀ ਅਤ ੇSubmit ਕੀਤੀ ਜਾ ੇ। 

● ਦੇਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵ ਿੱ ਚ ਸੰਬੰਵਧਤ ਅਵਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੂਵਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ। 

 

ਨੋਟ: ਇਹ ਵਰਪੋਰਟ ਵਸਰਫ਼ ਪਰਸ਼ਾਸਕੀ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣ-ਵਸਿਲਾਈ ਦੀ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ 

ਲਈ  ੀ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। 
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ਭਾਗ -3  

ਯ ਕਨਟ ਅਤੇ ਿਲਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਠ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਮੈਨ ਅਲ  

      3.1 ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ - ਯ ਕਨਟ ਅਨ ਸਾਰ ਪਾ  ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤ ੇਪਰਯਗੋਾਤਮ ਚਾਰਟ 

Unit ਿਾਠ ਦਾ ਨਾਮ  ਪਾ  ਨੰ: 

Unit I 

ਫੰਿਾਮੈਂਟਲਜ਼  ਆਫ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ , ਰਤੋਂ, ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ 

ਇਨਪੁਿੱਟ→ਪ੍ਰੋਿੈੈੱਿ→ਆਉਟ੍ਪ੍ੁਿੱ ਟ੍, ਮੈਮਰੀ ਿੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

ਪਾਠ 1 

 

Unit II 

ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਅਤੇ 
ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਦੇ ਟੂਲਜ਼ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

 ਰਾਇੰਗ ਟੂਲਜ਼ ,ਸ ੇ/ ਓਪਨ ,ਕਮਾਂਿਜ਼ ਪਾਠ 3  

ਪਾਠ 4 

Unit III 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
/  ਕੰਵਪਊਟਰ ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤ ੇ
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

ਓਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ,ਿੈਸਕਟਾਪ,ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ 

ਹਾਰਿ ੇਅਰ, ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

 

 

ਪਾਠ 2 

ਪਾਠ 5 

Unit IV 

ਇਨਪੁਿੱਟ/ਆਉਟ੍ਪ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਯੰਤਰ 

ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰ 

ਆਉਟ੍ਪ੍ੁਿੱ ਟ੍ ਯੰਤਰ 

ਪਾਠ 6  

ਪਾਠ 7 
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3.1.1  ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  – 1 
ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ 

ਫੰਡਾਂਮੈਂਟਲਜ਼ ਆਫ਼ ਿੰਕਪਊਟਰ 
Practical / Lab Work, Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਕੰਵਪਊਟਰ ਨਾਲ਼ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵ ਵਦਆਰਿੀ, ਕੰਵਪਊਟਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ 

ਸਮਝਣਗੇ। 
2 ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਿੇਤਰਾਂ(ਵਸਿੱ ਵਿਆ, ਬੈਂਕ,                 

ਹਸਪਤਾਲ, ਦਫ਼ਤਰ) ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਦੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਜਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ,  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਿੇਤਰਾਂ 
ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨਗੇ। 
3 ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ    

ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ 
ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ                   
Speed, Accuracy ਅਤ ੇStorage ਆਵਦ 
ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ 

ਮੁਿੱ ਿ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। 

4 ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ                
ਸੀਮਾ ਾਂ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ (No IQ, No 

feeling) ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ ਵ ਵਸ਼ਆਂ ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ 

ਸੀਮਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ 
ਦੇ ਭਾਗ 

Input, CPU ਅਤ ੇOutput ਵਿ ਾਈਸ            

ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇ ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ 

ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਵਸਲ 

ਕਰਨਗੇ। 
6 IPO ਚਿੱਕਰ ਅਤੇ 

ਬਲਾਕ  ਾਇਗਰਾਮ 

Input → Process → Output                  

ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ  ਾਇਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ             
ਸਮਝਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ 
ਕਾਰਜ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 ਕੰਵਪਊਟਰ ਮੈਮਰੀ 
ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

RAM,ROM ਅਤ ੇਸੈਕੰਿਰੀ ਮੈਮਰੀ ਵਿ ਾਈਸ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਮੈਮਰੀ 
ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 ਪੋਰਟੇਬਲ 
ਕੰਵਪਊਵਟੰਗ ਵਿ ਾਈਸ 

ਮੋਬਾਈਲ, ਟੈਬਲੇਟ ਅਤ ੇਲੈਪਟਾਪ ਆਵਿ  ਰਤੋਂ  
ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪੋਰਟੇਬਲ Devices 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ          
ਦੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

ਮਾਈਕਰੋ, ਵਮੰਨੀ, ਮੇਨਫਰੇਮ ਅਤੇ ਸੁਪਰ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਦੀਆਂ 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਗ।ੇ 
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3.1.2 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

 ਪਾ  - 2 
ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ  

ਿੰਕਪਊਟਰ ਕਸਸਟਮ ਨਾਲ਼ ਿੰਮ ਿਰਨਾ 
Practical / Lab Work, Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਕੰਵਪਊਟਰ           
ਵਸਸਟਮ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-
ਪਵਹਚਾਣ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ (ਮੋਨੀਟਰ, ਕੀਬੋਰਿ 
,ਮਾਊਸ, CPU) ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ 
ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ ਬਾਰੇ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਗੇ। 

2 ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ  
ਦੇ ਭਾਗ 

ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਨਾਲ਼ ਸਬੰਧਤ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤੇ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

3 ਵਸਸਟਮ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਵਸਸਟਮ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੇ ਬਾਰੇ            
ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਸਸਟਮ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

4 ਓਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ  ਰਤੇ ਜਾਂਦੇ OS (Windows, 
Android) ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਓਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ 
ਦਾ ਅਰਿ ਅਤ ੇਕੰਮ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

5 CUI ਅਤ ੇGUI ਿਕਰੀਨ ‘ਤੇ GUI ਅਤ ੇCUI ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ  
ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ CUI ਅਤ ੇGUI 
ਵ ਿੱ ਚ ਫ਼ਰਕ ਸਮਝਣਗੇ। 

6 ਕੰਵਪਊਟਰ               
ਪਾ ਰ-ਆਨ             
ਕਰਨਾ 

Power Button ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੰਵਪਊਟਰ 
ਆਨ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਨੰੂ ਠੀਕ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਪਾ ਰ-ਆਨ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 ਲਾਗ-ਇਨ ਪਰਵਕਵਰਆ Username ਅਤ ੇPassword ਨਾਲ਼ ਲਾਗ-ਇਨ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲਾਗ-ਇਨ ਦੀ 
ਪਰਵਕਵਰਆ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

8 ਿੈਸਕਟਾਪ ਦੇ ਭਾਗ Desktop ‘ਤੇ Icons,Taskbar,Start Button 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿੈਸਕਟਾਪ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ 
ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਗੇ। 

9 Icons This PC, Recycle Bin ਆਵਦ ਆਈਕਨ 
ਿੋਲਹਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਈਕਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Recycle Bin Delete ਕੀਤੀ ਫਾਈਲ ਨੰੂ Restore ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Recycle Bin ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

11 Shortcuts ਵਕਸੇ ਫਾਈਲ ਦਾ Shortcut ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Shortcut ਬਣਾਉਣ 
ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Wallpaper Desktop ਦੀ Background ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Desktop ਨੰੂ 
Customize ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Taskbar Taskbar ਵ ਿੱ ਚ Applications ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ ੇ
 ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Taskbar ਦੇ ਭਾਗ 
ਅਤ ੇ ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

14 Search Box / Start 
Menu 

Search Box ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਲਿੱ ਭਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Search Box ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

15 Notepad Notepad ਿੋਲਹ ਕੇ ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Notepad ਦੀ ਮੂਲ 
 ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

16 WordPad WordPad ਵ ਿੱ ਚ ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ ਅਤ ੇ
ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ ਕਰਨੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ WordPad ਵ ਿੱ ਚ 
ਿਾਕੂਮੈਂਟਸ ਬਣਾਉਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

17 Paint Paint ਵ ਿੱ ਚ ਿਰਾਇੰਗ ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Paint ਦੀ ਮੂਲ 
 ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

18 Calculator Calculator ਨਾਲ਼ ਜੋੜ੍-ਘਟਾਉ ਅਤ ੇਹੋਰ 
ਗਣਨਾਂ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਗਣਨਾਂ ਾਂ ਕਰਨ 
ਲਈ Calculator ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

19 Run Box Run Box (Windows + R) ਐਪ ਿੋਲਹਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Run Box ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨ  ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

20 Sign Out ਅਤੇ 
Power Options 

Shutdown, Restart, Sleep ਕਮਾਂਿਜ਼ ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਨੰੂ ਸਹੀ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਬੰਦ/ਰੀਸਟਾਰਟ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.1.3 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 3 
ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ  

ਟਿਸ ਪੇਂਟ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਨਾਲ਼            
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਨੰੂ ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ ੇ
ਿਕਰੀਨ  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ, ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਬਾਰੇ ਮੂਲ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

2 ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਦੀਆਂ           
ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ 

ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਦੀਆਂ ਿਾਸ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨੰੂ  ੇਿਣਾ 
(Easy, Fun,Portability ਆਵਦ)। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਦੀਆਂ 
ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਿੋਲਹਣ ਦਾ            
ਤਰੀਕਾ 

Start Menu ਜਾਂ Search Box ਰਾਹੀਂ Tux 
Paint ਨੰੂ ਿੋਲਹਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਿੋਲਹਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 ਮੁਿੱ ਿ ਿਕਰੀਨ 
ਇੰਟਰਫੇਸ 

Welcome Screen ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਿ ਿਕਰੀਨ ਦੇ 
ਵਹਿੱ ਸੇ ਪਛਾਣਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਦੇ ਇੰਟਰਫੇਸ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 ਮੁਿੱ ਿ ਿਕਰੀਨ ਦੇ ਭਾਗ Toolbar, Selector, Color Palette, 
Drawing Area,Help Area ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਫੇਸ ਦੇ ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ ਨੰੂ 
ਪਵਹਚਾਨਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 ਟੂਲਬਾਰ (Toolbar)  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਟੂਲਜ਼ (Paint, Stamp, Line, 
Shapes) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੂਲਬਾਰ ਦੇ ਟੂਲਜ਼ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 ਪੇਂਟ ਟੂਲ ਅਤ ੇਸਟੈਂਪ 
ਟੂਲ 

Paint ਅਤ ੇStamp ਟੂਲ ਨਾਲ਼ ਿਰਾਇੰਗ 
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਟੂਲਜ਼ ਨਾਲ਼ 
ਵਚਿੱ ਤਰ ਬਣਾਉਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 ਲਾਈਨ, ਸੇ਼ਪ ਅਤੇ 
ਟੈਕਸਟ ਟੂਲ 

Lines, Shapes ਅਤੇ Text ਟੂਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ                           
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲਾਈਨ, Shapes ਅਤ ੇ
ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 ਲੇਬਲ ਅਤ ੇFill ਟਲੂ Label ਅਤ ੇFill ਟੂਲ ਨਾਲ਼ ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ 
ਅਤ ੇਰੰਗ ਭਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ, ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ ਅਤ ੇ
ਰੰਗ ਭਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 ਮੈਵਜਕ ਟੂਲ Magic Tool ਨਾਲ਼ ਤਸ ੀਰ ਵ ਿੱ ਚ ਇਫੈਕਟ 
ਲਗਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਇਫੈਕਟ 
ਲਗਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Undo ਅਤ ੇRedo Undo ਅਤ ੇRedo ਕਮਾਂਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਗਲ਼ਤੀਆਂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Eraser ਅਤ ੇNew Eraser ਨਾਲ਼ ਵਮਟਾਉਣਾ ਅਤੇ New ਨਾਲ਼ 
ਨ ਾਂ ਪੇਜ਼ ਿੋਲਹਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ ਸੋਧਣਾ 
(ਐਵ ਟ੍ ਕਰਨਾ) ਅਤ ੇਨ ਾਂ ਪੇਜ਼ 
ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Open ਅਤ ੇ Save ਪੁਰਾਣੀ ਫਾਈਲ ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ ੇਨ ੀਂ ਫਾਈਲ ਨੰੂ 
ਸੇ  ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫਾਈਲ ਪਰਬੰਧਨ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 Print ਅਤ ੇQuit ਵਚਿੱ ਤਰ ਵਪਰੰ ਟ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਪਰੰ ਟ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 
ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

15 ਕਲਰ ਪੈਲੇਟ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਰੰਗ ਚੁਣਨਾ ਅਤੇ  ਰਤਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤ ੇ ਰਤੋਂ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

16 ਿਰਾਇੰਗ ਏਰੀਆ ਿਰਾਇੰਗ ਏਰੀਆ ਵ ਿੱ ਚ ਵਚਿੱ ਤਰ ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਰਾਇੰਗ ਏਰੀਆ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

17 ਹੈਲਪ ਏਰੀਆ Help Area ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ 
 ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Help Area ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.1.4 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  – 4 
ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ  

ਟਿਸ ਪੇਂਟ ਿ ੇਟ ਲਜ਼ ਨਾਲ਼ ਿੰਮ ਿਰਨਾ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਨ ੀਂ ਿਰਾਇੰਗ               
ਬਣਾਉਣਾ (Create         
New Drawing) 

New ਬਟਨ ਤੇ ਕਵਲਿੱ ਕ ਕਰਕੇ ਨ ੀਂ 
ਿਰਾਇੰਗ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨ ੀਂ ਿਰਾਇੰਗ ਸੁ਼ਰੂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

2 Brush Spacing  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਬਰਿੱਸ਼ ਨਾਲ਼ ਿਰਾਇੰਗ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਬਰਿੱਸ਼ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Stamp Tool Stamp ਚੁਣ ਕੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਟੈਂਪ ਟੂਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 Stamp             
Categories / Rotation 
/ Mirroring / Flipping 
/ Size 

ਸਟੈਂਪ ਨੰੂ ਘੁੰ ਮਾਉਣਾ, ਉਲਟਾਉਣਾ, ਆਕਾਰ 
ਬਦਲਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਟੈਂਪ ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਕੰਟਰੋਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 Lines Tool ਲਾਈਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲਾਈਨਾਂ ਬਣਾਉਣਾ   
ਅਤ ੇਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Shapes Tool  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਆਕਾਰ (circle, square 
ਆਵਦ) ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਅਤ ੇ ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

7 Shapes from            
center / corner 

ਕੇਂਦਰ ਅਤ ੇਕੋਨੇ ਤੋਂ shapes ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਤਰੀਵਕਆਂ 
ਨਾਲ਼ shapes ਬਣਾਉਣਗੇ। 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

33 ਨੰ : ਿਜ਼ੇ 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Text & Label                
Tool 

ਤਸ ੀਰ ਵ ਿੱ ਚ ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਸ਼ਾਮਲ  
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Fill Tool  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Objects ਨੰੂ ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਰੰਗ ਭਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
(solid, brush, gradient) 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Magic Tool  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਇਫੈਕਟ ਲਗਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਚਿੱ ਤਰਾਂ ’ਤੇ ਇਫੈਕਟ 
ਲਗਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Eraser Tool ਗਲ਼ਤੀਆਂ ਵਮਟਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਜਾਂ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਿਰਾਇੰਗ ਦੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਨੰੂ  
ਵਮਟਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Undo / Redo / New   ਾਪਸ ਕਰਨਾ / ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਨਾ /   
ਨ ਾਂ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਗਲ਼ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Open Command ਪਵਹਲਾਂ ਸੇ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਸ ੀਰ                
ਜਾਂ ਫਾਈਲ ਨੰੂ ਿੋਲਹਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫਾਈਲ ਿੋਲਹਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 Slides / Playback ਸਲਾਈਿ ਸੋ਼ਅ ਚਲਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰਾਂ ਦੀ 
ਪਰੈਜ਼ਨਟੇਸ਼ਨ ਦੇਿਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

15 Export / Export GIF ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ ਐਕਸਪੋਰਟ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰਾਂ ਨੰੂ ਸੇ  ਅਤ ੇ
ਐਕਸਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

16 Save Command ਫਾਈਲ ਨੰੂ ਸੇ  ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਸੇ  
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

17 Print Command ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ ਵਪਰੰ ਟ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ ਵਪਰੰ ਟ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

18 Quit Command Tux Paint ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.1.5 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  – 5 
ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ  

ਿੰਕਪਊਟਰ ਹਾਰਡਵੇਅਰ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਕੰਵਪਊਟਰ ਹਾਰਿ ੇਅਰ               
ਅਤ ੇਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ           
ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ               
ਦੀ ਤਸ ੀਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤ ੇ
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦਾ ਅਰਿ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਕੀ ਹੈ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ ਭੌਵਤਕ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਦੀ  
ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

3 ਬਾਹਰੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ                
ਭਾਗ 

Monitor, Keyboard, Mouse ਆਵਦ  
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਾਹਰੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ  
ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 ਵਸਸਟਮ ਯੂਵਨਟ            
ਅਤ ੇCPU 

ਵਸਸਟਮ ਯੂਵਨਟ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ  ੇਿਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ CPU ਅਤ ੇਵਸਸਟਮ 
ਯੂਵਨਟ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

5 ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ                 
ਭਾਗ 

Motherboard, Processor, RAM 
ਆਵਦ ਦੀ ਪਛਾਣ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ 
ਭਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

6 ਮਦਰਬੋਰਿ ਮਦਰਬੋਰਿ ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਨੰੂ  ੇਿ ਕੇ ਉਸਦ ੇ
ਭਾਗ ਪਛਾਣਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਦਰਬੋਰਿ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 
ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 ਪਰੋਸੈਸਰ ਅਤੇ ਹੀਟ ਵਸੰਕ ਪਰੋਸੈਸਰ ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਨੰੂ  ੇਿਣਾ ਅਤ ੇਇਹ 
ਵਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਰੋਸੈਸਰ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 RAM ਅਤ ੇROM RAM ਅਤ ੇROM ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੈਮਰੀ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

9 SMPS ਅਤ ੇ           
ਹਾਰਿ ਿਰਾਈ  

SMPS ਅਤ ੇHard Disk                  
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਾ ਰ ਸਪਲਾਈ ਅਤ ੇ
ਸਟੋਰੇਜ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 CD/DVD Drive   
ਅਤ ੇVideo Card 

CD/DVD Drive ਅਤ ੇGraphics            
Card ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹੋਰ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਭਾਗਾਂ(CD/DVD, GRAPHICS 
CARD) ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

11 ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਭਾਗਾਂ ਦੀ 
ਦੇਿਭਾਲ 

ਸੰਭਾਲ ਸਬੰਧੀ ਵਦਿੱ ਤੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨਾ (ਸਾਫ਼਼-ਸਫ਼ਾਈ ਆਵਦ)। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਕੀ ਹੈ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦਾ ਅਰਿ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

13 ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ 

System Software ਅਤ ੇApplication 
Software ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  
ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀਆਂ  
ਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

14 ਵਸਸਟਮ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ Operating System ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
ਦਿੱ ਸਣੀਆਂ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਸਸਟਮ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ    
ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਜਾਣਨਗੇ। 

15 ਯੂਵਟਵਲਟੀ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ Utility Software ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
ਦਿੱ ਸਣੀਆਂ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਯੂਵਟਵਲਟੀ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ  
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

16 ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

MS Word, Excel, PowerPoint    
ਿੋਲਹ ਕੇ  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

17 MS Word MS Word ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word ਬਾਰੇ  
ਜਾਣਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

18 MS Excel MS Excel ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Excel ਬਾਰੇ  
ਜਾਣਨਗੇ। 

19 MS PowerPoint MS PowerPoint ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ   
ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS PowerPoint ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

20 System vs 
Application Software 

ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਆਪਸ ਵ ਿੱ ਚ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਹਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

21 Hardware & 
Software ਵ ਚਕਾਰ 
ਸੰਬੰਧ 

ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਦੀ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤ ੇ
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੇ ਸਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.1.6 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  – 6 
ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ   
ਇਨਪੁਿੱ ਟ ਯੰਤਰ 

(Practical / Lab Work & Learning Outcomes) 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਨਾਲ਼                 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ 

ਵਦਿਾਉਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦਾ  
ਅਰਿ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ 
ਉਪਯੋਗ 

ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ                
ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ 

ਉਪਯੋਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

3 ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

ਟਾਈਵਪੰਗ, ਬਾਇਓਮੈਵਟਰਕ,ਸਕੈਵਨੰਗ   
ਆਵਦ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀਆਂ 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 ਟਾਈਵਪੰਗ ਯੰਤਰ 
(Keyboard) 

ਕੀ-ਬੋਰਿ ਨਾਲ਼ ਟਾਈਵਪੰਗ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 ਕੀ-ਬੋਰਿ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ Standard, Numeric,Gaming, 

Virtual Keyboard ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ਦੀਆਂ      
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

6 ਕੀ-ਬੋਰਿ ਦੀਆਂ ਕੀਅਜ਼਼ Alphanumeric, Function, 
Control, Navigation Keys              

ਦੀ ਪਛਾਣ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ ਦੇ ਭਾਗ ਅਤ ੇ

ਇਹਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 ਸਪੈਸ਼ਲ ਕੀਅਜ਼਼ Enter, Tab, Shift,Caps Lock, 

Num Lock ਆਵਦ ਦੀ   ਰਤੋਂ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਪੈਸ਼ਲ ਕੀਅਜ਼਼ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

8 Numeric Keypad ਨੰਬਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੁਮੈਵਰਕ ਕੀਅਪੈਿ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਜਾਣਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

9 Pointing Devices Mouse, Trackpad,Touch Panel 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪੁਆਇੰਵਟੰਗ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Mouse ਦੀ  ਰਤੋਂ Clicking, Drag & Drop, Scrolling 

ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਾਊਸ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਫੰਕਸ਼ਨਜ਼ 

ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Mouse Buttons Left, Right ਅਤ ੇScroll Button ਦੀ 
ਪਛਾਣ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਾਊਸ ਦੇ ਬਟਨਾਂ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

12 Touch Pad / Touch 
Panel 

ਟਿੱਚ ਪੈਿ ਨਾਲ਼ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਿੱਚ Devices ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨੀ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Stylus Pen ਅਤ ੇ
Signature Pad 

Stylus Pen ਨਾਲ਼ ਵਲਿਣਾ ਅਤ ੇਸਾਈਨ 

ਕਰਨਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਟਾਈਲਸ Pen ਅਤ ੇ

ਵਸਗਨੇਚਰ ਪੈਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਨਗੇ। 

14 Scanning Devices Scanner, Barcode Scanner,  
QR Code Scanner  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਕੈਵਨੰਗ ਯੰਤਰ ਵਕ ੇਂ  
ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

15 Audio-Visual 
Devices 

Microphone ਅਤ ੇWebcam ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਿੀਓ-ਵ ਜ਼ੂਅਲ ਯੰਤਰਾਂ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

16 Game           
Controller Devices 

Gamepad ਅਤ ੇJoystick ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਗੇਮ ਕੰਟਰੋਲਰ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ 

ਜਾਣਨਗੇ। 

17 Biometric  Devices Fingerprint,Face Recognition, 

Retina Scanner ਵਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਾਇਓਮੈਵਟਰਕ ਯੰਤਰਾਂ   
ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 
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3.1.7 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 
ਪਾ  – 7 

ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ   
ਆਉਟਿ ਿੱ ਟ ਯੰਤਰ 

(Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes) 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ                     
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਆਉਟਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਨਾਲ਼ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵਚਿੱ ਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਟਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਨਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਉਟਪੁਿੱਟ  
ਯੰਤਰਾਂ ਦਾ ਅਰਿ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਆਉਟਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ 
ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ 

ਆਉਟਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਆਉਟਪੁਿੱ ਟ 

ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 

ਸਮਝਣਗੇ। 
3 ਆਉਟਪੁਿੱਟ ਦੇ ਰੂਪ 

(Softcopy / Hardcopy) 

Softcopy ਅਤ ੇHardcopy ਨੰੂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
ਰਾਹੀ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਦੋਹਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 

ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 ਆਉਟਪੁਿੱਟ Devices ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ 

ਆਉਟਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰਾਂ ਿੀਆਂ ਚਾਰਟ ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ 

ਵਕਸਮਾ (Softcopy/Hardcopy) ਨੰੂ 
ਵ ਵਿਆਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵਿਖਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

ਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Softcopy Output                 
Devices 

ਮੋਨੀਟਰ, ਪਰੋਜੈਕਟਰ, ਸਪੀਕਰ,             

ਹੈੈੱਿਫੋਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਿੱ ਸਣੀ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਾਫ਼ਟਕਾਪੀ 
Devices ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

6 Display Devices ਮੋਨੀਟਰ ਅਤ ੇਪਰੋਜੈਕਟਰ ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਵ ਿਾ ਕੇ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਿਸਪਲੇਅ 

Devices ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

7 Monitor (CRT, 
LCD/LED) 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਮੋਨੀਟਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੋਨੀਟਰ ਦੀਆਂ 

ਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

8 Projector ਪਰੋਜੈਕਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਰੋਜੈਕਟਰ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ                     
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

9 Audio Devices ਸਪੀਕਰ ਅਤ ੇਹੈੈੱਿਫੋਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਿੀਓ 

Devices ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਨਗੇ। 
10 Speaker ਸਪੀਕਰ ਨਾਲ਼ ਆ ਾਜ਼ ਸੁਣਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਪੀਕਰ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Headphone ਹੈੈੱਿਫੋਨ ਨਾਲ਼ ਆ ਾਜ਼ ਸੁਣਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹੈੈੱਿਫੋਨ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Hardcopy Output                    
Devices 

ਵਪਰੰ ਟਰ ਅਤ ੇਪਲੋਟਰ ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਰਾਹੀ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹਾਰਿਕਾਪੀ 
Devices ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

13 Printers  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਵਪਰੰ ਟਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਪਰੰ ਟਰ ਦੀ  
ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

14 Dot Matrix Printer ਿੌਟ ਮੈਵਟਰਕਸ ਵਪਰੰ ਟਰ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ   
ਨੰੂ  ਸਮਝਣਗੇ। 

15 Inkjet Printer ਇੰਕਜੈੈੱਟ ਵਪਰੰ ਟਰ  ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਕਜੈੈੱਟ 

ਵਪਰੰ ਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਨਗੇ। 
16 Laser Printer ਲੇਜ਼ਰ ਵਪਰੰ ਟਰ  ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲੇਜ਼ਰ ਵਪਰੰ ਟਰ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

17 Plotter ਪਲੋਟਰ ਨਾਲ਼  ਿੱ ਿ ੇਵਚਿੱ ਤਰ ਵਕ ੇਂ ਵਪਰੰ ਟ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਲੋਟਰ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

18 Input vs Output               
Devices 

ਇਨਪੁਿੱਟ / ਆਉਟ੍ਪੁ੍ਿੱ ਟ੍ ਯੰਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, 

ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਨਪੁਿੱਟ ਅਤ ੇ

ਆਉਟ੍ਪੁ੍ਿੱਟ੍ ਯੰਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 

ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.1.8 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਜਮਾਤ ਛੇਵੀਂ  
Rubric ( ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ ਚਾਰਟ ) 

Unit Wise Assessment 

Criteria (ਮਾਪਿੰਡ) 
4 - Outstanding 

(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-I 

April & May 

ਪਾ  1 

 

ਫੰ ਾਂਮੈਂਟ੍ਲਜ ਆਫ਼ 

ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਅਤੇ 

ਕਾਰਜਪਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਉੱਤਮ ਸਮਝ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ।  ਿੱ ਿ-

 ਿੱ ਿ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਤੇ 

ਮੈਮਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਨਾ 

ਵਸਰਫ਼਼ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਨੰੂ 

ਆਤਮਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼ ਹੋਰਨਾਂ 

ਤਿੱਕ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਿਾ 

 ੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਦੇ ਉਪਕਰਨਾਂ (Devices) 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ  ਧੀਆ 

ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿੋੜ੍ਹੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ 

ਗਿੱਲ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤੇ 

ਵ  ਸਵਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ 

ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ 

ਬੁਵਨਆਦੀ Input, Output 

Devices ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ 

ਸਮਝ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਬਾਰੇ ਮੁਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਸਮਝ 

 ਧਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

Unit-II 

July & 

August 

ਪਾ  3 

ਪਾ  4 

ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-

ਪਛਾਣ 

ਅਤੇ 

ਟਕਸ ਪੇਂਟ ਦੇ ਟੂਲਜ਼ 

ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Tux Paint ਵ ਿੱ ਚ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਫਾਈਲਾਂ 

ਬਣਾਉਂਦਾ, ਿੋਲਹਦਾ ਅਤੇ ਸੇ  

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਟੂਲਜ਼ 

(Stamp, Shapes, Fill, 

Magic ਆਵਦ) ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ ਸੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਿਰਾਇੰਗਾਂ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਕਰੀਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਾਗਾਂ 

ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ  ਧੀਆ ਸਮਝ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Tux Paint 

ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਟੂਲਜ਼ ਅਤੇ 

ਿਕਰੀਨ ਦੇ ਸਾਰ ੇਭਾਗਾਂ 

ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ  ਧੀਆ 

ਅਤੇ ਗਵਹਰੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਘਿੱ ਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ 

ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਸੁੰ ਦਰ, 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ 

ਸੋਹਣੀਆ ਂਿਰਾਇੰਗਾਂ 

ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਫਾਈਲ ਸੇ  ਕਰਨ 

ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਪੂਰੀ 

ਸਮਝ ਅਤੇ 

ਆਤਮਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Tux Paint 

ਵ ਿੱ ਚ ਬੁਵਨਆਦੀ ਟੂਲਜ਼ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਿਾਰਨ ਿਰਾਇੰਗ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਵਧਆਪਕ 

ਦੀ ਥੋੜਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ 

ਕੰਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Tux 

Paint ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿ 

ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਟੂਲਜ਼ 

ਅਤੇ ਕਮਾਂਿਜ਼ ਨੰੂ ਸਮਝ 

ਵਰਹਾ ਹੈ। 
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Unit Wise Assessment 

Criteria (ਮਾਪਿੰਡ) 
4 - Outstanding 

(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-III 

October & 

November 

ਪਾ  2 

ਪਾ  5 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ 

ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ 

ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਅਤੇ 

ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਾਠ ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤੇ 

ਸਾਰੇ ਵ ਵਸ਼ਆ ਂ(ਵਜ ੇਂ 

ਹਾਰਿ ੇਅਰ, ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ, 

ਟੂਲਜ਼, Devices ਆਵਦ) ਨੰੂ 

ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਦਾ 

ਹੈ, ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕੰਮ (ਵਜ ੇਂ Tux 

Paint, MS ਟੂਲਜ਼, 

Input/Output Devices ਦੀ 

 ਰਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸਹੀ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਾਠ ਦੇ 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵ ਵਸ਼ਆ ਂਨੰੂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪਰੈਕਟੀਕਲ 

ਕੰਮ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਕਰਦਾ  ਹੈ । 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੁਿੱ ਿ ਵ ਵਸ਼ਆਂ 

ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰੈਕਟੀਕਲ 

ਕੰਮ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 

ਵ ਿੱ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਾਠ ਦੇ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ 

ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੈਕਟੀਕਲ 

ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਗ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੀ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਅਿੱਗੇ 

 ਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

Unit-IV 

December & 

January 

ਪਾ  6,  

ਪਾ  7 

ਇਨਪੁਿੱਟ ਯੰਤਰ  

ਅਤੇ  

ਆਉਟ੍ਪੁ੍ਿੱਟ੍ ਯੰਤਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Input 

ਅਤੇ Output Devices ਦੀ 

ਪੂਰੀ ਸਮਝ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ,  ਰਤੋਂ ਅਤੇ 

ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਦਿੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Input ਅਤੇ 

Output Devices ਦੀ 

ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ।  

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Input ਅਤੇ 

Output Devices ਦੀ 

ਿਿਾਰਨ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Input 

ਅਤੇ Output Devices 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਪਛਾਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿੁਸ਼ਲਤਾ ਿਾ ਪਿੱਧਰ (ਮਾਪਿੰਡ) 
 

1.Beginner (ਸੁਰ ਆਤੀ - 1) 

2.Developing  (ਕਵਿਾਸਸੀਲ - 2) 

3.Proficient (ਸਮਰਿੱ ਥ - 3) 

4.Outstanding (ਕਨਪੁੰ ਨ - 4) 
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3.2 ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ ਿੇ ਯ ਕਨਟ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਠ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤ ੇਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਚਾਰਟ 

3.2.1 ਕਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ - ਯ ਕਨਟ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰਟ 
 

Unit ਿਾਠ ਦਾ ਨਾਮ  ਪਾ  ਨੰ: 

Unit I 

ਟਾਈਵਪੰਗ ਵਟਊਟਰ / ਵ ੰਿੋਜ਼ 

ਐਕਸਪਲੋਰਰ 

ਟਾਈਵਪੰਗ ਵਟਊਟਰ, ਕੀ-ਬੋਰਿ, ਬੈਠਣ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ,  

ਵ ੰਿੋਜ਼ ਐਕਸਪਲੋਰਰ, ਫਾਈਲ/ਫੋਲਿਰ ਪਰਬੰਧਨ, 

ਿੈਸਕਟਾਪ ਵਨੈੱਜੀਕਰਨ 

ਪਾਠ 1 

 

ਪਾਠ 2 

Unit II 

ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ.  ਰਿ (ਭਾਗ 1 ਅਤ ੇ2) 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ, ਵ ੰਿੋ, ਐਵਿਵਟੰਗ, ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ, 

ਇਨਸਰਟ ਟਬੈ ਆਵਦ 

ਪਾਠ 3  

ਪਾਠ 4 

Unit III 

ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ.  ਰਿ (ਭਾਗ 3 ਅਤੇ 4) 

ਵਪਕਚਰ ਟੂਲਜ਼, ਪੇਜ਼ ਲੇਆਊਟ, ਵਰਵ ਊ, ਟੇਬਲ ਆਵਦ ਪਾਠ 5  

ਪਾਠ 6 

Unit IV 

ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ / 

ਸਟੋਰੇਜ਼ Devices 

ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ / ਸਟੋਰੇਜ਼ Devices, ਮੈਮਰੀ, ਵਕਸਮਾਂ, 

ਵਿ ਾਈਸ,  ਰਤੋਂ 

ਪਾਠ 7 

ਪਾਠ 8 
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3.2.2 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 1  
ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  

ਟਾਈਕਪੰਗ ਕਟਊਟਰ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਟਿੱਚ ਟਾਈਵਪੰਗ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ਨੰੂ  ੇਿੇ 

ਵਬਨਾਂ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 

ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਿੱਚ ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੇ ਮੂਲ 

ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਗੇ। 
2 ਕੀ-ਬੋਰਿ ਉੱਤੇ ਉਂਗਲਾਂ 

ਦੀ ਸਵਿਤੀ 
ਹੋਮ ਰੋਅ (A,S,D,F ਅਤ ੇJ,K,L,;) ਉੱਤ ੇ
ਉਂਗਲਾਂ ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਸਹੀ ਸਵਿਤੀ ਵਦਿਾ  ਕੇ 

ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ‘ਤੇ ਉਂਗਲਾਂ 
ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਸਹੀ ਸਵਿਤੀ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 ਹੋਮ ਰੋਅ ਦੀਆਂ ਕੀਅਜ਼ 
ਦਾ ਅਵਭਆਸ 

ਹੋਮ ਰੋਅ ਦੀਆਂ ਕੀਅਜ਼ ਨਾਲ਼ ਟਾਈਵਪੰਗ 
ਅਵਭਆਸ (A,S,D,F ਅਤ ੇJ,K,L,; ਆਵਦ) 

ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹੋਮ ਰੋਅ ਕੀਅਜ਼ ਦੀ       
 ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਨਪੰੁਨ ਹੋਣਗ।ੇ 

4 ਉੱਪਰਲੀ ਅਤ ੇਹੇਠਲੀ 
ਰੋਅਜ਼ ਦੀਆਂ ਕੀਅਜ਼ 

QWERTY ਅਤ ੇZXCV ਕੀਅਜ਼ ਨਾਲ਼ 

ਟਾਈਵਪੰਗ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

ਰੋਅਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

5 ਨੰਬਰ ਰੋਅ ਦੀ  ਰਤੋਂ 1 ਤੋਂ 0 ਤਿੱਕ ਨੰਬਰ ਕੀਅਜ਼ ਨਾਲ਼ ਟਾਈਵਪੰਗ 

ਕਰ ਾਉਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰਬਰ ਕੀਅਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 ਨੁਮੈਵਰਕ ਕੀਅ ਪੈਿ ਨੁਮੈਵਰਕ ਕੀਅ ਪੈਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਅੰਕ 

ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੁਮੈਵਰਕ ਕੀਅ ਪੈਿ ਦੀ 
ਕਾਰਜ ਪਰਣਾਲੀ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 ਕੀ-ਬੋਰਿ ਦੀਆਂ 
ਸਪੈਸ਼ਲ ਕੀਅਜ਼ 

Spacebar, Enter, Backspace, Shift 

ਅਤ ੇCaps Lock ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ਦੀਆਂ ਸਪੈਸ਼ਲ 
ਕੀਅਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 ਟਾਈਵਪੰਗ ਸਪੀਿ 
 ਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

ਵਨਯਵਮਤ ਟਾਈਵਪੰਗ ਅਵਭਆਸ ਅਤ ੇ         
ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦੀ 
ਵਕਵਰਆ  ਨੰੂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਸਪੀਿ ਅਤ ੇ

ਸ਼ੁਿੱ ਧਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਵਲਆਉਣਗੇ। 

9 ਸਹੀ ਬੈਠਣ ਦੀ 
ਅ ਸਿਾ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸਹੀ 
Posture ਦਾ ਿੈਮੋ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ  ਰਤਦੇ ਸਮੇਂ 
ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਬੈਠਣ ਦੀ ਅ ਸਿਾ  
ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੌਰਾਨ   
ਸਾ ਧਾਨੀਆਂ 

ਲਗਾਤਾਰ ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੌਰਾਨ ਛੋਟੇ                   
ਬਰੇਕ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਦੌਰਾਨ ਵਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਾ ਧਾਨੀਆਂ            
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 
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3.2.3 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 2  
ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  

ਕਵੰਡੋਜ਼ ਐਿਸਪਲੋਰਰ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਵ ੰਿੋਜ਼  
ਐਕਸਪਲੋਰਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Windows Explorer ਿੋਲਹ 
ਕੇ ਫਾਈਲਾਂ ਅਤ ੇਫੋਲਿਰਾਂ ਨੰੂ  ੇਿਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Windows Explorer ਕੀ              
ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਕ ੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਵ ੰਿੋਜ਼  
ਐਕਸਪਲੋਰਰ   
ਿੋਲਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

Start Menu ਜਾਂ Run command             
ਰਾਹੀਂ Windows Explorer ਿੋਲਹਣ ਦਾ  
ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Windows Explorer               
ਿੋਲਹਣ ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਤਰੀਕੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 ਵ ੰਿੋਜ਼  
ਐਕਸਪਲੋਰਰ ਦੇ 
ਭਾਗ 

Address Bar, Search Box, Toolbar, 
Navigation Pane ਆਵਦ  ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Windows Explorer ਦੇ 
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

4 ਫਾਈਲਾਂ ਅਤ ੇ
ਫੋਲਿਰਾਂ ਦੀ  
ਬਣਤਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ 
ਫਾਈਲਾਂ ਅਤ ੇਫੋਲਿਰਾਂ ਦੀ ਹਾਇਰਾਰਕੀ 
(ਉੱਚ ਤੋਂ ਨੀ ੇਂ ਦਰਜੇ ਤਿੱ ਕ ਦੀ ਲੜ੍ੀ.ਬਿੱ ਧ 
ਵ  ਸਿਾ) ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫਾਈਲਾਂ ਅਤ ੇਫੋਲਿਰਾਂ ਦੇ 
ਵ ਚਕਾਰ ਜੋ ਅੰਤਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 ਨ ਾਂ ਫੋਲਿਰ 
ਬਣਾਉਣਾ 

Windows Explorer ਵ ਿੱ ਚ ਨ ਾਂ ਫੋਲਿਰ 
ਵਕ ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫੋਲਿਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 ਫਾਈਲਾਂ ਜਾਂ  
ਫੋਲਿਰਾਂ ਨੰੂ  
ਵਸਲੈਕਟ ਕਰਨਾ 

ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਫਾਈਲਾਂ ਜਾਂ  
ਫੋਲਿਰਾਂ ਨੰੂ Ctrl ਅਤ ੇShift ਕੀਅ ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ਼ Select ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫਾਈਲਾਂ ਅਤ ੇਫੋਲਿਰਾਂ ਨੰੂ 
ਕੀ-ਬੋਰਿ ਅਤ ੇਮਾਊਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ 
ਵਸਲੈਕਟ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 Rename ਅਤ ੇ
Delete 

ਫਾਈਲਾਂ  ਜਾਂ ਫੋਲਿਰ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਲਣ 
ਅਤ ੇDelete ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫਾਈਲਾਂ ਜਾਂ ਫੋਲਿਰਾਂ ਦੇ  
ਪਰਬੰਧਨ ਦੀਆਂ ਬੁਵਨਆਦੀ ਵਕਵਰਆ ਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

8 Copy ਅਤ ੇMove Copy ਅਤ ੇPaste ਜਾਂ Cut ਅਤ ੇPaste 
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਫਾਈਲਾਂ ਜਾਂ ਫੋਲਿਰਾਂ  ਨੰੂ 
ਇਕ ਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਿਾਂ ਭੇਜਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫਾਈਲਾਂ ਜਾਂ ਫੋਲ ਰਾਂ ਨੰੂ 
ਕਾਪੀ ਅਤੇ ਮੂ  ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Send To ਵ ਕਲਪ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਫਾਈਲਾਂ ਜਾਂ ਫੋਲਿਰਾਂ  
ਨੰੂ Desktop ਜਾਂ USB (Pen 
Drive/Mobile/External HDD etc)  
ਵ ਿੱ ਚ Send To ਕਮਾਂਿ ਨਾਲ਼ ਭੇਜਣ  ਦਾ 
ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Send To ਕਮਾਂਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 ਿੈਸਕਟਾਪ 
ਕਸਟਮਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ 

Desktop background, Theme ਅਤ ੇ
Screensaver ਬਦਲਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Desktop ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਸਟਮਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.2.4 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  - 3  
ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  

ਮਾਈਿਰੋਸਾਫ਼ਟ ਵਰਡ (ਭਾਗ-1) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1  ਰਿ-ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ ਨਾਲ਼ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ  ਰਿ-ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ  
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਰਿ-ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

2  ਰਿ-ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀਆਂ 
ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ 

ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣ, ਸੋਧਣ ਅਤੇ ਵਪਰੰ ਟ ਕਰਨ         
ਦੀ ਿੈਮੋ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ  ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਰਿ-ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੇ ਲਾਭ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

3  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ  ਰਿ-ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

WordPad, Notepad ਅਤੇ MS Word 
ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ  ਰਿ-
ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਗੇ। 

4 ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ.  ਰਿ      
ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ.  ਰਿ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਦੇਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਐੈੱਮ.ਐੈੱਸ.  ਰਿ 
ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 MS Word ਵਕ ੇਂ ਿੋਲਹੀਏ Start → All Programs → Microsoft 
Office → Microsoft Word ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word ਚਲਾਉਣ 
(ਸਟਾਰਟ/ਿੋਲਹਣ) ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

6 MS Word Window ਦੇ        
ਭਾਗ 

Title Bar, Ribbon, Tabs, Scroll Bars, 
Status Bar ਆਵਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word ਵ ੰਿੋਜ਼  
ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

7 ਨ ਾਂ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਬਣਾਉਣਾ Blank Document ਿੋਲਹ ਕੇ ਟੈਕਸਟ        
ਵਲਿਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨ ਾਂ ਿਾਕੂਮੈਂਟ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਿੋਲਹਣਾ File Menu ਵ ਿੱ ਚੋਂ Open ਵ ਕਲਪ  ਨਾਲ਼ 
ਫਾਈਲ ਿੋਲਹਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਿੋਲਹਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਸੇ  ਕਰਨਾ Save ਅਤ ੇSave As ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ 
ਫਾਈਲ ਸੇ  ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ  
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਸੇ  ਕਰਨ 
ਦੀ ਵ ਧੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵ ਊ Print Layout, Web Layout ਅਤ ੇDraft 
View ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਿਾਕੂਮੈਂਟ 
ਵ ਊਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 
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3.2.5 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 4  
ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  

ਐੱਮ.ਐੱਸ. ਵਰਡ (ਭਾਗ-2) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ 
ਵਸਲੈਕਟ ਕਰਨਾ 

MS Word ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਊਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ 
ਸ਼ਬਦ, ਲਾਈਨ ਅਤ ੇਪੈ੍ਰਾਗਰਾਫ਼ ਵਸਲੈਕਟ 
ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 
ਵਸਲੈਕਟ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

2 Clipboard  ਟੂਲ Cut, Copy ਅਤ ੇPaste ਕਮਾਂਿ ਦੀ            
 ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ 
ਿਾਂ ਵਲਜਾਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Clipboard ਟੂਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Format Painter ਇਿੱਕ ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ ਦੂਜੇ ਟੈਕਸਟ 
‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਨੰੂ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Format Painter ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 Font ਸੈਵਟੰਗ Font face ਅਤੇ font size ਬਦਲਣ ਦਾ 
ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਵਦਿੱ ਿ ਅਤ ੇਅਕਾਰ 
ਬਦਲਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 Font style Bold, Italic ਅਤ ੇUnderline ਵਕ ੇਂ ਕਰਨਾ 
ਹੈ । 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਸਟਾਈਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Text Color ਅਤ ੇ 
Highlight 

ਟੈਕਸਟ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲਣਾ ਅਤ ੇhighlight 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਆਕਰਸ਼ਕ 
(ਸਜਾ ਟ ਕਰਨਾ) ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵ ਧੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

7 Paragraph 
Alignment 

Left, Right, Center ਅਤ ੇJustify 
alignment ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਤਰਹਾਂ ਦੀ alignment 
ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

8 Line Spacing ਪੈ੍ਰਾਗਰਾਫ਼ ਵ ਿੱ ਚ line spacing ਅਤ ੇ
paragraph spacing ਬਦਲਣ ਦਾ 
ਅਵਭਆਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਸੰਗਲ ਲਾਈਨ,ਿਬਲ 
ਲਾਈਨ,ਪੈ੍ਰਾਗਰਾਫ਼ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਪੇਜ਼ ਦੀ ਸਹੀ 
ਸੈਵਟੰਗ ਕਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

9 Find ਅਤ ੇ
Replace 

ਵਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਲਿੱ ਭਣਾ ਅਤ ੇਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ਼ ਬਦਲਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Editing ਗਰੁਿੱ ਪ ਦੀਆਂ  
ਕਮਾਂਿਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Undo ਅਤ ੇ 
Redo 

ਕੀਤ ੇਕੰਮ ਨੰੂ  ਾਪਸ ਲੈਣਾ ਅਤ ੇਮੁੜ੍ ਲਾਗੂ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵਤਆਰ ਕਰਨ  
ਦੌਰਾਨ ਹੋਈਆ ਗਲ਼ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ  
ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Insert ਟੈਬ Page break, Picture, Shapes ਅਤ ੇ
SmartArt ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵ ਿੱ ਚ ਪੇਜ਼ ਬਰੇਕ ਅਤੇ 
ਗਰਾਵਫਕ਼ਸ ਜੋੜ੍ਹਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Header ਅਤ ੇ
Footer 

ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵ ਿੱ ਚ Header, Footer ਅਤ ੇ
Page number ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 
(ਲੇਆਊਟ੍ ਬਣਾਉਣਾ) ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Text Box ਅਤੇ    
WordArt 

Text Box ਅਤੇ WordArt ਦੀ  ਰਤੋਂ   
ਨਾਲ਼ ਵਸਰਲੇਿ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਜਾ ਟੀ ਟੈਕਸਟ ਬਣਾਉਣ   
ਦੀ ਵ ਧੀ ਜਾਣਨਗੇ। 

14 Symbols ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Symbols           
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Symbols ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.2.6 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 5  
ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  

ਐੱਮ.ਐੱਸ. ਵਰਡ (ਭਾਗ-3) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 Picture ਟੂਲਜ਼                 
- Format Tab 

MS Word ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਤਸ ੀਰ insert 
ਕਰਕੇ Format Tab ਿੋਲਹਣ ਦਾ 
ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Picture ਟੂਲਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

2 Adjust Group ਤਸ ੀਰ ਦੀ brightness,contrast  
ਅਤੇ color ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਦੀ appearance          
ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Artistic Effects ਤਸ ੀਰ ‘ਤੇ artistic effects             
ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ ਆਕਰਸ਼ਕ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵ ਧੀ ਜਾਣਨਗੇ। 

4 Compress  
Picture 

ਤਸ ੀਰ ਦਾ size ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
compress picture ਆਪਸ਼ਨ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਕ ੇਂ  
ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ, ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Remove 
Background 

ਤਸ ੀਰ ਦੀ background ਹਟਾਉਣ  
ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਦੀ background   
ਹਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Picture Styles ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ picture styles 
ਨਾਲ਼ ਸਜਾਉਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ picture styles          
ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 Arrange Group Wrap Text ਅਤੇ Position ਵ ਕਲਪ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ ਟੈਕਸਟ 
ਨਾਲ਼ ਸੈਟ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਅਤ ੇਟੈਕਸਟ ਦੀ  
ਸਹੀ ਸੈਵਟੰਗ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

8 Size          
Group 

ਤਸ ੀਰ ਦੀ height ਅਤ ੇwidth ਨੰੂ 
ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਬਦਲਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Page Layout      
Tab 

Margin, Orientation ਅਤ ੇPaper 
Size ਬਦਲਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪੇਜ਼ ਦੀ ਸੈਵਟੰਗ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨੀ  
ਹੈ, ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 Page  
Background 

Watermark, Page Color ਅਤ ੇ 
Page Border ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਦੀ ਸਜਾ ਟ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Review Tab Spelling & Grammar ਅਤੇ Word 
Count ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

12 Printing 
Documents 

Print Preview ਵ ਿਾ ਕੇ ਿਾਕੂਮੈਂਟ  ਨੰੂ 
ਵਪਰੰ ਟ ਕਰਨ ਦੀ  ਵਕਵਰਆ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਨੰੂ ਵਪਰੰ ਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਵ ਧੀ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.2.7 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 6  
ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  

ਐੱਮ.ਐੱਸ. ਵਰਡ (ਭਾਗ-4)  
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 ਟੇਬਲ ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

MS Word ਵ ਿੱ ਚ Rows, Columns 
ਅਤੇ Cells ਦੀ  ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਬਾਰੇ ਮੁਿੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ। 

2 ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣਾ Insert → Table ਵ ਕਲਪ ਨਾਲ਼ 
ਨ ਾਂ ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Insert Table 
ਵ ਕਲਪ 

Rows ਅਤ ੇColumns ਦੀ ਵਗਣਤੀ 
ਦੇ ਕੇ ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Insert Table ਵ ਕਲਪ ਦੀ        
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 Draw Table Draw Table ਟੂਲਜ਼ ਦੀ ਮਦਦ  
ਨਾਲ਼ ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਾਊਸ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਟੇਬਲ 
ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਟਾ 
ਦਰਜ ਕਰਨਾ 

ਟੇਬਲ ਦੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਟੈਕਸਟ ਅਤ ੇ
ਨੰਬਰ ਵਲਿਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਭਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Columns ਜੋੜ੍ਹਨਾ Insert Columns to Left ਅਤੇ 
Insert Columns to Right ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ ਨ ੇਂ ਕਾਲਮ ਜੋੜ੍ਹਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 Rows ਜੋੜ੍ਹਨਾ Insert Rows Above ਅਤ ੇInsert 
Rows Below ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ ਨ ੀਆਂ ਰੋਅਜ਼ ਨੰੂ 
ਜੋੜ੍ਹਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

8 Cells ਜੋੜ੍ਹਨਾ Insert Cells ਵ ਕਲਪ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਨ ਾਂ ਸੈੈੱਲ ਜੋੜ੍ਹਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ ਨ ਾਂ ਸੈੈੱਲ ਦਾ਼ਿਲ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Columns ਅਤੇ 
Rows ਵਮਟਾਉਣਾ 

Delete Column ਅਤ ੇDelete 
Row ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਅਣਚਾਹੀ ਰੋਅ ਅਤ ੇ
ਕਾਲਮ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Table Properties Table Properties ਿੋਲਹ ਕੇ ਟੇਬਲ 
ਦੀ Alignment ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Table Properties ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਟੇਬਲ ਦੀ ਸਹੀ alignment ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Row ਅਤ ੇColumn          
ਦਾ ਆਕਾਰ 

Row Height ਅਤ ੇColumn Width 
ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Row Height ਅਤ ੇColumn 
Width ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਟੇਬਲ ਦਾ ਆਕਾਰ             
ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Split Cells ਇਿੱਕ ਸੈੈੱਲ ਨੰੂ ਕਈ ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ ਵ ਿੱ ਚ 
 ੰਿਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰਕੇ  
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਿੱਕ ਸੈੈੱਲ ਨੰੂ ਕਈ ਸੈੈੱਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 
 ੰਿਣ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Merge Cells ਕਈ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਸੈੈੱਲ ਵ ਿੱ ਚ ਜੋੜ੍ਣ 
ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਨ             
ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 ਟੇਬਲ ਵਮਟਾਉਣਾ Delete Table ਵ ਕਲਪ ਰਾਹੀ 
ਟੇਬਲ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਨੰੂ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਹਟਾਉਣ (ਵਿਲੀਟ) ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

15 Splitting Table ਟੇਬਲ ਸਪਵਲਟ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਨੰੂ  ੰਿਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.2.8 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 7  
ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  

ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ 
ਨਤੀਜੇ) 

1 ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਦੀ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ( ੀਿੀਓ, ਆਿੀਓ, ਤਸ ੀਰ) 
ਨੰੂ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਦੀ ਸਮਝ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

2 ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਦੇ 
ਭਾਗ 

Text, Sound, Images, Animation 
ਅਤੇ Video ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਤਿੱਤਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

3 ਟੈਕਸਟ ਸਟੈਵਟਕ ਟੈਕਸਟ ਅਤ ੇਹਾਈਪਰ  
ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

4 ਆ ਾਜ਼ MIDI ਅਤ ੇDigital Audio ਦੀਆਂ 
ਫਾਈਲਾਂ ਚਲਾ ਕੇ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸੁਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਿੀਓ ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਰੂਪਾਂ ਨੰੂ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

5 ਤਸ ੀਰਾਂ Raster ਅਤ ੇVector ਤਸ ੀਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰਾਂ ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

6 ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਛੋਟੀ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਕਵਲਿੱ ਪ ਚਲਾਕੇ Path 
ਅਤੇ Frame Animation ਦੀ           
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਦੀ ਕਾਰਜ  
ਪਰਣਾਲੀ ਸਮਝਣਗੇ। 

7  ੀਿੀਓ Analog ਅਤ ੇDigital Video ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੀਿੀਓ ਦੇ ਰੂਪਾਂ ਨੰੂ  
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ 
ਨਤੀਜੇ) 

8 Hardware 
Requirements 

Keyboard, Mouse, Scanner, 
Camera ਅਤ ੇMonitor ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ 
ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

9 Software 
Requirements 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ 
ਬਣਾਉਣ  ਾਲ਼ੇ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਬਣਾਉਣ  
 ਾਲ਼ੇ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਗੇ। 

10 Multimedia File 
Formats 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ Text,Image, Audio 
ਅਤ ੇVideo ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵਤਆਰ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਫਾਈਲ ਫਾਰਮੈਟਾਂ  
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

11 Multimedia 
Presentation 

ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਸਲਾਈਿ Presentation 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ 
Presentation ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Multimedia 
Applications 

Education, Business ਅਤੇ 
Entertainment ਵ ਿੱ ਚ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ  
ਦੀ  ਰਤੋਂ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਿੇਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਉਪਯੋਗ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.2.9 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 8   
ਿਲਾਸ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  

ਸਟੋਰੇਜ Devices 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 ਮੈਮਰੀ ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ 
ਵ ਿੱ ਚ ਮੈਮਰੀ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਵ ਚਾਰ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਮੈਮਰੀ ਬਾਰੇ 
ਆਸਾਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਮੈਮਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਾਟਾ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ   
ਿੈਮੋ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਮਝਣਗੇ ਵਕ ਮੈਮਰੀ ਵ ਿੱ ਚ 
ਿਾਟਾ ਵਕ ੇਂ ਸੰਭਾਵਲਆ (ਸੇ  ਕੀਤਾ) ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

3 ਮੈਮਰੀ ਦੀਆਂ     
ਵਕਸਮਾਂ 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਅਤ ੇਸੈਕੰਿਰੀ ਮੈਮਰੀ ਦੇ  
ਚਾਰਟ ਵਤਆਰ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੈਮਰੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ ਦੀ  
ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

4 ਪਰਾਇਮਰੀ  ਮੈਮਰੀ ROM ਅਤ ੇRAM ਦੀ ਵਚਿੱ ਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਮੈਮਰੀ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

5 ROM ROM ਦੇ ਪਰਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ  ਦੇ 
ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ROM ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

6 RAM RAM ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ 
ਿੈਮੋ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ RAM ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

7 Hard Disk       
Drive 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ ਹਾਰਿ ਵਿਸਕ ਦਾ ਵਚਿੱ ਤਰ 
ਵਦਿਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Hard Disk ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

59 ਨੰ : ਿਜ਼ੇ 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

8 External Hard        
Disk 

External Hard Disk ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਾਹਰੀ ਸਟੋਰੇਜ ਵਿ ਾਈਸ             
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

9 Floppy Disk Floppy Disk ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਅਤੇ ਸਮਰਿੱਿਾ 
(ਸਟੋਰੇਜ਼) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪੁਰਾਣੇ ਸਟੋਰੇਜ਼ ਮੀਿੀਆ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

10 Magnetic Tape Magnetic Tape (ਕੈਸੇਟ ਟੇਪ,  ੀਿੀਓ 
ਟੇਪ ਆਵਦ) ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ 
ਤਰੀਵਕਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

11 CD ਅਤ ੇDVD CD/DVD ਨੰੂ ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗਾ ਕੇ 
ਿਾਟਾ ਦੇਿਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Optical Storage Devices 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

12 Pen Drive Pen Drive ਨੰੂ USB ਪੋਰਟ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗਾ ਕੇ 
ਫਾਈਲ/ਫੋਲਿਰਾਂ ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ USB ਸਟੋਰੇਜ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Memory Card Memory Card ਅਤੇ Card Reader ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੋਬਾਈਲ ਅਤ ੇਵਿਜ਼ੀਟਲ 
Devices ਵ ਿੱ ਚ ਮੈਮਰੀ ਕਾਰਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 
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3.2.10 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਜਮਾਤ ਸਿੱ ਤਵੀਂ  
Rubric ( ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ ਚਾਰਟ ) 

Unit Wise 

Assessment 
Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-I 
April & May 

 
ਪਾਠ – 1 
ਪਾਠ – 2 

ਟਾਈਵਪੰਗ ਵਟਊਟਰ  

ਅਤੇ  

ਵ ੰਿੋਜ਼ ਐਕਸਪਲੋਰਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਿੱਚ ਟਾਈਵਪੰਗ ਨੰੂ 

ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਂਗਲਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਪੁਜ਼ੀਸਨ 

ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

Windows Explorer ਵ ਿੱ ਚ 

ਫਾਈਲਾਂ ਅਤੇ ਫੋਲਿਰਾਂ ਨੰੂ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਬਣਾਉਣਾ, 

ਿੋਲਹਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ 

Desktop ਤੇ ਆਪਣੀ ਲੋੜ੍ 

ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਾ  ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਿ ਵਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ Windows 

Explorer ਵ ਿੱ ਚ ਫਾਈਲਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਸਾਰੇ 

ਕੰਮ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ 

ਦੀ ਬੇਵਸਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਫਾਈਲਾਂ/ 

ਫੋਲਿਰਾਂ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਵਜ ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ, ਿੋਲਹਣਾ, 

ਨਾਮ ਬਦਲਣਾ ਅਤੇ  

ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਿਲੀਟ ਕਰ 

ਲੈਦਾਂ ਹੈ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ 

ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਿਿਾਰਨ 

ਫਾਈਲਾਂ/ਫੋਲਿਰਾਂ ਤੇ 

ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜ ੇਂ 

ਫੋਲਿਰ ਬਣਾਉਣਾ, 

ਿੋਲਹਣਾ ਅਤੇ ਨਾਂ 

ਬਦਲਣਾ। 

Unit-II 
July & 
August 

 
ਪਾਠ – 3 

ਪਾਠ – 4 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ  ਰਿ 

(ਭਾਗ-1)  

ਅਤੇ 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ  ਰਿ 

(ਭਾਗ-2) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word ਨੰੂ 

ਆਤਮਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼  ਰਤਦਾ 

ਹੈ। ਨ ਾਂ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਬਣਾਉਣਾ, 

ਸੇ  ਕਰਨਾ, ਟੈਕਸਟ 

ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ ਅਤੇ Insert ਟੂਲਜ਼ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word 

ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ ਅਤੇ ਟੂਲਜ਼ 

ਦੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 

ਸੋਧਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word 

ਦੇ ਬੇਵਸਕ ਭਾਗਾਂ ਅਤੇ 

ਟੂਲਜ਼ ਦੀ ਸਮਝ ਰਿੱ ਿਦਾ 

ਹੈ। ਕੁਝ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ 

ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 

ਸੋਧਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word 

ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰ 

ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਦੇ 

 ਿੱ ਿਰੇ- ਿੱ ਿਰੇ ਟੂਲਜ਼ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ 

ਹੈ। 

Unit-III 
October & 
November 

 
ਪਾਠ – 5 
ਪਾਠ – 6 

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ  ਰ  

(ਭਾਗ-3)  

ਅਤੇ 
ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ  ਰ  

(ਭਾਗ-4) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word ਵ ਿੱ ਚ 

ਪੂਰੇ ਆਤਮਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ 

ਵਨਪੰੁਨਤਾ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਤਸ ੀਰਾਂ, ਪੇਜ਼ ਲੇਆਊਟ 

ਅਤੇ ਟੇਬਲਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸੁਚਿੱ ਜੇ, 

ਆਕਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇ ਰ 

ਵਮਆਰ ਦੇ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵਤਆਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word 

ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਟੂਲਜ਼ ਦੀ ਚੰਗੀ 

ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਤਸ ੀਰਾਂ, Layout ਅਤੇ 

Tables ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
 ਧੀਆ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵਤਆਰ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰਾਂ 

ਜੋੜ੍ਨ, ਪੇਜ਼ ਸੈਵਟੰਗ ਅਤੇ 

ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚੰਗੀ 

ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਸਹੀ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word 

ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕੰਮ ਵਜ ੇਂ 

ਤਸ ੀਰ ਜੋੜ੍ਹਨਾ, ਪੇਜ਼ 

ਸੈਵਟੰਗ ਅਤੇ ਿਿਾਰਨ 

ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ 
ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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Unit Wise 

Assessment 
Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਟੂਲਜ਼ 

ਦੀ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ 

ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਨੰੂ ਉੱਚ ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ 

ਨਾਲ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

Unit-IV 

December & 
January 

 
ਪਾਠ – 7 
ਪਾਠ – 8 

ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਨਾਲ਼ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਅਤੇ 

ਸਟੋਰੇਜ Devices 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ 

ਪੰਜਾਂ ਜਨਰੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 

ਦੀ ਗਵਹਰੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ 

ਹੈ,ਉਹ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਅਤੇ 

ਮੈਮਰੀ ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਵਕਸਮਾਂ 

(RAM, ROM ਆਵਦ) ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਤੇ 

ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਦਿੱਸ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਦੇ ਪੜ੍ਾ ਾਂ 

,ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਅਤੇ 

ਮੈਮਰੀ  ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ 

ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ 

ਅਤੇ ਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਦਰਸਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਦੇ ਪੜ੍ਾ ਾਂ, 

ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਅਤੇ 

ਮੈਮਰੀ ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਮਝ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਦੇ ਪੜ੍ਾ ਾਂ 

ਅਤੇ ਮੈਮਰੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ 

ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ  ਿੱਲ 

ਅਿੱਗ ੇ ਿੱ ਧ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਰਵਹਨੁਮਾਈ ਨਾਲ਼ 

ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦਾ ਪਿੱਧਰ (ਮਾਪਦੰਿ) 
 

1.Beginner  (ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ - 1) 

2.Developing (ਵ ਕਾਸਸ਼ੀਲ - 2) 

3.Proficient (ਸਮਰਿੱਿ - 3) 

4.Outstanding (ਵਨਪੰੁਨ - 4) 
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3.3 ਿਲਾਸ ਅਿੱ  ਵੀਂ ਿੇ ਯ ਕਨਟ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਠ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਚਾਰਟ 

3.3.1 ਿਲਾਸ ਅਿੱ  ਵੀਂ - ਯ ਕਨਟ ਅਨ ਸਾਰ ਪਾ  
Unit ਿਾਠ ਦਾ ਨਾਮ  ਪਾ  ਨੰ: 

Unit I 

ਟਾਈਵਪੰਗ ਵਟਊਟਰ (ਪੰਜਾਬੀ) 

ਟਿੱਚ ਟਾਈਵਪੰਗ, ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਵਪੰਗ (ਯੂਨੀਕੋਿ/ਫੋਨੇਵਟਕ), 

ਕੀ-ਬੋਰਿ ਦੀਆਂ ਕੀਅਜ਼, ਸਹੀ ਬੈਠਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਅਤੇ 

ਟਾਈਵਪੰਗ ਸਪੀਿ  ਧਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾ  

ਪਾਠ 1 

Unit II 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਫੰਿਾਮਟੈਲਜ਼ 

ਸੂਚਨਾ ਟੈਕਨੋਲੋਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ, ਆਈ.ਐੈੱਸ.ਪੀ. (ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਸਰਵ ਸ 

ਪਰੋ ਾਈਿਰ), ਮੋਿਮ,  ਰਲਿ  ਾਇਿ  ੈੈੱਬ (WWW), ਈਮਲੇ, 

ਈ-ਕਾਮਰਸ,  ੈੈੱਬ ਬਰਾਊਵਜੰ਼ਗ, ਆਈ.ਟੀ. ਦ ੇਮੂਲ ਭਾਗ। 

ਪਾਠ 2 

ਪਾਠ 3 

Unit III 

ਮਾਈਕੋਸਾਫ਼ਟ ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ (ਭਾਗ-1, 

ਭਾਗ-2, ਭਾਗ-3) 

ਸਲਾਈਿ, ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ, ਿੀਮਜ਼, ਇਨਸਰਟ, ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ, 

ਟਰਾਂਜ਼ੀਸ਼ਨ ਆਵਦ। 

ਪਾਠ 4  

ਪਾਠ 5 

ਪਾਠ 6 

Unit IV 

ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਦੀਆਂ ਜਨਰੇਸ਼ਨਜ਼, 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਮੈਮਰੀਜ਼ 

 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ ਜਨਰੇਸ਼ਨਜ਼, ਰੈਮ (RAM), ਰੋਮ (ROM), 

ਕੈਸ਼ ਮੈਮਰੀ, ਸਟੋਰੇਜ ਵਿ ਾਈਸ। 

ਪਾਠ 7 

ਪਾਠ 8 
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3.3.2 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  1  
ਿਲਾਸ ਅਿੱ ਠਵੀਂ  

ਟਾਈਕਪੰਗ ਕਟਊਟਰ (ਪੰਜਾਬੀ) 
Practical / Lab Work ਅਤ ੇLearning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਟਾਈਵਪੰਗ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਵਪੰਗ  
ਦੀ ਲੋੜ੍ ਅਤ ੇਉਪਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੇ ਮਹਿੱਤ  
ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਪੰਜਾਬੀ ਵ ਿੱ ਚ ਟਾਈਵਪੰਗ 
ਕਰਨ ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ   
ਵ ਧੀਆਂ 

MS Word ਵ ਿੱ ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਵਪੰਗ  
ਲਈ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ਼ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਵਪੰਗ  
ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਵ ਧੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

3 ਫੋਨ ਵਟਕ ਫੌਂਟ ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ ਫੋਨ ਵਟਕ ਫੌਂਟ ਦੀ      
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫੋਨ ਵਟਕ ਫੌਂਟ ਦੀ   
 ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਪ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 ਯੂਨੀਕੋਿ ਫੌਂਟ ਯੂਨੀਕੋਿ ਫੌਂਟ (ਵਜ ੇਂ Raavi, Arial 
Unicode MS) ਨਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਟੈਕਸਟ 
ਟਾਈਪ ਕਰ ਾਉਣਾ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਯੂਨੀਕੋਿ ਫੌਂਟ ਦੀ             
 ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 ਗੁਰਮੁਿੱ ਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ ਮੈਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ ਲੇਆਊਟ ਵਦਿਾ ਕੇ 
ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਗੁਰਮੁਿੱ ਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ ਦੇ 
ਅਿੱਿਰਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਸਵਿਤੀ ਪਛਾਣ 
ਸਕਣਗੇ। 

6 ਆਮ  ਰਤ ੇਜਾਣ  ਾਲ਼ੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਕੀ ਮੈਪ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਕੀ-ਬੋਰਿ ਚਾਰਟ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਟਾਈਵਪੰਗ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ਮੈਪ ਦੇ 
ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਸਹੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 ਨੁਮੈਵਰਕ ਕੀਅਪੈਿ ਨੰਬਰ ਕੀਅਪੈਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਅੰਕ 
ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੁਮੈਵਰਕ ਕੀਅਪੈਿ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 ਕੀ-ਬੋਰਿ  ਦੀਆਂ 
ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਕੀਅਜ਼ 

Spacebar,Enter,Shift,Caps Lock 
ਆਵਦ ਕੀਅਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ਦੀਆਂ 
ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਕੀਅਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

9 ਟਾਈਵਪੰਗ ਸਪੀਿ  ਧਾਉਣ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

ਟਾਈਵਪੰਗ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ        
ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਟਾਈਵਪੰਗ ਸਪੀਿ 
ਮਾਪਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਸਪੀਿ ਅਤ ੇ
ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਵਲਆਉਣਗੇ। 

10 ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੀ ਸਹੀ 
ਪੁਜ਼ੀਸਨ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਅਿੱਗੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਸਹੀ  
ਪੁਜ਼ੀਸਨ ਅਤੇ ਹਿੱਿਾਂ ਦੀ ਸਵਿਤੀ 
ਪਰਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਹੀ ਪੁਜ਼ੀਸਨ ਨਾਲ਼ 
ਟਾਈਵਪੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ  
ਵ ਕਵਸਤ ਕਰਨਗੇ। 
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3.3.3 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  – 2  
ਿਲਾਸ ਅਿੱ ਠਵੀਂ  

ਇੰਟਰਨ ੱਟ ਫੰਡਾਂਮੈਂਟਲਜ਼ 
(Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes) 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਕੀ ਹੈ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇ
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦਾ 
ਅਰਿ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦਾ 
ਇਵਤਹਾਸ 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਬਾਰੇ ਚਾਰਟ ਜਾਂ 
Presentation ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ । 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੇ 
ਇਵਤਹਾਵਸਕ ਵ ਕਾਸ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

3 ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਲਈ 
ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਉਪਕਰਨ 

ਕੰਵਪਊਟਰ,ਮੋਿਮ,ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਕੁਨ ਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇ
ਬਰਾਊਜ਼ਰ ਆਵਦ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 
 ਰਤਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣਗੇ। 

4 ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀਆਂ 
ਸਹੂਲਤਾਂ 

Internet ਰਾਹੀਂ News,Education,Entertainment 
ਆਵਦ  ੈਬਸਾਈਟ ਿੋਲਹ ਕੇ ਜਾਣੂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀਆਂ 
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਸਹੂਲਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਗੇ। 

5 ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਕੁਨ ਕਸ਼ਨ Dial-up, Broadband, Wireless,DSL ਅਤ ੇ 
ISDN ਕੁਨ ਕਸ਼ਨਾਂ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 
ਕੁਨ ਕਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

6 ਮੋਿਮ      
(Modem) 

ਮੋਿਮ ਦੀ ਤਸ ੀਰ ਜਾਂ ਵਿ ਾਈਸ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਦੀ 
ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤ ੇਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੋਿਮ ਦੀ  
ਭੂਵਮਕਾ ਅਤ ੇਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

7 ISP Internet Service Provider (ISP) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣਾ ਅਤ ੇਉਦਾਹਰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਉਣਾ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ 
Airtel, BSNL ਆਵਦ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Internet 
Service Provider ਦਾ          
ਅਰਿ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 World Wide Web       
(WWW) 

ਵਕਸੇ  ੈਬਸਾਈਟ ਨੰੂ ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ ੇਉਹ ਵਕ ੇਂ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ WWW ਅਤ ੇ
URL ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

9 E-mail Email ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਭੇਜਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੀ 
ਵ ਆਵਿਆ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਈ-ਮੇਲ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 E-Commerce ਅਤ ੇ
Social Networking 

Online shopping ਜਾਂ social media ਦੀ 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੇ 
 ਪਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ 
ਉਪਯੋਗ ਸਮਝਣਗੇ। 

11 Web Searching Google ਜਾਂ ਹੋਰ search engine ਨਾਲ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ‘ਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਕਲਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Web Browser Chrome ਜਾਂ Firefox ਿੋਲਹ ਕੇ web browsing ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Web Browser 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.3.4 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  – 3  
ਿਲਾਸ ਅਿੱ ਠਵੀਂ  

ਸ ਚਨਾ ਤਿਨਾਲ਼ੋਜੀ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
(Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes) 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ          
ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ 
ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ 
ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਦਾ ਅਰਿ ਅਤ ੇ 
ਇਸ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ 
ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਵਬਜ਼ਨਸ, ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਜੀ ਨ ਵ ਿੱ ਚ IT 
ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਮਝਣਗੇ ਵਕ 
ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ   
ਵਕਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

3  ੈੈੱਬਸਾਈਟ (Website) ਵਕਸੇ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸੰਬੰਧੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ (ਵਜ ੇਂ 
PSEB) ਨੰੂ ਿੋਲਹ ਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਅਤੇ 
URL ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ  
ਕਰਨਗੇ। 

4 ਿੋਜ (Searching) ਗੂਗਲ ‘ਤੇ ਵਕਸੇ ਵ ਸੇ਼ ਦੀ ਿੋਜ ਕਰਕੇ ਨਤੀਜੇ 
 ੇਿਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਰਚ ਇੰਜਣ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5  ੈੈੱਬ ਸਰਵਫੰਗ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ  ੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੈੈੱਬ ਸਰਵਫੰਗ ਦੀ 
ਪਰਵਕਵਰਆ ਸਮਝਣਗੇ। 

6 ਆਨਲਾਈਨ ਅਤੇ 
ਆਫਲਾਈਨ ਦਾ ਅੰਤਰ 

ਆਨਲਾਈਨ ਅਤ ੇਆਫਲਾਈਨ ਦੋਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇ ਕੇ ਚਾਰਟ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕਵਹਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਅਤੇ 
ਆਫਲਾਈਨ ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਸਮਝ 
ਸਕਣਗੇ 

7 ਿਾਊਨਲੋਵਿੰਗ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਤਸ ੀਰ ਜਾਂ ਫਾਈਲ 
ਿਾਊਨਲੋਿ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਊਨਲੋਿ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 ਨ ੈੱਟ ਬੈਂਵਕੰਗ ਨ ੈੱਟ ਬੈਂਵਕੰਗ ਦੀ ਿੈਮੋ ਜਾਂ ਵਚਿੱ ਤਰ ਰਾਹੀਂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ 
ਬੈਂਵਕੰਗ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

9 ਆਨਲਾਈਨ ਿਰੀਦਦਾਰੀ ਈ-ਕਾਮਰਸ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਦੀ ਿੈਮੋ ਕਰਕੇ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Online 
Shopping ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

10 ਆਨਲਾਈਨ ਨਤੀਜਾ 
 ੇਿਣਾ 

Pseb ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਨਤੀਜਾ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ 
ਨਤੀਜਾ  ੇਿਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 ਮੋਬਾਇਲ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਮੋਬਾਇਲ ਐਪਸ ਅਤ ੇਮੋਬਾਇਲ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 
ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੋਬਾਇਲ 
ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.3.5 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  – 4  
ਿਲਾਸ ਅਿੱ ਠਵੀਂ  

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫਟ ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ (ਭਾਗ-1) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ ਨਾਲ਼ 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ PowerPoint ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Presentation 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰੇ  
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Presentation     
ਅਤ ੇਸਲਾਈਿ 

ਿਿਾਰਨ ਉਦਾਹਰਨ ਨਾਲ਼ ਇਿੱਕ Presentation 
ਵ ਿੱ ਚ ਸਲਾਈਿਾਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Slide ਅਤ ੇ
Presentation ਦਾ ਅਰਿ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

3 ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ 
ਿੋਲਹਣਾ 

Start Menu ਜਾਂ Run ਕਮਾਂਿ ਰਾਹੀਂ Microsoft 
PowerPoint ਨੰੂ ਿੋਲਹਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ PowerPoint 
ਿੋਲਹਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ 
Window ਦੇ ਭਾਗ 

Ribbon,Tabs,Slide Pane,Notes Pane ਅਤ ੇ
Status Bar ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ PowerPoint 
Window ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕਰ 
ਸਕਣਗੇ। 

5 Photo Album 
Presentation 

Insert → Photo Album ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ 
ਤਸ ੀਰਾਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕ Photo Album ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Photo Album 
Presentation ਵਤਆਰ ਕਰਨ 
ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ।  

6 Slide Show 
ਚਲਾਉਣਾ 

Slide Show → From Beginning ਜਾਂ From 
Current Slide ਨਾਲ਼ Presentation ਨੰੂ ਚਲਾ ਕੇ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Presentation ਨੰੂ 
ਚਲਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 ਪਰੈਜ਼ਨਟੇਸ਼ਨ      
Save ਕਰਨਾ 

Save ਅਤ ੇSave As ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼  
ਪਰੈਜ਼ਨਟਸੇ਼ਨ ਫਾਈਲ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ 
ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ Save 
ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

8 PowerPoint ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ 

File → Exit ਜਾਂ Close ਬਟਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਨੰੂ 
ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਬੰਦ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.3.6 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯਗੋਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  – 5   
ਿਲਾਸ ਅਿੱ ਠਵੀਂ 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫਟ ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ (ਭਾਗ-2) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਨ ੀਂ ਬਲੈਂਕ 
Presentation 
ਬਣਾਉਣਾ 

MS PowerPoint ਿੋਲਹ ਕੇ New Blank 
Presentation ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ PowerPoint ਵ ਿੱ ਚ             
ਨ ੀਂ Presentation ਬਣਾਉਣਾ  
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

2 ਸਲਾਈਿ ਵ ਿੱ ਚ 
ਟੈਕਸਟ ਜੋੜ੍ਹਨਾ 

Slide ਵ ਿੱ ਚ Title ਅਤ ੇSubtitle ਵਲਿਣ ਦੀ 
ਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਲਾਈਿ ਵ ਿੱ ਚ ਟੈਕਸਟ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

3 ਟੈਕਸਟ ਦੀ 
ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ 

Font size, Bold, Italic,Underline ਅਤ ੇ
Alignment ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਸਜਾ ਟ            
ਅਤ ੇਸੈਵਟੰਗ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 ਨ ੀਂ ਸਲਾਈਿ 
ਦਾ਼ਿਲ ਕਰਨਾ 

Home Tab ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਨ ੀਂ ਸਲਾਈਿ 
(Insert New Slide) ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨ ੀਆਂ ਸਲਾਈਿਾਂ             
ਦਾ਼ਿਲ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

5 ਸਲਾਈਿ 
ਲੇਆਊਟ 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Slide Layout ਚੁਣ ਕੇ ਸਲਾਈਿ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਲੇਆਊਟ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

6 ਸਲਾਈਿ ਦੀ ਵਦਿੱ ਿ 
ਬਦਲਣਾ 

Design Tab ਤੋਂ Theme ਅਤ ੇBackground 
Style ਬਦਲਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Presentation ਦੀ ਵਦਿੱ ਿ  
ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਣਗੇ। 

7 Background 
Format 

Solid Fill, Gradient Fill ਜਾਂ Texture ਨਾਲ਼ 
Background ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਲਾਈਿ ਦੀ 
background ਬਦਲ ਸਕਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 ਸਲਾਈਿ ਵ ਿੱ ਚ     
ਸਮਿੱਗਰੀ ਦਾ਼ਿਲ 
ਕਰਨਾ 

Slide ਵ ਿੱ ਚ Pictures, WordArt, Tables, 
SmartArt ਜਾਂ Video ਨੰੂ ਦਾ਼ਿਲ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 
ਦੀ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

9 ਸਲਾਈਿ   ੇਿਣ 
ਦੇ ਢੰਗ 

Normal View,Slide Sorter View,Slide 
Show View ਦਾ ਿੈਮੋ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Presentation ਦੇ  ਿੱ ਿ-
 ਿੱ ਿ ਵ ਊ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 ਛੋਟੀ 
Presentation 
ਬਣਾਉਣਾ 

Computer System ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਵ ਸੇ਼ ‘ਤੇ 3–4 
ਸਲਾਈਿਾਂ ਦੀ Presentation ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿੁਦ ਇਿੱਕ ਿਿਾਰਨ 
Presentation ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ। 
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3.3.7 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  - 6 
ਿਲਾਸ ਅਿੱ ਠਵੀਂ  

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫਟ ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ (ਭਾਗ-3) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Presentation 
ਵ ਿੱ ਚ Transition 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ PowerPoint ਵ ਿੱ ਚ Slide‘ਤੇ 
Transition ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Slide Transition ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Transition 
Effects 

ਸਲਾਈਿਾਂ ਵ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Transition Effects 
(Fade, Wipe ਆਵਦ) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 
ਵਸਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Transition 
Effects ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

3 Animation ਨਾਲ਼ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਸਲਾਈਿ ਦੇ Text ਜਾਂ Object ‘ਤੇ Animation 
ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Animation ਦੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

4 Animation ਦੇ 
ਪਰਕਾਰ 

Entrance,Emphasis,Exit ਅਤ ੇMotion Path 
Animation ਦਾ ਿੈਮੋ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Animation ਦੇ               
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਪਰਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Animation 
Apply ਕਰਨਾ 

ਵਕਸੇ Slide ਦੇ Text Box ਜਾਂ Picture ‘ਤੇ 
Animation Apply ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Slide ਵ ਿੱ ਚ  
Animation ਲਗਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Animation 
Options 

Animation Effect Options ਵ ਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਵ ਧੀ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Animation ਦੇ Effect 
Options ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

7 Animation Pane Animation Pane ਿੋਲਹ ਕੇ Animation ਦੀ 
Sequence ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Animation Pane ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Animation 
Timing 

Animation ਦੀ Timing ਅਤ ੇDuration ਸੈਟ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Animation Timing 
ਸੈਟ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Presentation 
Preview 

Slide Show ਚਲਾ ਕੇ Animation ਅਤ ੇ
Transition ਦਾ ਨਤੀਜਾ  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Presentation 
Preview ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Record Slide 
Show, 
Narration and 
Timings 

Record Slide Show, Narration and 
Timings ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Record Slide Show, 
Narration and Timings ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Save 
Presentation in 
Other format 

Save as ਆਪਸ਼ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ 
presentation ਨੰੂ pdf ਅਤ ੇvideo ਫਾਰਮੈਟ           
ਵ ਿੱ ਚ ਸੇ  ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Save as ਆਪਸ਼ਨ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ presentation ਨੰੂ .pdf 
ਅਤੇ .wmv ਫਾਰਮੈਟ ਵ ਿੱ ਚ ਸੇ   
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.3.8 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  – 7   
ਿਲਾਸ ਅਿੱ ਠਵੀਂ  

ਕੰਪਿਊਟਰ ਿੀਆਂ ਜੈਨਰੇਸਨਜ਼ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
(Introduction) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ 
ਜਨਰੇਸ਼ਨਾਂ ਬਾਰੇ ਚਾਰਟ ਜਾਂ 
Presentation ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ ਵ ਕਾਸ 
ਅਤ ੇਜਨਰੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

2 ਪਵਹਲੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 
ਕੰਵਪਊਟਰ (Vacuum 
Tubes) 

ਪਵਹਲੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਸ ੀਰਾਂ ਅਤ ੇਉਦਾਹਰਨਾਂ (ENIAC, 
EDVAC ਆਵਦ) ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਵਹਲੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 
ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਅਤ ੇ
ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 ਦੂਜੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 
ਕੰਵਪਊਟਰ (Transistors) 

ਟਰਾਂਵਜ਼ਸਟਰ ਦੇ ਮਾਿਲ ਜਾਂ ਵਚਿੱ ਤਰ ਰਾਹੀਂ           
ਇਸ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਦੂਜੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਵ ਿੱ ਚ 
ਆਏ ਤਕਨੀਕੀ ਸੁਧਾਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

4 ਤੀਜੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 
ਕੰਵਪਊਟਰ (Integrated     
Circuits) 

IC ਵਚਪ ਦੀ ਤਸ ੀਰ ਜਾਂ ਚਾਰਟ ਵਦਿਾ 
ਕੇ ਉਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤੀਜੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ  ਦੇ 
ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਦੀ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਅਤ ੇ
ਉਪਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 ਚੌਿੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 
ਕੰਵਪਊਟਰ (VLSI 
Technology) 

ਮਾਈਕਰੋਪਰੋਸੈਸਰ ਅਤੇ ਪਰਸਨਲ 
ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੀ 
ਪਵਹਚਾਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਚੌਿੀ ਜਨਰੇਸ਼ਨ           
ਦੇ ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਿ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

6 ਪੰਜ ੀਂ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 
ਕੰਵਪਊਟਰ (AI 
Technology) 

Artificial Intelligence ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ 
ਉਦਾਹਰਨ (Robotics,Expert 
System) ਬਾਰੇ ਵ ਚਾਰ ਚਰਚਾ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪੰਜ ੀਂ ਜਨਰੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਅਤ ੇAI ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

7 ਕੰਵਪਊਟਰ ਜਨਰੇਸ਼ਨਾਂ                
ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ 1 ਤੋਂ 5 ਜਨਰੇਸ਼ਨਾਂ  
ਦੀ ਤੁਲਨਾ  ਾਲ਼ਾ ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਜਨਰੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਤਰ ਅਤ ੇਵ ਕਾਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.3.9 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  - 8   
ਿਲਾਸ ਅਿੱ ਠਵੀਂ  

ਿੰਕਪਊਟਰ ਮੈਮਰੀਜ਼ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. 
 

ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਮੈਮਰੀ ਕੀ ਹੈ  ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਵਪਊਟਰ ਮੈਮਰੀ ਬਾਰੇ 
ਚਾਰਟ ਜਾਂ  ਾਇਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੈਮਰੀ ਦਾ ਅਰਿ ਅਤ ੇ
ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ ਇਸਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਮੈਮਰੀ ਦੀਆਂ    
ਇਕਾਈਆਂ 

bit, byte, kb, mb, gb ਆਵਦ ਇਕਾਈਆਂ ਦਾ 
ਟੇਬਲ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੈਮਰੀ ਦੀਆਂ ਮਾਪ 
ਇਕਾਈਆਂ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

3 ਮੈਮਰੀ ਦੀਆਂ       
ਵਕਸਮਾਂ 

 ਾਇਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਮੈਮਰੀ 
ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਤ ੇਕਾਰਜ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੈਮਰੀ ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਪਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 CPU ਰਵਜਸਟਰ      
ਅਤ ੇਕੈਸ਼ੇ ਮੈਮਰੀ 

CPU ਅਤ ੇCache Memory ਦਾ ਵਚਿੱ ਤਰ ਵਦਿਾ 
ਕੇ ਉਸਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ CPU ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ 
ਮੈਮਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 ਪਰਾਇਮਰੀ ਮੈਮਰੀ RAM ਅਤ ੇROM ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਜਾਂ ਮਾਿਲ ਰਾਹੀਂ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਮੈਮਰੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

6 RAM ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ SRAM ਅਤ ੇDRAM ਦੀ ਤੁਲਨਾ  ਾਲ਼ਾ ਚਾਰਟ 
ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ RAM ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਵਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨੰੂ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

7 ROM ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ 

MROM, PROM, EPROM ਅਤ ੇEEPROM 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ROM ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. 
 

ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 ਬਾਹਰੀ ਮੈਮਰੀ Hard Disk, CD/DVD, Pen Drive ਆਵਦ 
ਸਟੋਰੇਜ Devices ਦੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਾਹਰੀ ਮੈਮਰੀ ਅਤ ੇ
ਉਸਦ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

9 ਮੈਗਨੇਵਟਕ ਵਿਸਕ 
ਦੀ ਬਣਤਰ 

Tracks ਅਤ ੇSectors ਦਾ  ਾਇਗਰਾਮ ਬੋਰਿ 
‘ਤੇ ਬਣਾਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਿਸਕ ਸਟੋਰੇਜ ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.3.10 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਜਮਾਤ ਅਿੱ  ਵੀਂ 
Rubric (ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ ਚਾਰਟ) 

 

Unit Wise 

Assessment 

Criteria 
(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-I 

April & May 

 

ਪਾਠ – 1 

ਟਾਈਵਪੰਗ ਵਟਊਟਰ 

(ਪੰਜਾਬੀ) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਿੱਚ ਟਾਈਵਪੰਗ ਨੰੂ 

ਆਤਮਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਕੀ-ਬੋਰਿ  ‘ਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਦੀ 

ਸਹੀ ਸਵਿਤੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਤਰੀਵਕਆਂ 

(Unicode, Phonetic) ਦੀ 

ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਤੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਧਤਾ ਨਾਲ਼ ਟਾਈਪ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਿ ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ 

ਦੀ ਸਹੀ ਸਵਿਤੀ ਨੰੂ ਭਲ਼ੀ -

ਭਾਂਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਵਨਯਵਮਤ ਅਵਭਆਸ ਨਾਲ਼ 

ਸੁਚਿੱ ਜੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ 

ਟਾਈਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਿ ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ 

ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਅਵਭਆਸ ਨਾਲ਼ ਸਹੀ ਅਤੇ 

ਸਾਫ਼਼ ਟਾਈਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ 

ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਵਨਯਵਮਤ ਅਵਭਆਸ 

ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਅਤੇ 

ਸ਼ੁਿੱ ਧਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ 

ਵਰਹਾ ਹੈ। 

Unit-II 

July & 
August 

 

ਪਾਠ – 2 

ਪਾਠ – 3 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਫੰ ਾਂਮੈਂਟ੍ਲਜ  

ਅਤੇ 

ਸੂਚਨਾ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ 
ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੇ 

ਸੰਕਲਪ, ਇਵਤਹਾਸ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ 

ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ।  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਸੇ ਾ ਾਂ (ਵਜ ੇਂ 

Email, WWW), ਕਨ ਕਸ਼ਨ 

ਦੇ ਪਰਕਾਰ ਅਤੇ IT ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 

ਨੰੂ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅਸਲੀ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 

ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਿ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਸੇ ਾ ਾਂ ਅਤੇ IT 

ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਿਿਾਰਨ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਵ ਆਵਿਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ, ਸੇ ਾ ਾਂ ਅਤੇ IT 

ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਆਪਣ ੇ

ਵ ਚਾਰ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 

ਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਤਿੱਤਾਂ ਅਤੇ 

ਕੁਝ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਿਾਰਨ 

 ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

Unit-III 

October & 
November 

 

ਪਾਠ – 4 

ਪਾਠ – 5 

ਪਾਠ – 6 

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 

ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ  

(ਭਾਗ-1), 

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 

ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ  

(ਭਾਗ-2)  

ਅਤੇ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ PowerPoint ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 

ਵਨਪੰੁਨਤਾ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ 

Presentation ਵਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਟੈਕਸਟ, 

ਤਸ ੀਰਾਂ, ਵਿਜ਼ਾਈਨ, ਲੇਆਊਟ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Microsoft 

PowerPoint ਦੇ ਟੂਲਜ਼ 

ਅਤੇ ਫੀਚਰਜ਼ ਦੀ ਪੂਰੀ 

ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ 

Presentation ਵਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 

PowerPoint ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ 

ਭਾਗਾਂ ਅਤੇ ਸਲਾਈਿਾਂ ਦੀ 

ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਦਦ 

ਨਾਲ਼ Presentation 

ਵਤਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 

PowerPoint ਵਸਿੱ ਿ 

ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ਼ ਿਿਾਰਨ 

ਸਲਾਈਿਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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Unit Wise 

Assessment 
Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

 

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 

ਪਾ ਰਪੁਆਇੰਟ  

(ਭਾਗ-3) 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 

ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ/ਟਰਾਂਜ਼ੀਸ਼ਨ ਦੀ ਉੱਚ 

ਪਿੱਧਰੀ ਅਤੇ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

ਟੈਕਸਟ, ਇਮੇਜਜ਼, 

ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਿੀਮਾਂ ਅਤੇ 

ਸਲਾਈਿ ਲੇਆਊਟ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਤੇ ਟਰਾਂਜ਼ੀਸ਼ਨ ਨੰੂ 

 ਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਲਾਗ ੂ

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਟੈਕਸਟ ਅਤੇ ਵਿਜ਼ਾਈਨ 

ਵ ਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

Unit-IV 

December 
& January 

 

ਪਾਠ – 7 

ਪਾਠ – 8 

ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਦੀਆਂ 

ਜਨਰੇਸ਼ਨਜ਼  

ਅਤੇ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਮੈਮਰੀਜ਼ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਜਨਰੇਸ਼ਨਜ਼ (Computer 

Generations) ਦੀਆਂ 

ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 

ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ 

ਹੈ। ਮੈਮਰੀ ਦੇ ਪਰਕਾਰਾਂ (RAM, 

ROM ਆਵਦ) ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਜਨਰੇਸ਼ਨਜ਼ (Computer 

Generations) ਅਤੇ 

ਮੈਮਰੀ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਇਸ 

ਦੀਆਂ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਅਤੇ 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਪਰਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਜਨਰੇਸ਼ਨਜ਼ 

(Computer 

Generations) ਅਤੇ 

ਮੈਮਰੀ ਦੇ ਪਰਕਾਰਾਂ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਿਾਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਜਨਰੇਸ਼ਨਜ਼ 

(Computer 

Generations) ਅਤੇ 

ਮੈਮਰੀ ਹਾਇਰਾਰਕੀ 
(Memory 

Hierarchy) ਵਜ ੇਂ 
Primary Memory 

(RAM, ROM) ਅਤੇ 

Secondary 

Storage ਬਾਰੇ ਮੁਿੱ ਢਲੀ 

ਸਮਝ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼  ਧਾ 

ਵਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਿੁਸ਼ਲਤਾ ਿਾ ਪਿੱਧਰ (ਮਾਪਿੰਡ) 
 

1.Beginner (ਸੁਰ ਆਤੀ - 1) 

2.Developing  (ਕਵਿਾਸਸੀਲ - 2) 

3.Proficient (ਸਮਰਿੱ ਥ - 3) 

4.Outstanding (ਕਨਪੁੰ ਨ - 4) 
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3.4 ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ ਿੇ ਯ ਕਨਟ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਠ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਚਾਰਟ 

3.4.1 ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ - ਯ ਕਨਟ ਅਨ ਸਾਰ ਪਾ  
 

Unit ਿਾਠ ਦਾ ਨਾਮ  ਪਾ  ਨੰ: 

Unit I 

ਨ ਟ ਰਵਕੰਗ ਅਤ ੇਵ ਜੀਟ੍ਲ 

ਕਵਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ, ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ 

ਨ ਟ ਰਵਕੰਗ, ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦ ੇਮੂਲ ਭਾਗ ਪਾਠ 1  

ਪਾਠ 2 

Unit II 

ਈ-ਗ ਰਨੈਂ ਸ ਅਤੇ ਸਾਈਬਰ ਸਫੈਟੀ, 

ਿਾਟਾਬਸੇ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਵਸਸਟਮ 

ਈ-ਗ ਰਨੈਂ ਸ, ਸਾਈਬਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ, ਿੀਬੀਐੈੱਮਐੈੱਸ (ਿਾਟਾਬੇਸ 

ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਵਸਸਟਮ) 

ਪਾਠ 3  

ਪਾਠ 8 

Unit III  ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ ਐਕਸਲ 

ਭਾਗ-1, ਭਾਗ-2  

ਐਕਸਲ ਦ ੇਮੂਲ ਭਾਗ, ਫਾਰਮੂਲੇ ਅਤੇ ਫੰਕਸ਼ਨ ਪਾਠ 4 

ਪਾਠ 5 

Unit IV 

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ ਐਕਸਲ ਭਾਗ-3,  

ਭਾਗ-4  

ਿਾਟਾ ਕਲੀਵਨੰਗ, ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਚਾਰਟਸ ਪਾਠ 6  

ਪਾਠ 7 
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3.4.2 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  1   
ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ 

ਨ ਟਵਰਪਕੰਗ ਅਤੇ ਪਡਜ਼ੀਟਲ ਸੰਚਾਰ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Human ਅਤ ੇ            
Digital Communication 

ਮਨੁਿੱ ਿੀ ਸੰਚਾਰ ਅਤ ੇਵ ਜੀਟ੍ਲ ਸੰਚਾਰ ਦੇ          
ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ 
ਕਰ ਾਈਆਂ ਜਾਣ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Human 
Communication ਅਤ ੇ 
Digital Communication  
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨਗੇ। 

2 Data Communication Sender, Medium, Receiver ਅਤ ੇ 
Protocol ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਿਾਟਾ ਸੰਚਾਰ ਦੀ 
ਸਮਝ ਲਈ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ 
ਕਰ ਾਈਆਂ ਜਾਣ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Data 
Communication ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

3 Transmission Media Wired (Ethernet, USB,Optical Fiber) 
ਅਤ ੇWireless(WiFi, Bluetooth) ਮੀਿੀਆ         
ਦੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਵਕ ੇਂ ਇਕ 
ਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਿਾਂ ਤਿੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

4 Modes of Data     
Transmission 

Simplex,Half Duplex ਅਤ ੇFull Duplex  
ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣਾਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Data 
Transmission modes ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Computer Network ਦੇ 
ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਸਕੂਲ ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਨੰੂ 
ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ  ਿੱਜੋਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 
ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

6 Network ਦੇ ਭਾਗ Hub, Switch,Router,Bridge              
ਆਵਦ ਦੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਜਾਂ ਮਾਿਲ ਰਾਹੀਂ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Network 
Components ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 Network Topologies ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ Bus, Ring ਅਤ ੇStar 
Topology ਦੀਆਂ  ਾਇਗਰਾਮ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
Network Topologies ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 

8 Types of Networks PAN, LAN, MAN ਅਤੇ WAN ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਪਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ ਵਕਸਮਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.4.3 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  2   
ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ  

ਇੰਟਰਨ ਟ ਐਿਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 Internet ਅਤ ੇWorld 
Wide Web 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ  ੈਬਸਾਈਟਾਂ ਨੰੂ ਿੋਲਹਣ 
ਦੀ ਵਸਿਲਾਈ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Internet ਅਤ ੇWWW ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

2 Web Browser           
ਅਤ ੇURL 

web browser ਰਾਹੀਂ ਵਕਸੇ  ੈਬਸਾਈਟ 
ਦਾ URL ਟਾਈਪ ਕਰਕੇ  ੈਬਸਾਈਟ                
ਿੋਲਹਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ URL ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ           
ਅਤ ੇBrowser ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Search Engine Google ਜਾਂ ਹੋਰ Search Engine  
ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ‘ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼               
Search Query ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 Image Search  
ਅਤ ੇGoogle Lens 

ਵਕਸੇ ਵ ਸੇ਼ ਨਾਲ਼ ਸਬੰਧਤ ਤਸ ੀਰਾਂ ਨੰੂ 
ਲਿੱ ਭਣ ਅਤ ੇGoogle Lens ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਹੀ 
ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Online Image Search           
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

5 Online Videos           
ਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

YouTube ‘ਤੇ  ੀਿੀਓ ਿੋਲਹ ਕੇ 
Playback Speed ਅਤੇ              
Subtitles ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Online Learning                
ਟੂਲਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Cloud-based 
Applications 

Google Docs ਜਾਂ Google Slides 
ਵ ਿੱ ਚ ਨ ਾਂ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਬਣਾਉਣ ਦੀ  
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Cloud Applications                
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 Google Form Google Form ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਵ ਿੱ ਚ 
ਪਰਸ਼ਨ ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Online Forms               
ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

8 Email 
Communication 

Gmail ਵ ਿੱ ਚ Email Account ਬਣਾਉਣਾ 
ਅਤ ੇEmail ਭੇਜਣ / ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ                 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Email Communication        
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Cloud Storage 
(Google Drive) 

Google Drive ਵ ਿੱ ਚ File Upload, 
Download ਅਤ ੇShare ਕਰਨ ਦੀਆਂ          
ਵਕਵਰਆ ਾਂ ਨੰੂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Cloud Storage ਦੀ                
 ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 Time 
Management 
ਟੂਲਜ਼ 

Google Calendar ਅਤ ੇGoogle  
Keep ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Digital ਟੂਲਜ਼ ਦੀ              
ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.4.8 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ   

ਪਾ  3 
ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ 

ਈ-ਗਵਰਨ ਸ ਅਤੇ ਸਾਈਬਰ ਸ ਰਿੱ ਪਿਆ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 E-Governance             
ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ  E-Governance ਕੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਵਕਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਬਾਰ ੇਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-Governance ਦੇ 
ਅਰਿ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Governance ਅਤੇ E-
Governance ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ Governance ਅਤੇ E-
Governance ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਚਾਰਟ 
ਵਤਆਰ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Governance ਅਤੇ E-
Governance ਵ ਚਕਾਰ ਅੰਤਰ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

3 E-Governance ਦੇ ਮਾਿਲ 
(G2C,G2B, G2E, G2G) 

E-Governance ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਮਾਿਲਾਂ 
(G2C,G2B, G2E, G2G) ਬਾਰੇ ਿਿਾਰਨ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ E-
Governance ਮਾਿਲਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 E-Governance ਦੀਆਂ  
ਸੇ ਾ ਾਂ 

ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਕਾਰੀ ਸ ੇਾ ਾਂ (ਵਜ ੇਂ ਰਾਸ਼ਟਰ, 
ਸਟੇਟ , ਲੋਕਲ ਪਿੱਧਰ)ਦੇ Live ਉਦਾਹਰਨ 
ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇ ਪਿੱਧਰਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗ।ੇ 

5 Online Document Storage  
(DigiLocker) 

DigiLocker  ਰਗੀਆਂ ਵਿਜ਼ੀਟਲ  ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਿਾਕੂਮੈਂਟ 
ਸਟੋਰੇਜ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ  ਸਮਝਣਗੇ। 

6 Internet Threats Virus, Spyware, Trojan Horse ਅਤੇ 
Phishing ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ  ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਼ਿਤਵਰਆਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਣਗ।ੇ 

7 Safe Online Habits ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਪਾਸ ਰਿ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ 
ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ  ਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇਗਤੀਵ ਧੀ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਆਨਲਾਈਨ 
ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਗੇ। 

8 Cyber Crime ਅਤ ੇCyber                  
Ethics 

ਵਿਜ਼ੀਟਲ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਦੀ ਸਹੀ ਅਤੇ  ਨ ਵਤਕ 
 ਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Cyber Crime ਤੋਂ 
ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਨ ਵਤਕ  ਰਤੋਂ ਦੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.4.4 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  4  
ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ ਐਕਸਲ (ਭਾਗ-1) ਸਿਰੈਡਸ਼ੀਟ ਦੇ ਬ ਪਨਆਦੀ ਪਸਧਾਂਤ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Spreadsheet ਨਾਲ਼              
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ Microsoft Excel ਿੋਲਹ ਕੇ 
Spreadsheet ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Spreadsheet  
ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Rows, Columns                
ਅਤ ੇCells 

Excel ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਿਿਾਰਨ ਟੇਬਲ ਬਣ ਾਉਣਾ           
ਅਤ ੇRows-Columns ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Spreadsheet  
ਦੀ ਬਣਤਰ (Grid structure) 

ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
3 Workbook ਅਤੇ              

Worksheet 

ਨ ਾਂ Workbook ਬਣਾਕੇ ਉਸ ਵ ਿੱ ਚ Worksheet 

ਦਾ਼ਿਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ Workbook  
ਅਤ ੇWorksheet ਦੇ ਨਾਲ਼  
ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Active Cell, Name 

Box ਅਤ ੇFormula  

Bar 

ਵਕਸੇ Cell ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਟਾ ਵਲਿ ਕੇ Name Box ਅਤ ੇ
Formula Bar ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Spreadsheet 

Interface ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਨਗੇ। 
5 Data Enter ਅਤੇ Edit         

ਕਰਨਾ 
Excel Sheet ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਟੇਬਲ 
ਵਤਆਰ ਕਰ ਾ ਕੇ ਦਾ਼ਿਲ ਕੀਤ ੇਿਾਟੇ ਨੰੂ Edit 

ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Spreadsheet 

ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਟਾ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਸੋਧ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Fill Handle             
ਅਤ ੇCopy-Paste 

Fill Handle ਨਾਲ਼ Series ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇCopy-

Paste ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 
ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਕਾਪੀ 
ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਸੈੈੱਲਾਂ ਵ ਿੱ ਚ Paste 

ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
7 Data  Formatting Font Style, Alignment, Borders ਅਤੇ  

Colours ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਟੇਬਲ ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ 

ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Spreadsheet 

Formatting ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Print Options Print Preview ਅਤ ੇPage  Layout ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ Sheet ਨੰੂ ਵਪਰੰ ਟ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Spreadsheet  
ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਵਪਰੰ ਟ 

ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
9 Data Visualization           

ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ Excel ਵ ਿੱ ਚ ਟੇਬਲ ਬਣ ਾ ਕੇ 

ਿਾਟੇ ਦੀ ਸਮਰੀ ਵਤਆਰ ਕਰ ਾਉਣੀ ਅਤ ੇਬਾਅਦ 

ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋ ਉਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪੜ੍ਤਾਲ 

ਕਰ ਾਉਣੀ।                           

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਦੇ 

ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤ ੇਬਣੀ ਹੋਈ 

ਸਮਰੀ (ਐਕਸਲ ਸ਼ੀਟ) ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.4.5 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

 ਪਾ  5 
ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ 

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ ਐਕਸਲ (ਭਾਗ-2) ਗਣਨਾਵਾਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ 

ਲੈਣਾ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Excel ਵ ਿੱ ਚ Formulas             
ਦੀ ਜਾਣ ਪਵਹਚਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ Excel Sheet ਵ ਿੱ ਚ 
ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Excel ਵ ਿੱ ਚ ਫਾਰਮੂਲੇ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਗਣਨਾਂ ਾਂ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

2 Arithmetic 
Operators 

+, −, *, / ਅਤ ੇ% ਆਵਦ Operators ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿਾਟਾ ‘ਤੇ ਗਣਨਾਂ ਾਂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Operators 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Cell Referencing Relative, Absolute ਅਤ ੇMixed Cell 
Referencing ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Cell Referencing  
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Mathematical 
Functions 

SUM, AVERAGE, MIN, MAX ਆਵਦ 
Functions ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿਾਟਾ ਦਾ 
ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Excel Functions  
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਗਣਨਾਤਮਕ ਕੰਮ 
ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

5 Counting Functions COUNT ਅਤ ੇਹੋਰ Functions ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ਼ ਿਾਟਾ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Excel ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਟਾ   
ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Conditional 
Operators 

=, <, >, <=, >=, <> ਆਵਦ 
Conditional Operators ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਿਾਟਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ         
ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਝ  
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 Conditional 
Functions 

IF, COUNTIF ਅਤ ੇSUMIF Functions        
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ (ਐਕਸਲ ਵ ਿੱ ਚ 
ਸ਼ੀਟ) ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ           
‘ਤੇ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

8 Logical Functions AND ਅਤ ੇOR Functions ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਿਾਟਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Logical Functions 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

9 Conditional 
Formatting 

Excel Sheet ਵ ਿੱ ਚ Conditional 
Formatting ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ 
ਿਾਟਾ ਨੰੂ Highlight ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਵ ਜੁਅਲ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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 3.4.6 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  6  
ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ  

ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ ਐਕਸਲ (ਭਾਗ-3) ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਕਲੀਨ ਅਤੇ ਕਨ ਕਟ 

ਕਰਨਾ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Data Consistency            
ਅਤ ੇDuplicate Records 

Excel ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਟੇਬਲ ਬਣਾਕੇ Duplicate 
Records ਲਿੱ ਭਣ ਅਤ ੇRemove Duplicate  
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਦੀ ਸੁ਼ਿੱ ਧਤਾ 
ਅਤ ੇconsistency ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Sorting                   ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ Excel Sheet               
ਵ ਿੱ ਚ Data ਨੰੂ Ascending ਅਤ ੇ  
Descending order ਵ ਿੱ ਚ Sort ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਸਹੀ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਵ  ਸਵਿਤ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Find ਅਤ ੇ            
Replace/Data 
Cleaning 

Excel ਵ ਿੱ ਚ Find & Replace ਕਮਾਂਿ ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਗਲ਼ਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ             
ਨਾਲ਼ ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਕਲੀਵਨੰਗ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Text Functions LEN,COUNT,COUNTA,COUNTBLANK 
functions ਆਵਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਿਾਟਾ ਦਾ 
ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਅਤ ੇ
ਿਾਟਾ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ 
functions ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 Text Standardization TRIM, UPPER, LOWER ਅਤ ੇPROPER 
functions ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਸਹੀ                
ਫਾਰਮੈਟ ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਆਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਿਾਟਾ  
ਨੰੂ ਸਟੈਂਿਰਿ ਬਣਾਉਣ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਜਾਣਨਗੇ। 

6 Text Extraction LEFT, RIGHT ਅਤ ੇMID functions ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਵਕਸੇ ਟੈਕਸਟ ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਵਹਿੱ ਸਾ 
ਕਿੱਢਣਾ (ਕਿੱਟ ਕਰਨਾ) ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ   
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 
ਨੰੂ ਅਲਿੱ ਗ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 Combining Text CONCAT ਜਾਂ Concatenation operator   
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਸੈੈੱਲਾਂ ਦੇ ਟੈਕਸਟ           
ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਹਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਸੈੈੱਲਾਂ  
ਦੇ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ         
ਦੀ ਵ ਧੀ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

8 SEARCH ਅਤ ੇFIND Excel ਵ ਿੱ ਚ SEARCH ਅਤ ੇFIND  
functions ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਵਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ 
ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਵ ਿੱ ਚੋਂ 
ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਿੱ ਭਣ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Date ਅਤ ੇTime                 
Functions 

TODAY, NOW, DAY, MONTH ਅਤ ੇ
YEAR functions ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤਾਰੀਿ 
ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Date ਅਤ ੇ 
Time functions ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 Data Connection 
(XLOOKUP) 

ਦੋ Excel Sheets ਵ ਿੱ ਚੋਂ Unique Identifier  
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ XLOOKUP function  ਰਤ 
ਕੇ ਿਾਟਾ ਜੋੜ੍ਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਿਾਟਾ 
ਸੈੈੱਟਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਵ ਿੱ ਚ ਜੋੜ੍ਹਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.4.7 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  
ਪਾ  7  

ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ  
ਮਾਈਕਰੋਸਾਫ਼ਟ ਐਕਸਲ (ਭਾਗ-4) ਡਾਟਾ ਪਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪਵਜ਼ੂਅਲ 

ਪਰਿੋਰਪਟੰਗ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Data ਨੰੂ Analysis             
ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ 

Excel worksheet ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤ ੇਗਏ ਿਾਟਾ  ਨੰੂ 
rows ਅਤ ੇcolumns ਵ ਿੱ ਚ ਸਹੀ ਤਰੀਕ ੇ             
ਨਾਲ਼ organize ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

2 Filters ਦੀ  ਰਤੋਂ Excel ਵ ਿੱ ਚ Category,Text ਅਤੇ Number 
Filters ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲੋੜ੍ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਟਾ ਨੰੂ 
ਵਫਲਟਰ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Multiple Filters ਇਿੱਕ ਹੀ ਿਾਟਾ ਟਬੇਲ ‘ਤੇ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ Filters 
ਲਗਾ ਕੇ ਨਤੀਜੇ  ੇਿਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਨੰੂ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Filters ਦੇ 
ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿਾਟਾ ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ 
ਸਕਣਗੇ। 

4 Pivot Table ਬਣਾਉਣਾ Excel ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤੇ ਿਾਟਾ ਤੋਂ Pivot Table 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Pivot Table ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ਼ ਿਾਟਾ ਦੀ ਸੰਿੇਪ Summary 
ਬਣਾਉਣਗੇ। 

5 Pivot Table ਨਾਲ਼ Data 
Analysis 

Pivot Table ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ Count, Sum 
ਅਤੇ Average ਫੰਕਸ਼ਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ       
ਗਣਨਾਂ ਾਂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਸਮੂਹਾਂ 
ਵ ਿੱ ਚ  ੇਿ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਨਤੀਜ ੇਕਿੱਢਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Charts ਦੀ  ਰਤੋਂ Excel ਵ ਿੱ ਚ Column Chart ਜਾਂ Pie Chart 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਗਰਾਫ਼ੀਕਲ  ਰੂਪ 
ਵ ਿੱ ਚ ਦਰਸਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 Visual Reporting Chart ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਿਾਟਾ ਵ ਿੱ ਚ            
Trends ਅਤੇ Comparisons ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ  ਲਈ 
Visual Reporting ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

8 Chart Customization Chart ਦੇ Title, Labels ਅਤੇ Colors ਬਦਲਣ 
ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Charts ਨੰੂ ਸੋਧ ਕੇ 
ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਵਰਪੋਰਟ ਵਤਆਰ ਕਰ 
ਸਕਣਗੇ। 
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3.4.9 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ   

ਪਾ  8 
ਿਲਾਸ ਨੌਵੀਂ  

ਡਾਟਾਬੇਸ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਪਸਸਟਮ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Data ਅਤ ੇ             
Information 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ ਿਾਟਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਿੈੈੱਿ  
ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ     
ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Data ਅਤ ੇ   
Information ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Database ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ ਵਰਕਾਰਿ ਨੰੂ 
ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ                
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Database ਦੀ 
ਬੁਵਨਆਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Database 
Terminology 

Entity, Attribute, Record ਅਤ ੇTable 
ਦਾ  ਾਇਗਰਾਮ ਬਣਾਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾਬੇਸ ਦੀਆਂ 
ਬੁਵਨਆਦੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਗੇ। 

4 Keys (Primary ਅਤ ੇ
Foreign Key) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ Primary 
ਅਤ ੇForeign Key ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣਾ 
ਅਤ ੇਉਦਾਹਰਨ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Keys ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ            
ਅਤ ੇਉਪਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Relationships One-to-One, One-to-Many ਅਤ ੇ
Many-to-Many ਵਰਲੇਸ਼ਨਵਸ਼ਪ ਦਾ  
ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Entities ਵ ਚਕਾਰ 
ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

6 Spreadsheet ਦੀਆਂ 
ਸੀਮਾ ਾਂ 

Spreadsheet ਅਤੇ Database ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Spreadsheet ਅਤ ੇ
Database ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 DBMS ਦੀ ਲੋੜ੍ ਵਕਸੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੇ ਵਰਕਾਰਿ 
ਲਈ Database ਦੀ ਲੋੜ੍ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DBMS ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 DBMS Environment Hardware, Software, Data ਅਤ ੇ
Users ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DBMS Environment 
ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

9 Database Operations              
ਅਤ ੇSQL 

DDL, DML ਅਤ ੇDCL ਦੀਆਂ ਿਿਾਰਨ 
ਕਮਾਂਿਜ਼ ਬਾਰੇ  ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Database 
Operations ਅਤ ੇSQL ਦੀ 
ਬੁਵਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ  
ਕਰਨਗੇ। 
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3.4.10 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਜਮਾਤ ਨੌਵੀਂ 
Rubric (ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ ਚਾਰਟ) 

Unit Wise 
Assessment 

Criteria 
(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-I 
April & May 

 
ਪਾ  1 
ਪਾ  2 

ਨ ਟ੍ ਰਵਕੰਗ  
ਅਤੇ  

ਇੰਟ੍ਰਨ ਟ੍ 
ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨਜ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਿਜ਼ੀਟਲ 
ਸੰਚਾਰ, ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ 
ਅਤੇ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਸਮਝ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਦੇ 
ਭਾਗਾਂ, ਟੋਪੋਲੋਜੀਆਂ 

ਅਤੇ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਸੇ ਾ ਾਂ 
ਨੰੂ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ੀ 
ਦਰਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ 
ਅਤੇ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੇ 

ਸੰਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਸਮਝ 
ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੁਿੱ ਢਲੇ 

ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ, ਆਮ 
ਟੋਪੋਲੋਜੀਆਂ ਅਤੇ 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਸੇ ਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ 
ਉਵਚਤ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ 
ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 
ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ 
ਅਤੇ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਬਾਰੇ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਕੁਝ ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ 
ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ਼ ਵਬਆਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਅਿੱਗੇ 
 ਧਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ 
ਸੰਕਲਪਾਂ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਬਾਰੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ 
ਪਿੱਧਰ ਦੀ ਸਮਝ ਵ ਕਵਸਤ 
ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ, ਟੋਪੋਲੋਜੀ ਅਤੇ 
ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 
ਵ ਆਵਿਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

Unit-II 
July & 
August 

 
ਪਾ  3 
ਪਾ  4 

ਈ-ਗ ਰਨ ਿ 
ਅਤੇ 

 ਾਟ੍ਾਬੇਿ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ੍ 
ਵਿਿਟ੍ਮ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਈ-
ਗ ਰਨੈਂ ਸ ਦੇ ਅਰਿ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨੰੂ 
ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਮਾਿਲਾਂ 
ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਿਾਈਬਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ, 
ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਆਨਲਾਈਨ 
ਵ ਹਾਰ  ਅਤੇ 
ਬੁਵਨਆਦੀ ਿਾਟਾਬੇਸ 
ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ 
ਅਤੇ ਉਵਚਤ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
 ਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ 
ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-
Governance, Cyber 
Safety ਅਤੇ Database 
ਦੀ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ-
 ਿੱ ਿ ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਅਤੇ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-
Governance, Cyber 
Safety ਅਤੇ ਿਾਟਾਬੇਸ ਦੇ 
ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਿਾਰਨ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-
Governance, Cyber 
Safety ਅਤੇ DBMS ਬਾਰੇ 
ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਸਮਝ  ਧਾ 
ਵਰਹਾ ਹੈ। 
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Unit Wise 
Assessment 

Criteria 
(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-III 
October & 
November 

 
ਪਾ  5 
ਪਾ  6 

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 
ਐਕਿਲ (ਭਾਗ-1) 

ਅਤੇ 
ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 

ਐਕਿਲ (ਭਾਗ-2) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 
Spreadsheet ਿੇ 
ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ Excel ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਟਾ 
ਦਾ਼ਿਲ ਕਰਨਾ, 
ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਅਤੇ 
ਫੰਕਸ਼ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਆਤਮਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੰੂ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 
Spreadsheet ਦੇ ਭਾਗਾਂ 
ਅਤੇ Excel ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਿ 
ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਫਾਰਮੂਲੇ ਅਤੇ 
ਫੰਕਸ਼ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਪਰੈਿਸ਼ੀਟ 
ਦੀਆਂ ਬੁਵਨਆਦੀ 
ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ 
ਵ ਕਵਸਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਿਾਟਾ ਦਰਜ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਿਾਰਨ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਫਾਰਮੂਵਲਆਂ, ਫੰਕਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ 
ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 
ਹੋਰ  ਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ 
ਵਸਿੱ ਿਣ  ਿੱਲ ਅਿੱਗੇ  ਿੱ ਧ ਵਰਹਾ 
ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Excel ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

Unit-IV 
December & 

January 
 

ਪਾ  7 
ਪਾ  8 

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 
ਐਕਿਲ (ਭਾਗ-3) 

ਅਤੇ 
ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 

ਐਕਿਲ (ਭਾਗ-4) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ 
ਸੁਚਿੱ ਜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 
ਸਾਫ਼਼ ਕਰਨਾ, ਸੋਰਟ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਫਲਟਰ 
ਲਗਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 
ਤਰਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਫੰਕਸ਼ਨ ਅਤੇ 
Pivot Table ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਿਾਟਾ ਦਾ 
ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ 
ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਵਰਪੋਰਟ 
ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ 
ਸੁਚਿੱ ਜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਫ਼਼ 
ਕਰਨਾ, ਸੋਰਟ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਵਫਲਟਰ ਲਗਾਉਣਾ ਚੰਗੀ 
ਤਰਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ  ਿੱ ਿ-
 ਿੱ ਿ ਫੰਕਸ਼ਨ ਅਤੇ Pivot 
Table ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ 
ਿਾਟਾ ਦਾ ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ 
ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਵਰਪੋਰਟ ਵਤਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ 
ਕਲੀਵਨੰਗ ਅਤੇ ਵਫਲਟਰ 
ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਫੰਕਸ਼ਨ 
ਅਤੇ Pivot Table ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿਾਟਾ ਦਾ 
ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ 
ਕਲੀਵਨੰਗ ਅਤੇ ਿਾਟਾ 
ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਤਰੀਵਕਆਂ 
ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਰਵਹਨੁਮਾਈ 
ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਿੁਸ਼ਲਤਾ ਿਾ ਪਿੱਧਰ (ਮਾਪਿੰਡ) 
 

1.Beginner (ਸੁਰ ਆਤੀ - 1) 

2.Developing  (ਕਵਿਾਸਸੀਲ - 2) 

3.Proficient (ਸਮਰਿੱ ਥ - 3) 

4.Outstanding(ਕਨਪੁੰ ਨ - 4) 
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3.5 ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ ਿੇ ਯ ਕਨਟ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਠ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਚਾਰਟ 

3.5.1 ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ - ਯ ਕਨਟ ਅਨ ਸਾਰ ਪਾ  
Unit ਿਾਠ ਦਾ ਨਾਮ  ਪਾ  ਨੰ: 

Unit I 

ਆਵਫ਼ਸ ਟਲੂਜ਼ 

ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ, ਆਵਫ਼ਸ ਟੂਲਜ਼,  

ਆਨਲਾਈਨ ਟਲੂਜ਼ 

ਪਾਠ 1 

Unit II 

HTML ਭਾਗ-1 

HTML ਭਾਗ-2  

HTML ਭਾਗ-3 

ਐਚ.ਟੀ.ਐੈੱਮ.ਐਲ ਦ ੇਮੂਲ ਭਾਗ:   

ਟੈਗ, ਸੂਚੀਆ ਂ(ਵਲਸਟਾਂ), ਟੇਬਲ 

ਪਾਠ 2  

ਪਾਠ 3 

ਪਾਠ 4 

Unit III 

ਓਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, OS ਸ ੇਾ ਾਂ, ਯੂਜ਼ਰ ਇੰਟਰਫੇਸ, ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਐਗਵਜ਼ਵਕਊਸ਼ਨ, ਇਨਪੁਿੱਟ/ਆਉਟਪੁਿੱ ਟ, ਫਾਇਲ ਵਸਸਟਮ, 

ਸੰਚਾਰ , ਗਲ਼ਤੀ ਪਛਾਣ, ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ  ੰਿ, ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ , OS 

ਦੀਆ ਂਵਕਸਮਾਂ, ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ  

 

ਪਾਠ 5 

Unit IV 

ਿੈਸਕਟਾਪ ਪਬਲੀਵਸ਼ੰਗ 

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ ਪ੍ਬਲੀਸ਼ਰ 

 ਿੈਸਕਟਾਪ ਪ੍ਬਲੀਵਸ਼ੰਗ, ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ, Presentation ਪਾਠ 6  

ਪਾਠ 7 
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3.5.2 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  1 
ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ  
ਆਕਫ਼ਸ ਟ ਲਜ਼ 

Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 
ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               

(Topic) 
Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਆਵਫ਼ਸ ਟੂਲਜ਼ ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੇ             
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਆਵਫ਼ਸ ਟੂਲਜ਼ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਵਫ਼ਸ ਟੂਲਜ਼ ਦੀ 
ਧਾਰਨਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਅਤੇ ਇਸ             
ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

System Software ਅਤ ੇApplication 
Software ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ  
ਵਲਿ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

3 Word              
Processor 

MS Word ਜਾਂ Google Docs ਿੋਲਹ ਕੇ 
ਨ ਾਂ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ 
ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 Spreadsheet 
Software 

Google Sheets ਜਾਂ MS Excel ਵ ਿੱ ਚ 
ਿਿਾਰਨ ਿਾਟਾ ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਟੇਬਲ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵ ਿੱ ਚ ਸੰਗਵਠਤ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 Presentation 
Software 

Google Slides ਜਾਂ PowerPoint ਵ ਿੱ ਚ 
ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਪਰੈਜ਼ਨਟੇਸ਼ਨ ਵਤਆਰ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਲਾਈਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ  
ਨਾਲ਼ ਪਰੈਜ਼ਨਟੇਸ਼ਨ ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Database 
Management 
System 

ਿਾਟਾਬੇਸ ਦੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ (ਵ ਵਦਆਰਿੀ 
ਵਰਕਾਰਿ ਆਵਦ) ਦੀ ਿਾਟਾਬੇਸ ਨੰੂ 
ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾਬੇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 Multimedia ਟੂਲਜ਼ ਤਸ ੀਰ, ਆ ਾਜ਼ ਅਤ ੇ ੀਿੀਓ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮਲਟੀਮੀਿੀਆ ਟੂਲਜ਼ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Online Office ਟੂਲਜ਼ Google Docs, Google Sheets ਅਤ ੇ
Google Slides ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਆਵਫ਼ਸ 
ਟੂਲਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

9 Google Docs ਿੋਲਹਣਾ ਬਰਾਊਜ਼ਰ ਵ ਿੱ ਚ Google Docs ਿੋਲਹ ਕੇ 
Blank Document ਬਣਾਉਣ ਦਾ  
ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ 
ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 ਫਾਈਲ ਅਪਲੋਿ ਕਰਨਾ Google Docs ਵ ਿੱ ਚ Word ਫਾਈਲ 
Upload ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫਾਈਲ ਅਪਲੋਿ ਕਰਨ 
ਦੀ ਵ ਧੀ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਐਵ ਟ੍ 
ਕਰਨਾ 

Google Docs ਵ ਿੱ ਚ Editing, 
Suggestion ਅਤ ੇViewing ਮੋਿ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਦੀ editing 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਨੰੂ ਸ਼ੇਅਰ                
ਕਰਨਾ 

Share ਵ ਕਲਪ ਨਾਲ਼ ਫਾਈਲ ਹੋਰ ਯੂਜ਼ਰ 
ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Online Collaboration 
ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

13 ਫਾਈਲ ਿਾਊਨਲੋਿ                 
ਕਰਨਾ 

Google Docs ਫਾਈਲ ਨੰੂ PDF ਜਾਂ 
DOCX ਫਾਰਮੈਟ ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਊਨਲੋਿ   
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 
ਫਾਈਲ ਨੰੂ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਰਿੱ ਿਣਾ  
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 Online ਅਤ ੇOffline 
ਟੂਲਜ਼ 

Offline ਅਤ ੇOnline Office ਟੂਲਜ਼ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਦੋਹਾਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਦੇ 
ਫ਼ਾਇਿੇ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰੇ  
ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.5.3 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  2 
ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ  

HTML (ਭਾਗ–1) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes  (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 WWW ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

ਇੰਟ੍ਰਨ ੈੱਟ੍ ‘ਤੇ  ੈੈੱਬਿਾਈਟ੍ ਵਕ ੇਂ 
ਖੁਿੱ ਲਿੀ ਹੈ, ਇਹ ਵਿਖਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ WWW ਅਤ ੇ ੈੈੱਬ ਸਰ ਰ            
ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 HTML ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ HTML ਫਾਈਲ ਦੀ ਬਣਤਰ             
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਅਤ ੇ           
 ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 HTML ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

Notepad / Notepad++ ਅਤ ੇ
Web Browser ਿੋਲਹ ਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

4 Text Editor Notepad ਵ ਿੱ ਚ ਿਿਾਰਨ HTML 
ਕੋਿ ਵਲਿਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ  
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਕੋਿ ਵਲਿਣਾ             
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 Web Browser HTML ਫਾਈਲ ਨੰੂ Browser ਵ ਿੱ ਚ 
ਿੋਲਹ ਕੇ ਆਉਟ੍ਪੁ੍ਿੱਟ੍  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਫਾਈਲ run  ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 HTML                      
Tags 

HTML ਦੇ ਟੈਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 
(ਪੇਅਰਿ ਅਤੇ ਅਨਪੇਅਰਿ)ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਾਉਣਾ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਟੈਗਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

7 HTML Document 
Structure 

Head ਅਤ ੇBody ਟੈਗਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ HTML ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਦੀ 
ਬੁਵਨਆਦੀ ਬਣਤਰ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes  (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

8 Heading Tags <h1> ਤੋਂ <h6> ਤਿੱਕ    
headings ਬਣਾਉਣ ਦੀ  ਪਰੈਕਵਟਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ heading levels             
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Paragraph Tag <p> ਟੈਗ ਨਾਲ਼ ਪੈ੍ਰਾਗਰਾਫ਼ ਬਣਾਉਣ 
ਦੀ ਵਕਵਰਆ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪੈ੍ਰਾਗਰਾਫ਼ ਵਲਿਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Line Break                 
ਅਤ ੇHorizontal Line 

<br> ਅਤ ੇ<hr> ਟੈਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲਾਈਨ ਬਰੇਕ ਅਤ ੇHorizontal 
line ਟੈਗਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Text Formatting Bold, Italic, Underline ਅਤ ੇ
Strikethrough ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

12 Superscript ਅਤ ੇ
Subscript 

<sup> ਅਤ ੇ<sub> ਟੈਗ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਵਸਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ <sup> ਅਤ ੇ<sub> ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ  ੇੈੱਬ ਪੇਜ਼ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ 

13 Fonts ਅਤ ੇText Size ਫੌਂਟ ਦਾ ਰੰਗ, ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਸਟਾਈਲ 
ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਵਦਿੱ ਿ ਬਦਲਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 Preformatted Text <pre> ਟੈਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਵਲਿਤ 
ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੋਿ ਜਾਂ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ ਵਲਿਤ ਨੰੂ         
ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਵਦਿਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ 

15 Center ਅਤ ੇ
Highlight 

<center> ਅਤ ੇ<mark> ਟੈਗ 
ਨਾਲ਼ ਟੈਕਸਟ ਹਾਈਲਾਈਟ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੈੈੱਬ ਪੇਜ਼ ਦੀ ਪਰਸਤੁਤੀ 
(ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ) 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.5.4 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  3 
ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ  

HTML (ਭਾਗ-II) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 HTML ਵ ਿੱ ਚ Lists          
ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

HTML ਵ ਚ  Lists  ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣਾ।                 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਸਟ ਬਣਾਉਣੀ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Unordered List 
(UL) 

<ul> ਅਤ ੇ<li> ਟੈਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ Hardware ਦੀ ਵਲਸਟ  
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬੁਲੇਟ ਵਲਸਟ ਬਣਾਉਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Ordered List (OL) <ol> ਟੈਗ  ੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਨੰਬਰਾਂ 
 ਾਲ਼ੀ ਵਲਸਟ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰਬਰਿ ਵਲਸਟ ਬਣਾਉਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 List Attributes Ordered List ਵ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Type                       
(1, A, a, I) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਲਸਟ ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਰੂਪ 
ਸਮਝਣਗੇ 

5 Definition List <dl>, <dt> ਅਤ ੇ<dd> ਟੈਗ   
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ Definition List 
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ <dl>, <dt> ਅਤ ੇ<dd> 
ਟੈਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਿਾਂ ਦੀ 
ਵਲਸਟ ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Nested List ਇਿੱਕ ਵਲਸਟ ਦੇ ਅੰਦਰ                 
ਦੂਜੀ ਵਲਸਟ ਬਣਾਉਣ                 
ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Nested List ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

7 HTML Table ਦੀ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

<table>, <tr>,<th>, <td> 
ਨਾਲ਼ ਿਿਾਰਨ ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਵ ਿੱ ਚ ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

102 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

8 Table Caption <caption> ਟੈਗ ਨਾਲ਼ ਟੇਬਲ ਦਾ                
ਵਸਰਲੇਿ (ਟਾਈਟਲ) ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਵ ਿੱ ਚ ਵਸਰਲੇਿ ਜੋੜ੍ਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Table Border  
ਅਤ ੇSize 

Table ਵ ਿੱ ਚ border, width ਅਤ ੇ
height ਿੈੈੱਟ੍ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਦੀ ਵਦਿੱ ਿ ਬਦਲਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Table Background Table ਵ ਿੱ ਚ background color 
ਸੈਟ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਦੀ ਪਰਸਤੁਤੀ (ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ) 
ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Cell Padding  
ਅਤ ੇCell Spacing 

Table ਵ ਿੱ ਚ cellpadding ਅਤ ੇ
cellspacing ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਦੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਦੀ ਦੂਰੀ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

12 Column Span <colspan> ਨਾਲ਼ ਕਾਲਮ ਜੋੜ੍ਹਨ  
ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕਾਲਮ ਜੋੜ੍ਹਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Row Span <rowspan> ਨਾਲ਼ ਰੋਅਜ਼ ਜੋੜ੍ਣ  
ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਰੋਅਜ਼ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਹਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 Table Alignment Table ਨੰੂ left, center ਅਤ ੇright 
align ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੇਬਲ ਦੀ alignment ਬਦਲਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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 3.5.5 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  4 
ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ 

HTML (ਭਾਗ-III) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 URL ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  ੈੈੱਬ ਬਰਾਊਜ਼ਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ  ੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੇ 
URL ਨੰੂ  ੇਿਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ URL ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Absolute ਅਤੇ 
Relative URL 

HTML ਫਾਈਲ ਵ ਿੱ ਚ ਦੋਨਾਂ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ URL ਦੀ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ URL ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 
ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Images ਨਾਲ਼ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ 

<img> ਟੈਗ ਨਾਲ਼  ੈੈੱਬ ਪੇਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਤਸ ੀਰ 
ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਵ ਿੱ ਚ 
ਤਸ ੀਰ ਜੋੜ੍ਹਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 Image Attributes width,height ਅਤ ੇborder attributes ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਦੀ ਵਦਿੱ ਿ 
ਬਦਲਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 Alternate Text <img alt=""> ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ alternate 
text ਜੋੜ੍ਹਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਨਾ ਲੋਿ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ 
ਵਦਿਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Image Alignment ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ left, right ਅਤ ੇcenter align  
ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਤਸ ੀਰ ਦੀ 
alignment ਬਦਲਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 Hyperlinks ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

<a> ਟੈਗ ਨਾਲ਼ ਇਿੱਕ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਦੂਜੀ 
 ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਨਾਲ਼ ਵਲੰਕ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੈੈੱਬ ਪੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸ 
ਵ ਿੱ ਚ ਜੋੜ੍ਹਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Anchor Tag           
Attributes 

href, title ਅਤ ੇtarget attributes ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ hyperlink ਦੇ 
attributes ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

9 Image Link ਤਸ ੀਰ ਨੰੂ hyperlink  ਿੱਜੋਂ  ਰਤਣ ਦੀ         
ਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ image link 
ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Email Link mailto: ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ email link ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ email address 
ਨਾਲ਼ hyperlink ਬਣਾਉਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Bookmark Link HTML ਪੇਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ bookmark link ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਇਿੱ ਕੋ ਪੇਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ 
navigation ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 HTML Forms ਦੀ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

<form> ਟੈਗ ਨਾਲ਼ ਿਿਾਰਨ form ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML form ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

13 Textbox ਅਤ ੇ
Password Field 

<input type="text"> ਅਤੇ          
<inputtype="password"> ਦੀ  ਰਤੋਂ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ text input fields 
ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 Textarea Control <textarea> ਨਾਲ਼ multi-line text box 
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲੰਬ ੇਟੈਕਸਟ ਲਈ 
textarea ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

15 Checkbox ਅਤ ੇ
Radio Button 

checkbox ਅਤ ੇradio button ਨਾਲ਼ options 
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਚੋਣ  ਾਲ਼ੇ controls 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

16 Selection Box <select> ਅਤ ੇ<option> ਨਾਲ਼ dropdown 
list ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ selection box ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

17 File Upload              
Control 

<input type="file">ਨਾਲ਼ ਫਾਈਲ upload 
ਕਰਨ ਦਾ ਵ ਕਲਪ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ file upload  
control ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

18 Submit ਅਤ ੇReset           
Button 

<input type="submit"> ਅਤ ੇ                                        
<input type="reset"> ਦੀ  ਰਤੋਂ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ form submit ਅਤ ੇ
reset ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

19 Web Development              
ਦੇ ਪੜ੍ਾਅ 

 ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਪੜ੍ਾਅ ਦਾ ਚਾਰਟ 
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੈੈੱਬ ਵਿ ੈਲਪਮੈਂਟ  
ਦੀ ਪੂਰੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.5.6 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  5 
ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ  

ਓਪਰੇਕਟੰਗ ਕਸਸਟਮ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਓਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ  
ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ  ਰਤ ੇਜਾਣ  ਾਲ਼ੇ 
Operating System (Windows, 
Linux ਆਵਦ) ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਓਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ          
ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 User Interface GUI ਅਤ ੇCUI ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ  
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ User Interface ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Program Execution ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ 
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਿੋਲਹ ਕੇ ਇਹ ਵਦਿਾਉਣਾ   
ਵਕ ਉਹ ਵਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਮਝਣਗੇ ਵਕ 
Operating System ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਕ ੇਂ 
ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

4 I/O Operations Keyboard, Mouse ਅਤੇ Printer ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Input ਅਤ ੇOutput 
ਪ੍ਰੋਿੈੈੱਿ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 File System ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ ਨ ਾਂ ਫੋਲਿਰ ਬਣਾਕੇ 
ਫਾਈਲ Save ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ File Management  
ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ (ਫਾਈਲਾਂ ਨੰੂ 
ਬਣਾਉਣਾ, ਿੋਲਹਣਾ, ਸੇ  ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ
ਵਮਟਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਾ)। 

6 Communication Network ਰਾਹੀਂ ਫਾਈਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ        
ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਸੰਚਾਰ ਦੀ  
ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 Error Detection ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ 
ਗਲ਼ਤੀਆਂ ਿੀਆਂ ਉਿਾਹਰਨਾਂ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Error Detection ਦੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Resource Allocation CPU, Memory ਅਤ ੇDevices ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਦਾ ਿੈਮੋ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਜਾਣਨਗੇ ਵਕ OS 
resources ਵਕ ੇਂ  ੰਿਦਾ ਹੈ। 

9 Protection Password ਅਤ ੇUser Account ਦੀ 
ਸੈਵਟੰਗ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ          
ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 Batch Operating                
System 

ਚਾਰਟ ਰਾਹੀਂ Batch Processing 
ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Batch Operating 
System ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਗੇ। 

11 Multiprogramming 
System 

Multiprogramming ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ 
ਵਚਿੱ ਤਰ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਮਝਣਗੇ ਵਕ ਇਿੱਕ ਸਮੇਂ 
ਕਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਕ ੇਂ ਚਲਦ ੇਹਨ। 

12 Time-Sharing System Time-Sharing ਵਿਿਟ੍ਮ ਿੀਆਂ 
ਉਿਾਹਰਨਾਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ CPU ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ 
 ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

13 Multiprocessing 
System 

Multiprocessing ਦਾ ਚਾਰਟ 
ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਹੁ-ਪਰੋਸੈਸਰ ਵਸਸਟਮ 
ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

14 Network Operating                
System 

ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਰਾਹੀਂ ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਨ  
ਦੀ  ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Network OS ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

15 Real Time Operating                 
System 

Real-time ਵਸਸਟਮ ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ 
(ATM, Traffic Control) ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Real-Time OS ਦੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨਗੇ। 

16 Single User ਅਤੇ                 
Multiuser OS 

ਦੋਨਾਂ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦਾ ਚਾਰਟ 
ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Single ਅਤ ੇMulti 
user OS ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 

17 Computer Security Virus, Worm, Trojan ਆਵਦ ਦੇ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ          
ਦੇ ਼ਿਤਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

18 Computer Security             
Measures 

Antivirus, Firewall ਅਤ ੇUpdates            
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ 
ਬੁਵਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ। 
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3.5.7 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  6 
ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ  

ਡੈਸਿਟਾਪ ਿਬਲੀਪਸ਼ੰਗ (Desktop Publishing) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 ਿੈਸਕਟਾਪ ਪ੍ਬਲੀਵਸ਼ੰਗ 
ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਵਪਰੰ ਟ ਮਟੀਰੀਅਲ 
(Magazine, Brochure, 
Poster) ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DTP ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ 
(ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਮਝਣਗੇ ਵਕ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ਼ ਵਕਤਾਬਾਂ, ਪੋਸਟਰ, ਬਰੋਸ਼ਰ ਆਵਦ ਵਕ ੇਂ 
ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ)। 

2 Desktop Publishing         
ਦੀਆਂ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ 

DTP ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਿ  ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ 
ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DTP ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ 
(ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਮਝਣਗੇ ਵਕ DTP ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ 
ਸੰੁਦਰ ਅਤ ੇਆਕਰਸ਼ਕ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ)। 

3 Desktop Publishing 
Software 

Microsoft Publisher, 
Photoshop ਅਤੇ Corel Draw 
ਦੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ DTP ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

4 Word Processing          
ਅਤ ੇDTP ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ 

ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦਾ ਚਾਰਟ 
ਵਤਆਰ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Word Processing ਅਤ ੇDTP ਵ ਿੱ ਚ 
ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 WYSIWYG ਧਾਰਨਾ Word Processor ਵ ਿੱ ਚ Print 
Preview ਦਾ ਿੈਮੋ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ WYSIWYG (What You See Is 
What You Get) ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

6 Graphics ਦੀ               
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਗਰਾਵਫਕ਼ ਤਸ ੀਰਾਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਗਰਾਵਫਕ਼ਸ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

7 2D Graphics Bitmap ਅਤ ੇVector 
Graphics ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 2D ਗਰਾਵਫਕ਼ਸ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

8 3D Graphics 3D ਗਰਾਵਫਕ਼ਸ ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ 
(Games, Animation) 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 3D ਗਰਾਵਫਕ਼ਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

9 Margins Word Processor ਵ ਿੱ ਚ         
Page Margins ਸੈਟ ਕਰਨ        
ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਰਜ਼ਨ ਸੈੈੱਟ   
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Fonts Font Style, Size ਅਤੇ Color 
ਬਦਲਣ ਦੀ  ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫੌਂਟ ਦੀ ਵਦਿੱ ਿ ਬਦਲਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Frames ਅਤ ੇLayers ਗਰਾਵਫਕ਼ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਵ ਿੱ ਚ 
Frames ਅਤ ੇLayers ਦੇ 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Frames ਅਤ ੇLayers ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

12 Printers ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ Printer ਦੇ ਭਾਗ           
ਅਤ ੇ ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਪਰੰ ਟਰ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਸਮਝਣਗੇ। 

13 Impact Printer Impact Printer ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ            
ਵਦਿਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Impact Printer ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੈਣਗੇ। 

14 Non-Impact Printer Inkjet ਅਤ ੇLaser Printer   
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Non-Impact Printers ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

15 Inkjet ਅਤ ੇLaser 
Printer ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ 

ਦੋਨਾਂ ਵਪਰੰ ਟਰਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ              
ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Inkjet ਅਤੇ Laser Printer ਵ ਿੱ ਚ 
ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.5.8 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  7 
ਿਲਾਸ ਿਸਵੀਂ  

ਮਾਈਿਰੋਸਾਫ਼ਟ ਿਬਲੀਸ਼ਰ (MS Publisher) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 Publisher ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਵ ਿੱ ਚ MS 
Publisher ਿੋਲਹ ਕੇ ਇੰਟਰਫੇਸ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Publisher ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀ  
ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Publisher ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ Start Menu ਜਾਂ Run 
Command ਰਾਹੀਂ Publisher 
ਿੋਲਹਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Publisher ਨੰੂ ਚਲਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Publisher Window ਦੇ           
ਭਾਗ 

Ribbon, Quick Access 
Toolbar ਅਤ ੇFile Window 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Publisher Window ਦੇ ਭਾਗ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Blank Layout ਨਾਲ਼                
Publication ਬਣਾਉਣਾ 

Blank Page ਚੁਣ ਕੇ ਿਿਾਰਨ 
Publication ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Blank Layout ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 Templates             
ਦੀ  ਰਤੋਂ 

Templates ਦੀ ਮਦਦ  ਨਾਲ਼ 
Publication ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Templates (ਉਹ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਜਾਂ ਫਾਰਮੈਟ ਹੰੁਦ ੇਹਨ,ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਨ ਾਂ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ 
ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

6 Advertisement Publisher ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ 
Advertisement ਵਤਆਰ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵ ਵਗਆਪਨ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 Brochure Publisher ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ 
Brochure ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Brochure ਦੀ ਬਣਤਰ ਸਮਝਣਗੇ 
(MS Publisher ਵ ਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਲ਼ਾ ਫੋਲਿ 
ਕੀਤਾ ਪਰਚਾ) ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

8 Newsletter Newsletter ਦਾ ਿਿਾਰਨ 
ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Newsletter ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ (਼ਿਬਰਾਂ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱਕ 
ਿਿਾਰਨ ਲੇਆਊਟ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ)। 

9 Banner Publisher ਵ ਿੱ ਚ Banner 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Banner ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Business Card Publisher ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ 
Business Card ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Business Card ਵਿਜ਼ਾਈਨ  
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ (MS Publisher ਵ ਿੱ ਚ ਨਾਮ, 
ਪਤਾ ਅਤ ੇਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਲ਼ਾ ਕਾਰਿ 
ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ)। 

11 Award Certificate Publisher ਵ ਿੱ ਚ Certificate 
ਦਾ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਰਟ੍ੀਵਫ਼ਕੇਟ੍ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Greeting / Invitation                
Card 

Greeting Card ਜਾਂ 
Invitation Card ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕਾਰਿ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ 
(ਵਕਸੇ ਸਿੱਦਾ-ਪਿੱਤਰ ਲਈ ਕਾਰਿ ਦਾ ਵਿਜ਼ਾਈਨ 
ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ)। 

13 Envelope Publisher ਵ ਿੱ ਚ  Envelope 
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Envelope ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ 
ਸਮਝਣਗੇ (MS Publisher ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼  
ਵਲਫਾਫੇ ਦਾ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ)। 

14 Letterhead Publisher ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ 
Letterhead ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Letterhead ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

15 Resume / CV Publisher ਵ ਿੱ ਚ Resume 
Template ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Resume ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ  
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

16 Signs Publisher ਵ ਿੱ ਚ Sign / 
Notice ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Notice ਜਾਂ Sign ਵਿਜ਼ਾਈਨ  
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ (MS Publisher ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਸੂਚਨਾ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਲ਼ਾ 
ਬੋਰਿ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ)। 
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(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
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Learning Outcomes (ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

17 Publication                
Save ਕਰਨਾ 

ਬਣਾਈ ਹੋਈ Publication ਨੰੂ                   
Save ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਫਾਈਲ ਸੇ  ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

18 Publication                   
Print ਕਰਨਾ 

Publication ਨੰੂ Print 
Preview ਅਤ ੇPrint ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Publication ਵਪਰੰ ਟ ਕਰਨਾ  
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.5.9 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਜਮਾਤ ਿਸਵੀਂ 
Rubric (ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ ਚਾਰਟ) 

Unit Wise 
Assessment 

Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-I 

April            

&              

May 

 

ਪਾ  1 

ਆਵਫ਼ਿ ਟੂ੍ਲਜ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

Office ਟੂਲਜ਼ ਦੀ ਪੂਰੀ 

ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

Google Docs, Sheets 

ਅਤੇ Slides ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ, ਸਾਂਝੇ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵਨਪੰੁਨ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Office ਟੂਲਜ਼ 

ਅਤੇ Online Office ਟੂਲਜ਼ 

ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ 

ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Office ਟੂਲਜ਼ 

ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ 

ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੇ  ਕਰਨਾ। 

Online ਟੂਲਜ਼ ਦੀ ਿਿਾਰਨ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Office 

ਟੂਲਜ਼ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ 

ਸਮਝ  ਧਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

Unit-II 

July               

&                 

August 

 

ਪਾ  2 

ਪਾ  3 

ਪਾ  4 

HTML  

(Part-1,2,3) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਸੰਕਲਪ, ਟੈਗ ਅਤੇ 

attributes ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 

ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿੁਦ 

 ੈੈੱਬ ਪੇਜ਼ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ Lists, Tables, 

Images, Links ਅਤੇ 

Forms ਦੀ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਦੇ 

ਟੈਗਾਂ ਅਤੇ  ੈੈੱਬ ਪੇਜ਼ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ 

ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

Lists, Tables ਅਤੇ 

Links ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱਚ 

ਸਮਰਿੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਿ ਟੈਗਾਂ ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸਾਨ 

 ੈੈੱਬ ਪੇਜ਼ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ HTML 

ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਨਾਲ਼  ੈੈੱਬ ਪੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਸਮਝ ਵ ਕਵਸਤ ਕਰ 

ਵਰਹਾ ਹੈ। 

Unit-III 

October          

& 
November 

 

ਪਾ  5 

ਓਪ੍ਰੇਵਟੰ੍ਗ 

ਵਿਿਟ੍ਮ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Operating 

System ਦੇ ਕੰਮ, ਸੇ ਾ ਾਂ 

ਅਤੇ ਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 

ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗ 

(Confidentiality, Integrity, 

Availability) ਅਤੇ ਖ਼ਤਵਰਆਂ 
(Malware, Phishing ਆਵਦ) 

ਨੰੂ ਿਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ਼ ਸਮਝਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Operating 

System ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ 

ਅਤੇ ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ਼ 

ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਮਕੈਵਨਜ਼ਮ ਅਤੇ 

ਸੰਭਾਵ ਤ ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਦੀ 

ਵ ਆਵਿਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Operating 

System ਦੇ ਕੋਰ ਫੰਕਸ਼ਨਾਂ 

ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿਿਾਰਨ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਵ ਆਵਿਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 
Operating System 

ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਬੁਵਨਆਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਰਵਹਨੁਮਾਈ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ 

ਸਮਝ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
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Unit Wise 
Assessment 

Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-IV 

December &       
January 

 

ਪਾ  6 

ਪਾ  7 

 ੈਿਕਟ੍ਾਪ੍ 

ਪ੍ਬਲੀਵਸ਼ੰਗ  

ਅਤੇ  

ਮਾਈਕਰੋਿਾਫ਼ਟ੍ 

ਪ੍ਬਲੀਸ਼ਰ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Desktop 

Publishing ਦੇ ਮੂਲ 

ਸੰਕਲਪਾਂ, ਵ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਅਤੇ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰਾਂ ਦੀ 

ਗਵਹਰੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

MS Publisher ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਪਰਕਾਰ ਦੇ 

ਪਰਕਾਸ਼ਨ (ਵਜ ੇਂ Brochure, 

Banner, Card ਆਵਦ) 

ਆਤਮਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ਼ ਵਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਜ਼ਾਈਨ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ ਵਜ ੇਂ ਫੋਂਟਸ, 

ਮਾਰਵਜਨ, ਲੇਆਊਟ ਅਤੇ 

ਗਰਾਵਫਕ਼ਸ ਦੀ ਸਹੀ ਅਤੇ 

ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Desktop 

Publishing ਦੇ ਸੰਕਲਪਾਂ 

ਅਤੇ ਫੀਚਰਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵਨਪੰੁਨਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ MS Publisher ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਫੋਂਟਸ, ਮਾਰਵਜਨ, 

ਲੇਆਊਟ ਅਤੇ ਗਰਾਵਫਕ਼ਸ ਦੀ 

ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Desktop 

Publishing ਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ 

ਸੰਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

MS Publisher ਦੇ ਟੂਲਜ਼ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿਿਾਰਨ 

ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ 

ਸਮਰਿੱਿ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-

ਪਛਾਣ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Desktop 

Publishing ਅਤੇ MS 

Publisher ਬਾਰੇ ਸਮਝ 

ਵ ਕਵਸਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ਼ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਕੰਮ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਜ਼ਾਈਨ 

ਸੰਕਲਪਾਂ ਅਤੇ ਟੂਲਜ਼ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਣੀ 

ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਹੌਲ਼ੀ - ਹੌਲ਼ੀ 

ਵਨਿਾਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਿੁਸ਼ਲਤਾ ਿਾ ਪਿੱਧਰ (ਮਾਪਿੰਡ) 
 

1.Beginner (ਸੁਰ ਆਤੀ - 1) 

2.Developing  (ਕਵਿਾਸਸੀਲ - 2) 

3.Proficient (ਸਮਰਿੱ ਥ - 3) 

4.Outstanding (ਕਨਪੁੰ ਨ - 4) 
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3.6 ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ ਿੇ ਯ ਕਨਟ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਠ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਚਾਰਟ 

3.6.1 ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ - ਯ ਕਨਟ ਅਨ ਸਾਰ ਪਾ  
 

Unit ਿਾਠ ਦਾ ਨਾਮ  ਪਾ  ਨੰ: 

Unit I 
ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ  /                                                          
ਿਾਟਾਬਸੇ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਵਸਸਟਮ ਦੀਆਂ 
ਮੂਲ ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮਜ਼: ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਿੈਸੀਮਲ, ਬਾਇਨਰੀ, ਆਕਟਲ, 
ਹੈਕਸਾਿੈਸੀਮਲ; ਿਾਟਾਬੇਸ Concepts: ਿਾਟਾ, ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ, 
ਿਾਟਾਬਸੇ, Traditional ਫਾਇਲ ਵਸਸਟਮ vs ਿੀਬੀਐੈੱਮਐੈੱਸ; 
ਿਾਟਾ ਮਾਿਲਜ਼ (ਹਾਇਰਾਰਕੀਕਲ, ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ, ਵਰਲੇਸ਼ਨਲ); 
DBMS ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ; ਵਰਲੇਸ਼ਨਲ ਮਾਿਲ (ਕੀਅਜ਼਼); SQL 

ਪਾਠ 1       

ਪਾਠ 5         

Unit II 
ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ ਮੇਂਟੇਨੈਂ ਸ /                              
ਸਾਈਬਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਅਤੇ ਨ ਵਤਕਤਾ    

ਕੰਵਪਊਟਰ ਮੇਂਟੇਨੈਂ ਸ ਐਿਂ ਸਵਕਊਰਟੀ , Preventive ਮੇਂਟਨੇੈਂ ਸ, ਸਫ਼ੇ 
ਮੋਿ, ਵਿ ਾਈਸ ਿਰਾਈ ਰਜ਼, ਪੋਰਟਸ, ਪੀਸੀ ਸਵਕਊਰਟੀ ਟੂਲਜ਼, 
ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਅਪਿਟੇ, ਵ ੰਿੋਜ਼ OS, ਪਾਈਿਨ ਇੰਸਟਾਲੇਸ਼ਨ, 
ਕੰਟਰੋਲ ਪੈਨਲ, ਯਟੂੀਵਲਟੀ ਪਰੋਗਰਾਮਜ਼, ਸ਼ਟਿਾਊਨ ਆਪਸ਼ਨਜ਼; 
ਸਾਈਬਰ ਕਰਾਈਮ (ਹੈਵਕੰਗ, ਵਫਵਸ਼ੰਗ, ਰੈਨਸਮ ੇਅਰ), ਸਾਈਬਰ 
ਸੇਫ਼ਟੀ, ਮਾਲ ੇਅਰ, ਆਈਿੈਂਵਟਟੀ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ, ਈ- ੇਸਟ 
ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ, ਆਈਟੀ ਐਕਟ 2000 

 

ਪਾਠ 6 
ਪਾਠ 7 

Unit III 
ਪਾਈਿਨ ਪਰੋਗਰਾਵਮੰਗ ਸਬੰਧੀ ਮਲੂ 
ਧਾਰਨਾ ਾਂ / ਪਾਈਿਨ ਵ ਿੱ ਚ ਿਾਟਾ 
ਟਾਈਪਸ,ਆਪ੍ਰੇਟ੍ਰਜ ਅਤ ੇ
ਐਕਸਪਰੈਸ਼ਨਜ਼ 

ਪਾਈਿਨ ਬੇਵਸਕਸ, ਟੋਕਨਜ਼,  ਰੇੀਏਬਲਜ਼, L-Value ਐਿਂ R-
Value, ਕਾਮੈਂਟਸ; ਿਾਟਾ ਟਾਈਪਸ (int, float, boolean, list, 
tuple, dictionary), ਓਪਰੇਟਰਜ਼, ਐਕਸਪਰੈਸ਼ਨਜ਼, ਟਾਈਪ 
ਕਨ ਰਜ਼ਨ, ਇਨਪੁਿੱ ਟ/ਆਉਟਪੁਿੱ ਟ 

 
ਪਾਠ 2 
ਪਾਠ 3 

Unit IV 
ਪਾਈਿਨ ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਟਰੋਲ ਸਟੇਟਮੈਂਟਸ  

ਕੰਿੀਸ਼ਨਲ ਸਟਟੇਮੈਂਟਸ (if, if-else, if-elif-else), ਇਟਰੇਵਟ  
ਸਟੇਟਮੈਂਟਸ (for,while), ਫਲੋਅ ਚਾਰਟਸ, break ਐਿਂ 
continue, ਨੇਸਟਿ ਲੂਪਸ, ਪਰੋਗਰਾਮਜ਼ (ਫੈਕਟੋਰੀਅਲ, ਪੈਟਰਨਜ਼ 
ਆਵਦ) 

ਪਾਠ 4 
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3.6.2 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  1 
ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ 
ਨੰਬਰ ਕਸਸਟਮ 

Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 
ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               

(Topic) 
Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ ਨਾਲ਼              
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ। 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ 
 ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ ਦੀ ਮੂਲ 
ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਨਾਨ-ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨਲ ਨੰਬਰ 
ਵਸਸਟਮ। 

ਰੋਮਨ ਨੰਬਰਾਂ (I, V, X...) ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨਾਨ-ਪੁਜ਼ੀਸਨਲ  
ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 ਪੁਜ਼ੀਸਨਲ               
ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ। 

ਸਿਾਨ ਮੁਿੱ ਲ (place value)  ਾਲ਼ੇ 
ਉਦਾਹਰਨ  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪੁਜ਼ੀਸਨਲ ਵਸਸਟਮ ਦੀ 
ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ। 

Decimal, Binary, Octal 
Hexadecimal ਦੀ ਪਛਾਣ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਚਾਰਾਂ ਵਸਸਟਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 
ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Decimal Number                
System 

0 ਤੋਂ 9 ਨਾਲ਼ ਨੰਬਰ  ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿੈਸੀਮਲ ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

6 Binary Number              
System 

0 ਅਤ ੇ1 ਨਾਲ਼ ਨੰਬਰ ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਾਈਨਰੀ ਵਸਸਟਮ ਦੀ 
ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

7 Octal Number              
System 

0 ਤੋਂ 7 ਤਿੱਕ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਉਦਾਹਰਨ 
ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਔਕਟਲ ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

8 Hexadecimal 
Number System 

0–9 ਅਤ ੇA–F ਨਾਲ਼ ਨੰਬਰ ਬਣਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹੈਕਸਾਿੈਸੀਮਲ ਵਸਸਟਮ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

117 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

9 Decimal to Other 
Conversion 

Decimal ਤੋਂ Binary/Octal /Hex   
ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕਨ ਰਜ਼ਨ ਦੀ  
ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Fractional 
Conversion 

ਵਭੰਨ ਅੰਕਾਂ (fraction) ਦਾ ਬਦਲਾਅ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਭੰਨ ਅੰਕਾਂ ਦੀ  
ਕਨ ਰਜ਼ਨ ਸਮਝਣਗੇ। 

11 Binary to Decimal 
Conversion 

Binary ਨੰੂ Decimal ਵ ਿੱ ਚ  ਬਦਲਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਾਈਨਰੀ ਤੋਂ      
ਿੈਸੀਮਲ ਬਦਲਾਅ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Binary to Octal 
Conversion 

Binary ਨੰੂ Octal ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਾਈਨਰੀ ਤੋਂ ਔਕਟਲ 
ਬਦਲਾਅ ਸਮਝਣਗੇ। 

13 Binary to 
Hexadecimal 

Binary ਨੰੂ Hexadecimal ਵ ਿੱ ਚ  
ਬਦਲਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬਾਈਨਰੀ ਤੋਂ ਹੈਕਸਾ 
ਬਦਲਾਅ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 Hexadecimal            
to Decimal 

Hexadecimal ਨੰੂ Decimal ਵ ਿੱ ਚ 
ਬਦਲਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹੈਕਸਾ ਤੋਂ ਿੈਸੀਮਲ 
ਬਦਲਾਅ ਸਮਝਣਗੇ। 

15 Hexadecimal to 
Binary 

Hexadecimal ਨੰੂ Binary ਵ ਿੱ ਚ  
ਬਦਲਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹੈਕਸਾ ਤੋਂ ਬਾਈਨਰੀ 
ਬਦਲਾਅ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.6.3 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  2 
ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ 

ਪਾਈਥਨ ਪਰੋਗਰਾਕਮੰਗ ਸਬੰਧੀ ਮ ਲ ਧਾਰਨਾਵਾਂ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਪਾਈਿਨ ਪਰੋਗਰਾਵਮੰਗ 
ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਪਾਈਿਨ ਪਰੋਗਰਾਵਮੰਗ ਬਾਰੇ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਤ ੇਵਚਿੱ ਤਰਾਂ ਨੰੂ  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਾਈਿਨ  
ਪਰੋਗਰਾਵਮੰਗ ਦੀ ਮੂਲ ਧਾਰਨਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 IDE (IDLE) ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

IDLE ਿੋਲਹ ਕੇ ਉਸਦੀ ਿਕਰੀਨ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ IDE/IDLE ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Python Shell ਅਤ ੇ
Editor 

Shell prompt ਅਤ ੇEditor ਵ ੰਿੋਜ਼ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਦੋਹਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Script Mode ਅਤ ੇ
Interactive Mode 

Script Mode ਅਤ ੇInteractive Mode  
ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਿ ਵਲਿ ਕੇ ਚਲਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਦੋਹਾਂ ਮੋਿਜ਼ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਜਾਣਨਗੇ। 

5 Write & Execute 
Code 

print() ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਪਰੋਗਰਾਮ  
ਚਲਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੋਿ ਵਲਿਣ ਅਤੇ  
run ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

6 Keyboard  Shortcuts Ctrl+N, Ctrl+S, F5 ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸ਼ਾਰਟਕਿੱ ਟ ਕੀਅਜ਼ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 Character Set ਅਿੱਿਰ, ਅੰਕ ਅਤ ੇਵਚੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕਰੈਕਟਰ ਸੈੈੱਟ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Literals String, Numeric, Boolean literals ਕੀ 
ਹਨ, ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਲਟਰਲਜ਼ ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

9 Numeric Literals Integer ਅਤ ੇFloat ਨਾਲ਼  ਕੰਮ ਕਰਨਾ।  ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੁਮੈਵਰਕ   
ਵਲਟਰਲਜ਼ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 String Literals ਸਵਟਰੰ ਗ ਵਲਟਰਲਜ਼ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਵਟਰੰ ਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Boolean Literals True ਅਤ ੇFalse ਬਾਰੇ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬੂਲੀਅਨ  
ਵਲਟਰਲਜ਼ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

12 Collections Literals List, Tuple, Set, Dictionary ਵਲਟਰਲਜ਼  
ਵਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ 
ਵਲਟਰਲਜ਼ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

13 Operators ਗਵਣਤਕ ਅਤ ੇਲਾਜੀਕਲ ਓਪਰੇਟਰਾਂ ਨੰੂ                
ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਓਪਰੇਟਰਾਂ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

14 Delimiters ਵਚੰਨਹ ਾਂ ((), {}, []) ਦੀ ਪਛਾਣ                 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿੀਲੀਮੀਟਰ ਦੀ 
ਭੂਵਮਕਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

15 Variables  ੇਰੀਏਬਲ ਬਣਾਕੇ Value ਵਕ ੇਂ ਸਟੋਰ           
ਕਰਨੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੇਰੀਏਬਲ ਨੰੂ ਵਕ ੇ 
ਲਾਗੂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਬਾਰੇ ਸਮਝ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

16 Assigning                
Values 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ਼ variables ਵ ਿੱ ਚ 
 ੈਲਯੂ assign ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੈਲਯੂ ਅਸਾਈਨ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

17 Comments Single line ਅਤ ੇMulti-line            
ਕੁਮੈਂਟ ਵਲਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੁਮੈਂਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

18 Input Statement input() ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ user ਤੋ ਿਾਟਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਯੂਜ਼ਰ ਤੋਂ ਇਨਪੁਿੱ ਟ 
ਲੈਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

19 Output Statement print() ਨਾਲ਼ ਆਉਟਪੁਿੱਟ ਵਦਿਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਉਟਪੁਿੱਟ  
ਵਦਿਾਉਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

20 Print Variations sep ਅਤ ੇend ਕੀਅ ਰਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 
ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ print() ਦੇ           
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਰੂਪ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

21 Blank Lines & 
Formatting 

ਿਾਲੀ ਲਾਈਨਾਂ ਅਤ ੇਫਾਰਮੈਵਟੰਗ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨੀ 
ਹੈ, ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਉਟਪੁਿੱਟ 
ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

22 Simple Program ਵਦਿੱ ਤ ੇਉਦਾਹਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਛੋਟਾ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਬਣਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਿਾਰਨ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 
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3.6.4 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ   

ਪਾ  3 
ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ  

ਪਾਈਥਨ ਕਵਿੱ ਚ ਡਾਟਾ ਟਾਈਪਸ,ਆਿਰੇਟਰਜ਼ ਅਤੇ ਐਿਸਪਰੈਸ਼ਨਜ਼ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਿਾਟਾ ਟਾਈਪਸ ਨਾਲ਼ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਿਾਟਾ ਟਾਈਪਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
ਨੰੂ ਵ ਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਟਾਈਪਸ ਦੀ 
ਮੂਲ ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Numeric Data Types Integer,Float,Complex ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
ਰਾਹੀ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੂਮੈਵਰਕ ਿਾਟਾ 
ਟਾਈਪਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Boolean Data Type True ਅਤ ੇFalse ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬੂਲੀਅਨ ਿਾਟਾ 
ਟਾਈਪ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Sequence Data 
Types 

String, List, Tuple ਦੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਰਾਹੀ 
ਿਾਟਾ ਟਾਈਪਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Sequence ਿਾਟਾ 
ਟਾਈਪਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Set Data Type Set ਬਣਾਕੇ ਉਸਦੀ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸੈੈੱਟ ਿਾਟਾ ਟਾਈਪ  
ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

6 Mapping Data Type Dictionary ਬਣਾਕੇ key-value ਦੇ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਮੈਵਪੰਗ ਿਾਟਾ ਟਾਈਪ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 None Data Type None value ਵਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ None ਿਾਟਾ ਟਾਈਪ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

8 Mutable ਅਤ ੇ
Immutable Types 

Mutable ਅਤ ੇImmutable               
Types ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Mutable ਅਤੇ 
Immutable ਵ ਚ ਅੰਤਰ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

9 Operators ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਓਪਰੇਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
ਦਿੱ ਸਣੀਆਂ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਓਪਰੇਟਰਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

10 Arithmetic Operators ਜੋੜ੍, ਘਟਾਉ, ਗੁਣਾ, ਭਾਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 
ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਅਰਿਮੈਵਟਕ 
ਓਪਰੇਟਰ  ਰਤਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 Relational Operators ਵਰਲੇਸ਼ਨਲ ਓਪਰੇਟਰ ਕੀ ਹਨ ਅਤ ੇਇਸ               
ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਰਲੇਸ਼ਨਲ ਓਪਰੇਟਰ 
ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

12 Logical Operators AND,OR,NOT ਓਪ੍ਰੇਟ੍ਰ ਕੰਮ ਵਕ ੇਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲਾਜੀਕਲ ਓਪਰੇਟਰਾਂ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Assignment 
Operators 

Value ਨੰੂ ਅਸਾਈਨ ਕਰ ਾਕੇ ਉਦਾਹਰਨ 
ਸਵਹਤ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 
ਓਪਰੇਟਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

14 Expression Expressions ਨੰੂ ਉਦਾਹਰਨ ਸਮੇਤ ਹਿੱਲ 
ਕਰਕੇ ਵ ਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ expressions 
ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ  
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

15 Operator 
Precedence 

Operator precedence ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ  
ਨਤੀਜੇ  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਓਪਰੇਟਰ ਦੀ 
precedence ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

16 Type Conversion int(), float(), str()  ਰਤਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਪ ਕਨ ਰਜ਼ਨ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

17 Explicit Conversion ਆਪਣੇ ਆਪ conversion ਕਰਕੇ ਉਦਾਹਰਨ 
ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ explicit conversion 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.6.5 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  4  
ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ  

ਪਾਈਥਨ ਕਵਿੱ ਚ ਿੰਟਰੋਲ ਸਟੇਟਮੈਂਟਸ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Flow Control ਦੀ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ execution flow  ੇਿਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ flow         
ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

2 Sequential Flow 
Control 

simple program ਚਲਾ ਕੇ output  ੇਿਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ sequential 
execution ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Conditional Flow 
Control 

condition ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਦਿਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ condition ਦੇ  
ਆਧਾਰ ’ਤੇ decision ਲੈਣਾ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

4 if Statement syntax if condition ਨਾਲ਼ ਪਰੋਗਰਾਮ               
ਵਲਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ if statement ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

5 if Statement ਦੇ 
ਉਦਾਹਰਨ 

if Statement ਦੀਆ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾ ਕੇ  
ਵ ਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ if statement ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

6 if-else Statement 
syntax 

if-else condition ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ਼ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਵਲਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ if else condition 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 if-else ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ largest number ਜਾਂ divisibility ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ if-else ਦੀ  ਰਤੋਂ              
ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਗੇ। 

8 if-elif-else 
Statement 

multiple conditions  ਾਲ਼ੇ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਚਲਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ multiple      
conditions ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

9 Nested if Statement nested condition ਵਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੇ,   
ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ nested if ਦੀ ਸਮਝ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

10 Looping Flow 
Control 

flow diagram ਦੇ ਨਾਲ਼ loops ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ looping ਦੀ ਧਾਰਨਾ 
ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

11 while Loop while loop ਨਾਲ਼ repetition ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ condition  ਅਿਾਵਰਤ 
loop  ਰਤਣਾ  ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 while Loop                 
ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ 

number check ਜਾਂ repetition  ਾਲ਼ੇ 
ਪਰੋਗਰਾਮ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ while loop ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Sum Program 
(while) 

while loop ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਪਵਹਲੀਆਂ 10 
ਸੰਵਿਆ ਾਂ ਦਾ ਜੋੜ੍ ਕਿੱਢਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ loop ਨਾਲ਼ ਗਣਨਾ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 for Loop range() ਨਾਲ਼ loop ਚਲਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ for loop ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਨਾਲ਼  counting ਦੇ program ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

15 for Loop ਦੇ 
ਉਦਾਹਰਨ 

sequence ਵ ਿੱ ਚ values print ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ iteration ਦੀ ਸਮਝ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

16 Nested Loops pattern ਬਣਾਉਣ  ਾਲ਼ੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ nested loops ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

17 Break Statement loop ਵ ਿੱ ਚ break  ਰਤ ਕੇ execution 
ਰੋਕਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ break statement 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

18 continue Statement ਕੁਝ iteration skip ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ continue 
statement ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

19 Pass Statement empty loop/statement  ਰਤਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ pass statement  
ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

125 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

3.6.6 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  5  
ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ 

ਡਾਟਾਬੇਸ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਕਸਸਟਮ ਿੀਆਂ ਮ ਲ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Database ਅਤੇ DBMS ਦੀ             

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਤਸ ੀਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਾਟਾ ਸਟੋਰੇਜ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DBMS ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਸਮਝਣਗੇ। 

2 DBMS ਦੇ ਫ਼ਾਇਿੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਾਟਾ ਪਰਬੰਧਨ ਦੇ ਲਾਭ 
 ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DBMS ਦੇ ਲਾਭ 
ਜਾਣਨਗੇ। 

3 DBMS ਦੇ ਭਾਗ 
(Components) 

diagram ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ DBMS ਦੇ 
components ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DBMS ਦੇ ਵਹਿੱ ਸੇ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Users / Roles in DBMS DBMS ਵ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ users ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 
 ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ users ਦੀਆਂ 
ਭੂਵਮਕਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Data Models ਿਾਟਾ ਮਾਿਲਾਂ ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ  ੇਿਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਮਾਿਲਾਂ ਦੀ 

ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

6 Relational Data Model ਟੇਬਲ (Student) ਬਣਾਕੇ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਸਮਝਾਉਣੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ relation, 
attribute, tuple ਸਮਝਣਗੇ। 

7 RDBMS Terminology attribute, tuple, relation ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ RDBMS ਦੀਆਂ 
terms ਸਮਝਣਗੇ। 

8 SQL ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ SQL commands ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
 ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ SQL ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ  
ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

9 DDL Commands 
(CREATE, DROP) 

database ਅਤ ੇtable ਬਣਾਉਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ                
commands ਨੰੂ ਚਲਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DDL commands 
 ਰਤਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 DML Commands 

(INSERT, SELECT) 

data insert ਅਤ ੇselect ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ INSERT 

ਅਤ ੇSELECT ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 UPDATE ਅਤ ੇDELETE             

Commands 

data update ਅਤ ੇdelete ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ data ਵ ਿੱ ਚ 

ਬਦਲਾਅ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 WHERE Clause condition ਨਾਲ਼ data ਚੁਣਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ condition 
ਅਿਾਵਰਤ ਚੋਣ ਸਮਝਣਗੇ। 

13 ORDER BY Clause data ਨੰੂ sort ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਲੜ੍ੀ ਬਿੱ ਧ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

14 DBMS Keys Primary ਅਤ ੇforeign key ਦੀ  ਰਤੋਂ  

ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  Primary ਅਤ ੇ

foreign key ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

  

 

  



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

127 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

3.6.7 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  6  
ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ  

ਿੰਕਪਊਟਰ ਕਸਸਟਮ ਮੈਨਟੇਨੈਂ ਸ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ               

ਮੈਨਟੇਨੈਂ ਸ ਦੀ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

ਕੰਵਪਊਟਰ ਵਸਸਟਮ ਦੇ ਮੂਲ ਭਾਗਾਂ ਬਾਰੇ 

ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ  

ਮੈਨਟੇਨੈਂ ਸ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ           
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਮੈਨਟੇਨੈਂ ਸ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਸਾਫ਼਼-ਸਫ਼ਾਈ         
ਕਰਨੀ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਮੈਨਟੇਨੈਂ ਸ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਨੰੂ ਅਪਿੇਟ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 ਕੰਟਰੋਲ ਪੈਨਲ ਦੀ  

 ਰਤੋਂ 

Control Panel ਿੋਲਹ ਕੇ settings  ੇਿਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਸਸਟਮ settings  

ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Startup Programs Startup Apps ਦੀ ਸੈਵਟੰਗ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ startup ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਸੰਭਾਲਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Disk Cleanup Disk Cleanup App ਚਲਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਬੇਲੋੜ੍ੀਂਦੀਆਂ        
ਫਾਈਲਾਂ ਹਟਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 Disk 
Defragmentation 

Defragment ਅਤ ੇOptimize Drives 
ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵਿਸਕ ਪਰਬੰਧਨ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Safe Mode Safe Mode ਵ ਿੱ ਚ ਵਸਸਟਮ ਚਲਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Safe Mode ਵ ਿੱ ਚ 
ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

9 Troubleshooting System Troubleshoot options  ਰਤਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ           

ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Hardware Settings Keyboard ਅਤ ੇMouse settings  
ਬਦਲਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਹਾਰਿ ੇਅਰ 
settings ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

11 Date and Time 
Settings 

Date & Time change ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Date & Time 
change ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

12 Utility Programs Utility ਟੂਲਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਯੂਵਟਵਲਟੀ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ 

ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

13 Security ਟੂਲਜ਼ Antivirus ਅਤ ੇFirewall ਦੀ  ਰਤੋਂ  ੇਿਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦੇ 

ਤਰੀਵਕਆ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.6.8 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  7  
ਿਲਾਸ ਕਗਆਰਹਵੀਂ 

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਅਤੇ ਨ ਕਤਿਤਾ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Cyber Crime  ਦੀ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

Cyber Crime ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਵਚਿੱ ਤਰਾਂ 

ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Cyber Crime ਦੀ 

ਮੂਲ ਧਾਰਨਾ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Causes of Cyber 
Crime 

Cyber Crime ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ  ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Cyber Crime ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Types of Cyber                
Crimes 

Hacking, Spying ਆਵਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Cyber Crime          
ਦੀਆਂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Hacking hacking ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਬਾਰੇ 

ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ hacking ਬਾਰੇ            

ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

5 Phishing ਅਤੇ 
Ransomware 

ਨਕਲੀ ਈਮੇਲ, ਮੈਸੇਜ਼ ਜਾਂ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀਂ 
ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਵਜ ੇਂ ਪਾਸ ਰਿ, 

ਬੈਂਕ ਿੀਟੇਲ) ਲੈਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ phishing ਅਤ ੇ
ransomware ਨੰੂ ਜਾਣਨਗੇ। 

6 Cyber Stalking ਅਤ ੇ
Trolling 

Cyber Stalking ਅਤ ੇTrolling ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਵ ਹਾਰ  
ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

7 Identity Theft ਅਤ ੇ
Piracy 

Identity Theft ਅਤ ੇPiracy ਬਾਰੇ 
ਵ ਵਦਆਰਾਿੀਆਂ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਵਿਅਤ ਕਰਨਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਚੋਰੀ ਅਤੇ 
piracy ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Malware (Virus, 
Trojan, Adware) 

malware ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਅਤ ੇਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ  
ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ malware ਦੀ ਸਮਝ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

9 CIA Triad Confidentiality, Integrity, Availability ਨੰੂ 

diagram ਰਾਹੀ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ 

ਵਸਧਾਂਤ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 Cyber Ethics ਸਹੀ online  ਰਤੋਂ ਦੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਈਬਰ ਐਵਿਕਸ  

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

11 E-Waste ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ E-Waste ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ e-waste ਦੀ 
ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਸਮਝਣਗੇ। 

12 Effects of E-Waste ਪੁਰਾਣੇ ਜਾਂ ਼ਿਰਾਬ ਇਲੈਕਟਰਾਵਨਕ ਸਮਾਨ ਦੇ 
ਕਾਰਨ  ਾਤਾ ਰਣ ਅਤ ੇਮਨੁਿੱ ਿੀ ਵਸਹਤ ‘ਤੇ    
ਪੈਣ  ਾਲ਼ੇ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-Waste ਪਰਭਾ ਾਂ   
ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

13 Cyber Laws ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਅਤ ੇਆਨਲਾਈਨ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ 

ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ ਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਾਈਬਰ ਕਾਨੰੂਨਾਂ          

ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 
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3.6.9 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਜਮਾਤ ਕਗਆਰਹਵੀਂ 
Rubric (ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ ਚਾਰਟ) 

Unit Wise 
Assessment 

Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-I 
April & 

May 
 

ਪਾ  1 

ਪਾ  5 

 

ਨੰਬਰ ਵਿਿਟ੍ਮ 

ਅਤੇ   

 ਾਟ੍ਾਬੇਿ 

ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ੍ 

ਵਿਿਟ੍ਮ ਿੀਆਂ 

ਮੂਲ ਿਾਰਨਾ ਾਂ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ 

(Decimal, Binary, 

Octal, 

Hexadecimal) ਨੰੂ 

ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਸ 

ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਟਾਬੇਸ ਦੇ ਮੂਲ ਭਾਗ 

(Data, Table, Keys) 

ਅਤੇ SQL ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 

ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ 

ਅਤੇ ਿਾਟਾਬੇਸ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ 

ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ SQL 

ਕਮਾਂਿਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰਬਰ 

ਵਸਸਟਮ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਵ ਚਾਰ 

ਅਤੇ ਿਾਟਾਬੇਸ ਦੇ ਿਿਾਰਨ 

ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ ਬਾਰੇ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨੰਬਰ ਵਸਸਟਮ 

ਅਤੇ ਿਾਟਾਬੇਸ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿ 

ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਸਮਝ 

ਵ ਿੱ ਚ  ਾਧਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

Unit-II 

July           

& 
August 

 

ਪਾ  6 

ਪਾ  7 

ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ 

ਵਿਿਟ੍ਮ 

ਮੈਨਟੇ੍ਨੈਂ ਿ  

ਅਤੇ  

ਿਾਈਬਰ 

ਿੁਰਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ 

ਨ ਵਤਕਤਾ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਮੈਨਟੇਨੈਂ ਸ, ਵਿ ਾਈਸ 

ਿਰਾਈ ਰ, ਵਸਸਟਮ 

ਪੋਰਟਸ ਅਤੇ ਯੂਵਟਵਲਟੀ 

ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਅਤੇ 
ਗਵਹਰੀ ਸਮਝ ਰਿੱ ਿਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਹ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ 

ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ ਖ਼ਤਵਰਆ ਂ

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰੋਕਿਾਮੀ 

ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਿਪ੍ਿੱ ਸ਼ਟ੍ ਅਤ ੇ

ਵ  ਸਵਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ 

ਉਦਾਹਰਨ ਸਮੇਤ ਬਹਤੁ 

ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਮੈਨਟੇਨੈਂ ਸ, ਵਿ ਾਈਸ 

ਿਰਾਈ ਰ, ਵਸਸਟਮ ਪੋਰਟਸ 

ਅਤੇ ਯੂਵਟਵਲਟੀ ਸਾਫ਼ਟ ੇਅਰ 

ਬਾਰੇ ਉੱਚ ਪਿੱਧਰੀ ਸਮਝ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਈਬਰ 

ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ 

ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਰੋਕਿਾਮੀ ਉਪਾਅ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਮੈਨਟੇਨੈਂ ਸ ਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ 

ਕਦਮਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਦੇ 

ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਵ ਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿਿਾਰਨ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ਦਰਸਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਕੰਵਪਊਟਰ ਰਿੱ ਿ-

ਰਿਾਅ ਅਤੇ ਿਾਈਬਰ 

ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਵਧਤ ਮੁਿੱ ਿ 

ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
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Unit Wise 
Assessment 

Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-III 

October          

& 
November 

 

ਪਾ  2 

ਪਾ  3 

ਪ੍ਾਈਥਨ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਵਮੰਗ 

ਿਬੰਿੀ ਮੂਲ 

ਿਾਰਨਾ ਾਂ  

ਅਤੇ  

ਪ੍ਾਈਥਨ ਵ ਿੱ ਚ 

 ਾਟ੍ਾ 

ਟ੍ਾਈਪ੍ਿ,ਆਪ੍ਰੇਟ੍

ਰਜ ਅਤੇ 

ਐਕਿਪ੍ਰੈਸ਼ਨਜ 

programming 

Concepts ਦੀ ਪੂਰੀ 

ਸਮਝ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਸਹੀ ਲਾਗੂ 

ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਹੁਤ 

 ਧੀਆ ਹੈ। 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ 

programming Concepts 

ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ 

ਹੈ।ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਵਿਤੀਆਂ 

ਵ ਿੱ ਚ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼  ਰਤੋਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਸਮਝ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ 

ਗਾਈਿੈਂਸ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 

ਵ ਿੱ ਚ ਸਹੀ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵ ਿੱ ਚ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ਼ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਵਰਹਾ 

ਹੈ।ਹੋਰ ਅਵਭਆਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਝ 

ਅਤੇ ਕੌਸ਼ਲ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਆ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

Unit-IV 

December  

&              

January 

 

ਪਾ  4 

ਪ੍ਾਈਥਨ ਵ ਿੱ ਚ 

ਕੰਟ੍ਰੋਲ 

ਿਟੇ੍ਟ੍ਮੈਂਟ੍ਿ 

ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਾਰੇ programming 

Concepts ਦੀ ਗਵਹਰੀ 

ਅਤੇ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਸਮਝ 

ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਹੀ 

ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ 

programming Concepts 

ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਹੈ ਅਤੇ 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਵਿਤੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ 

ਸਹੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਸਮਝ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ 

ਗਾਈਿੈਂਸ ਨਾਲ਼ 

programming 

Concepts ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵ ਿੱ ਚ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅਵਭਆਸ ਨਾਲ਼ ਸਮਝ 

ਅਤੇ ਕੌਸ਼ਲ ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਿੁਸ਼ਲਤਾ ਿਾ ਪਿੱਧਰ (ਮਾਪਿੰਡ) 
 

1.Beginner (ਸੁਰ ਆਤੀ - 1) 

2.Developing  (ਕਵਿਾਸਸੀਲ - 2) 

3.Proficient (ਸਮਰਿੱ ਥ - 3) 

4.Outstanding (ਕਨਪੁੰ ਨ - 4) 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

133 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

3.7 ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ ਿੇ ਯ ਕਨਟ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਠ ਲੜੀ ਨੰ. ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਚਾਰਟ 

3.7.1 ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ - ਯ ਕਨਟ ਅਨ ਸਾਰ ਪਾ  
Unit ਿਾਠ ਦਾ ਨਾਮ  ਪਾ  ਨੰ: 

Unit I 

ਆਵਫ਼ਸ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇ

ਟਾਈਵਪੰਗ/ਕੰਵਪਊਟਰ 

ਨ ੈੱਟ੍ ਰਕ 

 

ਐੈੱਮਐੈੱਸ  ਰਿ (ਐਵਿਵਟੰਗ, ਫਾਰਮੈਵਟੰਗ, ਫੋਂਟਸ, proofing, ਪੇਜ਼ ਸੈਟਅਿੱ ਪ), 

ਐੈੱਮਐੈੱਸ ਐਕਸਲ (formulas,functions,sorting,printing), ਟਾਈਵਪੰਗ (ਟਿੱਚ ਐਿਂ 

 ੋਇਸ), ਫਾਇਲ ਕਨ ਰਜ਼ਨ; ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਬੇਵਸਕਸ, OSI ਮਾਿਲ (7 ਲੇਅਰਜ਼), 

ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਵਿ ਾਈਸੀਸ (ਹਿੱਬ, ਸਵ ਿੱ ਚ, ਰਾਊਟਰ), ਕਵਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਮੀਿੀਆ 

( ਾਇਰਿ/ ਾਇਰਲੈੈੱਸ), ਮੋਿਜ਼ (ਵਸਮਪਲੈਕਸ, ਿੂਪਲੈਕਸ,ਹਾਫ ਿੂਪਲੈਕਸ), 

ਪਰੋਟੋਕੋਲਜ਼ (TCP/IP,HTTP), IP & MAC Address 

ਪਾਠ 1 

ਪਾਠ 4 

Unit II 

ਪਾਈਿਨ ਵ ਿੱ ਚ ਫੰਕਸ਼ਨਜ਼/ 

Built-In Collections of 

Python 

ਟਾਈਪਸ ਆਫ ਫੰਕਸ਼ਨਜ਼, ਵਬਲਟ-ਇਨ ਫੰਕਸ਼ਨਜ਼ (min,max, sum etc), ਯੂਜ਼ਰ 

ਵਿਫਾਈਨਿ ਫੰਕਸ਼ਨਜ਼, ਪੈਰਾਮੀਟਰਜ਼ ਐਿਂ ਆਰਗੂਮੈਂਟਸ,ਪਾਈਿਨ Modules; 

Sequences (string, list,tuple), ਇੰਿੈਕਵਸੰਗ, ਲੂਪ traversing, ਓਪਰੇਟਰਜ਼, 

ਵਿਕਸ਼ਨਰੀ (ਐਿ/ਅਪਿੇਟ/ਵਿਲੀਟ), sets 

ਪਾਠ 2 

ਪਾਠ 3 

Unit III 

Current Trends in 

Information 

Technology/ Artificial 

Intelligence and 

Expert System 

IT ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ (ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, ਹੈਲਿ, ਵਬਜ਼ਨਸ), ਟਕੈਨੋਲੋਜੀਜ਼ (IOT, Cloud, 

VR, 5G, ਈ-ਕਾਮਰਸ, ਮਬੋਾਈਲ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ); AI ਬੇਵਸਕਸ, ਟਾਈਪਸ ਆਫ AI, 

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ (ML, NLP, Robotics), ਐਕਸਪਰਟ ਵਸਸਟਮਜ਼ (ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ, 

ਫੀਚਰਜ਼), Advantages and Limitations 

ਪਾਠ 5 

ਪਾਠ 6 

Unit IV 

Digitalization/E-

Governance (Part-2) 

 

 ਈ-ਕਾਮਰਸ ਟਾਈਪਸ (B2B,B2C etc), ਆਨਲਾਈਨ ਪੇਮੈਂਟਸ 

(cards,UPI,BHIM), ਈ-ਲਰਵਨੰਗ (Swayam), ਵਿਜੀਲਾਕਰ, NAD; ਈ 

ਗ ਰਨ ੈੱਸ ਟਾਈਪਸ (G2G,G2B etc), ਲੈ ਲਜ਼, Aadhar, ਸਮਾਰਟ ਗ ਰਨੈਂ ਸ, 

ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਵਸਸਟਮਜ਼ (TPS,MIS,DSS etc) 

ਪਾਠ 7 

ਪਾਠ 8 
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3.7.2 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਾ  1  
ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ 

ਆਕਫ਼ਸ ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਟਾਈਕਪੰਗ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 MS Word ਨਾਲ਼                

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

MS Word ਿੋਲਹ ਕੇ ਨ ਾਂ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Word Processor ਦੀ 

ਬੁਵਨਆਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Document Writing 
ਅਤ ੇEditing 

ਟੈਕਸਟ ਵਲਿਣਾ, ਵਮਟਾਉਣਾ,Copy/Paste 
ਅਤ ੇMove ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵਲਿਣ ਅਤ ੇ
ਸੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

3 Text Formatting Font style, alignment,line spacing, 
bullets ਅਤ ੇnumbering ਲਗਾਉਣ ਦੀ                 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟੈਕਸਟ ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਅਤ ੇ
ਵ  ਸਵਿਤ ਬਣਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 Working with Fonts Font change ਅਤ ੇdefault font 

settings ਬਦਲਣ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਫੌਂਟਸ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

5 Proofing ਟੂਲਜ਼ Spelling & Grammar check, Auto 
Correct ਅਤ ੇFind & Replace ਦੀ   

 ਰਤੋਂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਵ ਿੱ ਚ ਗਲ਼ਤੀਆਂ 
ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵ ਕਵਸਤ 

ਕਰਨਗੇ। 

6 Page Setup ਅਤ ੇ
Printing 

Margins, orientation, paper size, 
print preview ਅਤ ੇprint ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ                
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਦੀ ਪੇਜ਼ ਸੈਵਟੰਗ 
ਅਤ ੇprinting ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

7 MS Excel ਨਾਲ਼           

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

Spreadsheet ਿੋਲਹ ਕੇ data enter ਕਰਨ 

ਅਤ ੇworksheet ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ spreadsheet ਦੀ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਬਣਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

8 Formulas ਅਤੇ               
Functions 

SUM, COUNT, MAX, MIN, 
AVERAGE ਆਵਦ functions ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Excel ਵ ਿੱ ਚ 
ਗਣਨਾਤਮਕ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

9 Filter ਅਤ ੇSort Data ਨੰੂ filter ਅਤ ੇsort ਕਰਨ ਦੀ 

ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਿਾਟਾ ਨੰੂ ਵ  ਸਵਿਤ  

ਅਤ ੇਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

10 Typing Techniques Touch typing ਅਤ ੇvoice typing ਦੀ 
ਵਕਵਰਆ ਾਂ ਨੰੂ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਟਾਈਵਪੰਗ ਦੀ ਗਤੀ            
ਅਤ ੇਵਬਨਾਂ ਗਲ਼ਤੀ ਦੇ ਟਾਈਪ ਕਰਨ 

ਵ ਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਵਲਆਉਣਗੇ। 

11 File Conversion Excel ਫਾਈਲ ਨੰੂ PDF ਵ ਿੱ ਚ        
convert ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Digital ਿਾਕੂਮੈਂਟ ਨੰੂ 
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਫਾਰਮੈਟ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਣਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.7.3 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  2 
ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ 

ਿਾਈਥਨ ਪਵਿੱ ਚ ਫੰਕਸ਼ਨਜ਼ 

Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 
ਲੜ੍ੀ ਨੰ.  

ਸੰਕਖਆ 

ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ  

(Topic) 

Practical / Lab Work  

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes  

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 Functions ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-

ਪਛਾਣ 

Python ਵ ਿੱ ਚ ਿਿਾਰਨ function ਦੀ 

ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾ ਕੇ ਉਸਦੀ ਬਣਤਰ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Function ਦੀ ਲੋੜ੍   

ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Functions ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ Built-in ਅਤ ੇUser Define 
Functions ਦੀ ਤੁਲਨਾ  ਾਲ਼ਾ ਚਾਰਟ 

ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Functions ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨਗੇ। 

3 Built-in Functions Python ਵ ਿੱ ਚ bin(), oct(), hex(), 
abs()  ਰਗੇ functions ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰ ਾ ਕੇ ਨਤੀਜੇ  ੇਿਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Python ਦੇ Built-in 
Functions ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

4 Mathematical Built-in        

Functions 

max(), min(), sum(), pow(), 

round() ਆਵਦ functions ਦੀਆਂ                  
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਵਲਿ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਗਵਣਤਕ ਕਾਰਜਾਂ  

ਲਈ functions ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

5 String ਸੰਬੰਧੀ Functions chr(), ord(), sorted(),reversed() 
 ਰਗੇ functions ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਾ ਕੇ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ String ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ  
ਵ ਿੱ ਚ functions ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ.  
ਸੰਕਖਆ 

ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ  
(Topic) 

Practical / Lab Work  
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes  
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

6 User Defined Function Python ਵ ਿੱ ਚ def keyword  ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿਿਾਰਨ function 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਪਣਾ function 
ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ ੇਚਲਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

7 Parameters ਅਤ ੇ             

Arguments 

ਦੋ ਸੰਵਿਆ ਾਂ ਦਾ ਜੋੜ੍ ਕਿੱਢਣ  ਾਲ਼ਾ 

function ਬਣ ਾਉਣਾ ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ 

parameters  ਰਤ ੇਜਾਣ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Parameters ਅਤ ੇ

Arguments ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਗੇ। 

8 Python Modules ਵਕਸੇ Built-in module (ਵਜ ੇਂ math 
module) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿਿਾਰਨ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Python modules 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

9 User Defined Module ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ module ਬਣਾਕੇ ਉਸਨੰੂ    

ਵਕਸੇ ਹੋਰ Python ਫਾਈਲ ਵ ਿੱ ਚ   
import ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ  
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Module ਬਣਾਉਣ 

ਅਤੇ  ਰਤਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.7.4 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  3 
ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ 

ਿਾਈਥਨ ਪਵਿੱ ਚ ਪਬਲਟ -ਇਨ- ਕ ਲੈਕਸ਼ਨਜ਼ 

Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 
ਲੜ੍ੀ ਨੰ.  
ਸੰਕਖਆ 

ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ  
(Topic) 

Practical / Lab Work  
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes  
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

1 Python Built-In           
Collections ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ 

Python ਵ ਿੱ ਚ Built-In Collections  
ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Built-In  
Collections ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ 
concepts ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Strings (Sequence            
Type) 

Python ਵ ਿੱ ਚ String ਬਣਾਕੇ ਉਸ ਦੀ 
Indexing ਅਤ ੇSlicing ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ              
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Strings ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਅਤ ੇIndexing ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Lists Python ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ List ਬਣਾਉਣਾ 
ਅਤ ੇਉਸ ਵ ਿੱ ਚ elements ਨੰੂ add / 
remove ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Lists ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇ
ਉਸ ਦੇ operations ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Tuples Tuple ਬਣਾਕੇ Tuple Packing ਅਤ ੇ
Unpacking ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Tuple ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਗੇ। 

5 Traversing Sequences for loop ਅਤ ੇwhile loop ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਨਾਲ਼ sequences ਨੰੂ traverse ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ loops ਦੀ ਮਦਦ  
ਨਾਲ਼ sequences ਨੰੂ access 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

6 Sequence             
Operators 

Concatenation, Repetition, 
Membership ਅਤ ੇSlicing  
operators ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ sequence 
operators ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ  
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ.  
ਸੰਕਖਆ 

ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ  
(Topic) 

Practical / Lab Work  
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes  
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜੇ) 

7 Dictionary (Mapping           
Type) 

Python ਵ ਿੱ ਚ Dictionary ਬਣਾਕੇ  
keys ਅਤ ੇvalues  ਨੰੂ access ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Dictionary ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

8 Dictionary Operations Dictionary ਵ ਿੱ ਚ values add, 
update ਅਤ ੇdelete ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Dictionary ਦੀ 
mutability ਅਤ ੇoperations ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

9 Sets Python ਵ ਿੱ ਚ Set ਬਣਾਕੇ basic set 
operations ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Set data structure 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 
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3.7.5 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  4 
ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ  

ਕੰਪਿਊਟਰ ਨ ੈੱਟਵਰਕ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ (Topic)  Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Network ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ                      

ਅਤ ੇNetworking ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਕਲਾਸ ਵ ਿੱ ਚ ਦੋ ਜਾਂ  ਿੱ ਧ ਕੰਵਪਊਟਰਾਂ  

ਨੰੂ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ 
 ਾਇਗਰਾਮ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Network ਅਤ ੇ

Networking ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨੰੂ  
ਸਮਝਣਗੇ। 

2 OSI Model OSI Model ਦੀਆਂ ਸਿੱਤ ਲੇਅਰਾਂ ਦਾ 
ਚਾਰਟ ਬਣਾਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ OSI Model ਦੇ ਹਰ 
ਲੇਅਰ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 Network Devices Hub, Switch, Router ਆਵਦ 
Devices ਦੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਜਾਂ ਮਾਿਲ 
ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਨ ੈੱਟ ਰਕ 
devices ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

4 Communication Media Twisted Pair, Coaxial Cable  

ਅਤ ੇOptical Fibre ਦੀਆਂ  
ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Guided ਅਤੇ 

Unguided Media ਵ ਿੱ ਚ ਅੰਤਰ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Wireless Communication Wi-Fi, Bluetooth ਅਤ ੇInfrared  

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਿੈਮੋ ਜਾਂ ਵ ਚਾਰ-

ਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Wireless 

Communication ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

ਸਮਝਣਗੇ। 

6 Transmission Modes Simplex, Half-Duplex ਅਤ ੇFull-
Duplex ਦੇ  ਾਇਗਰਾਮ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Communication 
Modes ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ (Topic)  Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 Network Sharing Printer Sharing ਜਾਂ File Sharing 
ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਰਾਹੀਂ 
ਵਰਸੋਰਸ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 

8 Protocols TCP/IP, HTTP, FTP ਆਵਦ 

ਪਰੋਟੋਕੋਲਜ਼ ਕੀ ਹਨ,ਨੰੂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਵ ਿੱ ਚ 

ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨਗੇ। 

9 Network Address MAC Address ਅਤ ੇIP Address 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਸਟਮ 
ਸੈਵਟੰਗ ਜਾਂ ਕਮਾਂਿਜ਼ ਦਾ ਿੈਮੋ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Network Address 
ਦੀ concepts ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 
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3.7.6 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  5  
ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ  

ਇਨਫੋਰਮੇਸ਼ਨ ਟੈਕਨੋਲੋਜ਼ੀ ਪਵਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦਾ ਰ ਝਾਨ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Information 

Technology ਨਾਲ਼                            
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨਾਲ਼ IT ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ 

ਅਤ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਇਸਦ ੇ
ਉਪਯੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Information 

Technology ਦੇ Concepts ਅਤ ੇ
ਇਸਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 IT ਦੇ ਉਪਯੋਗ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਿੇਤਰਾਂ (Business, 
Education, Health, Finance) ਵ ਿੱ ਚ 

IT ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਿੇਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ  
IT ਦੀ  ਰਤੋਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

3 Mobile Internet             
ਅਤ ੇWi-Fi Technology 

ਮੋਬਾਈਲ ਜਾਂ ਲੈਪਟਾਪ ਰਾਹੀਂ Wi-Fi 
ਕੁਨ ਕਸ਼ਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਾਇਰਲੈੈੱਸ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 
ਦੇ ਮੂਲ ਤਰੀਕੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Bluetooth Technology ਦੋ ਵਿ ਾਈਸ ਵ ਚਕਾਰ Bluetooth           

ਰਾਹੀਂ ਫਾਈਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿੈਮੋ ਜਾਂ 
ਲਾਈ  ਟੈਸਵਟੰਗ ਨੰੂ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Bluetooth ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 E-Commerce ਅਤ ੇ             

M-Commerce 

ਵਕਸੇ ਆਨਲਾਈਨ ਿਰੀਦਦਾਰੀ  

 ੈਬਸਾਈਟ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾਉਣਾ  

ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ  ਪਾਰ ਦੀ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਲਾਭ 

ਸਮਝਣਗੇ। 

6 GPS Technology Google Maps  ਰਗ ੇਐਪ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਸਿਾਨ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ GPS ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 Android   Technology Android ਅਿਾਵਰਤ ਮੋਬਾਈਲ ਵਸਸਟਮ 
ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਿ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਿੈਮੋ                  
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Android Technology 
ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਉਪਯੋਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੈਣਗੇ। 

8 Virtual Reality               

ਅਤ ੇNanotechnology 

 ੀਿੀਓ ਜਾਂ ਵਚਿੱ ਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ Virtual 

Reality ਅਤ ੇNanotechnology ਦੇ                 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ੀ.ਆਰ ਅਤ ੇਨ ਨੋ 

ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਤਾ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

9 Internet of Things                     
(IoT) 

Smart devices (smart watch,  
smart home devices) ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ               
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ IoT ਦੇ concepts ਅਤ ੇ
ਇਸਦੇ ਉਪਯੋਗਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

10 Cloud Computing Google Drive ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ cloud 

storage ਰਾਹੀਂ ਫਾਈਲ upload ਅਤ ੇ
download ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਨੰੂ                   
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Cloud Computing 

ਅਤ ੇCloud Storage ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.7.7 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  6 
ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ 

ਆਰਟੀਪਫਸ਼ਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਅਤੇ ਐਕਸਿਰਟ ਪਸਸਟਮ 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Artificial Intelligence                 

ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ AI ਦੇ ਬੁਵਨਆਦੀ 

concepts ਅਤ ੇਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ        
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Artificial 

Intelligence ਦੇ concepts ਅਤ ੇ
ਇਸਦੀ ਲੋੜ੍ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 Artificial Intelligence                    
ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

Narrow AI, General AI ਅਤ ੇStrong          
AI ਦਾ ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ AI ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 
ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 

3 AI ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ Voice Recognition ਅਤ ੇNatural 
Language Processing ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ 
ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ AI ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇ
ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

4 Artificial Intelligence                    

ਦੇ ਉਪਯੋਗ 

Machine Learning, Gaming, Vision 

System ਅਤ ੇIntelligent Robots ਦੇ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ AI ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ  

ਿੇਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਉਪਯੋਗ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

5 Expert System                

ਨਾਲ਼ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵਕਸੇ ਿਿਾਰਨ ਸਮਿੱ ਵਸਆ (ਵਜ ੇਂ ਵਬਮਾਰੀ          

ਦੀ ਪਛਾਣ) ਲਈ Expert System ਦਾ 

ਮਾਿਲ ਬਣਾ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Expert System ਦੇ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ  

ਸਮਝਣਗੇ। 

6 Expert System               
ਦੇ ਭਾਗ 

User Interface, Knowledge Base        
ਅਤ ੇInference Engine ਦਾ  ਾਇਗਰਾਮ 
ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Expert System        
ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 Human Expert ਅਤ ੇ
Expert System ਦੀ               
ਤੁਲਨਾ 

ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ  ਾਲ਼ਾ ਟੇਬਲ ਬਣ ਾਉਣਾ। ਵ ਵਦਆਰਿੀ Human Expert  
ਅਤੇ Expert System ਵ ਿੱ ਚ          
ਅੰਤਰ ਸਮਝਣਗੇ। 

8 Robotics Robots ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਉਪਯੋਗਾਂ (Industry, 

Medical, Space) ਬਾਰੇ presentation 
ਵਤਆਰ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Robotics ਅਤੇ AI  

ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

9 AI ਦੀਆਂ                
ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ 

Python ਅਤ ੇਹੋਰ AI ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ           
ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉਪਯੋਗ (ਐਪ੍ਿ ਅਤੇ 
ਿਾਫਟ੍ ੇਅਰ ਬਣਾਉਣ) ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 

ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ AI ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
 ਰਤੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਗੇ। 
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3.7.8 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  7  
ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ  
ਪਡਜ਼ੀਟਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 

Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 Digitalization ਨਾਲ਼                
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਸੇ ਾ ਾਂ ਤੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇ ਕੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Digitalization ਦੇ  
concepts ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਗੇ। 

2 E-Commerce  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ E-Commerce  ੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੇ 

ਉਦਾਹਰਨ ਵਦਿਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ             

ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-Commerce ਦੇ 

concepts ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਗੇ। 

3 E-Commerce ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ 

B2B, B2C, C2C ਅਤ ੇC2B ਮਾਿਲਾਂ ਦਾ 
ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-Commerce ਦੇ  
 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਮਾਿਲਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ          

ਕਰਨਗੇ। 

4 Online Payment             

Methods 

Credit Card, Debit Card, E-Wallet, 

Net Banking ਅਤ ੇBHIM App ਦੀ  
 ਰਤੋਂ ਦੀ ਿੈਮੋ ਵਦਿਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ Online 

Payment ਤਰੀਵਕਆਂ ਬਾਰੇ  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

5 Online Payment                            

ਦੇ ਫ਼ਾਇਿੇ 

ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਫ਼ਾਇਵਦਆਂ ‘ਤੇ         
ਸਮੂਹ ਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ 

ਲਾਭ ਅਤ ੇ ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

147 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ               
(Topic) 

Practical / Lab Work                                                                                                                                                              

(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 
Learning Outcomes              

(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

6 E-Learning SWAYAM ਅਤ ੇMOOCs  ਰਗੇ 
Online Learning ਪਲੇਟਫਾਰਮ  ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-Learning ਦੇ  
ਸਾਧਨਾਂ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਗੇ। 

7 National Academic 

Depository 
NAD ਵਸਸਟਮ ਅਤ ੇਵ ਜੀਟ੍ਲ 

ਿਰਟ੍ੀਵਫ਼ਕੇਟ੍ ਦੀ ਸਟੋਰੇਜ ਬਾਰੇ  

ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਿਾਕੂਮੈਂਟ 

ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਜਾਣਨਗੇ। 

8 DigiLocker ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ DigiLocker ਦੀਆਂ 

ਸੇ ਾ ਾਂ ਅਤ ੇਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ DigiLocker ਰਾਹੀਂ 
ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਸਟੋਰ ਕਰਨ  
ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵਸਿੱ ਿਣਗੇ। 
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3.7.9 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  

ਪਾ  8 
ਿਲਾਸ ਬਾਰਹਵੀਂ 

ਈ-ਗਵਰਨੈਂ ਸ (ਭਾਗ-2) 
Practical / Lab Work ਅਤੇ Learning Outcomes 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ (Topic) Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

1 E-Governance ਨਾਲ਼                           

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਚਰਚਾ ਰਾਹੀਂ       

E-Governance ਦਾ ਅਰਿ ਅਤ ੇਇਸ 
ਦੀ ਲੋੜ੍ ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-Governance          

ਦੀ concepts ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

2 E-Governance ਦੀ ਕਾਰਜ 
ਪਰਣਾਲੀ (G2G, G2C, G2B, 

G2E, G2N) 

 ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਮਾਿਲਾਂ ਦਾ ਚਾਰਟ  
ਬਣ ਾਉਣਾ ਅਤ ੇਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਹੋਰ 
ਸੰਸਿਾ ਾਂ ਵ ਚਕਾਰ ਵ ਜੀਟ੍ਲ 

ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਮਾਿਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

3 E-Governance ਦੇ ਪਿੱ ਧਰ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ National, State 
ਅਤ ੇInternational ਪਿੱ ਧਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-Governance        
ਦੇ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਪਿੱ ਧਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨਗੇ। 

4 E-Governance ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇ                  

ਸੀਮਾ ਾਂ 

ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ 

ਦੀ ਤੁਲਨਾ  ਾਲ਼ਾ ਚਾਰਟ ਬਣ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ E-Governance ਦੇ 

ਪਰਭਾ  ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

5 Smart Governance Smart Governance ਦੇ ਵਸਧਾਂਤਾਂ  

ਬਾਰੇ ਛੋਟੀ presentation ਵਤਆਰ 

ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਸਮਾਰਟ ਗ ਰਨੈਂ ਸ  

ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਨਗੇ। 

6 Sarba Sewa / Sewa 
Kendra / Sanjh Kendra             

ਸਿਾਨਕ ਸੇ ਾ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ  ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਵ ਧੀ 
ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲਣ 
 ਾਲ਼ੀਆਂ ਵ ਜੀਟ੍ਲ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੇ ਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ। 
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ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਮੁਿੱ ਖ ਕਵਸਾ (Topic) Practical / Lab Work                                                                                                                                                              
(ਪਰੈਿਟੀਿਲ / ਲੈਬ ਵਰਿ) 

Learning Outcomes              
(ਕਸਖਲਾਈ ਿੇ ਨਤੀਜ)ੇ 

7 Aadhaar ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ Aadhaar ਦੇ ਫੀਚਰ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ 
ਉਪਯੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Aadhaar ਦੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਗੇ। 

8 Information System TPS, DSS, MIS, EIS ਅਤੇ Expert 

System ਦਾ  ਾਇਗਰਾਮ ਬਣਾਕੇ 
ਸਮਝਾਉਣਾ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ  

Information Systems ਦੀ  
ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨਗੇ। 
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3.7.10 ਿਲਾਸ ਅਤੇ ਪਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਯੋਗਾਤਮਿ ਲੈਬ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ 

ਜਮਾਤ ਬਾਰਹਵੀਂ 
Rubric (ਮੁਲਾਂਿਣ ਮਾਪਿੰਡ ਚਾਰਟ) 

Unit Wise 
Assessment 

Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-I 

April & May 

 

ਪਾ  1 

ਪਾ  4 

Office Automation 

and typing ਅਤੇ 

Computer Network 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word 

ਅਤੇ MS Excel ਦੇ 

ਟੂਲਜ਼ ਅਤੇ ਫੰਕਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 

ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਮੁਿੱ ਿ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੰੂ 

ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਮਝਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Office 

Automation ਅਤੇ 

ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਕੰਮ ਸਫਲਤਾਪੂਰ ਕ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ MS Word 

ਅਤੇ Excel ਦੇ ਬੇਵਸਕ 

ਟੂਲਜ਼ ਅਤੇ ਫੰਕਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ 

ਵ ਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Office 

Automation ਅਤੇ 

Networking ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਵ ਚਾਰਾਂ 

ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ 

ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਵਰਹਾ 

ਹੈ। 

Unit-II 

July & 

August 

 

ਪਾ  2 

ਪਾ  3 

Functions in Python 

ਅਤੇ Built-in 

Collections in 

python 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Python 

ਵ ਿੱ ਚ functions (built-

in ਅਤੇ user-defined) 

ਅਤੇ collections (list, 

tuple, dictionary, 

set) ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਲਿਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 

ਸਹੀ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ functions 

ਅਤੇ collections ਦੀ 

ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ functions 

ਅਤੇ collections (list, 

tuple, dictionary 

ਆਵਦ) ਦੀ ਬੁਵਨਆਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਿਾਰਨ ਲਾਵਜ਼ਕਲ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਤਆਰ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ functions 

ਅਤੇ collections (list, 

tuple, dictionary 

ਆਵਦ) ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਝ 

ਵ ਕਵਸਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਮਦਦ 

ਦੇ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਕੋਵਿੰਗ ਦੇ 

ਕੌਸ਼ਲਾਂ ਨੰੂ ਵਨਿਾਰ ਵਰਹਾ 

ਹੈ। 
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Unit Wise 
Assessment 

Criteria 

(ਮਾਪਿੰਡ) 

4 - Outstanding 
(ਕਨਪੁੰ ਨ) 

A 

3 - Proficient 
(ਸਮਰਿੱ ਥ) 

B 

2 - Developing 
(ਕਵਿਾਸਸੀਲ) 

C 

1 - Beginner 
(ਸੁਰ ਆਤੀ) 

D 

Unit-III 

October & 

November 

 

ਪਾ  5 

ਪਾ  6 

 

Current Trends in IT 

ਅਤੇ Artificial 

Intelligence  & 

Expert System 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ IT ਦੇ ਨ ੇਂ 

ਰੁਝਾਨਾਂ (IoT, Cloud 

Computing, 5G, AI 

ਆਵਦ) ਅਤੇ Artificial 

Intelligence ਦੇ 

ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 

ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

Expert System ਦੇ 

ਭਾਗਾਂ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 

ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ IT trends 

ਅਤੇ AI ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ ਭਾਗਾਂ 

ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਦਦ 

ਨਾਲ਼ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ IT ਦੇ ਕੁਝ 

ਰੁਝਾਨਾਂ ਅਤੇ AI ਦੇ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਵ ਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਿਾਰਨ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ IT trends 

ਅਤੇ AI ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ 

ਸਮਝ  ਧਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

Unit-IV 

December   

&             

January 

 

ਪਾ  7 

ਪਾ  8 

Digitalization ਅਤੇ E-

Governance (Part-

2) 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 
Digitalization, E-

Commerce ਅਤੇ 

Online Payment 

ਤਰੀਵਕਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 

ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ E-

Governance ਦੇ ਮਾਿਲ 

(G2G, G2C ਆਵਦ) 

ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ 

ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ੍ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Digital 

Services, E-

Learning ਅਤੇ 

DigiLocker  ਰਗੀਆ ਂ

ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਦਦ 

ਨਾਲ਼ E-Governance 

ਦੇ ਪਰਕਾਰ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ Online 

Payment, E-

Commerce ਅਤੇ 

Digital Services ਦੀ 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਿਾਰਨ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਦਆਰਿੀ 

Digitalization ਅਤੇ E-

Governance ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ 

ਵ ਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਿ ਵਰਹਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ 
ਸਮਝ  ਧਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਿੁਸ਼ਲਤਾ ਿਾ ਪਿੱਧਰ (ਮਾਪਿੰਡ) 
 

1.Beginner (ਸੁਰ ਆਤੀ - 1) 

2.Developing  (ਕਵਿਾਸਸੀਲ - 2) 

3.Proficient (ਸਮਰਿੱ ਥ - 3) 

4.Outstanding(ਕਨਪੁੰ ਨ - 4) 
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ਭਾਗ -4  

ਅਨ ਿਸਚਰ 

4.1  ਪਰੀਕਖਆ ਅਤੇ ਅੰਿ ਵੰਡ ਯੋਜਨਾ 

 

Class Theory  Practical  CCE Total  

ਛੇਵੀਂ ਤੋਂ ਅਿੱ  ਵੀਂ 

(6th to 8th) 

40 40 20 100 

ਨੌਵੀਂ ਤੋਂ ਬਾਰਹਵੀਂ 

(9th to 12th) 

50 45 5 100 
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4.2 Basic Computer Lab Troubleshooting Guide 

ਲੜ੍ੀ 
ਨੰ. 

ਸਮਿੱ ਕਸਆ (Problem) ਸੰਭਾਕਵਤ ਿਾਰਨ 
(Cause) 

ਿਿੱਲ (Solution + Tips) 

1 ਕੰਵਪਊਟਰ ON ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। Power ਨਹੀਂ /  
Cable loose 

Plug, Switch ਅਤੇ UPS ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ, ਪ੍ਿੱਕਾ ਕਰੋ ਵਕ 
Power ਿੀਕ ਆ ਰਹੀ ਹ ੈ

2 Monitor ‘ਤ ੇDisplay ਨਹੀਂ Monitor OFF / Cable 
loose 

Monitor ON ਕਰੋ, VGA/HDMI Cable ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ, 
CPU ON ਹੋਣਾ  ੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 

3 Keyboard ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ USB loose Keyboard ਿਬੁਾਰਾ ਲਗਾਓ, Port change ਕਰਕ ੇ ੇਖੋ 

4 Mouse ਨਹੀਂ ਚਿੱਲਦਾ Sensor issue / 
Battery low / Port 

Mouse pad  ਰਤੋਂ ਜਾਂ Battery ਬਿਲੋ, Surface 
ਿਾਫ ਰਿੱ ਖੋ 

5 Software ਨਹੀਂ ਿੁਿੱ ਲਹ ਵਰਹਾ। System hang / Error Computer Restart ਕਰੋ, ਇਕ  ਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਇਕ ਹੀ 
app ਖੋਲਹੋ 

6 MS Word/Excel Error File corrupt ਨ ੀਂ ਫਾਈਲ ਬਣਾਓ, Save regularly ਕਰੋ 

7 Internet ਨਹੀਂ ਚਿੱਲਦਾ WiFi OFF / Network 
issue 

WiFi ON ਕਰੋ ਜਾਂ Router restart ਕਰੋ,  Teacher 
ਨੰੂ ਿਿੱ ਿ ੋ

8 Website ਨਹੀਂ ਿੁਿੱਲਹ ਰਹੀ Slow internet Tabs ਘਟ੍ਾਓ, Browser refresh ਕਰੋ 

9 Printer ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ Printer OFF /  
Paper jam 

Printer ON ਕਰੋ, Paper ਿੀਕ ਕਰੋ, Print preview 
 ੇਖੋ 

10 Computer Slow Too many programs Unused apps ਬੰਿ ਕਰੋ, Restart helpful ਹੰੁਿਾ  ਹੈ 

11 Virus ਦੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ Unsafe files Antivirus scan ਕਰੋ, Unknown USB ਨਾ  ਰਤੋਂ 

12 Storage Full Disk ਭਵਰਆ  ਹੋਇਆ। Files delete ਕਰੋ, Recycle Bin clear ਕਰੋ 

13 Sound ਨਹੀਂ ਆ ਵਰਹਾ Volume mute Volume ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ, Speaker connection  ੇਖੋ 

14 Screen freeze System hang Restart ਕਰੋ, Panic ਨਾ ਹੋ ੋ। 

15 Login problem Wrong password Correct password ਵਿਓ,Caps Lock ਚੈੈੱਕ ਕਰ ੋ
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4.3 ਿੰਕਪਊਟਰ ਲੈਬ ਕਨਯਮ (Do’s & Don’ts) 
  4.3.1 ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (Do’s) 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹ ੈ ਵੇਰਵਾ 

1 ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਆਓ। ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਰਿੱ ਿੋ। 

2 Teacher ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਮੰਨੋ ਪਵਹਲਾਂ ਸੁਣੋ, ਵਫਰ ਕੰਮ ਕਰੋ। 

3 Computer ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ ON/OFF ਕਰੋ Proper shutdown ਕਰੋ 

4 ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨੰੂ save ਕਰਦ ੇਰਹੋ। Data loss ਤੋਂ ਬਚੋ 

5 Keyboard ਅਤ ੇMouse ਦੀ ਸਾ ਧਾਨੀ ਨਾਲ਼  ਰਤੋਂ Damage ਤੋਂ ਬਚਾਓ 

6 ਸਾਫ਼਼-ਸਫ਼ਾਈ ਰਿੱ ਿੋ। Lab clean ਰਿੱ ਿੋ 

7 Login/Password ਗੁਪਤ ਰਿੱ ਿੋ Security ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

8 Authorized software ਹੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਰਫ਼਼ ਵਸਲੇਬਸ  ਾਲ਼ੇ ਐਪਸ ਅਤ ੇਟੂਲਜ਼। 

9 Internet ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼  ਰਤੋਂ Safe browsing ਕਰੋ 

10 Problem ਆ ੇ ਤਾਂ Teacher ਨੰੂ ਦਿੱ ਸੋ ਿੁਦ risky ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋ 

11 Files ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ organize ਕਰੋ Folder ਬਣਾਓ 

12 UPS ਅਤ ੇPower ਦਾ ਵਧਆਨ ਰਿੱ ਿੋ Sudden shutdown ਤੋਂ ਬਚੋ 
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4.3.2 ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ (Don’ts) 

 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਿੀ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਿਾਰਨ 

1 ਵਗਿੱ ਲੇ ਹਿੱਿਾਂ ਨਾਲ਼ ਕੰਵਪਊਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। Electric shock ਦਾ ਿਤਰਾ 

2 Switch ਬਾਰ-ਬਾਰ ON/OFF ਨਾ ਕਰੋ Hardware damage 

3 Keyboard ਦੀਆਂ ਕੀਅਜ਼ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਦਬਾਓ Keys ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 

4 CPU ਦੀਆਂ wires ਨਾਲ਼ ਛੇੜ੍-ਛਾੜ੍ ਨਾ ਕਰੋ System damage 

5 Unknown USB ਨਾ ਲਗਾਓ Virus ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ 

6 Games/Unwanted sites ਨਾ ਿੋਲਹੋ Distraction + Risk 

7 Software install ਨਾ ਕਰੋ ਇਸ ਲਈ Permission ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਹੈ। 

8 Files delete ਨਾ ਕਰੋ Data loss ਹੋ ਸਕਦਾ 

9 Password share ਨਾ ਕਰੋ Security issue 

10 Food/Water ਲੈਬ ਵ ਿੱ ਚ ਨਾ ਵਲਆਓ Equipment damage 

11 Chair/Table ‘ਤੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹੋ Safety risk 

12 Computer ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੰੁਚਾਓ Hardware damage 
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4.5 ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਕਨਯਮ (Safety Rules) 
 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਕਨਯਮ 

1 Electric sockets ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੋ 

2 Proper sitting posture ਰਿੱ ਿੋ 

3 Screen ਤੋਂ ਸਹੀ distance ਰਿੱ ਿੋ 

4 Long time use ਤੋਂ ਬਾਅਦ rest ਲਓ 

5 Emergency ਵ ਿੱ ਚ teacher ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦਿੱ ਸੋ 

 

4.6 ਿੰਕਪਊਟਰ Lab Discipline (ਅਨੁਸਾਸਨ) 
 

ਲੜ੍ੀ ਨੰ. ਕਨਯਮ 

1 ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ। 

2 ਆਪਣੀ seat ‘ਤੇ ਬੈਠੋ। 

3 ਦੂਜੇ ਵ ਵਦਆਰਿੀਆਂ ਨੰੂ disturb ਨਾ ਕਰੋ। 

4 ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ property ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ। 

5 ਕੰਮ ਮੁਕੰਮਲ/ਿਤਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉੱਠੋ। 

4.7 ਸੰਖੇਪ (Summary Table) 
 

ਸਰੇਣੀ ਮੁਿੱ ਖ ਗਿੱਲ 

Do’s ਸਹੀ  ਰਤੋਂ + ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ + ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ। 

Don’ts ਗਲ਼ਤ  ਰਤੋਂ + damage + risk  

Safety Equipment ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ 

Discipline ਕੰਵਪਊਟਰ ਲੈਬ ਦਾ  ਧੀਆ ਮਾਹੌਲ। 

 

 



 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

157 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

4.8 ਿਲਾਸ ਛੇਵੀਂ ਤੋਂ ਬਾਰਹਵੀਂ ਲਈ ਜਰ ਰੀ ਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰਾਂ ਿੀ ਕਲਸਟ      
     (Reference Links ਸਮੇਤ) 

ਿਲਾਸ ਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰ ਵਰਤੋਂ ਰੈਫਰੈਂਸ ਕਲੰਿ 

6th MS Paint ਿਰਾਇੰਗ https://support.microsoft.com/windows/pain
t, https://www.vedantu.com/computer-
science/ms-paint 

6th Notepad ਿਿਾਰਨ ਟੈਕਸਟ https://learn.microsoft.com/windows/notepa
d, https://www.wikihow.com/Use-Notepad 

6th Tux Paint ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਿਰਾਇੰਗ https://tuxpaint.org 

7th MS Word ਿਾਕੂਮੈਂਟ https://www.microsoft.com/microsoft-
365/word 

7th MS Paint ਿਰਾਇੰਗ https://support.microsoft.com/windows/paint 

7th Google           
Chrome 

ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ https://www.google.com/chrome 

8th MS Word ਐਿ ਾਂਸ           
ਿਾਕੂਮੈਂਟ 

https://www.microsoft.com/microsoft-
365/word 

8th MS Excel ਿਾਟਾ/ਟੇਬਲ https://www.microsoft.com/microsoft-
365/excel 

8th PowerPoint Presentation https://www.microsoft.com/microsoft-
365/powerpoint 

8th Internet  Browser  ੈੈੱਬ  ਰਤੋਂ https://www.mozilla.org/firefox, 
https://zapier.com/blog/advanced-google-
search-tricks/ 

9th MS Excel ਫਾਰਮੂਲੇ ਅਤ ੇਿਾਟਾ https://www.microsoft.com/microsoft-
365/excel 

9th MS Access ਿਾਟਾਬੇਸ https://www.microsoft.com/microsoft-
365/access 

https://support.microsoft.com/windows/paint
https://support.microsoft.com/windows/paint
https://learn.microsoft.com/windows/notepad
https://learn.microsoft.com/windows/notepad
https://tuxpaint.org/
https://www.microsoft.com/microsoft-365/word
https://www.microsoft.com/microsoft-365/word
https://support.microsoft.com/windows/paint
https://www.google.com/chrome
https://www.microsoft.com/microsoft-365/word
https://www.microsoft.com/microsoft-365/word
https://www.microsoft.com/microsoft-365/excel
https://www.microsoft.com/microsoft-365/excel
https://www.microsoft.com/microsoft-365/powerpoint
https://www.microsoft.com/microsoft-365/powerpoint
https://www.mozilla.org/firefox
https://www.microsoft.com/microsoft-365/excel
https://www.microsoft.com/microsoft-365/excel
https://www.microsoft.com/microsoft-365/access
https://www.microsoft.com/microsoft-365/access


 

 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਾਇੰਸ ਪਸਿੱ ਪਿਆ ਫਰੇਮਵਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 2026-2027 (SCERT PUNJAB) 

 

158 ਨੰ : ਿੇਜ਼ 

ਿਲਾਸ ਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰ ਵਰਤੋਂ ਰੈਫਰੈਂਸ ਕਲੰਿ 

9th HTML Editor 
(Notepad) 

 ੈੈੱਬ ਪੇਜ਼ https://www.w3schools.com/html 

10th MS           
PowerPoint 

Presentation https://www.microsoft.com/microsoft-
365/powerpoint 

10th MS                     
Access 

ਿਾਟਾਬੇਸ https://www.microsoft.com/microsoft-
365/access 

10th HTML/CSS  ੈੈੱਬ ਵਿ ੈਲਪਮੈਂਟ https://www.w3schools.com 

11th Python ਪਰੋਗਰਾਵਮੰਗ https://www.python.org 

11th IDE (IDLE) ਕੋਵਿੰਗ https://docs.python.org/3/library/idle.html 

11th MySQL ਿਾਟਾਬੇਸ https://www.mysql.com, 
https://www.datacamp.com/tutorial/my-sql-
tutoria 

12th Python 
(Advanced) 

ਪਰੋਗਰਾਵਮੰਗ https://www.python.org, 
https://www.learnbyexample.org/python/ 

12th MySQL ਿਾਟਾਬੇਸ https://www.mysql.com, 
https://www.datacamp.com/tutorial/my-sql-
tutorial 

12th Pandas  
(Python     
Library) 

ਿਾਟਾ                 
ਵ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

https://pandas.pydata.org, 
https://machinelearningplus.com/python/10
1-pandas-exercises-python-interactive/ 

  

https://www.w3schools.com/html
https://www.microsoft.com/microsoft-365/powerpoint
https://www.microsoft.com/microsoft-365/powerpoint
https://www.microsoft.com/microsoft-365/access
https://www.microsoft.com/microsoft-365/access
https://www.w3schools.com/
https://www.python.org/
https://docs.python.org/3/library/idle.html
https://www.mysql.com/
https://www.python.org/
https://www.mysql.com/
https://pandas.pydata.org/
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ਭਾਗ -5 

ਫੀਡਬੈਕ ਫਾਰਮ (Google Form / Google Drive) 

ਇਿ ਫਰੇਮ ਰਕ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਮੂਹ ਕੰਵਪ੍ਊਟ੍ਰ ਅਵਿਆਪ੍ਕਾਂ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਵਕ ਵਿਿੱ ਤੇ ਗਏ 

Google Form ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੀਮਤੀ ਿੁਝਾਅ ਅਤੇ ਅਨੁਭ  ਿਾਂਝੇ ਕਰਨ । ਤੁਹਾ ਾ ਫੀ ਬੈਕ ਭਵ ਿੱ ਖੀ ਿੁਿਾਰ 
ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ ਦੇ ਕੈਮਰੇ ਰਾਿੀ ਸਕੈਨ ਕਰੋ :- 

 

 

 

 

 

 

ਈ-ਮੇਲ ਰਾਿੀ ਸ ਝਾਅ ਭੇਜਣ ਲਈ :- 

2026framework@gmail.com 

 

 

 





 


