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Suggested Activities under Math Circle:

ਗਣਿਤ Circles ਣਿੱਚ ਸ਼ਾਣਿਲ ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਣਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗਤੀਣਿਧੀਆਂ ਕਰਿਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਿੀਆਂ

ਹਨ:

 ਕਿਕਿਆਵਾਂ ਅਧਾਕਿਤ ਕਿੱਖਣ (Activity based Learning): ਗਣਿਤ ਿੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੰੂ

ਸਿਝਾਉਿ ਅਤੇ ਤਾਰਣਕਕ ਣਚੰਤਨ(logical mind) ਣਿਕਣਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਣਿਧੀਆਂ, ਣਖਡੌਣਿਆਂ,

ਗਣਿਤ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ Puzzles, ਕਲਾਰੂਪਾਂ ਆਣਿ ਿੀ ਿਰਤੋ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ ਣਜਿੇ ਣਕ Sudoku or

Rubik's cube ਜਾਂ online math game resources ਿੀ ਿਰਤੋ।

 ਿਾਣਹਰਾਂ ਿੁਆਰਾMentoring: ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਅੰਿਰ ਗਣਿਤ ਣਿਸ਼ੇ ਪ੍ਤੀ ਰੁਚੀ ਪੈਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗਣਿਤ

ਿੇ ਖੇਤਰ ਣਿੱਚ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਖੋਜਕਰਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਿਾਣਹਰਾਂ ਨੰੂ ਸੱਿ ਕੇ ਅਨੁਭਿ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਾਉਿਾ ਅਤੇ

ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਣਜਣਗਆਸਾ ਿਧਾਉਿ ਲਈ ਪ੍ਸ਼ਨ-ਉਤਰ(Quiz) ਸੈਸ਼ਨ ਆਯੋਣਜਤ ਕਰਨਾ।

 ਗਣਿਤ ਿੁਕਾਬਲੇ (Math Competitions): ਟੀਿਿਰਕ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਣਹਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ Problem Solving

Skills ਣਿਕਣਸਤ ਕਰਕੇ ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਣਿਤ ਓਲੰਣਪਆਡ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿੁਕਾਬਣਲਆਂ ਿੀ ਣਤਆਰੀ

ਕਰਿਾਈ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਿੈਥ ਸਰਕਲਾਂ ਿੁਆਰਾ ਸਕੂਲ ਪੱਧਰੀ ਿੈਥ ਕੁਇਜ਼ ਿੁਕਾਬਲੇ ਿੀ ਕਰਿਾਏ ਜਾ ਸਕਿੇ

ਹਨ।

 ਗਣਿਤ ਿੇਲੇ ( Math fairs) ਪ੍ਤੀ ਣਤਿਾਹੀ ਗਣਿਤ ਿੇਲੇ ਆਯੋਣਜਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ ਣਜੱਥੇ

ਣਿਣਿਆਰਥੀ ਆਪਿੇ ਣਪਛਲੇ ਣਤੰਨ ਿਹੀਣਨਆਂ ਿੀਆਂ ਗਤੀਣਿਧੀਆਂ, ਪ੍ਯੋਗਾਂ, ਪੋ੍ਜੈਕਟਾਂ ਅਤੇ ਨਿੀਨ ਿਾਡਲਾਂ

ਿੀ ਪ੍ਿਰਸ਼ਨੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ।

 ਿੈਥ ਣਕੱਟਾਂ ਿਾ ਪ੍ਯੋਗ (Use of Math Kits): ਗਣਿਤ ਿੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਢੰਗ

ਨਾਲ ਸਿਝਿ ਲਈ ਿੈਥ ਣਕੱਟਾਂ ਿੀ ਿਰਤੋ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ।

 ਖੋਜ ਪੋ੍ਜੈਕਟ (Research Project): ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਟੀਿ ਣਿੱਚ ਜਾਂ ਣਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੋਜ

ਪੋ੍ਜੈਕਟ ਣਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਣਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿੱਲੋ ਸਰਿੋਤਿ ਪੋ੍ਜੈਕਟਾਂ ਨੰੂ

ਸਣਹਯੋਗ ਪ੍ਿਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

 ਸੈਿੀਨਾਰ/ਿੈਬੀਨਾਰ ਜਾਂ ਿਰਕਸ਼ਾਪ (Seminars/webinar or workshop) ਗਣਿਤ ਿੇ ਖੇਤਰ ਿੇ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਾਂ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਾਣਹਰਾਂ ਿੀ ਿੌਜੂਿਗੀ ਣਿੱਚ ਸੈਿੀਨਾਰ/ਿੈਬੀਨਾਰ ਜਾਂ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਆਯੋਣਜਤ ਕੀਤੇ

ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ।



 ਗਣਿਤ ਸੰਬੰਧੀ ਲੇਖਾਂ ਿੀ ਰਚਨਾ: ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੈ-ਅਨੁਭਿ, ਣਨਰੀਖਿ ਅਤੇ ਣਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ ਿੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ

ਸਥਾਨਕ ਿੀਡੀਆ ਣਿੱਚ ਗਣਿਤ ਣਿਣਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲੇਖ ਣਲਖਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਣਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

 ਸਥਾਨਕ ਿਾਣਹਰਾਂ: ਗਣਿਤ ਖੇਤਰ ਿੇ ਸਥਾਨਕ ਿਾਣਹਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਣਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸਫ਼ਲ ਬਿਾਉਿ ਲਈ

ਸ਼ਾਣਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

 National Maths Day : ਸ਼੍ਰ ਰਾਮਨੁਜਨ ਜਰ ਦਾ ਜਨਮ ਦਦਹਾੜਾ ਚ 22 ਦਸੰਬਰ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰਰ

ਗਦਿਤ ਦਦਵਸ ਵਜੋ ਮਨਾਉਿਾ।

 Fun With Maths : ਗਦਿਤ ਦਵਸ਼ ਦਰਆਂ shapes ਦਜਵੇ ਦਿ circle , triangle, rectangle,

symmetry pattern,ਆਦਦ ਦਵੱਚ ਦਿੰਨਾ ਦਰਸਾਉਦਰ ਰੰਗੋਲਰ ਬਿਾਉਿਾ। ਦਜਵੇ 1/2, ¼ਆਦਦ।

 Fractional pizza draw ਕਰਨਾ।

 ਪਹਾਣਿਆਂ (Tables) ਿੇ ਿੁਕਾਬਣਲਆਂ ਿਾ ਆਯੋਜਨ।

 ਓਰੀਗਾਿੀ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਅਤੇ ਿੁਕਾਬਣਲਆਂ ਿਾ ਆਯੋਜਨ।

 ਐਬੇਕਸ ਲੈਕਚਰ/ਿਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਿਾ ਆਯੋਜਨ।

 Puzzles/ਸੁਡੋਕੂ ਅਤੇ ਗਣਿਤ ਿੀਆਂ Extra ਣਕਤਾਬਾਂ ਪ੍ਿਾਨ ਕਰਨਾ।

 ਗ੍ਾਾ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਿੀ ਪੋ੍ਿੀਜਨ।

 ਹਰ ਕਲਾਸ ਲਈ ਚਾਰਟ/ਾਲੈਕਸ ਪ੍ਿਾਨ ਕਰਨਾ।

 ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਜੁਿੈਟਰੀ ਬਾਕਸ ਅਤੇ ਅਣਧਆਪਕ ਲਈ ਲੱਕਿ ਿੇ ਜੁਿੈਟਰੀ ਬਾਕਸ ਿੀ ਣਿਿਸਥਾ।

 ਜੁਿੈਟਰੀਕਲ (ਣਕਆਰੀ) ਬਿਾਉਿ ਿਾ ਪ੍ਬੰਧ।



Suggested Activities under Science Circle:

ਸਾਇੰਸ ਸਰਕਲਾਂ ਣਿੱਚ ਸ਼ਾਣਿਲ ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਣਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗਤੀਣਿਧੀਆਂ ਕਰਿਾਈਆਂ ਜਾ

ਸਕਿੀਆ ਹਨ:

 ਕਿਕਿਆਵਾਂ ਅਧਾਕਿਤ ਕਿੱਖਣ ਅਤੇ ਕਵਕਿਆਨਿ ਪ੍ਰਯਿ (Activity based Learning and

Science Experiments): ਣਿਣਗਆਨ ਿੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਗਤੀਣਿਧੀਆਂ, ਣਖਡੌਣਿਆਂ, ਖੇਡਾਂ, ਕਲਾਰੂਪਾਂ

ਰਾਹੀ ਸਿਝਿਾ ਅਤੇ ਜਿਾਤ ਿੇ ਪਾਠਕਿ ਸੰਬੰਧੀ ਣਿਣਗਆਨਕ ਪ੍ਯੋਗਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥੀ ਕਰਿਾਉਿਾ। ਸਾਇੰਸ ਿੇ ਨਿੇ

ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਝ ਣਿਕਣਸਤ ਕਰਨਾ ਉਿਾਹਰਨ ਿੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਿੂਰਬੀਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਣਿਣਗਆਨਕ

ਉਪਕਰਿ ਬਿਾਉਿਾ ਆਣਿ।

(Understanding Science through activities, toys, games and through art forms

and conduction of hands-on experiments related to the current curriculum can
be done or exploring of new areas of science like building a simple telescope etc.

can be conducted.)

 No Cost, Low Cost Science Activity: ਦਵਦਦਆਰਥਰਆਂ ਵੱਲੋ ਛੋਟ਼ ਗਰੱੁਪਾ ਦਵੱਚ Clay ਜਾ

Waste material ਤੋ ਮਾਡਲ ਦਤਆਰ ਿਰਨੇ।Comic Strips ਨਾਲ ਦਵਦਗਆਨ ਦ਼ ਦਵਸ਼਼ ਦਜਵੇ ਦਿ

ਵਾਟਰ ਸਾਇਿਲ, ਰੱੁਤਾ ਦਾ ਬਦਲਾਅ, Renewable resourcesਆਦਦ ਸਮਝਾਉਿਾ।

 ਣਿਣਗਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਪੋ੍ਾੈਸ਼ਨਲਾਂ ਿੁਆਰਾ Mentoring: ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਅੰਿਰ ਣਿਣਗਆਨ ਣਿਸ਼ੇ ਪ੍ਤੀ

ਰੁਚੀ ਪੈਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਣਿਣਗਆਨ ਿੇ ਖੇਤਰ ਣਿੱਚ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਣਿਣਗਆਨੀਆਂ, ਖੋਜਕਰਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਪੋ੍ਾੈਸ਼ਨਲ

ਨੰੂ ਸੱਿ ਕੇ ਅਨੁਭਿ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਾਉਿਾ ਅਤੇ ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਣਜਣਗਆਸਾ ਿਧਾਉਿ ਲਈ ਪ੍ਸ਼ਨ-ਉਤਰ

ਸੈਸ਼ਨ ਆਯੋਣਜਤ ਕਰਨਾ।

(Inviting scientists, researchers, or professionals working in science fields to

share their experiences and spark curiosity)

 ਸਾਇੰਸ ਕਲੱਬ/ਕੁਇਜ਼ (Science Club/ Quiz): ਟੀਿਿਰਕ ਨੰੂ ਉਤਸਾਣਹਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਣਸਰਜਿਾਤਿਕ

ਢੰਗ ਨਾਲ ਣਗਆਨ ਿੀ ਿਰਤੋ ਰਾਹੀ ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਇੰਸ ਓਲੰਣਪਆਡ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿੁਕਾਬਣਲਆਂ ਿੀ

ਣਤਆਰੀ ਕਰਿਾਈ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਸਾਇੰਸ ਸਰਕਲਾਂ ਿੁਆਰਾ ਸਕੂਲ ਪੱਧਰੀ ਸਾਇੰਸ ਕੁਇਜ਼ ਿੁਕਾਬਲੇ ਿੀ

ਕਰਿਾਏ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ।



(Can work for preparing for science Olympiads or competitions, fostering

teamwork and knowledge application. Science quiz can also be organized in the

school.)

 ਖਬਰਾਂ ਣਿਚਲੇ ਣਿਣਗਆਨ ਸੰਬੰਧੀ ਚਰਚਾ (Science in the News): ਿੌਜੂਿਾ ਣਿਣਗਆਨਕ ਖੋਜਾਂ,

ਸਫ਼ਲਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਿੇ ਪ੍ਭਾਿਾਂ 'ਤੇ ਡੰੂਘੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ।

(Discussion of current scientific breakthroughs and their implications)

 ਨੇਚਰ ਿਾਕ ਅਤੇ ਣਨਰੀਖਿ (Nature Walks and Observations):

ਸਥਾਨਕ ਿਾਤਾਿਰਿ ਿਾ ਅਣਧਐਨ, ਪੌਣਿਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਿਰਾਂ ਿਾ ਅਣਧਐਨ, ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਅਣਧਐਨ ਲਈ

ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਣਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ ਕਰਨਾ।

(Exploration of the local environment, observation of plant and animal life and

collection of data for further analysis)

 ਠੋਸ ਕਚਰਾ ਪ੍ਬੰਧਨ(Solid Waste Management): ਿੈਸਟ ਸੇਗੇ੍ਸ਼ਨ ਿਰਕਸ਼ਾਪ, ਰੀਸਾਈਕਣਲੰਗ

ਕਾਾਟ,ਪੋ੍ਜੈਕਟ ਕੰਪੋਸਣਟੰਗ ਡੈਿੋਨਸਟਰੈਸ਼ਨ,ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿੁਣਹੰਿਾ,ਸਾਾਈ ਿੋਣਹੰਿਾ,ਗੈਸਟ ਲੈਕਚਰਜ਼।
(Waste segregation workshop, recycling craft, composting project
demonstration, awareness campaigns, cleanliness drives, guest lectures)

 ਅਨੁਭਿ ਯਾਤਰਾਿਾਂ (Exposure visits) ਉੱਚ ਣਸੱਣਖਆ ਸੰਸਥਾਿਾਂ/ਣਿਣਗਆਨ ਣਿਸ਼ੇ ਿੇ ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ

ਿੀ ਿਿਿ ਨਾਲ ਸਾਇੰਸ ਣਿਊਜ਼ੀਅਿਜ਼ ਅਤੇ ਇਨੋਿੇਸ਼ਨ ਕੇਿਰਾਂ ਿੀਆਂ ਯੋਜਨਾਬੰਿ ਯਾਤਰਾਿਾਂ ਅਯੋਣਜਤ

ਕਰਨਾ

(Planned visits could be organized to Science Museums and Innovation hubs

under mentorship of Higher Education Institutions/UG or PG Students of
Engineering or Science students.

 ਸਾਇੰਸ ਿੇਲੇ (Science fairs) ਪ੍ਤੀ ਣਤਿਾਹੀ ਸਾਇੰਸ ਿੇਲੇ ਆਯੋਣਜਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ ਣਜੱਥੇ

ਣਿਣਿਆਰਥੀ ਆਪਿੇ ਣਪਛਲੇ ਣਤੰਨ ਿਹੀਣਨਆਂ ਿੀਆਂ ਗਤੀਣਿਧੀਆਂ, ਪ੍ਯੋਗਾਂ, ਪੋ੍ਜੈਕਟਾਂ ਅਤੇ ਨਿੀਨ ਿਾਡਲਾਂ

ਿੀ ਪ੍ਿਰਸ਼ਨੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ।

(could be organized in the school on quarterly basis to showcase the various

activities conducted during the previous quarter by the students and to exhibit
important science exhibits/projects/ experiments/innovations models

prepared.)



 ਸਾਇੰਸ ਣਕੱਟਾਂ ਿਾ ਪ੍ਯੋਗ (Use of Science Kits): ਣਿਣਗਆਨਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਢੰਗ

ਨਾਲ ਸਿਝਿ ਲਈ ਲਈ ਸਾਇੰਸ ਣਕੱਟਾਂ ਿੀ ਿਰਤੋ ਕਰਨਾ

(Science circles could use Science kits to understand the concepts better)

 ਖੋਜ ਪੋ੍ਜੈਕਟ (Research Project): ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਟੀਿ ਣਿੱਚ ਜਾਂ ਣਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੋਜ

ਪ੍ਾਜੈਕਟ ਣਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਣਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿੱਲੋ ਸਰਿੋਤਿ ਪੋ੍ਜੈਕਟਾਂ ਨੰੂ

ਸਣਹਯੋਗ ਪ੍ਿਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

(Students could be encouraged to develop a research project in teams or

individually that could be sponsored by the school.)

 ਸੈਿੀਨਾਰ/ਿੈਬੀਨਾਰ ਜਾਂ ਿਰਕਸ਼ਾਪ (Seminars/webinar or workshop) ਣਿਣਗਆਨ ਿੇ ਖੇਤਰ ਿੇ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਾਂ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਾਣਹਰਾਂ ਿੀ ਿੌਜੂਿਗੀ ਣਿੱਚ ਸੈਿੀਨਾਰ/ਿੈਬੀਨਾਰ ਜਾਂ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਆਯੋਣਜਤ ਕੀਤੇ

ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ।

(Could be organized with National or International Experts in the field of Science)

 ਣਿਣਗਆਨਕ ਲੇਖਾਂ ਿੀ ਰਚਨਾ: ਣਿਣਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੈ-ਅਨੁਭਿ, ਣਨਰੀਖਿ ਅਤੇ ਣਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ ਿੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ

ਸਥਾਨਕ ਿੀਡੀਆ ਣਿੱਚ ਣਿਣਗਆਨਕ ਣਿਣਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲੇਖ ਣਲਖਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਣਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

(Students could be encouraged to write Science communication articles in local

media based on self- observation, experience and analysis.)

 ਣਿਣਗਆਨਕ ਨਾਟਕ/ ਨੱੁਕਿ ਨਾਟਕ/ਸਾਇੰਸ ਸੈਿੀਨਾਰ ( Science Drama/Nukkad Natak/

Science Seminar): ਣਿਣਗਆਨਕ ਸੋਚ ਨੰੂ ਪ੍ਾੱੁਣਲਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਥੀਿਾਂ ਤੇ ਅਧਾਣਰਤ ਣਿਣਗਆਨ ਡਰਾਿੇ/

ਨੱੁਕਿ ਨਾਟਕ/ਸਾਇੰਸ ਸੈਿੀਨਾਰ ਸਾਇੰਸ ਸਰਕਲਾਂ ਣਿੱਚ ਸ਼ਾਣਿਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ।

(Science Drama/ Nukkad Natak and Science Seminar on themes that

inculcates/promotes Scientific thinking can be part of these science circles)

 ਸਥਾਨਕ ਿਾਣਹਰਾਂ: ਣਿਣਗਆਨ ਖੇਤਰ ਿੇ ਸਥਾਨਕ ਿਾਣਹਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਣਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸਫ਼ਲ ਬਿਾਉਿ ਲਈ

ਸ਼ਾਣਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

(Local experts in the field of Science may also be called to attend such activities.)



Social Science Circlesਲਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਵਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ

1. Mock Parliament/Vidhan sabha : ਸੰਸਦ / ਦਵਧਾਨ ਸਿਾ ਦਿਵੇ ਿੰਮ ਿਰਦਰ ਹੈ, ਪ੍ਸਨ ਿਾਲ ਦਵੱਚ

ਿਾਗ ਲੈ ਸਿਦ਼ ਹਨ, ਦਬੱਲਾ 'ਤ਼ ਚਰਚਾ ਿਰ ਸਿਦ਼ ਹਨ, ਸੋਧਾ 'ਤ਼ ਵੋਟ ਪਾ ਸਿਦ਼ ਹਨ, ਅਤ਼ ਇੱਿ ਦਵਧਾਇਿ

ਦਰ ਿੂਦਮਿਾ ਬਾਰ਼ ਜਾਿਿਾਰਰ ।

2.ਇਵਤਹਾਵਸਕ ਪਸ੍ਤੁਤੀ ਿਾਰਤ ਦਰਆਂ ਇਦਤਹਾਦਸਿ ਘਟਨਾਵਾ ਦਜਵੇ ਦਿ ਿਾਰਤਰ ਆਜਾਦਰ ਲਦਹਰ ਦਰ

ਪ੍ਸਤੁਤਰ ਿਰਨ ਲਈ ਦਵਦਦਆਰਥਰਆਂ ਨੰੂ ਨਾਟਿ ਿਰਨ ਲਈ ਿਦਹਿਾ।

3. ਸੱਵਿਆਚਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ : ਦਵਦਦਆਰਥਰ ਆਪਿ਼ ਖ਼ਤਰ/ਦੂਸਰ਼ ਰਾਜਾ / ਦ਼ਸ਼ਾ ਦਰਆਂ ਸੱਦਿਆਚਾਰਿ

ਪਰੰਪਰਾਵਾ, ਖਾਿ-ਪਰਿ, ਿਪੜ਼ ਅਤ਼ ਿਾਸ਼ਾਵਾ ਬਾਰ਼ ਜਾਿਿਾਰਰ ਇਿੱਤਰ ਿਰਨ ਅਤ਼ ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍ਸਤੁਤ

ਿਰਨਾ

4. ਵਿਊਜੀੀਿ / ਇਵਤਹਾਵਸਕ ਸਥਲਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ :- ਇਦਤਹਾਸਿ ਸਥਲਾ, ਦਮਊਜਰਅਮਾ ਜਾ ਦਵਰਸਤਰ

ਸਥਾਨਾ,ਬੈਿ , ਪੋਸਟ ਆਦਿਸ , ਸਟਾਿ ਏਿਸਚੇਜ, ਦਿਸ਼ ਉਦਯੋਦਗਿ ਸਥਾਨ ਦਰ ਯਾਤਰਾ ਿਰਵਾਉਿਾ

5. ਵਿਸ਼ਸ ਿੰਥਨ :ਇਦਤਹਾਸਿਾਰਾ, ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰਰਆਂ ਜਾ ਸਮਾਦਜਿ ਦਿਰਤਰਆਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦਦੰਦ਼ ਹੋਏ

ਦਵਦਦਆਰਥਰਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਵਾਉਿਾ।

6. ਡੌਕਯੂਿੈਂਰੀ ਜਾ ਛੋਂੀ ਵਿਲਿ ਬਣਾਉਣਾ :ਦਵਦਦਆਰਥਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਦਜਿ ਦਵਦਗਆਨ ਦਵਦਸਆਂ 'ਤ਼

ਡੌਿਯੂਮੈਟਰਰ ਜਾ ਛੋਟਰ ਦਿਲਮ ਬਿਾਉਿ ਲਈ ਿਦਹਿਾ, ਦਜਵੇ ਿਾਰਤ ਦਰ ਆਜਾਦਰ ਜਾ ਸਥਾਨਿ ਖ਼ਤਰਾ

ਦਰਆਂ ਮੁਸਿਲਾ।

7. ਚਰਚਾ ੀਤ਼ ਿਾਦ-ਵਿਿਾਦ :ਦਵਦਦਆਰਥਰਆਂ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਸਮਾਦਜਿ ਮੱੁਦਦਆਂ ਉਤ਼ ਵਾਦ-ਦਵਵਾਦ ਅਤ਼ ਚਰਚਾ

ਿਰਨ ਲਈ ਪੋ੍ਤਸਾਦਹਤ ਿਰਨਾ ।

8. ਨਕਲੀ ਚੋਣਾ (Mock Elections): ਸਿੂਲ ਦਵੱਚ ਨਿਲਰ ਚੋਿਾ ਿਰਵਾਉਿਾ, ਦਜੱਥ਼ ਦਵਦਦਆਰਥਰ ਚੋਿ

ਪ੍ਦਿਦਰਆ ਅਤ਼ ਰਾਜਨਰਦਤਿ ਪਾਰਟਰਆਂ ਦਰ ਿੂਦਮਿਾ ਦਸੱਖ ਸਿਦ਼ ।



9. ਸਿਾਵਜਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪਚ੍ਾਰ (Public Awareness Campaigns):ਸਮਾਦਜਿ ਮੱੁਦਦਆਂ ਤ਼

ਜਾਗਰੂਿਤਾ ਮੁਦਹੰਮ ਚਲਾਉਿਾ, ਦਜਵੇ ਦਿ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦ਼ ਬੁਰ਼ ਪ੍ਿਾਵਾ ਬਾਰ਼ ਜਾਗਰੂਿਤਾ , ਵਾਤਾਵਰਿ ਸਬੰਧਰ

ਅਤ਼ ਦਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਸਬੰਧਰ ਆਸ ਪਾਸ ਦ਼ ਇਲਾਿ਼ ਦਵੱਚ ਜਾਗਰੂਿਤਾ ਮੁਦਹੰਮ ਚਲਾਉਿਾ।

10. ਸਿਾਵਜਕ ਵਿਵਗਆਨ ਿ਼ਲਾ (Social Science Fair):ਸਮਾਦਜਿ ਦਵਦਗਆਨ ਦਵਸ਼਼ 'ਤ਼ ਦਵਦਦਆਰਥਰਆਂ

ਵੱਲੋ ਪੋ੍ਜੈਿਟਾ ਅਤ਼ ਮਾਡਲਾ ਦਰ ਪ੍ਦਰਸਨਰ ਿਰਵਾਉਿਾ।

11. ਿੈਪ ਿੁਕਾਬਲ਼: ਆਪਣ਼ ਵਪੰਡ / ਰਾਜ/ਦ਼ਸ਼/ ਿਹਾਦੀਪਾ / ਸੰਸਾਰ ਦ਼ ਨਕਵਸ਼ਆਂ ਸਬੰਧੀ ਿੁਕਾਬਲ਼,

ਨਕਵਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਿਝਣਾ

 ਿਾਰਤ ਦ਼ ਨਿਸ਼ ਨੰੂ ਬਿਾਉਿਾ ਜਾ ਦ਼ਸਾ ਦਰ ਪਹਚਾਿ ਿਰਨ ਵਾਲਰ ਪ੍ਤਰਯੋਗਤਾ ਿਰਵਾਉਿਾ।

ਦਵਦਦਆਰਥਰ ਿਾਰਤ ਦ਼ ਸਥਾਨਾ ਦਰ ਜਾਿਿਾਰਰ ਦਵੱਚ ਵਾਧਾ ਿਰ ਸਿਦ਼ ਹਨ।

12. Joyful art Integrated activities of S.St: ਸਮਾਜ ਦ਼ ਿੱਖਦ਼ ਮਸਦਲਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦ਼ Role play

ਿਰਵਾਉਿ਼, ਧਰਤਰ ਦਰ ਉਪਜਾਊ ਸਿਤਰ ਨੰੂ ਬਿਾਈ ਰੱਖਿ ਲਈ plantation ਿਰਵਾਉਿਰ।

13. ਮਾਨਵ ਅਦਧਿਾਰਾ ਉਤ਼ ਚਰਚਾ (Human Rights Awareness)

 ਮਾਨਵ ਅਦਧਿਾਰਾ ਤ਼ ਜਾਗਰੂਿਤਾ ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਿਰਵਾਉਿਾ, ਦਜਵੇ ਦਿ ਬੱਦਚਆਂ ਦ਼ ਅਦਧਿਾਰ, ਦਸੱਦਖਆ

ਦ਼ ਅਦਧਿਾਰ ਅਤ਼ ਸਮਾਦਜਿ ਦਨਆਂ।

ਵਿਸ਼਼ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਰੋਜਗਾਰ ਵਿਕਲਪਾ ੀਤ਼ ਉਚ ਵਸੱਵਿਆ ਦੀਆਂ ਸੰਿਾਵਨਾਵਾ ਦਰ ਜਾਿਿਾਰਰ

ਦ਼ਿਾ ।



Language Circle ਲਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਵਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ

ਪੰਜਾਬਰ/ਅੰਗਰ਼ਜਰ /ਦਹੰਦਰ /ਸੰਸਦਿ੍ਤ /ਉਰਦੂ ਆਦਦ ਿਾਸ਼ਾਵਾ ਦਵੱਚ ਹ਼ਠ ਦਦੱਤਰਆਂ ਗਤਰਦਵਧਰਆਂ

ਿਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਸਿਦਰਆਂ ਹਨ:

1. ਨਾਟਿ ਮੰਚਨ (ਰੋਲ ਪਲ਼ਅ)।

2. ਪੋ੍ਪਸ ਨਾਲ ਿਹਾਿਰ ਸੁਿਾਉਿਾ।

3. ਪ੍ਦਸੱਧ ਲ਼ਖਿਾ ਅਤ਼ ਿਵਰਆਂ ਬਾਰ਼ ਿੁਝ ਸੁਰੂਆਤਰ ਸਤਰਾ।

4. ਚਾਰਟ, ਮਾਡਲ/ਵਰਦਿੰਗ ਮਾਡਲ - ਦਵਆਿਰਨ, ਿਦਵਤਾ, ਵਾਰਤਿ, ਿਹਾਿਰ, ਜਾਿਿਾਰਰ, ਪੈਰ਼, ਪੱਤਰ

ਆਦਦ।

5. ਿੈਲਰਗ੍ਾਿਰ ਮੁਿਾਬਲ਼ (ਪੰਜਾਬਰ/ਅੰਗਰ਼ਜਰ /ਦਹੰਦਰ )।

6. ਸਬਦ ੀਧਾਰਤ ਿ਼ਡਾ, ਪਹ਼ਲੀਆਂ ਗੀ੍ਵਂੰਗ ਕਾਰਡ ੀਤ਼ ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ਵਡਜਾਇਨ ਕਰਨਾ ,ਆਵਦ।

7. ਦਦੱਤਰਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਜਾ ਪਾਤਰਾ ਤੋ ਿਹਾਿਰਆਂ ਬਿਾਉਿਾ।

8. ਤਸਵਰਰ ਦ਼ਖ ਿ਼ ਅਤ਼ (ਪੰਜਾਬਰ/ਅੰਗਰ਼ਜਰ /ਦਹੰਦਰ )ਿਹਾਿਰ ਦਸਰਜਨ ਮੁਿਾਬਲਾ ।

9. ਿਲੈਸ ਿਾਰਡ ਬਨਾਉਿਾ ।

10. ਬੋਲਿ ਦਵੱਚ ਔਖ਼ ਸਬਦ (ਟੰਗ ਟਦਵਸਟਰ)।

11. ਲ਼ਖਿ/ਿਵਰ ਦਰਵਾਰ (Author/Poetry Wall )(ਲ਼ਖਿਾ ਅਤ਼ ਿਵਰਆਂ ਦਰ ਜਾਿਿਾਰਰ ਅਤ਼

ਰਚਨਾਵਾ ਉਹਨਾ ਦਰਆਂ ਤਸਵਰਰਾ ਦ਼ ਿਲੈਕਸ ਲਗਾਉਿਾ ।

12. ਿਦਵਤਾ ਗਾਇਨ/ ਦਲਖਿ ,ਿਾਸ਼ਿ ਮੁਿਾਬਲ਼ , ਲ਼ਖ ਮੁਿਾਬਲ਼।

13. ਿੁਇਜ , ਵਾਦ -ਦਵਵਾਦ ਮੁਿਾਬਲ਼ ।

14. ਰਰਦਡੰਗ ਿਾਰਨਰਜ ਸਥਾਦਪਤ ਿਰਨਾ।

15. ਲਾਇਬ਼੍ਰਰ ਦਵੱਚੋ ਦਿਤਾਬਾ issue ਿਰਵਾ ਿ਼ ਦਵਦਦਆਰਥਰਆਂ ਨੰੂ ਦ਼ਿਾ ਅਤ਼ ਪੜ੍ ਿ਼ ਉਸ ਦਰ

Summery ਦਲਖਿਵਾਉਿਾ ।

16. ਦਿਸ਼ ਿਵਰ /ਲ਼ਖਿ / ਪੱਤਰਿਾਰ ਦਾ ਲੈਿਚਰ ਿਰਵਾਉਿਾ।

17. ਦਵਸ਼਼ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਰੋਜਗਾਰ ਦਵਿਲਪਾ ਅਤ਼ ਉਚ ਦਸੱਦਖਆ ਦਰਆਂ ਸੰਿਾਵਨਾਵਾ ਦਰ ਜਾਿਿਾਰਰ

ਦ਼ਿਾ ।



18. ਿਹਾਿਰ ਦਚੱਤਰਿਲਾ ਅਤ਼ ਿਹਾਿਰ ਸੁਿਾਉਿਾ (Story illustration story telling

describing story or poetry with drawing).

Suggested Activities under Sports circle

1) To provide Knowledge about various Sports forms through

- Guest lectures

- Documentary

- Books

2) Organizing Sports Competitions specially Local games/ yoga

3) Activities regarding sport integration with other subjects

- Drawing of playgrounds of various sports

- History and development of various sports

- Portraits of famous sports persons

- Knowledge regarding famous tournaments at

national/international level

4) Setting up of SPORTS corner in the school

5) Exploration of various employment options and available options of higher

education in ART

6) Knowledge of Yoga

7) Intra-class and inter-class games such as races, kho kho, kotla chhupaki,

kabaddi, pitthu, chess, etc.



Suggested Activities under ARTS circle

1) To provide Knowledge about various art forms through

- Guest lectures

- Documentary

- Books

2) Organizing Art Competitions

3) Activities regarding Art integration with other subjects

- Drawing diagrams of science

- Map drawing

- Portraits of famous Scientists/ mathematicians/

Poets/Writers/Freedom Fighters

- Drawing of Monuments

4) Setting up of ART corner in the school

5) Exploration of various employment options and available options of higher

education in ART.

6) Class Decorations from waste materials and rangoli making .



Suggested Activities under Cyber circle of Computer Science Subject

Joyful, Technical & Cyber Safety Activities

1. To provide Knowledge about Computers, generations of computer, and

technology

- Guest lectures

- Documentary

- Books

2. Pattern Design (Digital Rangoli)

Create colorful patterns using shapes in Paint learning symmetry and creativity.

3. My Data, My Chart

Collect simple data and present it as colorful bar graphs or pie charts using excel.

4. Digital Greeting Cards

Create greeting cards using computer tools(Publisher, canva etc.) for festivals or

special occasions.

5. Simple Web Page Design

Create a basic webpage using simple HTML with colors, text, and images.

6. Computer Parts Craft

Make a model of a computer system using craft materials and label parts.

7. File Management Practice

Create folders, rename files, and organize documents properly on the computer.

8. Basic Typing Challenge

Practice typing with simple games to improve speed and accuracy.

9. Create a Simple Quiz on Computer

Design quizzes using tools like Scratch, presentation software or google form.

10. Coding Languages Introduction

Teach students about different programming languages, introduce them

coding platforms and software, and guide them step by step on how to write,

run, and test programs.



11.. Strong Password Creation Activity

Students create strong passwords using rules and decorate them creatively.

12. Spot the Safe or Unsafe

Show different online situations and ask students to identify safe or unsafe

behavior.

13.Role Play: Online Safety on social media.

Act out situations like chatting with strangers or receiving unknown links.

14. Phishing Awareness Game

Show sample emails/messages and let students guess which are real or fake.

15. Cyber Safety Pledge

Students write and design a pledge to follow safe internet practices.

16.Show Your Work (Mini Exhibition)

Display all your digital or handmade work in class like an exhibition.

17. Cyber fraud awareness

Information about cyber crimes and frauds (such as digital arrest, data hacking,

etc.), along with guidance on how to register complaints regarding cyber frauds.

AI-Based Learning Activities

18. Introduction of different AI apps

19.Prompt Writing Practice

Give students a simple task (like “write a story” or “explain plants”) and ask

them to frame clear prompts for ChatGPT, GROK,Claude ai etc.

20. AI Quiz Maker

Students use AI to generate quiz questions on a topic, then exchange quizzes

with classmates.

21.AI for Daily Help

Students explore prompts like:

“Make a timetable for my study”,

“Give me 5 healthy habits” .





Format of School / District Report

1) Date of the Activity

2) Title of the Activity

3) Grades covered

4) Number of students participated class-wise

5) Major Objectives

6) Highlights of the initiative

7) Impact made qualitative as well as physical (number of schools,
teachers/students etc)

8) Details of the official/ teacher involved in implementation of the intervention
(Name, Designation, Contact No. & Email id)

9) Photographs along with a line description
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