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ਵਿੱਰ  

਷ਭੂਸ ਵਜ਼ਰਹਾ ਵ਷ਿੱ ਵਿਆ ਅਪ਷ਯ (਷.ੈਵ਷/ਐ.ਵ਷.) 
਷ਭੂਸ ਫੀ.਩ੀ.ਈ.਑ 
਷ਭੂਸ ਷ਕੂਰ ਭ ਿੱ ਿੀ (ਵਭਡਰ/ਸਾਈ ਅਤੇ ਷ੀਨੀਅਯ ਷ਕੈਡੰਯੀ) 
਩ੰਜਾਫ। 
ਭੀਭ੉ ਨੰ. E-998949/SCERT/QP/UP/2026 
ਵਭਤੀ: ਐੱ਷.ਏ.ਐੱ਷. ਨਗਯ,  

ਵਿਸ਼ਾ: ਵਭਸ਼ਨ ਿਭਰੱਥ 4.0 ਤਵਿਤ Mindfulness programme ਅਧੀਨ ਿਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਬ੃ਜ੃ 
ਜਾਣ ਿਾਲ੃  Activity sheets (ਵ਩ਰੰ ਟ ਭਟੀਰੀਅਲ) ਿਫੰਧੀ ਜਰੂਰੀ ਿਦਾਇਤਾਂ। 
1.0. ਉ਩ਯ੉ਕਤ ਵਵਸ਼ੇ ਵਿੱਰ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਿੇਚਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜੀ। 
2.0. ਷ਕੂਰ ਵ਷ਿੱ ਵਿਆ ਵਵਬਾਗ, ਩ੰਜਾਫ ਵਿੱਰੋਂ ਵਭਸ਼ਨ ਷ਭਯਿੱਥ 4.0 ਤਵਸਤ Mindfulness programme ਅਧੀਨ 

ਵਭਡਰ/ਸਾਈ/਷ੀਨੀਅਯ ਷ੈਕੰਡਯੀ ਷ਕੂਰਾਂ ਦੇ  ਷ਾਯੇ ਵਵਵਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ Activity sheets (ਵ਩ਰੰ ਟ 
ਭਟੀਯੀਅਰ) ਫਰਾਕ ਩ਿੱ ਧਯ ਤ ੇਬੇਜੀਆ ਜਾ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। 

3.0. ਇ਷ ਭੈਟੀਯੀਅਰ ਦੀ ਸੇਠ ਦਯ਷ਾਏ ਚਾਯਟ ਅਨ ਷ਾਯ ਭਟੀਯੀਅਰ ਦੀ ਵਡਰੀਵਯੀ ਷ਕੂਰਾਂ ਤਿੱ ਕ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਸੈ:- 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 

BPEO ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਖ੃ ਭਟੀਰੀਅਲ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ 

ਭਟੀਯੀਅਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ ੰ ਦੇ ਸੀ BPEOs ਷ਫੰਧਤ DEO (SE)/BNO  ਅਤੇ ਷ਕੂਰ  ਭ ਿੀਆਂ ਨੰੂ ਷ੂਵਚਤ ਕਯਨਗੇ। 

਷ਫੰਧਤ ਷ਕੂਰ ਭ ਿੱ ਿੀ BPEOs ਦਫ਼ਤਯ ਤੋਂ ਅਗਰੇ ਦ੉ ਵਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਯ-ਅੰਦਯ ਷ਕੂਰਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਩ਸ ੰ ਚਾਉਣਾ ਮਕੀਨੀ 
ਫਣਾਉਣਗੇ। 

 

਷ਕੂਰ ਭ ਿੀ BPEOਦਪਤਯ ਤੋਂ ਭਟੀਯੀਅਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਨ ਉ਩ਯੰਤ ਇਸ ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਣਗੇ ਵਕ ਇਸ 
ਭਟੀਯੀਅਰ ਅਗਰੇ ਵਦਨ ਵਵਵਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭ ਸਿੱਇਆ ਕਯਵਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵੇ।ਇਿ ਦੀ ਩ੁਸ਼ਟੀ ਿ੄ੈੱਡ ਆਵਪਿ ਦ੃ 

ਕਾਲ ਿੈਂਟਰ ਿੱਲੋਂ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰੈਂਡਭ ਕਾਲ ਕਰਕ੃ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਿ੃ਗੀ। 
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4.0. ਫਰਾਕ ਩ਰਾਇਭਯੀ ਵ਷ਿੱ ਵਿਆ ਅਫ਼਷ਯ ਩ਰਾ਩ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਭਟੀਯੀਅਰ ਦੀ ਵੰਡ ਷ਫੰਧੀ ਷ਾਯਾ ਵਯਕਾਯਡ ਆ਩ਣੇ 
ਦਫ਼ਤਯ ਵਵਿੱ ਚ ਭੇਨਟੇਨ ਕਯਨਗ।ੇ 

  

5.0. ਵ਩ਰੰ ਟ ਭਟੀਯੀਅਰ ਦੀ ਫਰਾਕ ਩ਿੱ ਧਯੀ ਵੰਡ ਦੀ ਵਰ਷ਟ ਨਾਰ ਨਿੱ ਥੀ ਸੈ। 

6.0. ਵਜ਼ਰਹਾ ਵ਷ਿੱ ਵਿਆ ਅਪ਷ਯ (਷.ੈਵ਷.)ਅ਩ਯ-਩ਰਾਇਭਯੀ ਜਭਾਤਾਂ ਦੇ ਵ਩ਰੰ ਟ ਭਟੀਯੀਅਰ ਦੀ ਵੰਡ ਭ ਕੰਭਰ ਸ੉ਣ ਉ਩ਯੰਤ 

compliance ਵਯ਩੉ਯਟ ਭ ਿ ਦਪਤਯ ਦੀ ਈਭੇਰmissionsamrath@punjabeducation.gov.in ਤੇ ਬੇਜਣਾ 

ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਣਗੇ। 

 

 
ਵਕਰਨ ਸ਼ਰਭਾ, ਩ੀ.ਿੀ.ਐਿ. 

ਡਾਇਰ੄ਕਟਰ,ਐਿ.ਿੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ., ਩ੰਜਾਫ। 

ਵ਩ੰਠ ਅੰਕਣ ਨੰਫਰ: ਉਕਤ       ਵਭਤੀ: 
ਉ਩ਰ੅ਕਤ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਿ੃ਠ ਵਲਵਖਆ ਨੰੂ ਿੂਚਨਾ ਵਿਤ ਬ੃ਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਿ੄:- 
1. ਵਨ.਷./ਡਾਇਯੈਕਟਯ ਷ਕੂਰ ਵ਷ਿੱ ਵਿਆ (਷ੈਕੰਡਯੀ), ਩ੰਜਾਫ 
2. ਵਨ.਷./ਡਾਇਯੈਕਟਯ ਷ਕੂਰ ਵ਷ਿੱ ਵਿਆ (ਐਰੀਭੈਂਟਯੀ), ਩ੰਜਾਫ 

 

(ਡਾ. ਸ਼ੰਕਰ ਚ੆ਧਰੀ) 
ਿਿਾਇਕ ਡਾਇਰ੄ਕਟਰ, 

ਐਿ.ਿੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ., ਩ੰਜਾਫ। 
  

mailto:????missionsamrath@punjabeducation.gov.in


DISTRICT_NAME Block Name No of activity booklets 

AMRITSAR  AJNALA-1 4800 

AMRITSAR  AJNALA-2 5700 

AMRITSAR  AMRITSAR 1 13900 

AMRITSAR  AMRITSAR 2 12700 

AMRITSAR  AMRITSAR 3 6200 

AMRITSAR  AMRITSAR 4 10200 

AMRITSAR  CHOGAWAN 1 6400 

AMRITSAR  CHOGAWAN 2 5000 

AMRITSAR  JANDIALA GURU 6800 

AMRITSAR  MAJITHA 1 5500 

AMRITSAR  MAJITHA 2 3300 

AMRITSAR  RAYYA 1 5800 

AMRITSAR  RAYYA 2 3900 

AMRITSAR  TARSIKA 3700 

AMRITSAR  VERKA 10600 

BARNALA  BARNALA 12000 

BARNALA  MEHAL KALAN 7500 

BARNALA  SEHNA 7900 

BATHINDA BATHINDA 18300 

BATHINDA BHAGTA BHAI KA 8000 

BATHINDA GONIANA MANDI 9400 

BATHINDA MAUR 7800 

BATHINDA RAMPURA PHUL 11700 

BATHINDA SANGAT 10100 

BATHINDA TALWANDI SABO 9100 

FARIDKOT FARIDKOT-01 5100 

FARIDKOT FARIDKOT-02 6700 

FARIDKOT FARIDKOT-03 4600 

FARIDKOT JAITU 8100 

FARIDKOT KOTKAPURA 8100 

FATEHGARH SAHIB AMLOH 4100 

FATEHGARH SAHIB BASSI PATHANA 2300 

FATEHGARH SAHIB FATEHGARH SAHIB 3400 

FATEHGARH SAHIB JAKHWALI 2200 

FATEHGARH SAHIB KHAMANO 3100 

FATEHGARH SAHIB KHERA 2500 

FATEHGARH SAHIB MANDI GOBINDGARH 6100 

FATEHGARH SAHIB TARKHAN MAJRA 2500 

FAZILKA ABOHAR-1 14400 

FAZILKA ABOHAR-2 11400 

FAZILKA FAZILKA-1 8200 

FAZILKA FAZILKA-2 8800 

FAZILKA GURUHARSHAI-3 (AT JBD) 5500 

FAZILKA JALALABAD-1 9200 

FAZILKA JALALABAD-2 6000 



FAZILKA KHUIAN SARWAR 14200 

FEROZEPUR FEROZEPUR-1 4900 

FEROZEPUR FEROZEPUR-2 3500 

FEROZEPUR FEROZEPUR-3 5800 

FEROZEPUR Ghall Khurd 5300 

FEROZEPUR GURUHARSHAI-1 5800 

FEROZEPUR GURUHARSHAI-2 4500 

FEROZEPUR Makhu 3700 

FEROZEPUR Mallanwala Khas 3900 

FEROZEPUR Mamdot 5700 

FEROZEPUR Satiye Wala 4000 

FEROZEPUR Zira 6600 

GURDASPUR BATALA-1 6100 

GURDASPUR BATALA-2 5100 

GURDASPUR DERA BABA NANAK - 1 3300 

GURDASPUR DERA BABA NANAK-2 2400 

GURDASPUR DHARIWAL-1 3800 

GURDASPUR DHARIWAL-2 2800 

GURDASPUR DHIANPUR 3000 

GURDASPUR DINANAGAR - 1 5100 

GURDASPUR DINANAGAR-2 2400 

GURDASPUR DORANGLA 2800 

GURDASPUR FATEHGARH CHURIAN 5700 

GURDASPUR GURDASPUR-1 4300 

GURDASPUR GURDASPUR-2 3600 

GURDASPUR KAHNUWAN-1 3300 

GURDASPUR KAHNUWAN-2 3100 

GURDASPUR KALANAUR 3500 

GURDASPUR QADIAN - 1 3100 

GURDASPUR QADIAN-2 3200 

GURDASPUR SHRI HARGOBINDPUR 4500 

HOSHIARPUR BHUNGA 1 2500 

HOSHIARPUR BHUNGA 2 2800 

HOSHIARPUR BULLOWAL 3200 

HOSHIARPUR DASUYA 1 3300 

HOSHIARPUR DASUYA 2 2400 

HOSHIARPUR GARSHANKER 1 3600 

HOSHIARPUR GARSHANKER 2 3100 

HOSHIARPUR HAJIPUR 3400 

HOSHIARPUR HSP 1A 2900 

HOSHIARPUR HSP 1B 6000 

HOSHIARPUR HSP 2A 5400 

HOSHIARPUR HSP 2B 5600 

HOSHIARPUR KAMAHI DEVI 2400 

HOSHIARPUR KOT FATUHI 3800 



HOSHIARPUR MAHILPUR 1 3300 

HOSHIARPUR MAHILPUR 2 2300 

HOSHIARPUR MUKERIAN 1 3200 

HOSHIARPUR MUKERIAN 2 2900 

HOSHIARPUR TALWARA 3400 

HOSHIARPUR TANDA 1 2700 

HOSHIARPUR TANDA 2 3200 

JALANDHAR ADAMPUR 4000 

JALANDHAR ALAWALPUR 5200 

JALANDHAR BHOGPUR 2900 

JALANDHAR EAST-1 8400 

JALANDHAR EAST-4 12400 

JALANDHAR GORAYA-1 4000 

JALANDHAR GORAYA-2 3700 

JALANDHAR KARTARPUR 3000 

JALANDHAR LOHIAN KHASS 2300 

JALANDHAR NAKODER-01 4700 

JALANDHAR NAKODER-02 4200 

JALANDHAR NOORMAHAL 3500 

JALANDHAR PHILLOUR 5400 

JALANDHAR SHAHKOT-01 3600 

JALANDHAR SHAHKOT-02 2800 

JALANDHAR WEST-01 7500 

JALANDHAR WEST-02 8900 

KAPURTHALA BHOLATH 2700 

KAPURTHALA KAPURTHALA-1 3900 

KAPURTHALA KAPURTHALA-2 5100 

KAPURTHALA KAPURTHALA-3 2800 

KAPURTHALA MASITTA 3500 

KAPURTHALA NADALA 3200 

KAPURTHALA PHAGWARA-1 5100 

KAPURTHALA PHAGWARA-2 3300 

KAPURTHALA SULTANPUR LODHI-1 2900 

LUDHIANA DEHLON-1 5200 

LUDHIANA DEHLON-2 3400 

LUDHIANA DORAHA 5700 

LUDHIANA JAGRAON 5900 

LUDHIANA KHANNA-1 4200 

LUDHIANA KHANNA-2 5800 

LUDHIANA LUDHIANA-1 28600 

LUDHIANA LUDHIANA-2 15200 

LUDHIANA MACHHIWARA-1 3600 

LUDHIANA MACHHIWARA-2 2700 

LUDHIANA MANGAT-1 17000 

LUDHIANA MANGAT-2 16300 

LUDHIANA MANGAT-3 6200 

LUDHIANA PAKHOWAL 4500 

LUDHIANA RAIKOT 6400 



LUDHIANA SAMRALA 4400 

LUDHIANA SIDHWAN BET-1 3800 

LUDHIANA SIDHWAN BET-2 3900 

LUDHIANA SUDHAR 4800 

MALERKOTLA AHMEDGARH 5400 

MALERKOTLA MALERKOTLA - 1 4100 

MALERKOTLA MALERKOTLA - 2 7600 

MANSA BUDHLADA-I 9900 

MANSA BUDHLADA-II AT BARETA 8300 

MANSA JHUNIR-I 6700 

MANSA JHUNIR-II AT SDGH 8700 

MANSA MANSA 10300 

MOGA BAGHA PURANA 9800 

MOGA DHARAMKOT 1 5900 

MOGA DHARAMKOT 2 5000 

MOGA MOGA 1 11300 

MOGA MOGA 2 7600 

MOGA NIHAL SINGH WALA 9000 

MUKTSAR GIDDERBAHA 1 8300 

MUKTSAR GIDDERBAHA 2 5100 

MUKTSAR LAMBI 10300 

MUKTSAR MALOUT 10200 

MUKTSAR MUKTSAR 1 7900 

MUKTSAR MUKTSAR 2 11600 

PATHANKOT BAMIAL 3300 

PATHANKOT DHAR-1 3300 

PATHANKOT DHAR-2 3900 

PATHANKOT NAROT JAIMAL SINGH 2800 

PATHANKOT PATHANKOT-1 3300 

PATHANKOT PATHANKOT-2 4400 

PATHANKOT PATHANKOT-3 6100 

PATIALA BABARPUR AT NABHA 5000 

PATIALA BHADSON-1 3600 

PATIALA BHADSON-2 3800 

PATIALA BHUNERHERI-1 3500 

PATIALA BHUNERHERI-2 4900 

PATIALA DARIAN 4600 

PATIALA DEVIGARH 3600 

PATIALA GHANOUR 3800 

PATIALA PATIALA-1 7900 

PATIALA PATIALA-2 13300 

PATIALA PATIALA-3 6200 

PATIALA RAJPURA-1 4200 

PATIALA RAJPURA-2 8900 

PATIALA SAMANA-1 (AT PATRAN) 9100 



PATIALA SAMANA-2 5100 

PATIALA SAMANA-3 6100 

ROOPNAGAR ANANDPUR SAHIB 4500 

ROOPNAGAR CHAMKAUR SAHIB 2300 

ROOPNAGAR JHAJ 3500 

ROOPNAGAR KIRATPUR SAHIB 3400 

ROOPNAGAR MIANPUR 2200 

ROOPNAGAR MORINDA 2800 

ROOPNAGAR NANGAL 4400 

ROOPNAGAR ROPAR-2 3700 

ROOPNAGAR SALURA 2600 

ROOPNAGAR TAKHATGARH 3000 

S.B.S. NAGAR AUR 4500 

S.B.S. NAGAR BALACHAUR-1 3700 

S.B.S. NAGAR BALACHAUR-2 2900 

S.B.S. NAGAR BANGA 3800 

S.B.S. NAGAR MUKANDPUR 3400 

S.B.S. NAGAR NAWANSHAHAR-1 5700 

S.B.S. NAGAR SAROYA 2300 

SANGRUR CHEEMA 7600 

SANGRUR DHURI 4700 

SANGRUR LEHRAGAGA 7200 

SANGRUR MOONAK 8800 

SANGRUR SANGRUR - 1 6500 

SANGRUR SANGRUR - 2 4400 

SANGRUR SHERPUR 4000 

SANGRUR SUNAM - 1 6900 

SANGRUR SUNAM - 2 6400 

SAS NAGAR BANUR 8300 

SAS NAGAR DERA BASSI 1 9100 

SAS NAGAR DERA BASSI 2 7000 

SAS NAGAR KHARAR 1 7200 

SAS NAGAR KHARAR 2 6000 

SAS NAGAR KHARAR 3 10900 

SAS NAGAR KURALI 3100 

SAS NAGAR MAJRI 4000 

TARN TARAN  BHIKHIWIND 8100 

TARN TARAN  CHOHLA SAHIB 6100 

TARN TARAN  GANDIWIND 6600 

TARN TARAN  KHADUR SAHIB 6700 

TARN TARAN  NAUSHEHRA PANNUAN 5300 

TARN TARAN  NOORDI 7000 

TARN TARAN  PATTI 8700 

TARN TARAN  TARNTARAN PROPER 5400 

TARN TARAN  VALTOHA 6000 

    1320000 

 


