
       
 

ਰਾਜ ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰੀਸ਼ਿ  ਪੰ੍ਜਾਬ 

    ਪ੍ੀ.ਐਿ.ਈ.ਬੀ. ਕੰਪ੍ਲੈਕਿ, ਵਿਿੱ ਵਿਆ ਭਿਨ, ਬਲਾਕ-ਈ, ਛੇਿੀਂ ਮੰਵਜਲ, ਫੇਜ਼-8, ਐਿ.ਏ.ਐਿ. ਨਗਰ 

          ਈ ਮੇਲ: directorscert@punjabeducation.gov.in, ਫੋਨ.ਨੰ: 0172-2212221 

ਵੱਲ, 
ਸਮੂਹ ਜ਼ਿਲਹਾ ਜ਼ਸੱਜ਼ਿਆ ਅਫ਼ਸਰ (ਐ.ਜ਼ਸੱ ਅਤੇ ਸ.ੈਜ਼ਸੱ)  
ਪੰਜਾਬ। 
 

ਮੀਮ ੋਨੰਬਰ: SCERT/SCIENCE/e-792266/2025/266932            

ਜ਼ਮਤੀ: ਸ.ਅ.ਸ.ਨਗਰ: 10.09.2025 
 
ਵਿਸ਼ਾ: ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਵਿਸ਼ਕਾਰ ਅਵਭਆਨ ਤਵਿਤ ਰਾਜ ਿੇ ਵਮਡਲ ਿਕਲੂਾਂ ਅੰਿਰ ਿਾਇੰਿ 

ਵਿਸ਼ੇ ਅਧੀਨ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ Experimental Learning ਨੰੂ ਪ੍ਰਫ ਿੱ ਵਲਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਕਰਆਿਾਂ ਕਰਿਾਉਣ ਿੰਬੰਧੀ 

1.0  ਉਕਤ      ਵੱਲ                  ਕ ਤ         । 

2.0  ਉਕਤ ਜ਼ਵਸ਼ ੇ ਦ ੇ ਸੰਬੰਧ ਜ਼ਵੱਚ ਸ਼ੈਸ਼ਨ 2025-26 ਦੌਰਾਨ 6ਵੀਂ ਤੋਂ 8ਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ 
ਜ਼ਵਜ਼ਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਜ਼ਵਜ਼ਗਆਨ ਜ਼ਵਸ਼ੇ ਦੀ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਜ਼ਵੱਚ ਦਰਿ ਜ਼ਕਜ਼ਰਆਵਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 
ਿਰੂਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਉਪਲੱਭਧ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤ ੇ Experimental Learning ਨੰੂ ਪਰਫੁਜ਼ਲੱਤ ਕਰਨ 
ਜ਼ਹੱਤ ਰਾਜ ਦ ੇਜ਼ਮਡਲ ਸਕੂਲਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਸ਼ੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਲੜੀ ਨੰ. ਵਜ਼ਲਹਾ 
ਵਜ਼ਲਹਾਿਾਰ ਵਮਡਲ 
ਿਕੂਲਾਂ ਿੀ ਵਗਣਤੀ 

Financial @ Rs. 
4990/ਿਕੂਲ 

1 ਅੰਵਮਰਤਿਰ 192 9.5808 

2 ਬਰਨਾਲਾ 25 1.2475 

3 ਬਵ ੰਡਾ 74 3.6926 

4 ਫਰੀਿਕੋਟ 71 3.5429 

5 ਫਵਤਿਗੜਹ ਿਾਵਿਬ 135 6.7365 

6 ਫਾਵਜ਼ਲਕਾ 80 3.992 

7 ਵਫਰੋਜ਼ਪ੍ ਰ 98 4.8902 

8 ਗ ਰਿਾਿਪ੍ ਰ 227 11.3273 

9 ਿ ਵਸ਼ਆਰਪ੍ ਰ 221 11.0279 

10 ਜਲੰਧਰ 162 8.0838 

11 ਕਪ੍ੂਰਥਲਾ 123 6.1377 

12 ਲ ਵਧਆਣਾ 189 9.4311 

13 ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ 39 1.9461 



14 ਮਾਨਿਾ 65 3.2435 

15 ਮੋਗਾ 69 3.4431 

16 ਸ਼ਰੀ ਮ ਕਤਿਰ ਿਾਵਿਬ 68 3.3932 

17 ਪ੍ ਾਨਕੋਟ 73 3.6427 

18 ਪ੍ਵਟਆਲਾ 170 8.483 

19 ਰੂਪ੍ਨਗਰ 150 7.485 

20 ਿ.ਭ.ਿ. ਨਗਰ 106 5.2894 

21 ਿੰਗਰੂਰ 100 4.99 

22 ਿ.ਅ.ਿ. ਨਗਰ 100 4.99 

23 ਤਰਨਤਾਰਨ 94 4.6906 

Total 2631 131.2869 

 
3.0  ਜਮਾਤ 6ਵੀਂ ਤੋਂ 8ਵੀਂ ਤੱਕ ਜ਼ਵਜ਼ਗਆਨ ਜ਼ਵਸ਼ ੇਦੀਆ ਂਜ਼ਕਜ਼ਰਆਵਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਪੱਤਰ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਹੈ।  
4.0  ਉਕਤ ਸਕੂਲਾਂ ਅੰਦਰ ਸਾਇੰਸ ਜ਼ਵਸ਼ ੇ ਦੀ Learning ਨੰੂ ਪਰਫੁਜ਼ਲੱਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇ

Experimental Learning ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ Consumable ਅਤੇ Non-Consumable ਸਮੱਗਰੀ 
ਦੀ ਿਰੀਦ ਸਕੂਲ ਮੁਿੀ ਦਆੁਰਾ ਸਮੱਗਰਾ ਦੇ ਪਰਜ਼ਕਓਰਮੈਂਟ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

5.0 ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਕਤ ਰਾਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਜ਼ਵਸਕਾਰ 
ਅਜ਼ਭਆਨ ਅਧੀਨ ਬਲਾਕ, ਜ਼ਿਲਹਾ ਅਤੇ ਰਾਜ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਇੰਸ ਜ਼ਵਸ਼ੇ ਦੀਆ ਂ
ਪਰਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਦ ੇਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਵਰਜ਼ਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

6.0 ਉਕਤ ਸਮੱਗਰੀ/ਸਮਾਨ ਸਕਲੂ ਮੁਿੀ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜ਼ਵਜ਼ਗਆਨ ਜ਼ਵਸ਼ੇ ਦ ੇ
ਅਜ਼ਧਆਪਕ ਨਾਲ ਜ਼ਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਜ਼ਤੰਨ ਮੈਂਬਰੀ ਕਮੇਟੀ ਬਣਾ ਕ ੇ ਹੀ 
ਿਰੀਜ਼ਦਆ ਜਾਵੇ। 

7.0  ਉਕਤ ਸਮਾਨ ਦਾ ਜ਼ਮਆਰ ਅਤ ੇਗੁਣਵੱਤਾ ਵਧੀਆ ਜ਼ਕਸਮ ਦ ੇਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਨਰੋਲ ਜ਼ਜੰਮੇਵਾਰੀ ਕਮਟੇੀ 
ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

8.0 ਸਕਲੂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਇੰਸ ਜ਼ਵਸ਼ ੇਦੀਆਂ ਜ਼ਕਜ਼ਰਆਵਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਜ਼ਕਜ਼ਰਆਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਰਕਾਰਡ 

ਜ਼ਵਜ਼ਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਸੰਬੰਧਤ ਜ਼ਵਸ਼ੇ ਦੀਆ ਂਕਾਪੀਆਂ ਜ਼ਵੱਚ ਮਨੇਟਨੈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਤ 
ਅਜ਼ਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਲੈਬ ਦ ੇਪਰਕੈਟੀਕਲ ਜ਼ਰਕਾਰਡ ਰਜ਼ਿਸਟਰ ਜ਼ਵੱਚ ਇਸਦਾ ਵੇਰਵਾ/ਜ਼ਰਕਾਰਡ 
ਦਰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

9.0 ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਰਚੇ ਦਾ ਸਮੱਗਰਾਂ ਦ ੇਜ਼ਵੱਤੀ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰਾ ਜ਼ਰਕਾਰਡ ਰੱਜ਼ਿਆ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇ
ਿਰੀਦੇ ਗਏ ਸਮਾਨ ਦਾ ਸਟਾਕ ਰਜ਼ਜਸਟਰ ਜ਼ਵੱਚ ਇੰਦਰਾਜ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

10.0 ਜਾਰੀ ਰਾਸ਼ੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਰਚੇ ਦਾ ਸਮੱਗਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਵੱਤੀ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰਾ 
ਜ਼ਰਕਾਰਡ ਰੱਜ਼ਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਿਰੀਦ ੇਗਏ ਸਮਾਨ ਦਾ ਸਟਾਕ ਰਜ਼ਜਸਟਰ ਜ਼ਵੱਚ ਇੰਦਰਾਜ ਕਰਨਾ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਜਾਵੇ। 



 
 

11.0  ਿਰਚ ਕੀਤੀ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਜ਼ਿਲਹਾ ਜ਼ਸੱਜ਼ਿਆ ਅਫ਼ਸਰ (ਸੈ.ਜ਼ਸੱ) ਦ ੇ ਸਜ਼ਹਯੋਗ ਨਾਲ ਜ਼ਿਲਹਾ 

ਜ਼ਸੱਜ਼ਿਆ ਅਫ਼ਸਰ (ਐ.ਜ਼ਸੱ) ਦਆੁਰਾ ਪਰਬੰਧ ਪੋਰਟਲ ਤ ੇਅਪਡੇਟ ਕਰਨੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏ ਜਾਣ। 
12.0 ਉਕਤ ਜ਼ਕਜ਼ਰਆਵਾਂ ਅਤ ੇਜ਼ਰਕਾਰਡ ਦੀ ਮੋਨੀਟਜ਼ਰੰਗ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤ ੇਮੁੱ ਿ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀਆ ਂਟੀਮਾਂ, 

ਜ਼ਿਲਹਾ ਜ਼ਸੱਜ਼ਿਆ ਅਫ਼ਸਰ (ਸੈ.ਜ਼ਸੱ/ ਐ.ਜ਼ਸੱ), ਜ਼ਪਰੰ ਸੀਪਲ ਡਾਇਟ, ਡਾਇਟ ਫਲੈਕਟੀ, ਬਲਾਕ ਨੋਡਲ 
ਅਫ਼ਸਰ ਅਤ ੇ ਅਕਾਦਜ਼ਮਕ ਸਪੋਰਟ ਗਰੱਪ (ASG) ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ। 

13.0 ਸਕਲੂਾਂ ਦਆੁਰਾ ਉਕਤ ਜਾਰੀ ਰਾਸ਼ੀ ਿਰਚ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਸਮੂਹ ਜ਼ਿਲਹਾ ਜ਼ਸੱਜ਼ਿਆ ਅਫ਼ਸਰ 
(ਐ.ਜ਼ਸੱ) ਵੱਲੋਂ ਜ਼ਿਲਹਾ ਜ਼ਸੱਜ਼ਿਆ ਅਫ਼ਸਰ (ਸ.ੈਜ਼ਸੱ) ਨਾਲ ਉਜ਼ਚੱਤ ਤਾਲਮਲੇ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ 07 ਜ਼ਦਨਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਹਰ ਹਾਲਤ ਜ਼ਵੱਚ ਜ਼ਵੱਤ ਸ਼ਾਿਾ ਅਤੇ ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਈ.ਮੇਲ. 
ppppscience2022@punjabeducation.gov.in  ਤ ੇਭੇਜਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

 
                   ਵਕਰਨ ਸ਼ਰਮਾ,   .  .ਐ .  

                     ਡਾਇਰੈਕਟਰ,  
              ਐੱਿ.ਿੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ., ਪੰ੍ਜਾਬ। 

ਜ਼ਪੱਠ ਅੰਕਣ ਨੰ: ਉਕਤ                              ਜ਼ਮਤੀ: ਸ.ਅ.ਸ. ਨਗਰ:10.09.2025 
ਉਪਰੋਕਤ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਹੇਠ ਜ਼ਲਜ਼ਿਆਂ ਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਯੋਗ ਕਾਰਵਾਈ ਜ਼ਹੱਤ ਭੇਜ਼ਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

1. ਸੰਬੰਧਤ ਸਕੂਲ ਮੁਿੀ 

   
             

        ਿਿਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, AQT 

                   ਐੱਿ.ਿੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ.,ਪੰ੍ਜਾਬ। 

 



ਸ਼�ੇਣੀ ਛੇਵੀ ਂ

ਿਵਸ਼ਾ ਿਵਿਗਆਨ 

ਿਸਲੇਬਸ (2025-26) 

ਕੱੁਲ :100 

ਿਲਖਤੀ :80 

ਆਂਤਿਰਕ ਮੁਲਾਂਕਣ :20 

1. ਭੋਜਨ ਦੇ ਤੱਤ : 

ਭੋਜਨ ਦੇ ਤਤੱ: ਕਾਰਬੋਹਾਈਡ�ੇਟਸ, ਪ�ੋਟੀਨ, ਚਰਬੀ, ਖਿਣਜ ਪਦਾਰਥ, ਿਵਟਾਿਮਨ, ਮੋਟਾ ਆਹਾਰ, ਪਾਣੀ, 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਹਾਰ, ਤਰਟੁੀ ਰੋਗ।  

2. ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਬਣਾਉਣਾ :  

ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਗੁਣ: ਿਦੱਖ, ਚਮਕ, ਬਣਾਵਟ, ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਜਾਂ 

ਅਘੁਲਣਸ਼ੀਲ, ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਤਰੈਨਾ/ਡੁਬਣਾ, ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ, ਅਲਪ-ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ, 

ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੀ।  

3. ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਿਨਖੇੜਨ: 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਿਨਖੇੜਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ, ਿਨਖੇੜਨ ਦੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ, ਠੋਸਾਂ ਨੰੂ ਠੋਸਾਂ ਤ3 ਿਨਖੇੜਨਾ : ਹੱਥ ਨਾਲ 

ਚਗੁਣਾ, ਦਾਣੇ ਕੱਢਣਾ (ਗਹਾਈ), ਛੱਟਣਾ ਅਤ ੇ ਉਡਾਉਣਾ, ਛਾਣਨਾ, ਤੱਲ਼ਵਟਣ ਅਤ ੇ ਿਨਤਾਰਨਾ, 

ਿਫਲਟਰ ਕਰਨਾ, ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ, ਸੰਘਣਨ, ਿਨਖੇੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਤ3 ਵਧੱ ਿਵਧੀਆਂ। 

4. ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋ : 

ਪੌਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾਂ: ਬੂਟੀ, ਝਾੜੀ, ਰੁੱਖ, ਪੌਦੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ, ਜੜ ਪ�ਣਾਲੀ : ਮੂਸਲ ਜੜ, 

ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ ਜੜ>, ਤਣਾ ਪ�ਣਾਲੀ : ਤਣਾ, ਪੱਤ,ੇ ਪੱਤੇ  ਦੇ ਭਾਗ, ਿਸ਼ਰਾ ਿਵਿਨਆਸ, ਫੁੱਲ, ਫੁੱਲ ਦੇ ਿਹੱਸੇ। 

5. ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਗਤੀ: 

ਮਨੱੁਖੀ ਿਪੰਜਰ : ਖੋਪੜੀ, ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ, ਪਸਲੀ ਿਪੰਜਰ, ਭੁਜਾਵਾਂ, ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜੋੜ, 

ਜੋੜ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ: ਗ?ਦ-ਗੁੱਤੀ ਜੋੜ, ਕ?ਦਰੀ ਜੋੜ, ਕਬਜ਼ੇਦਾਰ ਜੋੜ, ਗਲਾਈਿਡੰਗ ਜੋੜ, 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਪ�ਣਾਲੀ, ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਚਾਲ : ਗੰਡੋਏ, ਘੋਗ,ੇ ਕਾਕਰੋਚ, ਪੰਛੀ, ਮੱਛੀ, ਸੱਪ। 

6. ਸਜੀਵ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਚੌਿਗਰਦਾ: 

ਸਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗੁਣ, ਆਵਾਸ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਨ, ਆਵਾਸ ਦੇ ਭਾਗ, ਆਵਾਸ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ, ਜੀਵਾਂ ਿਵੱਚ  

ਅਨੁਕੂਲਨ, ਪੌਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲਨ, ਜੰਤੂਆਂ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲਨ। 

7. ਗਤੀ ਅਤੇ ਦਰੂੀਆਂ ਦਾ ਮਾਪਣ: 

ਦਰੂੀਆਂ ਦੇ ਮਾਪਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ, ਦਰੂੀਆਂ ਦਾ ਮਾਪਣ, ਮਾਪਣ ਦੀਆਂ ਿਮਆਰੀ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ, 

ਮਾਪਣ ਦੀਆਂ ਿਮਆਰੀ ਇਕਾਈਆਂ, ਲੰਬਾਈ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਪਣ, ਿਕਸੇ ਵਕਰ ਰੇਖਾ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਮਾਪਣਾ, 

ਸਾਡੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂਆਂ, ਗਤੀ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ। 

 



8. ਪ�ਕਾਸ਼, ਪਰਛਾਵ6 ਅਤੇ ਪਰਾਵਰਤਨ: 

ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ, ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਲਪਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਵਸਤੂਆਂ, ਪਰਛਾਵਾਂ, ਿਪਨੰ ਹੋਲ ਕੈਮਰਾ, ਦਰਪਣ 

ਅਤੇ ਪਰਾਵਰਤਨ, ਿਨਯਿਮਤ ਪਰਾਵਰਤਨ, ਅਿਨਯਿਮਤ ਪਰਾਵਰਤਨ। 

9. ਿਬਜਲੀ ਅਤੇ ਸਰਕਟ: 

ਿਬਜਲਈ ਸੱੈਲ਼, ਿਬਜਲਈ ਬਲਬ, ਇੱਕ ਿਬਜਲਈ ਸੱੈਲ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਬਲਬ ਅਤ ੇਿਬਜਲਈ ਧਾਰਾ, 

ਿਬਜਲਈ ਸਰਕਟ, ਿਬਜਲਈ ਸਿਵੱਚ, ਿਬਜਲੀ ਚਾਲਕ ਅਤੇ  ਰੋਧਕ। 

10. ਚੁੰਬਕਾਂ ਰਾਹੀ ਂਮਨੋਰੰਜਨ: 

ਚੁੰਬਕ ਦੀ ਖੋਜ, ਚੁੰਬਕੀ ਅਤੇ ਅਚੁੰਬਕੀ ਪਦਾਰਥ, ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਭੂਗੋਿਲਕ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਪਤਾ ਕਰਨਾ, 

ਚੁੰਬਕੀ ਕੰਪਾਸ, ਛੜ ਚੁੰਬਕ ਦੇ ਧਰਵੂਾਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਆਪਣਾ ਚੁੰਬਕ ਆਪ ਬਣਾਉਣਾ, ਚੁੰਬਕਾਂ ਿਵਚਕਾਰ 

ਆਕਰਸ਼ਣ ਅਤੇ ਅਪਕਰਸ਼ਣ, ਚੁੰਬਕਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰਨ। 

11. ਸਾਡੇ  ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹਵਾ: 

ਹਵਾ ਿਕਸ ਤ3 ਬਣੀ ਹ,ੈ ਹਵਾ ਦੀ ਰਚਨਾ, ਆਕਸੀਜਨ, ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ, ਨਾਈਟਰੋਜਨ, ਧੂੜ 

ਕਣ ਅਤੇ ਧੂੰਆਂ, ਵਾਸ਼ਪ ਕਣ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦਆੁਰਾ 

ਆਕਸੀਜਨ, ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵਚ ਗੈਸਾਂ ਦਾ ਅਦਾਨ ਪ�ਦਾਨ। 

 

ਿਕਿਰਆਵਾਂ 

ਪਾਠ -1 :ਭੋਜਨ ਦੇ ਤੱਤ 

ਿਕਿਰਆ 1:  ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿਵੱਚ ਸਟਾਰਚ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ :  ਕੱਚੇ ਆਲੂ, ਚਾਵਲ, ਆਟਾ, ਆਇਓਡੀਨ ਦਾ ਘੋਲ, ਡਰਾਪਰ, ਪਰਖ ਨਲੀ।  
 
ਿਕਿਰਆ 2:   ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ੋਟੀਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਦੁੱਧ, ਮੂੰਗੀ ਦੀ ਦਾਲ, ਸੋਇਆਬੀਨ, ਕਾਪਰ ਸਲਫੇਟ, ਕਾਸਿਟਕ ਸੋਡਾ, ਪਰਖਨਲੀ, ਡਰਾਪਰ, 

ਬੀਕਰ।  

ਿਕਿਰਆ 3:  ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿਵੱਚ ਚਰਬੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਮੂੰਗਫਲੀ, ਕਾਜ,ੂ  ਨਾਰੀਅਲ, ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਟਕੁੜਾ। 

 
ਪਾਠ-2 :ਵਸਤੂਆਂ ਦ ੇਸਮੂਹ ਬਣਾਉਣਾ 

ਿਕਿਰਆ 4 : ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਅਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਬੀਕਰ, ਚਮਚ, ਪਾਣੀ, ਨਮਕ, ਰੇਤ, ਚੀਨੀ, ਚਾਕ ਪਾਉਡਰ, ਲੱਕੜ ਦਾ ਬੁਰਾਦਾ, ਿਸਰਕਾ, ਿਨੰਬੂ ਦਾ 

ਰਸ, ਸਰ3 ਦਾ ਤੇਲ, ਨਾਰੀਅਲ ਤੇਲ।  

 

ਪਾਠ-3: ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਿਨਖੇੜਨ 

ਿਕਿਰਆ 5:  ਤੱਲਛੱਟਣ ਅਤੇ ਿਨਤਾਰਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਦੋ ਬੀਕਰ, ਰੇਤ, ਪਾਣੀ, ਘੋਲਣ ਵਾਲੀ ਛੜ।  



ਿਕਿਰਆ 6:  ਛਾਣਨ ਿਵਧੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਛਾਣਨੀ, ਆਟਾ, ਪਲੇਟ। 

ਿਕਿਰਆ 7:  ਿਫਲਟਰ ਪੇਪਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਰੇਤ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਨ ਤ3 ਵੱਖ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਬੀਕਰ, ਰੇਤ, ਿਮੱਟੀ, ਿਫਲਟਰ ਪੇਪਰ, ਕੀਫ, ਪਾਣੀ, ਸਟDਡ, ਛੜ। 

ਿਕਿਰਆ 8:  ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਨਮਕ, ਪਾਣੀ, ਬੀਕਰ, ਿਤਪਾਹੀ ਸਟDਡ, ਜਾਲੀ, ਸਿਪਿਰਟ ਲDਪ, ਕੱਚ ਦੀ ਛੜ, ਚਾਇਨਾ ਿਡਸ਼।  

 

ਪਾਠ-4 : ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਜਾਣੂ 

ਿਕਿਰਆ 9:  ਬੂਟੇ, ਝਾੜੀ ਅਤੇ ਰੁੱਖ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੋਿਦਆਂ ਦੇ ਤਣੇ ਅਤੇ ਟਾਹਣੀਆਂ ।  

ਿਕਿਰਆ 10:  ਮੂਸਲ ਜੜ>ਾਂ ਅਤੇ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ ਜੜ>ਾਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂੇ ਸਮਾਨ: ਘਾਹ, ਮੂਲੀ, ਗਾਜਰ, ਕਣਕ ਜਾਂ ਕੋਈ ਮੌਸਮੀ ਝਾੜੀ।  

ਿਕਿਰਆ 11 :  ਪੋਿਦਆਂ  ਿਵੱਚ ਸੰਵਿਹਨ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅਿਧਐਨ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ :  ਇੱਕ ਕੱਚ ਦਾ ਿਗਲਾਸ, ਤਣਾ, ਪਾਣੀ, ਲਾਲ ਿਸਆਹੀ, ਬੂਟੀ ਅਤੇ ਬਲੇਡ।  

ਿਕਿਰਆ 12: ਪੱਤੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ: ਪੱਤਾ, ਕਾਗਜ ਦਾ ਟੁੱਕੜਾ ਅਤੇ ਪੈਨਿਸਲ।  

ਿਕਿਰਆ 13:  ਵਾਸ਼ਪ ਉਤਸਰਜਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਪੌਦਾ, ਪੌਲੀਥੀਨ ਦੇ ਦੋ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿਲਫਾਫੇ ਅਤੇ ਧਾਗਾ।  

 

ਪਾਠ-5 ਸ਼ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਗਤੀ 

ਿਕਿਰਆ 14:  ਗ?ਦ-ਗੁੱਤੀ ਜੋੜ ਦਾ ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਦੋ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀਆਂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਅਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗ?ਦਾਂ, ਪੈਨਿਸਲਾਂ, ਕਟਰ।  

ਿਕਿਰਆ 15:  ਕਬਜ਼ੇਦਾਰ ਜੋੜ ਦਾ ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਦੋ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ  ਅਕਾਰ ਦੇ ਗੱਤੇ ਜਾਂ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਪਾਇਪ, ਪDਨਿਸਲ, ਕਟਰ।  

 

 

ਪਾਠ-7 ਗਤੀ ਅਤੇ ਦਰੂੀਆਂ ਦਾ ਮਾਪਣ 

ਿਕਿਰਆ 16:  ਵਕਰ ਰੇਖਾ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਮਾਪਣਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ :  ਧਾਗਾ, ਮੀਟਰ ਪੈਮਾਨਾ, ਚਾਰਟ ਪੇਪਰ, ਪDਿਸਲ।  

 

ਪਾਠ-8 ਪ�ਕਾਸ਼, ਪ�ਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਰਾਵਰਤਨ 

ਿਕਿਰਆ 17:  ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ, ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਲਪ-ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੀਟ, ਬਲਬ, ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਤੇਲ ਜਾਂ ਮੱਖਣ, ਕੱਚ ਦਾ ਬਰਤਨ ਅਤੇ ਟਾਰਚ।  

ਿਕਿਰਆ 18 :  ਪ�ਕਾਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਰਲ ਰੇਖਾ ਿਵੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਛਾਵ? ਦਾ ਬਣਨਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ: ਪਾਈਪ ਦੇ ਦੋ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ (ਇੱਕ ਿਸੱਧਾ ਤੇ ਇੱਕ ਮੁਿੜਆ ਹੋਇਆ), ਮੋਮਬੱਤੀ, ਮਾਿਚਸ, ਟਾਰਚ, 
   ਪਰਦਾ।  



ਿਕਿਰਆ 19:  ਸੂਈ ਛੇਕ ਕਮਰੇ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਬਣਾਉਣਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:   ਗੱਤਾ ਜਾਂ ਮੋਟਾ ਚਾਰਟ, ਕਾਲਾ ਪੇਪਰ, ਬਟਰ ਪੇਪਰ। 

ਿਕਿਰਆ 20:  ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ ਤ3 ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਪਰਾਵਰਤਨ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ: ਕੰਘੀ, ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ, ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਰੰਗੀਨ ਸ਼ੀਟ, ਟਾਰਚ, ਇੱਕ ਗੱਤੇ ਦੀ ਸ਼ੀਟ। 

ਪਾਠ-9 ਿਬਜਲੀ ਅਤੇ ਸਰਕਟ 

ਿਕਿਰਆ 21 :  ਿਬਜਲੀ ਸੈੱਲ ਨਾਲ ਬੱਲਬ ਨੰੂ ਜੋੜਨਾ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਿਬਜਲੀ ਸੈੱਲ, ਜੋੜਕ ਤਾਰਾਂ, ਬੱਲਬ। 

ਿਕਿਰਆ 22 :  ਟਾਰਚ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਬਲਬ, ਜੋੜਕ ਤਾਰ, ਰਬੜ ਬDਡ, ਟੇਪ। 

ਿਕਿਰਆ 23 :  ਿਬਜਲੀ ਸਿਵੱਚ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਦੋ ਡਰਾਇੰਗ ਿਪੰਨਾਂ, ਇੱਕ ਬਕਸੂਆ, ਗੱਤੇ ਦਾ ਟਕੁੜਾ, ਲੱਕੜ ਦਾ ਬੋਰਡ, ਿਬਜਲੀ ਬਲਬ,  

   ਿਬਜਲੀ ਸੈੱਲ, ਜੋੜਕ ਤਾਰਾਂ, ਰਬੜ ਬDਡ ਜਾਂ ਟੇਪ। 

ਿਕਿਰਆ 24:  ਚਾਲਕ ਅਤੇ ਰੋਧਕ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਿਬਜਲਈ ਬਲਬ, ਜੋੜਕ ਤਾਰਾਂ, ਵੱਖ -ਵੱਖ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਿਜਵ? ਿਸੱਕੇ , ਕਾਰਕ, ਰਬੜ, ਕੱਚ, 

ਚਾਬੀਆਂ, ਿਪੰਨ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਦਾ ਸਕੇਲ, ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਗੁਟਕਾ, ਐਲੂਮੀਿਨਅਮ ਦੀ ਪੱਤੀ, 

ਮੋਮਬੱਤੀ, ਿਸਲਾਈ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਸੂਈ, ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਪDਨਿਸਲ ਦਾ ਿਸੱਕਾ। 

 

ਪਾਠ-10 ਚੁੰਬਕਾ ਂਰਾਹੀ ਂਮਨੋਰੰਜਨ 

ਿਕਿਰਆ 25 :  ਚੁੰਬਕ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਕਾਰਣ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਲਟਿਕਆ ਪੇਪਰ ਕਿਲੱਪ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ :  ਪਲਾਸਿਟਕ ਦਾ ਿਗਲਾਸ, ਧਾਗਾ, ਛੱੜ ਚੁੰਬਕ, ਸਟDਡ, ਪੇਪਰ ਕਿਲੱਪ, ਕਾਗਜ਼। 

ਿਕਿਰਆ 26 :  ਚੁੰਬਕ ਨੰੂ ਲੋਹੇ ਦੇ ਬੁਰਾਦੇ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਕੇ ਚੰਬਕੀ ਧਰਵੁਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:       ਲੋਹੇ ਦਾ ਬੁਰਾਦਾ , ਛੜ ਚੁੰਬਕ, ਵੱਖ -ਵੱਖ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਿਮੱਟੀ।  

ਿਕਿਰਆ 27 :  ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਪੂਰਵਕ ਲਟਕਦਾ ਚੁੰਬਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਠਿਹਰਦਾ ਹੈ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ :  ਇੱਕ ਛੜ ਚੁੰਬਕ , ਧਾਗਾ, ਸਟDਡ। 

ਿਕਿਰਆ 28 :  ਸੂਈ ਨੰੂ ਚੁੰਬਕ ਬਣਾਕੇ ਕੰਪਾਸ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ :  ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੂਈ, ਲੋਹੇ ਦਾ ਆਇਤਾਕਾਰ ਟਕੁੜਾ, ਬਲੇਡ, ਛੜ ਚੁੰਬਕ। 

 

ਪਾਠ-11 ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹਵਾ 

ਿਕਿਰਆ 29:  ਿਫਰਕੀ ਬਣਾਉਣਾ।  

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ:  ਕਾਗਜ ਦੇ ਟਕੁੜ,ੇ ਗੂੰਦ, ਡੰਡੀ, ਿਪੰਨਾਂ ਤੇ ਕDਚੀ ।    

ਿਕਿਰਆ 30:  ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ :   ਗਮਲਾ, ਿਮੱਟੀ ਤੇ ਪਾਣੀ।    

ਿਕਿਰਆ 31:  ਆਕਸੀਜਨ ਗੈਸ ਬਲਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।   

ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ : ਦੋ ਮੋਮਬਤੀਆਂ, ਦੋ ਘੱਟ ਡੰੂਘੇ ਬਰਤਨ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਕਾਰ ਦੇ ਦੋ ਿਗਲਾਸ, ਮਾਿਚਸ, ਪਾਣੀ  । 

ਿਕਿਰਆ 32:  ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਜਲ ਵਾਸ਼ਪਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 



ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਨ : ਗਲਾਸ, ਬਰਫ ਦੇ ਟਕੁੜ।ੇ 

 

ਨੋਟ :ਸਮੂਹ ਸਾਇੰਸ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅਲੱਗ ਤ3 ਕੋਈ 

ਵੀ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਨੋਟ ਬੁੱਕ ਆਿਦ ਨਾ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ/ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਪਾਠ-ਕ�ਮ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਇਹਨਾਂ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਸਧਾਰਨ ਨੋਟ ਬੁੱਕ ਿਵੱਚ 

ਹੀ ਿਲਖ ਿਲਆ ਜਾਵੇ।  

 

 

 



Ùq/Dh ;Zst] Ùq/Dh ;Zst] Ùq/Dh ;Zst] Ùq/Dh ;Zst]     

ftfrnkBftfrnkBftfrnkBftfrnkB    

gkmeqw (2025gkmeqw (2025gkmeqw (2025gkmeqw (2025----2026202620262026))))    

ਕੱੁਲ਼ -100 ਅੰਕ 

ਿਲਖਤੀ-80 ਅੰਕ 

ਸੀ.ਸੀ.ਈ.-20 ਅੰਕ 

    

1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (Nutrition in Plants) L) L) L) L----    

     ਪੋਸ਼ਣ, ਸਵੈਪੋਸ਼ੀ ਪੋਸ਼ਣ, ਪ�ਕਾਸ਼ ਸੰਸਲੈਸ਼ਣ, ਪ�ਪਸ਼ੋੀ ਪੋਸ਼ਣ, ਪ�ਜੀਵੀ ਪੌਦ,ੇ ਕੀਟ ਅਹਾਰੀ ਪੌਦ,ੇ ਿਮ�ਤ 

ਅਹਾਰੀ ਪੌਦ,ੇ ਸਿਹਜੀਵੀ ਪੌਦ,ੇ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਪੋਸ਼ਕ� ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਪੂਰਤੀ ਿਕਵ! ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

2a 2a 2a 2a     ਜੰਤੂਆਂ ਿਵੱਚ ਪੌਸ਼ਣ ((((Nutrition in Animals) L) L) L) L----    

    ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ, ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰਬਅਹਾਰੀ ਜੀਵ, ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਢੰਗ, ਪਸ਼ੋਣ ਦੇ ਢੰਗ, ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ 

ਪੋਸ਼ਣ, ਮਨੱੁਖੀ ਪਾਚਣ ਪ�ਣਾਲੀ, ਘਾਹ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਜੰਤੂਆ ਂਿਵੱਚ ਪਾਚਣ, ਅਮੀਬਾ ਿਵੱਚ ਪੋਸ਼ਣ।     

3aaaa    skg (skg (skg (skg (Heat) L) L) L) L----    

ਗਰਮ ਜ� ਠੰਡਾ, ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਮਾਪਣਾ, ਡਾਕਟਰੀ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਨੰੂ ਪੜਨਾ, ਲੈਬ ਥਰਮਾਮੀਟਰ, 

ਤਾਪ ਸੰਚਾਰ, ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਸਰਦੀ ਿਵੱਚ ਪਿਹਨ0  ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਪੱਿੜਆ ਂਦੀਆ ਂਿਕਸਮ�, ਸਰਦੀਆ ਂਿਵੱਚ ਉਨ 

ਦੇ ਕੱਪੜ।ੇ 

4aaaa    s/˜kp, ykos/˜kp, ykos/˜kp, ykos/˜kp, yko    ns/ b{D (ns/ b{D (ns/ b{D (ns/ b{D (Acids, Bases and Salts) L) L) L) L----    

ਤੇਜਾਬ ਅਤੇ ਖਾਰ, ਸੂਚਕ, ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਮਲਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੂਚਕ, ਿਲਟਮਸ, ਹਲਦੀ, ਚਾਈਨਾ 

ਰੋਜ਼, ਸ਼ੰਸ਼ਿਲਸ਼ਟ ਸੂਚਕ-ਫੀਨ7 ਲਫਥੈਿਲਨ, ਉਦਾਸੀਨੀਕਰਨ, ਤਜੇਾਬ, ਖਾਰ ਅਤੇ ਲੂਣ ਦੀਆ ਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�, 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਦਾਸੀਨੀਕਰਨ।  

5aaaa    G"fse ns/ o;kfJDe gfotosB (G"fse ns/ o;kfJDe gfotosB (G"fse ns/ o;kfJDe gfotosB (G"fse ns/ o;kfJDe gfotosB (Physical and Chemical Changes) L) L) L) L----    

G"fse gfotosB, o;kfJDe gfotosB, b'j/ ˘ izr bZrDk, ot/ pDkT[Dk. 

6a ਸਜੀਵ  ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ    ((((Respiration in Animals) L) L) L) L----    

 ਅਸ9 ਸਾਹ ਿਕ: ਲ;ਦ ੇਹ�, ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਅਸ9 ਸਾਹ ਿਕਵ! ਲ;ਦੇ ਹ�, ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਵਧੀ, ਹੋਰ ਜੰਤੂਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ, ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਪੌਿਦਆ ਂਿਵੱਚ ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ।    



7a a a a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ਪਿਰਵਹਨ    ((((Transportation in Animals and Plants) L) L) L) L----    

 ਜੰਤੂਆ ਂ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਹਨ, ਲਹੂ ਗੇੜ ਪ�ਣਾਲੀ, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ, ਜੰਤੂਆ ਂ ਿਵੱਚ ਮਲ-ਿਤਆਗ, ਮਨੱੁਖੀ 

ਮਲ ਿਤਆਗ ਪ�ਣਾਲੀ, ਪੌਿਦਆ ਂਿਵੱਚ ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਪਿਰਵਹਨ, ਪਰਾਸਰਣ।    

8a    ਪੌਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਪ%ਜਣਨ    ((((Reproduction in Plants) L) L) L) L----    

                                                ਪੌਿਦਆ ਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਜਣਨ ਦੇ ਢੰਗ, ਅਿਲੰਗੀ ਪ�ਜਣਨ, ਕਾਇਕ ਪ�ਜਣਨ, ਕਾਇਕ ਪ�ਜਣਨ ਦੇ 

ਬਨਾਉਟੀ ਢੰਗ, ਪੌਿਦਆ ਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗੀ ਪ�ਜਣਨ, ਪਰਾਗਣ, ਿਨਸ਼ੇਚਨ ਿਕਿਰਆ, ਫਲ ਅਤੇ ਬੀਜ ਦਾ 

ਬਣਨਾ, ਬੀਜ ਦੇ ਿਖਲਰਨ ਦੀ ਲੋੜ, ਬੀਜ� ਦਾ ?ਗਣਾ।    

9aaaa    rsh ns/ ;wK (rsh ns/ ;wK (rsh ns/ ;wK (rsh ns/ ;wK (Motion and Time) L) L) L) L----    

ਤੇਜ ਅਤੇ ਮੰਦ ਗਤੀ, ਚਾਲ, ਚਾਲ ਦੀਆ ਂਇਕਾਈਆ,ਂ  ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਗਤੀ, ਸਮ! ਦਾ 

ਮਾਪ, ਸਧਾਰਨ ਪ;ਡੂਲਮ, ਚਾਲ ਨੰੂ ਮਾਪਣਾ, ਗਤੀ ਨੰੂ ਗ�ਾਫ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਣਾ, ਿਵਰਾਮ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਵਸਤੂ 

ਲਈ ਦੂਰੀ ਸਮ� ਗ�ਾਫ। 

10a    fpibJh fpibJh fpibJh fpibJh ਧਾਰਾ    ns/ fJ; d/ gqGkt (ns/ fJ; d/ gqGkt (ns/ fJ; d/ gqGkt (ns/ fJ; d/ gqGkt (Electric Current and its effects) L) L) L) L----    

ਇੱਕ ਿਬਜਲਈ ਸਰਕਟ ਬਣਾਉਣਾ, ਿਬਜਲਈ ਧਾਰਾ ਦਾ ਤਾਪਨ ਪ�ਭਾਵ, ਿਬਜਲਈ ਧਾਰਾ ਦਾ ਚੁੰ ਬਕੀ 

ਪ�ਭਾਵ, ਿਬਜਲਈ ਚੁੰ ਬਕ, ਿਬਜਲਈ ਘੰਟੀ. 

11a    gqekÙ (gqekÙ (gqekÙ (gqekÙ (Light) L) L) L) L----    

ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਸੱਧੀਆ ਂਰੇਖਾਵ� ਿਵੱਚ ਚਲਦਾ ਹ,ੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਪਰਾਵਰਤਨ, ਪ�ਤੀਿਬੰਬ, ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ 

ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਦੇ ਲੱਛਣ, ਗੋਲਾਕਾਰ ਦਰਪਣ� ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ, ਗੋਲਾਕਾਰ ਦਰਪਣ� ਦੇ ਉਪਯੋਗ, 

ਲੈਨਜ� ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ, ਲ;ਜ ਦੇ ਉਪਯੋਗ, ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਵਰਣ ਿਵਖੇਪਣ। 

12a    izrb izrb izrb izrb LLLL    ;kvh ;kvh ;kvh ;kvh ਜੀਵਨਰੇਖਾ ((((Forests : Our Lifeline) L) L) L) L----        

ਜੰਗਲ� ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਜੰਗਲ ਇਕ ਪਿਰਸਿਥਿਤਕ ਪ�ਬੰਧ ਵਜC, ਜੰਗਲ� ਦੇ ਲਾਭ, ਜੰਗਲ� ਨੰੂ ਖਤਰ,ੇ 

ਜੰਗਲ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ।  

13a    ਿਵਅਰਥ    gkDh dh ejkDh (gkDh dh ejkDh (gkDh dh ejkDh (gkDh dh ejkDh (Loaste water story) L) L) L) L----    



      ਮਲ ਪ�ਵਾਹ ਕੀ ਹ,ੈ ਜਲ ਸੋਧਣ ਇੱਕ ਮੱਹਤਵਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ, ਿਵਅਰਥ ਜਲ ਸੋਧਕ ਪਲ�ਟ, ਘਰ 

ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿਵ:ਤ, ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ, ਮਲ ਪ�ਵਾਹ ਦੇ ਿਨਪਟਾਰੇ ਲਈ 

ਬਦਲਵ! ਪ�ਬੰਧ, ਜਨਤਕ ਥਾਵ� ਤੇ ਅਰੋਗਤਾ ਪ�ਬੰਧ।     

SA – 1  (ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ) 

ਪਾਠ-1 : ਪੌਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਪੋਸ਼ਣ 

ਿਕਿਰਆ 1:   ਿਮ�ਤ-ਜੀਵੀ ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਿਧਐਨ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਬਰੈFਡ (ਡਬਲਰੋਟੀ), ਵਡਦਰਸ਼ੀ ਲੈਨਜ਼/ਸੂਖਮਦਰਸ਼ੀ ਆਿਦ। 

 

ਪਾਠ-2: ਜੰਤੂਆਂ ਿਵੱਚ ਪੋਸ਼ਣ 

ਿਕਿਰਆ -2:   ਸਟਾਰਚ ਨੰੂ ਚਬਾਉਣ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਅਿਧਐਨ । 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ?ਬਲੇ ਹੋਏ ਚਾਵਲ, ਪਰਖਨਲੀਆ,ਂ ਆਇਉਡੀਨ ਘੋਲ, ਡਰਾਪਰ, ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ -3 :   ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਦੰਦ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਦੰਦ� ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ:ਦਾ ਮਾਡਲ, ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ, ਸੇਬ ਜ� ਰੋਟੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 4 :   ਜੀਭ ?ਤ ੇਮੌਜੂਦ ਵੱਖ-2 ਸੁਆਦ ਗ�ੰ ਥੀਆ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਖੰਡ ਦਾ ਘੋਲ, ਲੂਣ ਦਾ ਘਲੋ, ਕਰੇਲੇ ਦਾ ਰਸ, ਿਨੰਬੂ ਦਾ ਰਸ। 

 

ਪਾਠ-3: ਤਾਪ 

ਿਕਿਰਆ 5:   ਕਲੀਿਨਕਲ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤC ਕਰਕੇ ਤਾਪਮਾਨ ਪਤਾ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਡਾਕਟਰੀ ਥਰਮਾਮੀਟਰ, ਐਟਂੀਸੈਪਿਟਕ ਘਲੋ।  

ਿਕਿਰਆ 6 :   ਲੈਬ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤC ਕਰਕੇ ਤਾਪਮਾਨ ਪਤਾ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਇੱਕ ਲੈਬ ਥਰਮਾਮੀਟਰ, ਬੀਕਰ, ਪਾਣੀ, ਕਲ;ਪ ਸਟ;ਡ।  

ਿਕਿਰਆ 7 :   ਗੂੜIੇ ਰੰਗ ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤਆੂ ਂਵੱਧ ਤਾਪ ਸੋਖਦੀਆ ਂਹਨ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ: ਦੋ ਧਾਤ ਦੇ ਡੱਬ ੇ ਜ� ਕੈਨ, ਕਾਲਾ ਅਤੇ ਸਫੇਦ ਪ;ਟ, ਪਾਣੀ, ਦ ੋਥਰਮਾਮੀਟਰ, ਦ ੋਸਟ;ਡ।  

 

ਪਾਠ-4: s/˜kp, ykos/˜kp, ykos/˜kp, ykos/˜kp, yko    ns/ b{Dns/ b{Dns/ b{Dns/ b{D 

ਿਕਿਰਆ 8 :   ਕੁਝ ਪਦਾਰਥ� ?ਪਰ ਿਲਟਮਸ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਵੇਖਣਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ :  ਨੀਲਾ ਅਤ ੇ ਲਾਲ ਿਲਟਮਸ ਪੇਪਰ, ਬੀਕਰ, ਪਰਖ ਨਲੀਆ,ਂ ਟੂਟੀ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਿਸਰਕਾ, ਿਨੰਬ ੂ ਦਾ ਰਸ, 

ਸਾਧਾਰਨ ਨਮਕ, ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡਾ ਅਤੇ ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਆ ਦਾ ਦੁੱ ਧ।  



ਿਕਿਰਆ 9 :    ਉਦਾਸੀਨੀਕਰਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ । 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:   ਬੀਕਰ, ਪਰਖਨਲੀਆ,ਂ ਡਰਾਪਰ, ਹਾਈਡ�ੋਕਲੋਿਰਕ ਐਿਸਡ, ਸੋਡੀਅਮ ਹਾਈਡ�ਆੋਕਸਾਈਡ, ਿਫਨਾਲਫਥਲੀਨ 

ਆਿਦ। 

 

ਪਾਠ-5: ਭੌਿਤਕ ਅਤੇ ਰਸਾਇਿਣਕ ਪਿਰਵਰਤਨ 

ਿਕਿਰਆ 10:   ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਿਰਬਨ ਦਾ ਜਲਣਾ ਇਕ ਰਸਾਇਿਣਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੈ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਿਰਬਨ, ਰੇਗਮਾਰ, ਿਚਮਟਾ, ਬਰਨਰ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਨੀਲਾ ਿਲਟਮਸ ਪੇਪਰ। 

ਿਕਿਰਆ 11:   ਨਵ! ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਬੀਕਰ, ਪਰਖ ਨਲੀ, ਕਾਪਰ ਸਲਫਟੇ, ਪਾਣੀ, ਹਲਕਾ ਸਲਿਫਉਿਰਕ ਐਿਸਡ, ਛਟੋੀ ਕੱਚ ਦੀ ਬਤੋਲ, ਮੇਖ� ਜ� 

ਸ਼ੇਵ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਲੇਡ। 

ਿਕਿਰਆ 12:   ਗੈਸ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਇਕ ਰਸਾਇਿਣਕ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੈ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਪਰਖ ਨਲੀਆ,ਂ ਕਾਰਕ, ਿਨਕਾਸਨਲੀ, ਿਮੱਠਾ ਸੋਡਾ, ਿਸਰਕਾ, ਚੂਨ0  ਦਾ ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 13:   ਕਾਪਰ ਸਲਫਟੇ ਦੇ ਰਿਵਆ ਂਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਪਾਣੀ, ਬੀਕਰ, ਬਰਨਰ, ਕੀਫ, ਿਫਲਟਰ ਪੇਪਰ, ਸਲਿਫਊਿਰਕ ਐਿਸਡ, ਪਾਣੀ, ਕਾਪਰ ਸਲਫੇਟ। 

 

ਪਾਠ-6: ਸਜੀਵ  ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ 

ਿਕਿਰਆ 14 :   ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਬੋਤਲ, ‘y’ ਆਕਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਿਟਉਬ, ਦ ੋਗੁਬਾਰੇ, ਚਾਕੂ, ਮੋਮ, ਰਬੜ ਬ;ਡ, ਰਬੜ ਦੀ ਸ਼ੀਟ 

। 

 

ਪਾਠ-7: ਜਾਨਵਰ  ਅਤੇ ਪਿੌਦਆਂ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਹਨ 

ਿਕਿਰਆ 15 :   ਧਮਨੀਆ ਂਰਾਹ9 ਲਹੂ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ :  ਸਟਾਪ ਵਾਚ। 

ਿਕਿਰਆ 16 :   ਸਟੈਥੋਸਕੋਪ ਦਾ ਮਾਡਲ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਕਾਰ ਦੀਆ ਂਦ ੋਕੀਫ�, ਇੱਕ ਰਬੜ ਦੀ ਨਲੀ, ਟੇਪ, ਗੁਬਾਰਾ। 

 

ਪਾਠ-8: ਪੌਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਪ%ਜਣਨ 

ਿਕਿਰਆ 17 :   ਪੱਿਤਆ ਂਰਾਹ9 ਕਾਇਕ ਪ�ਜਣਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੌੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਪੱਥਰ ਚੱਟ ਦਾ ਪੱਤਾ, ਿਮੱਟੀ ਭਿਰਆ ਗਮਲਾ, । 

ਿਕਿਰਆ 18 :   ਫੁੱ ਲ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 



ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਚਾਈਨਾ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਫੁੱ ਲ, ਿਚਮਟੀ, ਬਲੇਡ, ਸੂਖਮਦਰਸ਼ੀ  ਅਤ ੇਸੂਈ।  

 

ਪਾਠ-9: ਗਤੀ ਅਤੇ ਸਮ  

ਿਕਿਰਆ 19 :   ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਪ;ਡੂਲਮ ਦਾ ਆਵਰਤਕਾਲ ਮਾਪਣਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਇੱਕ ਧਾਗਾ, ਧਾਤੂ ਦਾ ਗੋਲਾ ਅਤੇ ਿਵਰਾਮ ਕੜੀ। 

ਿਕਿਰਆ 20 :   ਗ!ਦ ਦੀ ਚਾਲ ਮਾਪਣਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਇੱਕ ਗ!ਦ, ਿਵਰਾਮ ਘੜੀ, ਮਾਪਣ ਵਾਲਾ ਫੀਤਾ, ਚਾੱਕ। 

 

ਪਾਠ-10: ਿਬਜਲਈ ਧਾਰਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪ%ਭਾਵ 

ਿਕਿਰਆ 21 :   ਿਬਜਲੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਬਲਬ ਿਵੱਚ ਤਾਪਨ ਪ�ਭਾਵ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਿਬਜਲਈ ਸੈFਲ਼, ਬਲਬ, ਸਿਵੱਚ, ਜੋੜਕ ਤਾਰ। 

ਿਕਿਰਆ 22 :   ਿਬਜਲਈ ਧਾਰਾ ਦਾ ਚੁੰ ਬਕੀ ਪ�ਭਾਵ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਿਬਜਲਈ ਤਾਰ, ਮਾਿਚਸ ਦੀ ਡੱਬੀ ਦੀ ਟਰੇ, ਚੁੰ ਬਕੀ ਸੂਈ, ਬਲੱਬ, ਸਿਵੱਚ, ਿਬਜਲਈ ਸੈFਲ। 

ਿਕਿਰਆ 23 :  ਿਬਜਲਈ ਚੁੰ ਬਕ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਬੈਟਰੀ ਜ� ਸੈFਲ, ਲੋਹੇ ਦਾ ਿਕੱਲ (6-10 ਸਮ), ਰੋਿਧਤ ਤ�ਬ ੇਦੀ ਤਾਰ (ਲਗਭਗ 75 ਸਮ), ਲੋਹੇ ਦੀ ਿਪੰਨ। 

 

ਪਾਠ-11: ਪ%ਕਾਸ਼ 

ਿਕਿਰਆ 24:   ਇਕ ਅਵਤਲ ਦਰਪਣ ਦੀ ਵਰਤC ਕਰਕੇ ਦੀਵਾਰ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਬਣਾਉਣਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਾਮਾਨ:  ਅਵਤਲ ਦਰਪਣ, ਦੀਵਾਰ। 

ਿਕਿਰਆ 25:   ?ਤਲ ਲੈਨਜ਼ ਦੀ ਵਰਤC ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਕਾਗਜ਼ ?ਤ ੇਸੂਰਜ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਬਣਾਉਣਾ।   

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਾਮਾਨ:  ਇੱਕ  ?ਤਲ ਲੈਨਜ਼  ਅਤ ੇਕਾਗਜ਼। 

ਿਕਿਰਆ 26:   ਸੱਤ ਰੰਗ� ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਸਫੈਦ ਪ�ਕਾਸ਼ ਬਣਾਉਣਾ ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਾਮਾਨ:  ਗੱਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁੱ ਕੜਾ, ਰੰਗਦਾਰ ਕਾਗਜ਼ ਜ� ਪ;ਟ, ਪ;ਨਿਸਲ। 

 

B'N LB'N LB'N LB'N L----    ;w{j ;kfJz; ;w{j ;kfJz; ;w{j ;kfJz; ;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh nnfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh nnfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh nnfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh nbZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N 

p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ 

ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk ikt/.ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk ikt/.ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk ikt/.ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk ikt/. 

    

    

 



Ùq/DhFnZmt]Ùq/DhFnZmt]Ùq/DhFnZmt]Ùq/DhFnZmt]    
ftfrnkBftfrnkBftfrnkBftfrnkB    

gkmeqwgkmeqwgkmeqwgkmeqw (2025-2026) 

ਕੱੁਲ਼ -100 ਅੰਕ 

ਿਲਖਤੀ-80 ਅੰਕ 

ਸੀ.ਸੀ.ਈ.-20 ਅੰਕ 

nfXnkfJF1LnfXnkfJF1LnfXnkfJF1LnfXnkfJF1L    c;b T[sgkdB ns/ gqpzXB (c;b T[sgkdB ns/ gqpzXB (c;b T[sgkdB ns/ gqpzXB (c;b T[sgkdB ns/ gqpzXB (Crop Prduction and Management)L)L)L)L    

ਰੱੁਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਫਸਲ�,  ਫਸਲ ਉਤਪਾਦਨ ਦੀਆ ਂw[Zy y/sh gZXshnK, GzvkoD, ਫਸਲ ਉਤਪਾਦਨ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਅਤ ੇ

ਹਰੀ ਕ��ਤੀ, ਮੰਡੀਕਰਣ। 

nfXnkfJF2LnfXnkfJF2LnfXnkfJF2LnfXnkfJF2L    ;{ıwihtL fwZso ns/ d[ÙwD (;{ıwihtL fwZso ns/ d[ÙwD (;{ıwihtL fwZso ns/ d[ÙwD (;{ıwihtL fwZso ns/ d[ÙwD (Micro Organisms : Friends and Foes)L)L)L)L    

ਸੂਖਮਜੀਵ� ਦੀ ਖੋਜ, ਸੂਖਮਜੀਵ� ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ�, ;{ywihtL ftÙkD{, ihtkD{, T[Zbh, gq'N'˜'nk ns/ ekJh ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵਚ ਸੂਖਮਜੀਵ, ਸੂਖਮਜੀਵ ਸਾਡੇ ਿਮੱਤਰ, ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਸੂਖਮਜੀਵ, ਪੌਿਦਆ ਂ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਸੂਖਮਜੀਵ, ਭੋਜਨ, ਸੁਰੱਿਖਆਣ।    

nfXnkfJFnfXnkfJFnfXnkfJFnfXnkfJF3333LLLL    e'bk ns/ g?No'bhnw e'bk ns/ g?No'bhnw e'bk ns/ g?No'bhnw e'bk ns/ g?No'bhnw ((((Coal and Petroleum))))    

 ਨਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ, ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ, ਕੋਲਾ, ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ, ਪ�ਾਿਕਰਿਤਕ ਗੈਸ, ਕੁਝ 

ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ ਸੀਿਮਤ ਹਨ।     

nfXnkfJ nfXnkfJ nfXnkfJ nfXnkfJ ----4444LLLL    ਜਾਲਣ ns/ bkN ns/ bkN ns/ bkN ns/ bkN  (Combustion and Flame)    

ਬਲਣ, ਪ�ਜਲਣ ਤਾਪਮਾਨ, ਅੱਗ ਿਕਵ, ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਬਲਣ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ�, ਲਾਟ, ਬਾਲਣ ਕੀ ਹੈ।     

nfXnkfJ nfXnkfJ nfXnkfJ nfXnkfJ ----5555LLLL    g"fdnK ns/ izs{nK dh g"fdnK ns/ izs{nK dh g"fdnK ns/ izs{nK dh g"fdnK ns/ izs{nK dh ਸੁਰੱਿਖਆ    (((( Conservation of Plants and Animals)  

1. izrbK dh eNkJh ns/ fJ;d/ ekoD, izrbK dh eNkJh ਦੇ ਪ�ਭਾਵ, ਜੰਗਲ� ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੱੁਰਿਖਆ, ਜੰਗਲ� 

ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜੰਤ,ੂ ਸਥਾਨਕ ਪ�ਜਾਤੀਆ,ਂ ਖਤਰੇ ਦੀ ਕਗਾਰ ਦੇ ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀਆ ਂਪ�ਜਾਤੀਆ,ਂ ਅਲੋਪ 

ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਰੈ.ਡ ਡਾਟਾ ਬੁੱ ਕ, ਪਿਰਤੰਤਰ, ਪ�ਵਾਸ, ਜੰਗਲ� ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਕਾਗਜ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਉਤਪਾਦਨ, ਮੁੜ 

ਜੰਗਲ ਲਗਾਉਣਾ।  

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ----6666L izs{nK ftZu gqiBB (L izs{nK ftZu gqiBB (L izs{nK ftZu gqiBB (L izs{nK ftZu gqiBB (Reproduction in Animals)     

1. gqiBB d/ Yzr, ਅfbzrh ਪ�ਜਣਨ, ਿਲੰਗੀ ਪ�ਜਣਨ, ਮਨੱੁਖੀ ਮਾਦਾ ਪ�ਜਣਨ ਪ�ਣਾਲੀ, ਿਤੱਤਲੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ, ਡੱਡੂ ਦਾ 

ਜੀਵਨ। 

 

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ----7777L L L L  feÙ'o nt;Ek feÙ'o nt;Ek feÙ'o nt;Ek feÙ'o nt;Ek ਵੱਲ (Reaching the Age of Adolescence) 

1. feÙ'o nt;Ek ns/ ਪ�ੋੜ ਅਵਸਥਾਰ ਦਾ ਅਰੰਭ, ਪ�ੋੜ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਲੰਗੀ ਲੱਛਣ, 

ਪ�ਜਣਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਿਵਚ ਹਾਰਮੋਨ ਦ ੇ ਭਿੂਮਕਾ, ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਜਣਨ-ਕਾਲ ਦਾ ਸਮ�, ਸੰਤਾਨ ਦਾ ਿਲੰਗ 

ਿਨਰਧਾਰਨ ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਲੰਗੀ ਹਾਰਮੋਨ ਤ4 ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਹਾਰਮੋਨ, ਡੱਡੂ ਅਤੇ ਕੀੜ-ੇਮਕੌਿੜਆ ਂਦ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ 

ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਹਾਰਮੋਨ� ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ, ਪ�ਜਣਿਨਕ ਿਸਹਤ, ਨਸ਼ੀਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤ4 ਪਰਹੇਜ।  

 

nfXnkfJ nfXnkfJ nfXnkfJ nfXnkfJ - 8    pb ns/ dpkpb ns/ dpkpb ns/ dpkpb ns/ dpkਉ    ((((Force and Pressure)  

ਬਲ –ਧੱਕਣਾ ਜ� ਿਖਚਣਾ , ਬਲ ਪਰਸਪਰ ਅੰਤਰ ਿਕਿਰਆ ਕਾਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਬਲ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਬਲ ਵਸਤ ੂਦੀ ਗਤੀ 

ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਲ ਦੇ ਪ�ਕਾਰ, ਗੈਰ ਸੰਪਰਕ ਬਲ, ਦਬਾਓ, ਵਾਯੂਮੰਡਲੀ ਦਬਾਓ।  



nfXnkfJ nfXnkfJ nfXnkfJ nfXnkfJ ---- 9    orV (orV (orV (orV (Friction) 

ਭੂਿਮਕਾ, ਰਗੜ ਬਲ, ਰਗੜ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ, ਰਗੜ ਦਾ ਕਾਰਨ, ਰਗੜ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ�, ਰਗੜ ਬਲ ਜਰੂਰੀ ਦੁਸ਼ਟ, 

ਰਗੜ ਬਲ ਵਧਾਉਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ, ਰਗੜ ਬਲ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ, ਦ�ਵ ਰਗੜ।    

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ----10        X[Bh (X[Bh (X[Bh (X[Bh (Sound)    

ਧੁਨੀ ਕੀ ਹੈ?, ezgB ਆਯਾਮ, ਆਵਰਤਕਾਲ ਅਤ ੇਆਿਵ�ਤੀ, ਧੁਨੀ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਲਈ ਮਾਿਧਅਮ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਕ ਧੁਨੀ ਤਰਲ� 

ਿਵਚ ਸੰਚਾਿਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?, ਧੁਨੀ ਦੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�, ਸੁਣਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾ-ਸੁਣਨਯੋਗ, ਧੁਨੀਆ,ਂ ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ, ਅਸ: ਆਪਣੇ ਕੰਨ� 

ਰਾਹ: ਿਕਵ, ਸੁਣਦੇ ਹ�।  

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ-11        fpibhfpibhfpibhfpibh    Xkok d/ o;kfJfDe gqGkt (Xkok d/ o;kfJfDe gqGkt (Xkok d/ o;kfJfDe gqGkt (Xkok d/ o;kfJfDe gqGkt (Chemical Effects of Electric Current) 

ਕੀ ਦ�ਵ ਿਬਜਲੀ ਚਾਲਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਚੁੰ ਬਕੀ ਟੈਸਟਰ, ਿਬਜਲੀ ਧਾਰਾ ਦੇ ਰਸਾਇਿਣਕ ਪ�ਭਾਵ, ਿਬਜਲਈ ਮੁਲੰਮਾਕਰਣ।     

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ-12    e[ZM e[dosh e[ZM e[dosh e[ZM e[dosh e[ZM e[dosh ਘਟਨਾਵ     ((((Some Natural Phenomena)    

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਮਹ�ਮਾਰੀ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਮਹ�ਮਾਰੀ, ਪੌਣ ਤੂਫਾਨ ਅਤ ੇਚੱਕਰਵਾਤ,nekÙh fpibhLLLL ਭਚੂਾਲ।  

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ-13    gqekÙ (gqekÙ (gqekÙ (gqekÙ (Light) 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੇ ਪਰਾਵਰਤਨ ਦ ੇ ਿਨਯਮ, ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ ਅਿਨਯਿਮਤ ਪਰਾਵਰਤਨ, ਬਹੁ-ਪਰਾਵਰਤਨ, ਬਹੁ-ਪ�ਤੀਿਬੰਬ, ਸੂਰਜੀ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਸਫੇਦ ਜ� ਰੰਗੀਨ, ਮਨੱੁਖੀ ਅੱਖ ਅਸ: ਿਕਵ, ਦੇਖਦ ੇਹ�, ਅੱਖ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਿਦ�ੜਤਾ ਦਰਸ਼ਨ, ਕੀਟ� ਦੀਆ ਂਅੱਖ�, ਿਗਰਿਗਟ ਦੀਆ ਂ

ਘੁੰ ਮਣ ਵਾਲੀਆ ਂਅੱਖ�, ਹਨ; ਰੇ ਦੇ ਜੀਵ, ਨ; ਤਰਹੀਣ ਚੁਣਤੋੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦਆੁਰਾ ਪੜਨਾ ਅਤ ੇਿਲਖਣਾ, ਨ; ਤਰਹੀਣ ਚਣੁੋਤੀ ਵਾਲੇ 

ਕੁਝ ਲੋਕ� ਦੀਆ ਂਮਹਾਨ ਪ�ਾਪਤੀਆ।ਂ 

                            

ਿਕਿਰਆਵ  

ਪਾਠ-1 ਫਸਲ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਪ*ਬੰਧਨ 

ਿਕਿਰਆ 1 : ਬੀਜ� ਦਾ ਪੰੁਗਰਨਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਬੀਜ, ਿਮੱਟੀ, ਪਾਣੀ, ਇੱਕ ਗਮਲਾ। 

 

ਪਾਠ-2 ਸੂਖਮਜੀਵ : ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਨ 

ਿਕਿਰਆ 2 :ਦਹ: ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਸੂਖਮਦਰਸ਼ੀ, ਕੱਚ ਦੀ ਸਲਾਈਡ, ਪੈਟਰੀ ਿਡਸ਼, ਸੂਈ, ਦਹ: ਅਤ ੇਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 3 : ਡਬਲ ਰੋਟੀ ਤੇ ਲੱਗੀ <ਲ਼ੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਡਬਲ ਰੋਟੀ, ਪਾਣੀ, ਕੱਚ ਦੀ ਸਲਾਈਡ, ਸੂਈ, ਸੂਖਮਦਰਸ਼ੀ। 

 

ਪਾਠ-4 ਜਾਲਣ ਅਤੇ ਲਾਟ 

ਿਕਿਰਆ 4 : ਬਲਣਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਨਾ ਬਲਣਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਪਛਾਣ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ: ਲੱਕੜ ਦੇ ਟੁਕੜ,ੇ ਮਾਿਚਸ ਦੀਆ ਂਤੀਲੀਆ,ਂ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਤੇਲ, ਅਖਬਾਰ, ਪੱਥਰ, ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਕੱਚ, ਪਲਾਸਿਟਕ 

    ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 5 : ਬਲਣ ਲਈ ਹਵਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਇੱਕ ਮੋਮਬਤੀ, ਕੱਚ ਦੀ ਿਚਮਨੀ, ਲਕੜ ਦੇ ਟਕੁੜ,ੇ ਕੱਚ ਦੀ ਪਲੇਟ ਮਾਿਚਸ। 

 



ਿਕਿਰਆ 6 : ਪ�ਜਲਣ ਤਾਪਮਾਨ ਤ4 ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਉਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਨਹ: ਜਲੇਗੀ।  

ਲੋੜ:ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਇੱਕ ਮੋਮਬੱਤੀ, ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੀਟ, ਮਾਿਚਸ ਦੀ ਡੱਬੀ। 

ਿਕਿਰਆ 7 : ਲਾਟ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ:ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਇੱਕ ਮੋਮਬੱਤੀ, ਕੱਚ ਦੀ ਨਲੀ, ਿਚਮਟਾ, ਤਾਬੇ ਦੀ ਤਾਰ, ਮਾਿਚਸ, ਕੱਚ ਦੀ ਪਲੇਟ। 

 

ਪਾਠ-6 ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਪ*ਜਣਨ 

ਿਕਿਰਆ 8 : ਡੱਡੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ : ਚਾਰਟ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ।  

 

ਪਾਠ-8 ਬਲ ਅਤੇ ਦਬਾਅ 

ਿਕਿਰਆ 9 : ਦੋ ਚੁੰ ਬਕ� ਿਵਚਕਾਰ ਆਕਰਸ਼ਣ  ਅਤੇ ਅਪਕਰਸ਼ਣ ਦਾ ਪ�ੇਖਣ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਦੋ ਚੁੰ ਬਕ�, ਿਤੰਨ ਪੈਨਿਸਲ�, ਪਲੇਨ ਸਤBਾ। 

ਿਕਿਰਆ 10 : ਤਰਲ ਬਰਤਨ ਦ ੇਤਲ ਤੇ ਦਬਾਉ ਲਗਾਉਦਾ ਹੈ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਕੱਚ ਦੀ ਨਲੀ (ਦਵੋ, ਿਸਰੇ ਖੱੁਲ਼ੇ ਹੋਣ) ਪਾਣੀ, ਗੁਬਾਰੇ ਆਿਦ।  

ਿਕਿਰਆ 11 : ਤਰਲ ਬਰਤਨ ਦੀਆ ਂਦੀਵਾਰ� ਤ ੇਦਬਾਓ ਪਾGਦਾ ਹੈ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਇੱਕ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਬੋਤਲ, ਗੁਬਾਰਾ, ਕਟਰ, ਪਾਣੀ, ਐਮਰਸੀਲ, ਬਲੇਨਾਕਾਰ ਨਲੀ ਆਿਦ।  

ਿਕਿਰਆ 12 : ਤਰਲ ਦਾ ਦਬਾਉ ਉਸਦੇ ਪੱਧਰ ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਬੋਤਲ, ਛਕੇ ਕਰਨ ਸੂਈ, ਪਾਣੀ ਆਿਦ।  

 

ਪਾਠ-9 : ਰਗੜ 

ਿਕਿਰਆ 13 – ਇੱਕ ਖੁਸ਼ਕ ਸੈ.ਲ ਦੁਆਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਤBਾ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੂਰੀ ਤਿਹ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ : ਖੁਸ਼ਕ ਸੈ.ਲ, ਕੱਪੜਾ, ਮੇਜ਼ ਆਿਦ।   

 

ਪਾਠ-10 ਧੁਨੀ 

ਿਕਿਰਆ 14: ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਪੈਡੂਲਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਿਵ�ਤੀ ਿਗਆਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬਾਬ, ਧਾਗਾ, ਸਟIਡ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 15: ਧੁਨੀ ਦ ੇਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ (ਠK ਸ, ਦ�ਵ, ਗੈਸ)। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਬੀਕਰ, ਘੰਟੀ, ਪਾਣੀ, ਧਾਗਾ, ਦੋ ਖਾਲੀ ਕੱਪ, ਇੱਕ ਿਗਲਾਸ, ਇੱਕ ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ ਆਿਦ। 

 

ਪਾਠ-11 ਿਬਜਲਈ ਧਾਰਾ ਦੇ ਰਸਾਇਿਣਕ ਪ*ਭਾਵ 

ਿਕਿਰਆ 16: ਟੈਸਟਰ ਰਾਹ: ਿਨੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਜ� ਿਸਰਕੇ ਿਵੱਚ ਿਬਜਲੀ ਚਾਲਨ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬੀਕਰ, ਤਾਰ, ਬਲਬ, ਿਨੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਜ� ਿਸਰਕਾ, ਟੈਸਟਰ ਆਿਦ।  

ਿਕਿਰਆ 17: ਇੱਕ ਧਾਤ ਤੇ ਦੂਜੀ ਧਾਤ ਦੀ ਪਰਤ ਚੜਾਉਣਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ: ਕਾਪਰ ਸਲਫਟੇ ਦੇ ਰਵ,ੇ ਸਲਿਫਊਿਰਕ ਐਿਸਡ, ਤ�ਬ ੇਦੀਆ ਂਤਾਰ�, ਕਾਪਰ ਦੀਆ ਂਦ ੋਪਲੇਟ�, ਬੀਕਰ, ਇਕ 

    ਬੈਟਰੀ ਅਤੇ ਕਸ਼ੀਦਤ ਪਾਣੀ।  

ਿਕਿਰਆ 18: ਿਬਜਲੀ ਧਾਰਾ ਦੇ ਰਸਾਇਿਣਕ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬੈਟਰੀ, ਦੋ ਕਾਰਬਨ ਦੀ ਛੜ, ਲੋਹੇ ਦ ੇਦੋ ਿਕੱਲ, ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਤਾਰ, ਬੀਕਰ, ਟੂਟੀ ਦਾ ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 19: ਕਸ਼ੀਦਤ ਪਾਣੀ ਿਵਚ4 ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਚਾਲਨ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  LED ਟੈਸਟਰ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਜ� ਰਬੜ ਦਾ ਢੱਕਣ, ਕਸ਼ੀਦਤ ਪਾਣੀ, ਸਾਧਾਰਣ ਨਮਕ। 

 



ਪਾਠ-12 ਕਝੁ ਕੁਦਰਤੀ ਘਟਨਾਵ  

ਿਕਿਰਆ 20: ਰਗੜ ਨਾਲ ਚਾਰਜ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਕੰਘੀ, ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਛਟੋ-ੇਛੋਟੇ ਟੁਕੜ,ੇ ਵਾਲ। 

 

ਪਾਠ-13 ਪ*ਕਾਸ਼ 

ਿਕਿਰਆ 21: ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੇ ਪਰਾਵਰਤਨ ਦੇ ਿਨਯਮ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ: ਦਰਪਣ, ਟਾਰਚ, ਪੇਪਰ, ਪੈਨਿਸਲ। 

ਿਕਿਰਆ 22: ਕਲਾਈਡੋਸਕੋਪ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ: ਿਤੰਨ ਆਇਤਾਕਾਰ ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ ਦੇ ਟੁੱ ਕੜ,ੇ ਟੇਪ, ਗੱਤਾ ਜ� ਮੋਟਾ ਚਾਟ ਆਿਦ।  

ਿਕਿਰਆ 23: ਸਫੇਦ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਸੱਤ ਰੰਗ� ਿਵੱਚ ਟੁੱ ਟ ਜਾਣ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

ਲੋੜ/ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਿਨਉਟਨ ਿਡਸਕ, ਪੈਨਿਸਲ। 

    

 


