


ਪਾਠ ਨੰ. ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ 1 ਅੰਕ ਵਾਲੇ 2 ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ 3 ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ 5 ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ 

1 ਭੋਜਨ ਦੇ ਤੁੱਤ 1 1 0 1 8

2 ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਬਣਾਉਣਾ 1 0 1 0 4

3 ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਨਨਖੇੜਨ 2 2 1 0 9

4 ਪੌਨਦਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋ 2 0 0 1 7

5 ਸਰੀਰ ਨਵੁੱ ਚ ਗਤੀ 2 2 1 0 9

6 ਸਜੀਵ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਚੌਨਗਰਦਾ 2 2 1 0 9

7 ਗਤੀ ਅਤੇ ਦੂਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾਪਣ 1 2 0 0 5

8 ਪਰਕਾਸ਼,ਪਰਛਾਵੇਂ ਅਤੇ ਪਰਾਵਰਤਨ 1 0 1 1 9

9 ਨਬਜਲੀ ਅਤੇ ਸਰਕਟ 2 2 1 0 9

10 ਚ ੰ ਬਕਾ ਰਾਹੀਂ ਮਨੋਰੰਜਨ 1 2 1 0 8

11 ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਹਵਾ 1 1 0 0 3

16*1=16 14*2=28 7*3=21 3*5=15 80

3. ਪਰਸ਼ਨ ਨੰ 19 ਤੋਂ 27 ਤੁੱਕ ਨਤੰਨ ਨਤੰਨ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ 9 ਪਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਨਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ 7 ਪਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30 ਤੋਂ 40 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਪਰੋਕਤ ਅੰਕ ਵੰਡ ਸਾਰਣੀ ਦੇ 7 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 2 ਪਰਸ਼ਨ ਨਕਸੇ ਵੀ ਪਾਠ ਨਵੁੱ ਚੋਂ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

4. ਪਰਸ਼ਨ 28 ਤੋਂ 30 ਤੁੱਕ ਪੰਜ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ 3 ਪਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਨਵੁੱ ਚੋਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੂਟ ਹੋਵੇਗੀ।

ਨਵਨਗਆਨ 
  ਸ਼ਰੇਣੀ-ਛੇਵੀਂ (2025-26)

ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੱਤਰ ਨਵੁੱ ਚ 30 ਪਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਅੰਕ ਵੰਡ ਹੇਠ ਨਲਖੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ।

1. ਪਰਸ਼ਨ ਨੰ 1 ਦੇ 16 ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ  (1 ਤੋਂ 10 ਬਹ ਨਵਕਲਪੀ ਪਰਸ਼ਨ ਅਤੇ 11 ਤੋਂ 16 ਤੁੱਕ ਨਮਲਾਣ ਕਰੋ/ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ/ਸਹੀ ਗਲਤ)

2. ਪਰਸ਼ਨ ਨੰ 2 ਤੋਂ 18 ਤੁੱਕ ਦੋ-ਦੋ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ 17 ਪਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਨਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ 14 ਪਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 25-30 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਉਪਰੋਕਤ ਅੰਕ ਵੰਡ ਸਾਰਣੀ ਦੇ 14 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 3 ਪਰਸ਼ਨ ਨਕਸੇ ਵੀ ਪਾਠ ਨਵੁੱ ਚੋਂ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਨਲਖਤੀ :            80 ਅੰਕ 

ਆਂਤਨਰਕ ਮ ਲਾਂਕਣ :20 ਅੰਕ 

ਕ ੁੱ ਲ :              100 ਅੰਕ 

ਸਮਾਂ: 3 ਘੰਟੇ 



ਵਿਗਿਆਨ 
ਸ਼੍ਰੇਣੀ - ਸੱਤਵੀਂ (2025-26) 

 
ਸਮਾਂ - 3 ਘੰਟੇ                                                                                                         ਲਿਖਤੀ ਅੰਕ -80 
                                                                                                                          ਸੀ. ਸੀ. ਈ. -20 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਅੰਕ ਵੰਡ 

 

ਪਾਠ  1 ਅੰਕ ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

2 ਅੰਕ ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

3 ਅੰਕ 
ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

5 ਅੰਕ 
ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ  

ਕੱੁਲ ਅੰਕ 

ਪੌਦਿਆਂ ਵਿਚ ਪੋਸ਼ਣ 2 0 1 0 5 

ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਪੋਸ਼ਣ 1 1 0 1 8 

ਤਾਪ 1 2 1 0 8 

ਤੇਜ਼ਾਬ, ਖ਼ਾਰ ਤੇ ਲੂਣ 1 1 0 1 8 

ਭੌਤਿਕ ਤੇ ਰਸਾਇਣਿਕ ਪਰਿਵਰਤਨ 1 2 1 0 8 

ਜੀਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਹ ਲੈਣਾ 0 1 1 0 5 

ਜੰਤੂਆਂ ਤੇ ਪੌਦਿਆਂ ਵਿਚ ਸੰਚਾਰ 2 1 0 0 4 

ਪੌਦਿਆਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਤੇ ਜਣਨ ਕਿਰਿਆ  2 1 0 0 4 

ਗਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ  2 0 2 0 8 

ਬਿਜਲਈ ਕਰੰਟ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 1 1 0 1 8 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼  1 2 1 0 8 

ਜੰਗਲ: ਸਾਡੀ ਜਿਦਗੀ ਦੀ ਰੇਖਾ 1 1 0 0 3 

ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 1 1 0 0 3 

ਕੱੁਲ ਅੰਕ 
 

16×1=16 14×2=28 7×3=21 3×5=15 80 

 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ (ਅੰਕ ਵੰਡ) 

 
1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 1 ਦੇ 16 ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ (ਬਹੁਿਵਕਲਪੀ)। ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਇੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
2. ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 2 ਤੋਂ 18 ਤੱਕ ਦੋ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-40 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ 14 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ। 
3. ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 19 ਤੋਂ 27 ਤੱਕ ਤਿਨ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-50 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ 7 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ। 
4. ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 28 ਤੋਂ 30 ਤੱਕ ਪੰਜ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਹੋਵੇਗੀ। 

 



ਿਵਿਗਆਨ 

ਸ਼�ੇਣੀ-ਅੱਠਵ�(2025-26) 

 

ਸਮ� : 3 ਘੰਟ ੇ      ਿਲਖਤੀ   :80 ਅੰਕ 

ਆਂਤਿਰਕ ਮਲੁ�ਕਣ :20 ਅੰਕ 

ਕੁੱ ਲ    :100 ਅੰਕ 

 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਿਵਚ 30 ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਅੰਕ ਵੰਡ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਅਨਸਾਰ ਹੈ।  

ਪਾਠ 

ਨੰ.  

ਪਾਠ ਦਾ ਨ� 1 ਅੰਕ� 

ਵਾਲੇ 

2 ਅੰਕ� 

ਵਾਲੇ 

3 ਅੰਕ� 

ਵਾਲੇ 

5 ਅੰਕ� 

ਵਾਲੇ 

ਕੁੱ ਲ 

ਅੰਕ 

1. ਫਸਲ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ  2 1 1 0 7 

2. ਸੂਖਮਜੀਵ ਿਮੱਤਰ ਅਤ ੇਦਸ਼ੁਮਣ 1 1 1 0 6 

3. ਕੋਲਾ ਅਤ ੇਪੈਟਰੋਲੀਅਮ 1 1 0 1 8 

4. ਜਲਣ ਅਤੇ ਲਾਟ  1 1 1 0 6 

5. ਪਿੌਦਆ ਂ ਅਤ ੇ ਜੰਤਆਂੂ ਦੀ 

ਸੁਰੱਿਖਅਣ  

1 1 1 0 6 

6. ਜੰਤੂਆ ਂਿਵੱਚ ਪ�ਜਣਨ 1 1 - 1 8 

7. ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ  2 2 0 - 6 

8. ਬਲ ਅਤ ੇਦਾਬ 1 1 1 - 6 

9. ਰਗੜ 1 1 1 - 6 

10. ਧੁਨੀ 1 1 0 1 8 

11. ਿਬਜਲਈ ਧਾਰਾ ਦੇ ਰਸਾਇਿਣਕ 

ਪ�ਭਾਵ 

2 1 0 0 4 

12. ਕੁਝ ਕਦੁਰਤੀ ਘਟਨਾਵ� 1 1 0 0 3 

13. ਪ�ਕਾਸ਼ 1 1 1 0 6 

            ਕੁੱ ਲ ਪ�ਸ਼ਨ  16*1=16 14*2=28 7*3=21 5*3=15 80 

      

 
 

1. ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰ. 1 ਦੇ 16 ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ (ਭਾਵ 1 ਤ� 10 ਤੱਕ ਬਹਿੁਵਕਲਪੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਅਤ ੇ11 ਤ� 16 

ਤੱਕ ਿਮਲਾਣ ਕਰ/ੋਖਾਲੀ ਥਾਵ� ਭਰ/ੋਸਹੀ ਗਲਤ)।   



2. ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰ. 2 ਤ� 18 ਤੱਕ ਦੋ ਦੋ ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹਣੋਗੇ। ਹਰ ਪ�ਸ਼ਨ ਦਾ �ਤਰ 25ਤ� 30 ਸ਼ਬਦ� 

ਦੋ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਨ� ਿਵਚ� ਕਈੋ 14 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਹਣੋਗੇ।  

3. ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰ. 19 ਤ� 27 ਤੱਕ ਿਤੰਨ ਿਤੰਨ ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹਣੋਗੇ। ਇਨ� ਿਵਚ� ਕਈੋ 7 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  

ਹੋਣਗੇ ਇਹਨ� ਦਾ �ਤਰ 30-50 ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਹੋਵਗੇਾ। ।  

4. ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰ. 28 ਤ� 30 ਤੱਕ ਪੰਜ ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਅੰਦਰਨੂੀ ਛੋਟ ਹੋਵੇਗੀ।  



ivigAwn
SRyxI - nOvIN (2025-26)

smW: 3 GMty ilKqI: 80 AMk
AWqirk mulWkx: 20 AMk
k`ul : 100 AMk

pRSn p`qr dI bxqr
pRSn p`qr iv`c 30 pRSn hoxgy[ AMk vMf hyT ilKy Anuswr hY[
pwT
nM.

pwT dw nW
1 AMkW vwly 2 AMkW vwly 3 AMkW

vwly
5 AMkW
vwly

ku`l
AMk

1. swfy Awly-duAwly dy pdwrQ 2 1 1 0 7
2. kI swfy Awly-duAwly dy pdwrQ Su`D hn? 1 1 0 0 3
3. prmwxU Aqy AxU 1 1 0 1 8
4. prmwxU dI bxqr 2 1 1 0 7
5. jIvn dI mu`FlI iekweI 2 2 1 0 9
6. itSU 2 1 0 1 9
7. gqI 1 1 0 1 8
8. bl Aqy gqI dy inXm 1 1 1 0 6
9. gurUqw-AwkrSx 1 1 1 0 6
10. kwrj Aqy aUrjw 1 2 0 0 5
11. DunI 1 1 1 0 6
12. KwD-pdwrQW dy sMswDnW iv`c suDwr 1 1 1 0 6

k`ul pRSn 16 14 7 3 30

k`ul AMk 16 x 1 = 16 14 x 2 = 28 7 x 3 = 21 3 x 5 = 15 80

1. pRSn nM. 1 dy 16 Bwg (bhuivklpI) hoxgy[ hryk Bwg 1 AMk dw hovygw[
2. pRSn nM. 2 qoN 18 q`k do AMkW vwly hoxgy[hr pRSn dw au~qr 30-40 SbdW dw hovygw[ iehnW iv`coN koeI 14
pRSn krny hoxgy[
3. pRSn nM. 19 qoN 27 q`k iqMn AMkW vwly hoxgy[hr pRSn dw au~qr 30-50 SbdW dw hovygw[ iehnW iv`coN koeI 7
pRSn krny hoxgy[
4. pRSn nM. 28 qoN 30 q`k pMj AMkW vwly hoxgy[iehnW iv`c AMdrUnI Cot hovygI[



ਿਵਿਗਆਨ 

ਸ਼�ੇਣੀ-ਦਸਵ�(2025-26) 

 

ਸਮ� : 3 ਘੰਟ ੇ      ਿਲਖਤੀ   :80 ਅੰਕ 

ਆਂਤਿਰਕ ਮਲੁ�ਕਣ :20 ਅੰਕ 

ਕੁੱ ਲ    :100 ਅੰਕ 

 
 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਿਵਚ 30 ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਅੰਕ ਵੰਡ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਅਨਸਾਰ ਹੈ।  

ਪਾਠ 

ਨੰ.  

ਪਾਠ ਦਾ ਨ� 1 ਅੰਕ� 

ਵਾਲੇ 

2 ਅੰਕ� 

ਵਾਲੇ 

3 ਅੰਕ� 

ਵਾਲੇ 

5 ਅੰਕ� 

ਵਾਲੇ 

ਕੁੱ ਲ 

ਅੰਕ 

1. ਰਸਾਇਣਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤ ੇ

ਸਮੀਕਰਨ�  

1 1 1 - 6 

2. ਤੇਜਾਬ, ਖਾਰ ਅਤੇ ਲੂਣ 2 2 - - 6 

3. ਧਾਤ� ਅਤ ੇਅਧਾਤ� 1 1 - 1 8 

4. ਕਾਰਬਨ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਯੋਿਗਕ 1 1 1 - 6 

5. ਜੈਿਵਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 2 1 1 - 7 

6. ਕਾਬੂ ਅਤੇ ਤਾਲਮਲੇ 1 1 1 - 6 

7. ਜੀਵ ਪ�ਜਣਨ ਿਕਵ� ਕਰਦ ੇਹਨ 1 1 - 1 8 

8. ਅਨੁਵੰਿਸ਼ਕਤਾ - - 1 - 3 

9. ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਰਾਵਰਤਨ ਅਤ ੇ

ਅਪਵਰਤਨ 

2 1 1 - 7 

10. ਮਨੱੁਖੀ ਅੱਖ ਅੰਤਰੰਗ ਿਬਰੰਗਾ 

ਸੰਸਾਰ 

2 2 - - 6 

11. ਿਬਜਲੀ 1 1 - 1 8 

12. ਿਬਜਲੀ ਧਾਰਾ ਦੇ ਚੁੰ ਬਕੀ ਪ�ਭਾਵ 0 1 1 - 5 

13. ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਣ  2 1 - - 4 

            ਕੁੱ ਲ ਪ�ਸ਼ਨ  16 14 7 3 80 

 16*1=16 14*2=28 7*3=21 3*5=15  

 
 

1. ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰ. 1 ਦ ੇ16 ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ (ਬਹਿੁਵਕਲਪੀ)। ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਇੱਕ ਅੰਗ ਦਾ ਹਵੋਗੇਾ।  



2. ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰ. 2 ਤ� 18 ਤੱਕ ਦ ੋਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪ�ਸ਼ਨ ਦਾ �ਤਰ 30-40 ਸ਼ਬਦ� ਦ ੋ

ਹੋਵੇਗਾ। ਇਨ� ਿਵਚ� ਕਈੋ 14 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਹਣੋਗੇ।  

3. ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰ. 19 ਤ� 27 ਤੱਕ ਿਤੰਨ ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪ�ਸ਼ਨ ਦਾ �ਤਰ 30-50 ਸ਼ਬਦ� 

ਦਾ ਹਵੋਗੇਾ। ਇਨ� ਿਵਚ� ਕਈੋ 7 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਹਣੋਗੇ।  

4. ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰ. 28 ਤ� 30 ਤੱਕ ਪੰਜ ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਅੰਦਰਨੂੀ ਛੋਟ ਹੋਵੇਗੀ।  



ਵਿਵਿਆਨ 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ – 6TH (2025-26) 

ਸਮਾਂ: 3 ਘੰਟ ੇ        ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ : 80 marks 

ਸਤੰਬਰ ਪ੍ਰੀਵਿਆਿਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਪ੍ੁੱਤਰ ਵਿਚ 30 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਹੋਣਗ।ੇ ਅੰਕ ਿੰਡ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ। 

S. 

No 

ਅਵਿਆਇ ਦਾ ਨਾਮ 

NAME OF CHAPTER 

1 ਅੰਕ 

ਿਾਲੇ 

2 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 

3 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 

5 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 
ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ 

1 ਭੋਜਨ ਦੇ ਤੱਤ  2 3 0 2 18 

2 ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਬਣਾਉਣਾ  2 0 2 0 8 

3 ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਨਨਖੇੜਨ  2 3 2 0 14 

4 ਪੌਨਦਆਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣੋ  4 0 0 1 9 

6 ਸਜੀਵ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਚੌਨਿਰਦਾ  4 4 3 0 21 

11 ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹਵਾ  2 4 0 0 10 

ਕ ੁੱ ਲ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ 

Total questions 
16 14 7 3 

80 
ਅੰਕ 

Marks 
16x1=16 14x2=28 7x3=21 3x5=15 

 

1. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 1 ਦੇ 16 ਭਾਗ ਹੋਣਗ ੇ(1 ਤੋਂ 10 ਬਹੁਨਵਕਲਪੀ ਪਰਸ਼ਨ ਅਤੇ 11 ਤੋਂ 16 ਤੱਕ ਨਮਲਾਣ ਕਰੋ/ਖਾਲੀ 
ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ/ਸਹੀ ਿਲਤ)। ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਇੁੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 

2. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 2 ਤੋਂ 18 ਤੁੱਕ ਦੋ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-40 ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਇੰਨਹ ਾਂ 
ਵਿਚੋ ਕੋਈ 14 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ। 

3. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 19 ਤੋਂ 27 ਤੁੱਕ ਵਤੰਨ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗ।ੇ ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-50 ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 
ਇੰਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ੋਕੋਈ 7 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗ।ੇ 

4. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 28 ਤੋਂ 30 ਤੁੱਕ ਪੰ੍ਜ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਹੋਿੇਗੀ। 



ਵਿਵਿਆਨ 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ – 7TH (2025-26) 

ਸਮਾਂ: 3 ਘੰਟ ੇ        ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ : 80 

ਸਤੰਬਰ ਪ੍ਰੀਵਿਆਿਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਪ੍ੁੱਤਰ ਵਿਚ 30 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਹੋਣਗ।ੇ ਅੰਕ ਿੰਡ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ। 

ਲੜੀ 

ਨੰ 
ਅਵਿਆਇ ਦਾ ਨਾਮ 

1 ਅੰਕ 

ਿਾਲੇ 

2 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 

3 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 

5 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 
ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ 

1 ਪੌ੍ਵਦਆਂ ਵਿੁੱ ਚ ਪੋ੍ਸ਼੍ਣ  3 0 2 0 9 

2 ਜੀਿਾਂ ਵਿੁੱ ਚ ਪੋ੍ਸ਼੍ਣ  2 3 0 1 13 

3 ਤਾਪ੍  2 3 2 0 14 

4 ਤੇਜ਼ਾਬ, ਖਾਰ ਅਤੇ ਲੂਣ  3 2 0 2 17 

5 ਭੌਵਤਕ ਅਤ ੇਰਸਾਇਵਣਕ ਪ੍ਵਰਿਰਤਨ  2 3 3 0 17 

12 ਜੰਗਲ ਸਾਡੀ ਵਜੰਦਗੀ ਦੀ ਰੇਖਾ 2 2 0 0 6 

13 ਿਾਿੂ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 2 1 0 0 4 

ਕ ੁੱ ਲ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ 16 14 7 3 
80 

ਅੰਕ 16x1=16 14x2=28 7x3=21 3x5=15 

 

1. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 1 ਦੇ 16 ਭਾਗ ਹੋਣਗ ੇ(1 ਤੋਂ 10 ਬਹੁਵਿਕਲਪੀ ਪਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇ11 ਤੋਂ 16 ਤੱਕ ਵਿਲਾਣ ਕਰੋ/ਖਾਲੀ 
ਥਾਿਾਂ ਭਰੋ/ਸਹੀ ਗਲਤ)। ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਇੁੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 

2. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 2 ਤੋਂ 18 ਤੁੱਕ ਦੋ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-40 ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਇੰਨਹ ਾਂ 
ਵਿਚੋ ਕੋਈ 14 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ। 

3. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 19 ਤੋਂ 27 ਤੁੱਕ ਵਤੰਨ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗ।ੇ ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-50 ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 
ਇੰਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ੋਕੋਈ 7 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗ।ੇ 

4. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 28 ਤੋਂ 30 ਤੁੱਕ ਪੰ੍ਜ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਹੋਿੇਗੀ। 



ਵਿਵਿਆਨ 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ – 8TH (2025-26) 

ਸਮਾਂ: 3 ਘੰਟ ੇ         ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ : 80 

ਸਤੰਬਰ ਪ੍ਰੀਵਿਆਿਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਪ੍ੁੱਤਰ ਵਿਚ 30 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਹੋਣਗ।ੇ ਅੰਕ ਿੰਡ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ। 

ਲੜੀ 

ਨੰ. 
ਅਵਿਆਇ ਦਾ ਨਾਮ 

1 ਅੰਕ 

ਿਾਲੇ 

2 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 

3 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 

5 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 
ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ 

1 ਫਸਲ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਿਨ 4 2 1 0 11 

2 ਸੂਖਮਜੀਿ ਵਮੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਦ ਸ਼ਮਣ 2 2 1 0 9 

5 ਪੌ੍ਵਦਆਂ ਅਤ ੇਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਵਖਆ 2 2 2 0 12 

8 ਬਲ ਅਤ ੇਦਬਾਓ 2 2 1 1 14 

9 ਰਗੜ 2 2 1 0 9 

10 ਿ ਨੀ 2 2 1 1 14 

13 ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 2 2 0 1 11 

ਕ ੁੱ ਲ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ 16 14 7 3 
80 

ਅੰਕ 16x1=16 14x2=28 7x3=21 3x5=15 

 

1. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 1 ਦੇ 16 ਭਾਗ ਹੋਣਗ ੇ(1 ਤੋਂ 10 ਬਹੁਵਿਕਲਪੀ ਪਰਸ਼ਨ ਅਤੇ 11 ਤੋਂ 16 ਤੱਕ ਵਿਲਾਣ ਕਰੋ/ਖਾਲੀ 
ਥਾਿਾਂ ਭਰੋ/ਸਹੀ ਗਲਤ)। ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਇੁੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 

2. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 2 ਤੋਂ 18 ਤੁੱਕ ਦੋ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-40 ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਇੰਨਹ ਾਂ 
ਵਿਚੋ ਕੋਈ 14 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ। 

3. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 19 ਤੋਂ 27 ਤੁੱਕ ਵਤੰਨ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗ।ੇ ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-50 ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 
ਇੰਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ੋਕੋਈ 7 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗ।ੇ 

4. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 28 ਤੋਂ 30 ਤੁੱਕ ਪੰ੍ਜ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਹੋਿੇਗੀ। 



Blueprint (Sept 2025) 
ivigAwn 

SRyxI - nOvIN (2025-26) 
 

smW: 3 GMty          ku`l AMk: 80 AMk 
     

pRSn p`qr dI bxqr 
 

pRSn p`qr iv`c 30 pRSn hoxgy[ AMk vMf hyT ilKy Anuswr hY[ 
pwT 
nM. 

pwT dw nW 1 AMkW vwly 
2 AMkW 
vwly 

3 AMkW 
vwly 

5 AMkW 
vwly 

ku`l 
AMk 

1. swfy Awly-duAwly dy pdwrQ 
Matter In Our Surroundings 

3 2 2 1 18 

2. kI swfy Awly-duAwly dy pdwrQ Su`D hn? 
Is Matter Around Us Pure? 

3 2 0 0 7 

5. jIvn dI mu`FlI iekweI 
The Fundamental Unit Of Life 

3 3 2 0 15 

6. itSU 
Tissue 

3 3 0 1 14 

11. DunI 
Sound 

2 2 1 1 14 

12. KwD-pdwrQW dy sMswDnW iv`c suDwr 
Improvement In Food Resources 

2 2 2 0 12 

 k`ul pRSn 16 14 7 3  
 k`ul AMk 16 x 1 = 16 14 x 2 = 28 7 x 3 = 21 3 x 5 = 15 80 

 
1. pRSn nM. 1 dy 16 Bwg (bhuivklpI) hoxgy[ hryk Bwg 1 AMk dw hovygw[ 
2. pRSn nM. 2 qoN 18 q`k do AMkW vwly hoxgy[hr pRSn dw au~qr 30-40 SbdW dw hovygw[ iehnW iv`coN 
koeI 14 pRSn krny hoxgy[ 
3. pRSn nM. 19 qoN 27 q`k iqMn AMkW vwly hoxgy[hr pRSn dw au~qr 30-50 SbdW dw hovygw[ iehnW iv`coN 
koeI 7 pRSn krny hoxgy[ 
4. pRSn nM. 28 qoN 30 q`k pMj AMkW vwly hoxgy[iehnW iv`c AMdrUnI Cot hovygI[ 



ਵਿਵਿਆਨ 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ – 10TH (2025-26) 

ਸਮਾਂ: 3 ਘੰਟ ੇ        ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ : 80 marks 

ਸਤੰਬਰ ਪ੍ਰੀਵਿਆਿਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਪ੍ੁੱਤਰ ਵਿਚ 30 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਹੋਣਗ।ੇ ਅੰਕ ਿੰਡ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ। 

ਪ੍ਾਠ 

ਨੰ 
ਅਵਿਆਇ ਦਾ ਨਾਮ 

NAME OF CHAPTER 

1 ਅੰਕ 

ਿਾਲੇ 

2 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 

3 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 

5 ਅੰਕਾਂ 

ਿਾਲੇ 
ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ 

5 
ਜੈਵਿਕ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆਿਾਂ 
Life processes  

4 3 2 - 16 

6 
ਕਾਬ ੂਅਤ ੇਤਾਲਮੇਲ 

Control and Coordination 
3 2 2 - 13 

7 

ਜੀਿ ਪ੍ਰਜਨਣ ਵਕਿੇਂ ਕਰਦ ੇਹਨ 

How do organisms 

Reproduce 

1 2 - 2 15 

8 
ਅਨ ਿੰਵਸ਼੍ਕਤਾ 
Heredity 

- - 2 - 06 

9 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼੍ ਪ੍ਰਾਿਰਤਨ ਅਤ ੇਅਪ੍ਿਰਤਨ 

Light- Reflection and 

Refraction 

3 2 1 1 15 

10 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅੁੱਖ ਅਤ ੇਰੰਗ ਵਬਰੰਗਾ ਸੰਸਾਰ 
The human eye and the 

colourful world 

2 3 - - 08 

13 
ਸਾਡਾ ਿਾਤਾਿਰਣ 

Our Environment  
3 2 - - 07 

ਕ ੁੱ ਲ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ 

Total questions 
16 14 7 3 

80 
ਅੰਕ 

Marks 
16x1=16 14x2=28 7x3=21 3x5=15 

1. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 1 ਦੇ 16 ਭਾਗ ਹੋਣਗ ੇ(ਬਹ ਵਿਕਲਪ੍ੀ)। ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਇੁੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 
2. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 2 ਤੋਂ 18 ਤੁੱਕ ਦੋ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-40 ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਇੰਨਹ ਾਂ 

ਵਿਚੋ ਕੋਈ 14 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ। 
3. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 19 ਤੋਂ 27 ਤੁੱਕ ਵਤੰਨ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗ।ੇ ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-50 ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਇੰਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ੋਕੋਈ 7 ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗ।ੇ 
4. ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ ਨੰ 28 ਤੋਂ 30 ਤੁੱਕ ਪੰ੍ਜ ਅੰਕਾਂ ਿਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਹੋਿੇਗੀ। 


