
 ਸਰਫ਩ੱਖੀ ਩ਰਗਤੀ ਕਾਰਡ (2025-26) 
(HOLISTIC PROGRESS CARD 2025-26) 

(ਸੈਕੰਡਰੀ) 

ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਭ ਅਤੇ ਩ਤਾ:  _________________________________________________________________________  

UDISE: ______________________________  UID 
ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਭ:  _________________________________________________________________   

ਰ੉ਲ ਨੰ.:   ________________ ਰਵਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ / ਦਾਖਲਾ ਨੰ.:    _________________ 

 

 

 

ਸੈਕਸ਼ਨ:  ____________ ਿਨਭ ਵਭਤੀ _______________________ 

਩ਤਾ:  ______________________ ਪ੉ਨ: _________________________________________ 

ਭਾਤਾ/ ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਨਾਭ:  ___________________________________________________________________ 

ਭਾਤਾ/ ਸਰ਩ਰਸਤ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ:  __________________________ ਭਾਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਵਕੱਤਾ: _______________________ 

ਵ਩ਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਨਾਭ:  ____________________________________________________________________ 

ਵ਩ਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ:  ______________________ ਵ਩ਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਵਕੱਤਾ: ________________________ 

ਭਾਤ ਬਾਸ਼ਾ:  ___________________________ਭਾਵਧਅਭ: __________________________________ 

ਵਰਹਾਇਸ਼: ਪੇਂਡੂ   ਸ਼ਹਸਰੀ   

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
 ਅ਩ਰੈਲ ਤੋਂ ਸਤੰਫਰ ਅਕਤੂਫਰ ਤੋਂ ਭਾਰਚ 

 ਸਕੂਲ ਖ ੱ ਲਣ ਦੇ ਕ ੱ ਲ ਵਦਨ   

ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਾਲੇ ਵਦਨਾਂ ਦੀ ਕ ੱ ਲ ਵਗਣਤੀ   

ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ ਦੀ ਩ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ   

ਿੇਕਰ ਹਾਜ਼ਰੀ 75%  ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਰਨ  

 
 

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ (ਬਰਨ ਦੀ ਵਭਤੀ_________)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ਿਭਾਤ: ਗਰੇਡ 9  ਗਰੇਡ 10  

 

 

ਪ੉ਟ੍੉ 

ਜੇਕਰ ਕ੉ਈ ਸ੉ਰ ਹਿਮਾਰੀ ਸੈ, ਤਾਂ ਉ਷ਦਾ ਵੇਰਵਾ: 

 

ਭਾਰ  
(ਹਕਲ੉ਗਰਾਮ ਹਵਿੱ ਚ): 

_____ 

 

ਅਿੱਖਾਂ ਦੀ ਰ੉ਸ਼ਨੀ  
(ਨਜ਼ਰ): 

            _____ 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਷ਹਥਤੀ (਷ਾਫ਼ /ਕ੉ਈ ਵੀ ਕਾਲਾ ਦੰਦ/ ਟ ਿੱ ਟ ੇਸ੉ਏ ਦੰਦ 

/ ਦੰਦਾ ਨਾ ਸ੉ਣਾ (ਉਮਰ-ਮ ਤਾਿਕ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ)): 

ਉਭਰ:___ ਷ਾਲ___ ਮਸੀਨੇ ਹਲੰਗ:____ 

ਸੀਮ੉ਗਲ੉ਹਿਨ:_____ 

ਲੰਿਾਈ 

(਷ੈਟੀਮੀਟਰ ਹਵਿੱ ਚ ): 

________ 

BMI:_____ 

ਿਲਿੱ ਡ ਗਰ ਿੱ ਪ:___ 

FreeText
1

Ikpreet
Stamp

Ikpreet
Stamp



ਸ੍ਵੈ-਩ਰਗਤੀ ਰਿ਩੉ਿਟ 
 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     ਇਹ ਵਵਿੱ ਵਿਅਕ ਟੀਚਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵ਩ੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ_____________________ 
         ਮੈਂ ਇਸ ਟੀਚੇ ਤਿੱ ਕ ਩ਹ ੁੰ ਚਾਂਗਾ: 
                   ਕਿਮ 1__________________________________________________ 

                                              ਕਿਮ 2_______________________________________________________ 

 

  

ਮੇਰੀ ਵ ੁੰ ਿਗੀ ਿਾ ਟੀਚਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵ਩ੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ____________________ 

 ਮੈਂ ਇਸ ਟੀਚੇ ਤਿੱ ਕ ਩ਹ ੁੰ ਚਾਂਗਾ: 
ਕਿਮ 1________________________________________________________ 

ਕਿਮ 2________________________________________________________    

 

 

 

 

ਮਹੀਨਾ 
ਸ੍ਰਹ-ਰਿਰਦਅਕ / ਖੇਡਾਂ/ ਿਾਧੂ-਩ਾਠਕਰਮ ਗਤੀਰਿਧੀਆਂ ਰਿਿੱ ਚ ਸ੍ਕੂਲ / ਬਲਾਕ / ਰ਼ਿਲਹਾ / ਿਾਜ ਩ਿੱ ਧਿ 

ਤੇ ਲਏ ਗਏ ਭਾਗ ਬਾਿੇ ਰਿਸ੍ਥਾਰਿਤ ਰਟਿੱ ਩ਣੀ 
ਰਿਰਦਆਿਥੀ ਿਿੱ ਲੋਂ ਅਰਧਆ਩ਕ ਿਿੱ ਲੋਂ  

ਅ਩ਰੈਲ ਤੋਂ 
ਸ੍ਤੰਬਿ 

  

  

  

  

ਅਕਤੂਬਿ ਤੋਂ 
ਮਾਿਚ 

  

  

  

  

 

ਮੇਰੀ ਵ ੁੰ ਿਗੀ ਿਾ ਟੀਚਾ: 

ਮੇਰਾ ਵਵਿੱ ਵਿਅਕ ਟੀਚਾ: 

ਗਤੀਵਵਧੀਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ 
ਭਾਗੀਿਾਰੀ 

ਮੇਿਾ ਟੀਚਾ 
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ਸ੄ਕੰਡਰੀ ਜਮਾਤਾਂ ਱ਈ ਵ ਿੱ ਵਦਅਕ ਩ਰਗਤੀ ਵਰ਩੅ਰਟ 

ਵ ਸ਼ਾ:਩ੰਜਾਬੀ 
ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

Exam 

਩ੰਜਾਬੀ A ਩ੰਜਾਬੀ B 

  

਩ੰਜਾਬੀ A ਩ੰਜਾਬੀ B 

ਕੁਿੱ ਱ 
ਅੰਕ 

਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
਩ਰਾ਩ਤ 
ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20  20  ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ  ਰਕ  ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 2  2  

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1 65  65  ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦ੃ ਅੰਕ 2  2  

Bimonthly Test -2 20  20  ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 1  1  

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ (10th) 65  65  
ਸ ਾਗਤ ਵ ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ 
ਵਕਵਰਆ ਾਂ 1  1  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 65  65  ਭਾਸ਼ਾ ਦ੃ ਕ੆ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੅਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤ੃ ਵ਱ਿਣ) 4  4  

      ਕੁਿੱ ਱ 10  10  

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (A+B) (130 

ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (A +B) (20 

ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (A +B)  

਩ਰਤੀਸ਼ਤ / 
ਗਰ੃ਡ 

ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

150  
 

 
  

  

ਵ ਸ਼ਾ:ਵ ੰਦੀ 
ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

Exam ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 
 

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20   ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ  ਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 6   

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1 80   ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦ੃ ਅੰਕ 3   

Bimonthly Test -2 20   ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 1   

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ (10th) 80   ਸ ਾਗਤ ਵ ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 1   

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80 
 

 
 

ਭਾਸ਼ਾ ਦ੃ ਕ੆ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੅਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤ੃ ਵ਱ਿਣ) 9   

   ਕੁਿੱ ਱ 20  

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  (80 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(20 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(100 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

100      

ਵ ਸ਼ਾ:ਅੰਗਰ੃ਜੀ 
ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

Exam ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 
 

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20   ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ ਦ੃ ਅੰਕ/ Tests 3 
  

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1 80   ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 1   

Bimonthly Test -2 20   ਸ ਾਗਤ ਵ ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 1  

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ (10th) 80   ਭਾਸ਼ਾ ਦ੃ ਕ੆ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੅਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤ੃ ਵ਱ਿਣ) 15  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80 
 

 
 

ਕੁਿੱ ਱ 20  

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 

ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (80 

ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(20 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(100 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

100   
 

  

ਵ ਸ਼ਾ:ਗਵਣਤ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

Exam ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 
 

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20   ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ  ਰਕ/ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 10   

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1 80   ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦ੃ ਅੰਕ 8   

Bimonthly Test -2 20  ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 01   

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ (10th) 80  ਸ ਾਗਤ ਵ ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 01 
 

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80  ਕੁਿੱ ਱ 20  

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  (80 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (20 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(100 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

100      
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ਵ ਸ਼ਾ:ਸਾਇੰਸ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

Exam ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20   ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ  ਰਕ/ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 15   

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1 80   ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦ੃ ਅੰਕ 3   

Bimonthly Test -2 20  ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 01   

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ(10
th

) 80  ਸ ਾਗਤ ਵ ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 01  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80  ਕੁਿੱ ਱ 20  

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  (80 

ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(20 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(100 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

100      

ਵ ਸ਼ਾ:ਸਮਾਵਜਕ ਵ ਵਗਆਨ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 
 ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20  ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 / Bimonthly Tests 4  

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1 80  ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ  ਦ੃ ਅੰਕ   5  

Bimonthly Test -2 20  ਵ ਸ਼੃ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਅਤ੃ ਨੈਵਤਕ ਕਦਰਾਂ-
ਕੀਮਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵ   ਾਰ ਦਾ ਩ਰਗਟਾ ਾ ਅਤ੃ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
( ੅ਮ  ਰਕ/ ਨੋਟ ਬੁਿੱ ਕ/  ਰਕ ਬੁਿੱ ਕ) 

4  

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ(10th) 80  ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 1  

Final 80  ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ  ਰਕ/ ਗਤੀਵ ਧੀਆ ਂ( ਉ਩ਭ੅ਗਤਾ ਸਬੰਧੀ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਵ ਿੱ ਤੀ ਸਾਖ਼ਰਤਾ, ਸਮਾਵਜਕ ਮੁਿੱ ਦ੃, 
ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਅਤ੃ ਇਵਤ ਾਵਸਕ ਘਟਨਾ ਾਂ)  

6  

   ਕੁਿੱ ਱ 20  

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  (80 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (20 

ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(100 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

100      

ਵ ਸ਼ਾ:ਕੰਵ਩ਊਟਰ ਸਾਇੰਸ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 
 ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20  ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦ੃ ਅੰਕ 3   

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1 50  ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 1  

Bimonthly Test -2 20  ਸ ਾਗਤ ਵ ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 1  

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ (10th) 50  ਕੁਿੱ ਱ 5   

Final  50     

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  (out of 50) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (out 

of 5) 

Marks in Practical 
(45) 

ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

100       

ਵ ਸ਼ਾ: _____________________(Optional Subject) 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 
 ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1   ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ  ਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ   

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1   ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦ੃ ਅੰਕ   

Bimonthly Test -2   ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ   

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ(10th)   ਸ ਾਗਤ ਵ ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ   

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ   ਭਾਸ਼ਾ ਦ੃ ਕ੆ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੅਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤ੃ ਵ਱ਿਣ)   

   ਕੁਿੱ ਱   

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 
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ਵ ਸ਼ਾ: NSQF 

 

 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ 

 

ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) ਅਤ੃ ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1   ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ   

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1   ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ  ਰਕ     

Bimonthly Test -2   ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦ੃ ਅੰਕ    

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ(10th)   ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱  ਰਕ   

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ    ਜਮਾਤ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸਵ ਯ੅ਗ ਅਤ੃ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ    

   ਕੁਿੱ ਱   

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ 

਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  
INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ 
ਅੰਕ 

ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

 
      

 

 

 

 

 

 

ਵ ਸ਼ਾ:  ਩ੰਜਾਬ ਵ ਸਟਰੀ ਐਡਂ ਕ਱ਚਰ 
ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

Exam 

਩੃਩ਰ- A ਩੃਩ਰ -  B 

  

਩੃਩ਰ- A ਩੃਩ਰ - B 

ਕੁਿੱ ਱ 
ਅੰਕ 

਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
਩ਰਾ਩ਤ 
ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20  20  ਩ਰ੄ਕਟੀਕ਱/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ  ਰਕ 3  3  

ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ -1 65  65  
ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਕ਱ਾਸ  ਰਕ /   
 ਨੋਟ  ਰਕ/ਨਕਸ਼ਾ ਕਾਰ  

2  2  

Bimonthly Test -2 20  20  
ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ/ ਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ 
਩ਰੀਵਿਆ ਦ੃ ਅੰਕ 

3  3  

ਪ੍ਰੀ-ਬੋਰਡ(10
th

) 65  65  ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ ਜਾਂ ਿ੅ਜ ਸਮਗਰੀ 1  1  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 65  65  
ਸ ਾਗਤ ਵ ੰਦਗੀ ਵ ਸ਼੃ ਅਧੀਨ 
ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 

1  1  

      ਕੁਿੱ ਱ 10  10  

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (A+B) 

(130 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  (A 

+B) (20 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (A +B)  

਩ਰਤੀਸ਼ਤ / 
ਗਰ੃ਡ 

ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

150 
 
 
 
 

 
  

  

ਕੁਿੱ ਱ ਜ੅ੜ੍ 

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰ੃ਡ ਨਤੀਜਾ 
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Note:- 
1. ਴ਾਯ੃ ਵਲਵਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਩ਰਭੁੁੱ ਖ ਵਲਵਲ਼ਆਂ ਦੀਆਂ ਚੁਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੁਲ਼ਰਤਾਲਾਂ (Competencies) ਦ੃ ਅਧਾਯ ਤ੃ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ, ਵਜ਴ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅੁੱਗ੃ ਦਯਜ ਵ੄ ।  
2. ਉ਴੃ ਤਯਹਾਂ ਵਲਵਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਇਵਨਾਂ ਩ਰਭੁੁੱ ਖ  ਵਲਵਲ਼ਆਂ ਤ੃ ਅਧਾਵਯਤ ਗਤੀਵਲਧੀ/਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ/ Research study ਦ੃ ਅਧਾਯ ਤ੃ ਭੁਰਾਂਕਣ ਵ੃ਠ ਵਰਖ੃ ਴ੂਚਕਾਂ ਅਨੁ਴ਾਯ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਵ੄ :- 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨੂੂੰ  ਰਾਗੂ ਕਯਨ ਰਈ ਇੁੱਕ ਮ੅ਜਨਾ ਵਤਆਯ ਕਯਦਾ ਵ੄। 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦ੃ ਕੂੰ ਭ ਦੀ ਩ਰਵਕਵਯਆ ਵਲੁੱ ਚ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਦਯ਴ਾਉਂਦਾ ਵ੄। 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਲਸ਼੃ 'ਤ੃ ਖ੅ਜ ਵੁਨਯ ਦਾ ਩ਰਦਯਸ਼ਨ ਕਯਦਾ ਵ੄। 

਷ੰਵ੃ਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਴ਭੂਵ ਚਯਚਾਲਾਂ ਵਲੁੱ ਚ ਉਤਲ਼ਾਵ ਨਾਰ ਵਵੁੱ ਴ਾ ਰੈਂਦਾ ਵ੄। 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਴ਭੂਵ ਵਲੁੱ ਚ ਲੁੱ ਖ-ਲੁੱ ਖ ਵਲਚਾਯਾਂ ਨੂੂੰ  ਴ਵੁਵਯਦਤਾ ਨਾਰ ਴ੂੰ ਬਾਰ ਴ਕਦਾ ਵ੄। 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦੀ ਴ਭਾਵਜਕ ਴ਾਯਥਕਤਾ ਦੀ ਕੁਝ ਴ਭਝ ਦਯ਴ਾਉਂਦਾ ਵ੄। 

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਰਾਗੂ ਕਯਨ ਅਤ੃ ਩੃ਸ਼ਕਾਯੀ ਫਾਯ੃ ਵਲਚਾਯ ਕਯਨ ਦ੃ ਮ੅ਗ ਵੁੂੰ ਦਾ ਵ੄। 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਴ੂੰ ਬਾਲੀ ਯੁਕਾਲਟਾਂ ਦ੃ ਵੁੱ ਰ ਴ੁਝਾਉਂਦਾ ਵ੄। 
ਵ਴ਵਖਆਯਥੀ ਲੁੱ ਰੋਂ ਵਤਆਯ ਕੀਤੀ ਗਤੀਵਲਧੀ ਵਲੁੱ ਚ ਨਲੀਨਤਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਴ਭਾਜ ਰਈ ਰਾਬਦਾਇਕ ਵ੄। 

 

ਵਵਸ਼ਾ: ਩ੰਜਾਬੀ 
ਲੜੀ ਨੰ. ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 MC-1.1 ਵਧਆਨ ਨਾਰ ਴ੁਣਨ ਜਾਂ ਩ਾਠ ਩ੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਭੁੁੱ ਖ ਨੁਕਵਤਆ ਂਦੀ ਩ਛਾਣ ਕਯਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਴ੂੰ ਖ੃਩ ਕਯਦਾ ਵ੄ (ਖ਼ਫਯਾਂ ਦ੃ ਰ੃ਖ, ਵਯ਩੅ਯਟਾਂ, 
਴ੂੰ ਩ਾਦਕੀ) 

  

2 C- 1.3 ਅ਴ਰ-ਜੀਲਨ ਦੀਆ ਂ਴ਵਥਤੀਆ ਂਰਈ ਵਰਖਦਾ ਵ੄ (਴ੁੱ ਦ੃, ਬਾਲ਼ਣ, ਲ਼੅ਕ ਴ੁਨੇਵ੃, ਨੋਵਟ਴, ਯਚਨਾਤਵਭਕ ਴ਰ੅ਗਨ, ਇਲ਼ਵਤਵਾਯ) ਅਤ੃ 
਴ਕੂਰ ਅਖ਼ਫਾਯ / ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ / ਜਯਨਰ ਰਈ  ਵਰਖਦਾ  ਵ੄। 

  

3 C-1.4 ਤਕਨਾਰ੅ਜੀ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਕਯਦ੃ ਵ੅ਏ ਩ਰਬਾਲਲ਼ਾਰੀ ਢੂੰਗ ਨਾ਱ ਵਲਚਾਯਾਂ ਨੂੂੰ  ਴ੂਵਚਤ ਕਯਨ ਅਤ੃ ਴ੂੰਚਾਯ ਕਯਨ ਰਈ ਵਰਖਦਾ ਵ੄।   
ਗਤੀਵਵਧੀ/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਰਕ:                                                                                                                                                                  ਕੁਸ਼ਲਤਾ:     _____ 

ਵਵਸ਼ਾ ਷ੂਚਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਯੂਕਤਾ    

਴ੂੰ ਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰਤਾ    

ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ    

  ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ........................................... 
ਵਵਸ਼ਾ- ਵਸੰਦੀ 

ਲੜੀ ਨੰ.  ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 MC-1.1 मुख्य ब ॊदओुॊ की ऩहचान करना और ऩाठ (समाचार ऱेख, ररऩोर्ट, सॊऩादकीय)  को ध्यानऩरू्टक सुनने या ऩढ़ने के 

आधार ऩर साराॊशित 

  

2 C-1.2: अऩने अनभुर्ों  और दसूरों  के अनभुर्ों से वर्शभन्न िैशऱयों (र्र्टनात्मक, वर्रे्चनात्मक, पे्ररक) में शऱखता है।   
3 C-1.3 र्ास्तवर्क जीर्न की ऩररस्स्िततयों (तनमॊत्रर्, भाषर्,िोक सॊदेि, सूचनाएॉ, रचनात्मक नारे,वर्ज्ञाऩन, आदद) और  

स्कूऱ समाचार ऩत्र / ऩबत्रका / जनटऱ के शऱए शऱखता है। 
  

ਗਤੀਵਵਧੀ/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਰਕ:                                                                                                                                                                  ਕੁਸ਼ਲਤਾ:  _____ 

ਵਵਸ਼ਾ ਷ੂਚਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਯੂਕਤਾ    

਴ੂੰ ਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰਤਾ    

ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ    

                                                                                                     ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ_______________________ 

ਵਵ਷ਾ- ਅੰਗਰ੃ਜ਼ੀ 
ਲੜੀ ਨੰ. ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C-1.1 Identifies main points and summaries  from careful listening  or reading of the 
text (news articles, reports, editorials) 

  

ਗਤੀਵਵਧੀ/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਰਕ:                                                                                                                                                                  ਕਲ਼ੁਰਤਾ:   ____ 

ਵਵਸ਼ਾ ਷ੂਚਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਯੂਕਤਾ    

਴ੂੰ ਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰਤਾ    

ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ    

                                                                                                     ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ_______________________ 

 

ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਩ਰਗਤੀ 
(Competency Enhancement Programme: Secondary) 
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ਵਵਸ਼ਾ- ਗਵਿਤ 
ਰੜ੍ੀ ਨੂੰ .  ਕੁਲ਼ਰਤਾਲਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C -1.1 ਲਾ਴ਤਵਲਕ ਴ੂੰ ਵਖਆਲਾਂ ਦ੃ ਴੄ੈੱਟ ਅਤ੃ ਇ਴ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਴ਭ੃ਤ ਴ੂੰ ਵਖਆਲਾਂ ਦੀ ਴ਭਝ ਵਲਕ਴ਤ ਕਯਦਾ ਵ੄।   

2 C- 4.1 ਅਨੁਭਾਨ ਫਣਾਉਣ, ਩ਯਖਣ ਅਤ੃ ਴ਭੁੱ ਵ਴ਆਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੁੱ ਰ ਕਯਨ ਰਈ ਦ੅-ਅਮਾਭੀ ਵਜਓਭ੄ਵਟਰਕ ਆਕਾਯਾਂ (ਵਜਲੇਂ ਵਕ ਯ੃ਖਾਲਾਂ, ਕ੅ਣ, 

ਵਤਕ੅ਣ) ਦੀ ਇਕ਴ਾਯਤਾ ਴ਭ੃ਤ ਴ਫੂੰ ਧਾਂ ਦਾ ਲਯਣਨ ਕਯਦਾ ਵ੄। 
  

3 C-5.2 ਠੋ਴ ਲ਴ਤੂਆਂ (ਘਣ, ਘਣਾਲ, ਗ੅ਰਾ, ਅਯਧ ਗ੅ਰਾ, ਲ੃ਰਣ/ਸ਼ੂੰ ਕ,ੂ ਅਤ੃ ਉਵਨਾਂ ਦ੃ ਴ੂੰ ਜ੅ਗ) ਦ੃ ਴ਤਹਾ ਦਾ ਖ੃ਤਯਫ਼ਰ ਅਤ੃ ਆਇਤਨਾਂ 
਩ਤਾ ਕਯਨ ਰਈ ਪਾਯਭੂਰ੃ ਖ੅ਜਣ ਰਈ ਗਵਣਵਤਕ ਴੅ਚ ਦੀ ਕਰ਩ਨਾ ਕਯਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਲਯਤੋਂ ਕਯਦਾ ਵ੄। 

  

ਗਤੀਵਵਧੀ/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਰਕ:                                                                                                                                                                  ਕੁਸ਼ਲਤਾ:   _____ 
ਵਵਸ਼ਾ ਷ੂਚਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਯੂਕਤਾ    

਴ੂੰ ਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰਤਾ    

ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ    

                                                                                                  ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ_______________________ 

ਵਵਸ਼ਾ-  ਵਵਵਗਆਨ 

ਰੜ੍ੀ ਨੂੰ . ਕੁਲ਼ਰਤਾਲਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 MC- 1.1 ਩ਦਾਯਥ ਨੂੂੰ  ਦ੃ਖਣਮ੅ਗ ਬ੆ਵਤਕ (ਠੋ਴, ਤਯਰ, ਗ੄਴, ਆਕਾਯ, ਆਇਤਨ, ਘਣਤਾ, ਩ਾਯਦਯਸ਼ੀ, ਧੁੂੰ ਦਰਾ, ਅ਩ਾਯਦਯਲ਼ੀ, ਚੁੂੰ ਫਕੀ, ਅਚੁੂੰ ਫਕੀ, ਚਾਰਕ,  
ਕੁਚਾਰਕ) ਅਤ੃ ਯ਴ਾਇਵਣਕ (ਸ਼ੁੁੱ ਧ, ਅਸ਼ੁੁੱ ਧ, ਤ੃ਜ਼ਾਫੀ, ਖਾਯ, ਧਾਤਾਂ,ਅਧਾਤਾਂ, ਤੁੱ ਤ, ਵਭਸ਼ਯਣ) ਵਲਸ਼੃ਸ਼ਤਾਲਾਂ ਦ੃ ਆਧਾਯ 'ਤ੃ ਲਯਗੀਵਕਰਤ ਕਯਨਾ। 

  

2 MC-1.2 ਩ਦਾਯਥ (ਬ੆ਵਤਕ ਅਤ੃ ਯ਴ਾਇਵਣਕ) ਵਲੁੱ ਚ ਩ਵਯਲਯਤਨ ਦਾ ਲਯਣਨ ਕਯਨਾ ਅਤ੃ ਩ਦਾਯਥ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਅਤ੃ ਩ਵਯਲਯਤਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਯ਴ਾਉਣ 
ਰਈ ਕਣ ਩ਰਵਕਯਤੀ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਕਯਨਾ । 

  

3 MC-3.2 ਴ਜੀਲਾਂ (਩੅ਸ਼ਣ, ਲਾਧਾ ਅਤ੃ ਵਲਕਾ਴ ਦੀ ਰ੅ੜ੍, ਴ਾਵ ਰ੄ਣ ਦੀ ਰ੅ੜ੍, ਉਤ੃ਜਨਾ ਩ਰਤੀ ਩ਰਤੀਵਕਵਯਆ, ਩ਰਜਣਨ, ਭਰ-ਵਤਆਗ, ਴੄ੈੱਰ ਴ੂੰਗਠਨ) 
ਦੀਆ ਂਵਲਸ਼੃ਸ਼ਤਾਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਯਜੀਲਾਂ ਤੋਂ ਲੁੱ ਖਯਾ ਕਯਨਾ । 

  

ਗਤੀਵਵਧੀ/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਰਕ:                                                                                                                                                                  ਕਲ਼ੁਰਤਾ:  ____ 
ਵਲਲ਼ਾ ਴ੂਚਕ ਲ਼ੁਯੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੂੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਯੂਕਤਾ    

਴ੂੰ ਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰਤਾ    

ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ    

                                                                                                                  

 ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ_______________________ 

ਵਵਸ਼ਾ- ਷ਮਾਵਜਕ ਵਵਵਗਆਨ 
ਰੜ੍ੀ ਨੂੰ . ਕੁਲ਼ਰਤਾਲਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C-4.1  ਗਰ੅ਫ/ਨਕਸ਼੃ 'ਤ੃ ਬਾਯਤ ਦ੃ ਬ੆ਵਤਕ ਖ੃ਤਯਾਂ ਅਤ੃ ਦੁਨੀਆ ਂਦ੃ ਜਰਲਾਮੂ ਖ੃ਤਯਾਂ ਦਾ ਩ਤਾ ਰਗਾਉਂਦਾ ਵ੄।   

2 C-4.2 ਭਵੁੱ ਤਲ਩ੂਯਨ ਬੂਗ੅ਵਰਕ ਴ੂੰ ਕਰ਩ਾਂ, ਭੁੁੱ ਖ ਬੂਭੀ ਯੂ਩ਾਂ ਦੀਆ ਂਵਲਸ਼੃ਸ਼ਤਾਲਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਭੂਰ, ਅਤ੃ ਵਕ਴੃ ਖ੃ਤਯ ਦ੃ ਵ੅ਯ ਬ੆ਵਤਕ ਕਾਯਕਾਂ ਦੀ 
ਵਲਆਵਖਆ ਕਯਦਾ ਵ੄। 

  

3 C-4.5 ਲਾਤਾਲਯਣ 'ਤ੃ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਦਖ਼ਰ-ਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਦ੃ ਩ਰਬਾਲ ਦਾ ਆਰ੅ਚਨਾਤਭਕ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਦਾ ਵ੄, ਵਜ਴ ਵਲੁੱ ਚ ਜਰਲਾਮੂ ਩ਵਯਲਯਤਨ, ਩ਰਦੂਸ਼ਣ, 

ਕੁਦਯਤੀ ਴ਯ੅ਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ (ਖਾ਴ ਕਯਕ੃ ਩ਾਣੀ), ਅਤ੃ ਜ੄ਲ ਵਲਵਬੂੰ ਨਤਾ ਦਾ ਨੁਕ਴ਾਨ ਸ਼ਾਭਰ ਵ੄; ਉਵਨਾਂ ਅਵਬਆ਴ਾਂ ਦੀ ਩ਛਾਣ ਕਯਦਾ ਵ੄ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਇਵਨਾਂ ਲਾਤਾਲਯਣ ਴ੂੰ ਕਟਾਂ ਦਾ ਕਾਯਨ ਫਣਾਇਆ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉਵਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਰਟਾਉਣ ਰਈ ਵਕਵੜ੍੃ ਉ਩ਾਅ ਕੀਤ੃ ਜਾਣ੃ ਚਾਵੀਦ੃ ਵਨ। 

  

ਗਤੀਵਵਧੀ/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਰਕ:                                                                                                                                                                  ਕਲ਼ੁਰਤਾ: _____ 
ਵਲਲ਼ਾ ਴ੂਚਕ ਲ਼ੁਯੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੂੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਯੂਕਤਾ    

਴ੂੰ ਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰਤਾ    

ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ    

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ: ____________________ 

ਵਵਸ਼ਾ- ਕੰਵ਩ਊਟਰ ਷ਾਇੰ਷ 

ਗਤੀਵਵਧੀ/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਰਕ:                                                                                                                                                                  ਕੁਸ਼ਲਤਾ:  _____ 
ਵਲਲ਼ਾ ਴ੂਚਕ ਲ਼ੁਯੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੂੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਯੂਕਤਾ    

਴ੂੰ ਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰਤਾ    

ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ    

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ: ____________________ 

ਵਵਸ਼ਾ- ______________ 

ਗਤੀਵਵਧੀ/ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਰਕ:                                                                                                                                                                  ਕਲ਼ੁਰਤਾ:   _____ 
ਵਲਲ਼ਾ ਴ੂਚਕ ਲ਼ੁਯੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੂੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਯੂਕਤਾ    

਴ੂੰ ਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰਤਾ    

ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ    

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ: ____________________ 
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 ਘਰ ਵ਴ਿੱ ਚ ਆਪਣ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸ਼ਰ੅ਤਾਂ 'ਤ੃ ਵਿਸ਼ਾਿ ਲਗ਼ਾਓ। 

 
 

 

 

 

 

 

 

1. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਸ਼ਕੂਲ ਵ਴ਿੱ ਚ ਵਿਲਚਸ਼ਪੀ ਿ਼ਾਲ ਪੜ੍ਹਿ਼ਾ ਷੄ ਅਤ੃   

ਘਰ ਆ ਕ੃ ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਬ਼ਾਰ੃ ਗਿੱਲਬ਼ਾਤ ਕਰਿ਼ਾ ਷੄।  

 

2. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਘਰ ਵ਴ਿੱ ਚ ਪੜ੍ਹਣ, ਖ੃ਡਣ ਅਤ੃ ਷੅ਰ ਸ਼ਮ਼ਾਵਿਕ 

ਗਤੀਵ਴ਧੀਆਂ ਲਈ ਵਿਵਵਚਤ ਸ਼ਮਾਂ-ਸ਼਼ਾਰਣੀ ਿੀ ਪ਼ਾਲਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ 

਷੄।  

 

3. ਮ੃ਰ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਿੂੂੰ  ਮ੆ਿੂਿ਼ਾ ਿਮ਼ਾਤ ਿੀ ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਮੁਸਕਲ ਲਿੱ ਗਿੀ ਷੄ 

ਅਤ੃ ਉਸ਼ ਿੂੂੰ  ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਵ਴ਿੱ ਚ ਴਼ਾਧੂ ਸ਼਷਼ਾਇਤ਼ਾ ਿੀ ਲ੅ੜ੍ ਷੄। 

 

4. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਸ਼ਵ਷-ਵ਴ਿੱ ਵਿਅਕ ਗਤੀਵ਴ਧੀਆਂ/ਖ੃ਡਾਂ/ ਴਼ਾਧੂ-

ਪ਼ਾਠਕਰਮ ਗਤੀਵ਴ਧੀ ਵ਴ਿੱ ਚ ਤਰਿੱਕੀ ਕਰ ਵਰ਷਼ਾ ਷੄। 

 

 
ਜਮਾਤ ਇੰਚਾਰਜ ਦ੃ 

ਹਸਤਾਖ਼ਰ 
ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਦ੃ ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

ਮਾਤਾ/ਪਿਤਾ/ ਸਰਿਰਸਤ ਦ੃ 
ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

ਅਪਰ੄ਲ ਤੋਂ ਸ਼ਤੂੰ ਬਰ    

ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਮ਼ਾਰਚ    

ਸ਼ਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਵਖਆ    

ਮਾਿ੃-ਅਪਿਆਿਕ ਪਮਲਣੀ ਪਰਿੋਰਟ 

ਆਪਣ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਲਈ ਸ਼ਭ ਤੋਂ ਢੁਕ਴ੇਂ ਵ਴ਕਲਪ 'ਤ੃ ਗ੅ਲ਼਼ਾ ਬਣ਼ਾਓ। 
 

ਬਿੱਚ੃ ਬ਼ਾਰ੃ ਮ੃ਰੀ ਸ਼ਮਝ 

ਸਕੂਲ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਪਿਭਾਗ, ਿੰਜਾਬ 
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