
 ਸਰਫ਩ੱਖੀ ਩ਰਗਤੀ ਕਾਰਡ (2025-26) 
(HOLISTIC PROGRESS CARD 2025-26) 

(ਅੱ਩ਰ ਩ਰਾਇਭਰੀ) 

 

ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਭ ਅਤੇ ਩ਤਾ: _________________________________________________________________________  

UDISE : _______________________________  _________ UID 

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਂ:     _______________________________       

ਰ੉ਲ ਨੰ.: ________________   ਰਵਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ/ ਦਾਖਲਾ ਨੰ.:_____________________ 

 ਿਭਾਤ:     ਗਰੇਡ 6                           ਗਰੇਡ 7                                  ਗਰੇਡ 8  

ਸੈਕਸ਼ਨ:         ____________________ ਿਨਭ ਵਭਤੀ:  _____________________________ 

਩ਤਾ:              __________________________   ਪ੉ਨ: ____________________________ 

ਭਾਤਾ/ ਸਰ਩ਰਸਤ  ਦਾ ਨਾਭ:  _________________________________________________________________ 

ਭਾਤਾ/ ਸਰ਩ਰਸਤ  ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ:  ______________________ ਭਾਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ  ਦਾ ਵਕੱਤਾ: ________________________ 

ਵ਩ਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਨਾਭ:  __________________________________________________________________ 

ਵ਩ਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ:  ____________________ਵ਩ਤਾ/ ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਵਕੱਤਾ: __________________________ 

ਭਾਤ ਬਾਸ਼ਾ:  ___________________________ਭਾਵਧਅਭ: ________________________________ 

ਵਰਹਾਇਸ਼: ਪੇਂਡੂ   ਸ਼ਹਿਰੀ   

 ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
 ਅ਩ਰੈਲ ਤੋਂ ਸਤੰਫਰ ਅਕਤੂਫਰ ਤੋਂ ਭਾਰਚ 
 ਸਕੂਲ ਖ ੱ ਲਣ ਦੇ ਕ ੱ ਲ ਵਦਨ   

ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਾਲੇ ਵਦਨਾਂ ਦੀ ਕ ੱ ਲ ਵਗਣਤੀ   

ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ ਦੀ ਩ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ   

ਿੇਕਰ ਹਾਜ਼ਰੀ 75%  ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਰਨ  
 

 

 ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ (ਬਰਨ ਦੀ ਵਭਤੀ__________________) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ਪ੉ਟ੍੉ 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਵਥਤੀ (ਸਾਫ਼/ਕ੉ਈ ਕਾਲਾ ਧੱਫਾ/ਫਦਫੂ /ਟ੍ ੱ ਟ੍ੇ 

ਦੰਦ/ਵਫਨਾਂ ਦੰਦ (ਉਭਰ ਭ ਤਾਫਕ ਤੋਂ  ਇਲਾਿਾ)) 

ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰ੉ਸ਼ਨੀ (ਨਜ਼ਰ) : 
____ 

 

ਹਿਹਿਆਰਥੀ ਿਾ ਭਾਰ 
(ਹਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਹਿਿੱ ਚ) : 

______ 

ਹਿਹਿਆਰਥੀ ਿੀ ਲੰਬਾਈ 

(ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹਿਿੱ ਚ):  

______ 

 

ਬਲਿੱ ਡ ਗ੍ਰ ਿੱ ਪ:__   ਉਭਰ:___  ਸਾਲ___ ਮਿੀਨੇ  ਹਲੰਗ੍ :_________ 

ਿੀਮੋਗ੍ਲੋਹਬਨ:___  
BMI :______ 

ਿੇਕਰ ਕ੉ਈ ਹ੉ਰ ਵਫਭਾਰੀ ਹੈ ,ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਿੇਰਿਾ: 
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Ikpreet
Stamp



 

 

      

                                                                                                                                                                                                                                                               ਇਹ ਵ ਿੱ ਵਿਅਕ ਟੀਚਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਩ੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ___________________________ 

         ਮੈਂ ਇਸ ਟੀਚੇ ਤਿੱ ਕ ਩ਹ ੁੰ ਚਾਂਗਾ: 

                   ਕਿਮ 1________________________________________________ 

                                              ਕਿਮ 2__________________________________________________________ 

 

ਮੇਰੀ ਵ ੁੰ ਿਗੀ ਿਾ ਟੀਚਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਩ੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ _____________________ 

 ਮੈਂ ਇਸ ਟੀਚੇ ਤਿੱ ਕ ਩ਹ ੁੰ ਚਾਂਗਾ: 
ਕਿਮ 1________________________________________________________ 

ਕਿਮ 2________________________________________________________    

 

 

 

ਮਹੀਨਾ 
ਸਹਹ-ਹਿਹਦਅਕ / ਖੇਡਾਂ/ ਿਾਧੂ-਩ਾਠਕਰਮ ਗਤੀਹਿਧੀਆਂ ਹਿਿੱ ਚ ਸਕੂਲ / ਬਲਾਕ / ਹ਼ਿਲਾ / ਰਾਜ ਩ਿੱ ਧਰ ਤ ੇ

ਲਏ ਗਏ ਭਾਗ ਬਾਰ ੇਹਿਸਥਾਹਰਤ ਹ ਿੱ ਩ਣੀ 
ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਿਿੱ ਲੋਂ  ਅਹਧਆ਩ਕ ਿਿੱ ਲੋਂ  

ਅ਩ਰੈਲ ਤੋਂ 
ਸਤੰਬਰ 

 

  

  

  

  

ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ 
ਮਾਰਚ 

  

  

  

  

 

ਸਵੈ-਩ਰਗਤੀ ਵਰ਩੉ਰਟ 

ਮੇਰੀ ਵ ੁੰ ਿਗੀ ਿਾ ਟੀਚਾ: 

ਮੇਰਾ ਵ ਿੱ ਵਿਅਕ ਟੀਚਾ: 

ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਮੇਰੀ ਭਾਗੀਿਾਰੀ 

ਮੇਰਾ  ੀਚਾ 
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ਅੱ਩ਯ ਩ਰਾਇਭਯੀ ਜਭਾਤਾਂ ਰਈ ਵ ੱਵਦਅਕ ਩ਰਗਤੀ ਵਯ਩੉ਯਟ 

ਵ ਸ਼ਾ: ਩ੰਜਾਫੀ 
ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਦੇ ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -I 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕਰ / ਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਯਕ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ  6 
 

ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1 80 
 

ਜਭਾਤ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗ ਜ਼ਾਯੀ, ਸਵਿਮ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 3 
 

Bimonthly Test-II 20 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਖਿਆ  3 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ (ਅੱਠ ੀਂ) 80  ਫ੉ਰ ਵਰਿਤ ਅਤੇ ਭ੊ਵਰਕ ਵਰਿਤ 7  
ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80  ਫ ੱ ਕ ਫੈਂਕ 1  

 
  ਕ ੱ ਰ 20  

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ   
(80 ਵ ੱਚੋਂ) 

ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 
(20 ਵ ੱਚੋਂ) 

ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 
(100 ਵ ੱਚੋਂ) 

ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

 
    

ਵ ਸ਼ਾ: ਵਿੰਦੀ 
ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਦੇ ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -I 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕਰ / ਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਯਕ  ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ 6 
 

ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1 80 
 

ਜਭਾਤ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗ ਜ਼ਾਯੀ, ਸਵਿਮ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 3 
 

Bimonthly Test -II 20 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ  3 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ (ਅੱਠ ੀਂ) 80 
 

ਬਾਸ਼ਾਈ ਕ੊ਸ਼ਰ ਦਾ ਭ ਰਾਂਕਣ 7 
 

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80 
 

ਫ ੱ ਕ ਫੈਂਕ 1 
 

   
ਕ ੱ ਰ 20 

 
ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ     

 (80 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 (20 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ   

(100 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

  
   

ਵ ਸ਼ਾ: ਅੰਗਰੇਜੀ 
ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਦੇ ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -I 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕਰ / ਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਯਕ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ 10 
 

ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1 80 
 

ਜਭਾਤ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗ ਜ਼ਾਯੀ, ਸਵਿਮ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 2 
 

Bimonthly Test -II 20 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ  2  
਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ(ਅੱਠ ੀਂ) 80 

 
ਨੋਟਫ ੱ ਕ/ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ / ਟੈਸਟ ਵ ੱਚ ਬਾਗੀਦਾਯੀ 6  

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80 
 

ਕ ੱ ਰ  20 
 

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ         
(80 ਵ ੱਚੋਂ) 

ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ      
(20 ਵ ੱਚੋਂ) 

ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  
(100 ਵ ੱਚੋਂ) 

ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 
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ਵ ਸ਼ਾ: ਗਵਣਤ 

ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਦੇ ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-I 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕਰ / ਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਯਕ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ 10 
 

ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1 80 
 

ਜਭਾਤ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗ ਜਾਯੀ, ਸਵਿਮ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 2 
 

Bimonthly Test -II 20 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ  2 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ (ਅੱਠ ੀਂ) 80 
 

ਗਤੀਵ ਧੀ ਭੇਰੇ ਵ ੱਚ ਸੰਕਰ਩ ਦੀ ਸ਩ਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਭਾਡਰ ਦੀ ਩ੇਸ਼ਕਾਯੀ  2 
 

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80 
 

ਗਤੀਵ ਧੀ ਭੇਰੇ ਵ ੱਚ ਦਯਸਾਈ ਗਈ ਗਤੀਵ ਧੀ ਦਾ ਯ੉ਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ ਨਾਰ 
ਗਤੀਵ ਧੀ ਦਾ ਸਫੰਧ 

2 
 

   
ਕਾ਩ੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਬ ਸੰਬਾਰ, ਸ ੰ ਦਯ ਵਰਿਾਈ ਅਤੇ ਩ ਸਤਕ ਫੈਂਕ ਵ ੱਚ ਩ ਯਾਣੀਆਂ 
਩ ਸਤਕਾਂ ਨ ੰ  ਜਭਹਾ ਕਯ ਾਉਣਾ 

2 
 

   
ਕ ੱ ਰ 20 

 
ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(80 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ                      

 (20 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  

(100 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਗਰਡੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

     
 
 

ਵ ਸ਼ਾ:ਸਾਇੰਸ 

ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਦੇ ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -I 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕਰ/ ਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਯਕ/ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ 10 
 

ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1 80 
 

ਜਭਾਤ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗ ਜਾਯੀ, ਸਵਿਮ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 2 
 

Bimonthly Test -II 20 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ  2 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ (ਅੱਠ ੀਂ) 80 
 

ਗਤੀਵ ਧੀ ਭੇਰੇ ਵ ੱਚ ਸੰਕਰ਩ ਦੀ ਸ਩ਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਭਾਡਰ ਦੀ ਩ੇਸ਼ਕਾਯੀ 2 
 

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80 
 

ਗਤੀਵ ਧੀ ਭੇਰੇ ਵ ੱਚ ਦਯਸਾਈ ਗਈ ਗਤੀਵ ਧੀ ਦਾ ਯ੉ਜਾਨਾ ਜੀ ਨ ਨਾਰ 
ਗਤੀਵ ਧੀ ਦਾ ਸਫੰਧ 

2 
 

   
ਕਾ਩ੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਬ ਸੰਬਾਰ, ਸ ੰ ਦਯ ਵਰਿਾਈ ਅਤੇ ਩ ਸਤਕ ਫੈਂਕ ਵ ੱਚ ਩ ਯਾਣੀਆਂ 
਩ ਸਤਕਾਂ ਨ ੰ  ਜਭਹਾ ਕਯ ਾਉਣਾ 

2 
 

   
ਕ ੱ ਰ 20 

 
ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਾਂ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(80 ਵ ੱਚੋਂ) 
     ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ   
         (20 ਵ ੱਚੋਂ) 

                    ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 
                      (100 ਵ ੱਚੋਂ) 

ਗਰਡੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

  
   

ਵ ਸ਼ਾ: ਸਭਾਵਜਕ ਵ ਵਗਆਨ  
ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਦੇ ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -I 20 
 

ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ/Bimonthly Tests 4 
 

ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1 80 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ  5 
 

Bimonthly Test -II 20 
 

ਵ ਸ਼ੇ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਯ ਚੀ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਕਦਯਾਂ ਕੀਭਤਾਂ ਅਨ ਸਾਯ 
ਵ  ਿਾਯ ਦਾ ਩ਰਗਟਾ ਾ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ (ਿ੉ਭ - ਯਕ/ ਨੋਟ -ਫ ੱ ਕ/  ਯਕ -ਫ ੱ ਕ) 

4 
 

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ (ਅੱਠ ੀਂ) 80 
 

ਫ ੱ ਕ ਫੈਂਕ 1  

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 80 
 

਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਯਕ / ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ (ਕ ਦਯਤੀ ਆਪਤਾਂ/ਯਾਸ਼ਟਯੀ ਅੰਦ੉ਰਨ 1885 ਤੋਂ 
1919 ਈਸ ੀ ਤੱਕ/ਭ੊ਵਰਕ ਅਵਧਕਾਯ ਦੇ ਕਯਤ /ਵਰੰਗ ਸਭਤਾ) 

6  

   
ਕ ੱ ਰ 20 

 
ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  

(80 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  

(20 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  

(100 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਗਰਡੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 
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ਵ ਸ਼ਾ: ਕੰਵ਩ਊਟਯ ਸਾਇੰਸ 

ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਅਤੇ ਩ਰੈਕਟੀਕਰ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -I 20  ਜਭਾਤ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗ ਜ਼ਾਯੀ, ਸਵਿਮ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 8  
ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1 40  ਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ  8  

Bimonthly Test -II 20  
ਕਾ਩ੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਬ ਸੰਬਾਰ, ਸ ੰ ਦਯ ਵਰਿਾਈ ਅਤੇ ਩ ਸਤਕ ਫੈਂਕ ਵ ੱਚ 
਩ ਯਾਣੀਆਂ ਩ ਸਤਕਾਂ ਨ ੰ  ਜਭਹਾਂ ਕਯ ਾਉਣਾ 

4  

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ (ਅੱਠ ੀਂ) 40  ਕ ੱ ਰ 20  
ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 40  

  
 

ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ 
ਵਥਊਯੀ ਵ ੱਚ ਅੰਕ 

(40 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(20 ਵ ੱਚੋਂ) 
਩ਰੈਕਟੀਕਰ ਅੰਕ 

(40 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਗਰਡੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

100 
   

   

ਵ ਸ਼ਾ: ਸਯੀਵਯਕ ਵਸੱਵਿਆ 

ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਅਤੇ ਩ਰੈਕਟੀਕਰ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -I 20  ਩ਰੈਕਟੀਕਰ/ ਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਯਕ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ 3  
ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1 40  ਜਭਾਤ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗ ਜ਼ਾਯੀ, ਸਵਿਮ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 2  
Bimonthly Test -II 20  ਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ  4  

਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ (ਅੱਠ ੀਂ) 40  
ਕਾ਩ੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਬ ਸੰਬਾਰ, ਸ ੰ ਦਯ ਵਰਿਾਈ ਅਤੇ ਩ ਸਤਕ ਫੈਂਕ ਵ ੱਚ 
਩ ਯਾਣੀਆਂ ਩ ਸਤਕਾਂ ਨ ੰ  ਜਭਹਾਂ ਕਯ ਾਉਣਾ 

1  

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 40  ਕ ੱ ਰ 10  
ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  

(40 ਵ ੱਚੋਂ) 
ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ 
ਅੰਕ  (10 ਵ ੱਚੋਂ ) 

਩ਰੈਕਟੀਕਰ ਅੰਕ 
(50 ਵ ੱਚੋਂ) 

ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ (100 ਵ ੱਚੋਂ) ਗਰਡੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

   
 

  
ਵ ਸ਼ਾ:  _______________(ਚ੊ਣ ਾਂ ਵ ਸ਼ਾ) 

ਵਥਊਯੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਅਤੇ ਩ਰੈਕਟੀਕਰ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -I   ਩ਰੈਕਟੀਕਰ/ ਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਯਕ/ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ   
ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ -1   ਜਭਾਤ ਵ ੱਚ ਵ ਵਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗ ਜ਼ਾਯੀ, ਸਵਿਮ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ   
Bimonthly Test -II   ਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ/ ਟਯਭ ਩ਰੀਵਿਆ    
 
 ਩ਰੀ-ਫ੉ਯਡ 

  
ਕਾ਩ੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਬ ਸੰਬਾਰ, ਸ ੰ ਦਯ ਵਰਿਾਈ ਅਤੇ ਩ ਸਤਕ ਫੈਂਕ ਵ ੱਚ 
਩ ਯਾਣੀਆਂ ਩ ਸਤਕਾਂ ਨ ੰ  ਜਭਹਾਂ ਕਯ ਾਉਣਾ 

  

ਸਰਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ   ਕ ੱ ਰ   

ਵਥਊਯੀ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  
ਸੀ.ਸੀ.ਈ ਵ ੱਚ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਅੰਕ 
਩ਰੈਕਟੀਕਰ ਅੰਕ ਕ ੱ ਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਗਰਡੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

   
   

 

ਕ ੱ ਰ ਜ੉ੜ 

ਕ ੱ ਰ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ / ਗਰੇਡ ਨਤੀਜਾ 
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Note:-  

 

Note :- 
1. ਵਾਰ੃ ਵਲ਼ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਩ਰਮੁੁੱ ਖ ਵਲ਼ਵ਴ਆਂ ਦੀਆਂ ਚੁਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੁ਴਱ਤਾਲ਼ਾਂ (Competencies) ਦ੃ ਅਧਾਰ ਤ੃ ਮੁ਱ਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ, ਵਜਵਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅੁੱਗ੃ ਦਰਜ ਸ਼੄।  
2. ਉਵ੃ ਤਰਹਾਂ ਵਲ਼ਵਦਆਰਥੀਆੰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਂ ਩ਰਮੁੁੱ ਖ ਵਲ਼ਵ਴ਆਂ ਤ੃ ਅਧਾਵਰਤ ਗਤੀਵਲ਼ਧੀ/਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ/Research study  ਦ੃ ਅਧਾਰ ਤ੃ ਮੁ਱ਾਂਕਣ ਸ਼੃ਠ ਵ਱ਖ੃ ਅਨੁਵਾਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸ਼੄ :- 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨੰੂ ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਱ਈ ਇੁੱਕ ਯ੅ਜਨਾ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।  
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦ੃ ਕੰਮ ਦੀ ਩ਰਵਕਵਰਆ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਴ਮੂ਱ੀਅਤ ਦਰਵਾਉਂਦਾ ਸ਼੄।  
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਵਲ਼਴੃ ‘ਤ੃ ਖ੅ਜ ਸ਼ੁਨਰ ਦਾ ਩ਰਦਰ਴ਨ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।  

਷ੰਵ੃ਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਵਮੂਸ਼ ਚਰਚਾਲ਼ਾਂ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਉਤ਴ਾਸ਼ ਨਾ਱ ਵਸ਼ੁੱ ਵਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ਼੄।  
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਵਮੂਸ਼ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਲ਼ੁੱ ਖ-ਲ਼ੁੱ ਖ ਵਲ਼ਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵੁਵਸ਼ਰਦਤਾ ਨਾ਱ ਵੰਭਾ਱ ਵਕਦਾ ਸ਼੄।  
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦੀ ਵਮਾਵਜਕ ਵਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਕੁਝ ਵਮਝ ਦਰਵਾਉਂਦਾ ਸ਼੄।  

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤ੃ ਩੃਴ਕਾਰੀ ਬਾਰ੃ ਵਲ਼ਚਾਰ ਕਰਨ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਸ਼ੁੰ ਦਾ ਸ਼੄।  
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਵੰਭਾਲ਼ੀ ਰੁਕਾਲ਼ਟਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁੱ ਱ ਵੁਝਾਉਂਦਾ ਸ਼੄।  
ਵਵਵਖਆਰਥੀ ਲ਼ੁੱ ਱ੋਂ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਵਲ਼ਧੀ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਨਲ਼ੀਨਤਾ ਸ਼੄ ਅਤ੃ ਵਮਾਜ ਱ਈ ਱ਾਭਦਾਇਕ ਸ਼੄।  

 

ਵਵਸ਼ਾ : ਩ੰਜਾਬੀ 
਱ੜੀ ਨੰ. ਕੁ਴਱ਤਾਲ਼ਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C-1.1 ਵਧਆਨ ਨਾ਱ ਵੁਣਨ ਜਾਂ ਩ਾਠ ਩ੜਹਨ ਤੋਂ ਮੁੁੱ ਖ ਨੁਕਵਤਆ ਂਦੀ ਩ਛਾਣ ਕਰਦਾ ਸ਼੄ ਅਤ੃ ਵੰਖ੃਩ ਕਰਦਾ ਸ਼੄ (ਖ਼ਬਰਾਂ ਦ੃ ਱੃ਖ, 

ਵਰ਩੅ਰਟਾਂ, ਵੰ਩ਾਦਕੀ) 

  

2 C-3.1 ਬੁਵਨਆਦੀ ਭਾ਴ਾਈ ਩ਵਸ਼਱ੂਆਂ (ਵਨਯਮਾਂ) ਵਜਲ਼ੇਂ ਵਕ ਲ਼ਾਕ ਬਣਤਰ, ਵਲ਼ਵਰਾਮ-ਵਚੰਨਹ , ਕਾ਱, ਵ਱ੰਗ ਅਤ੃ ਦ੅ ਵਸ਼ੁੱਵ੃ ਭਾ਴ਣ ਦੀ 
ਵਲ਼ਆਵਖਆ ਕਰਦਾ ਸ਼੄, ਵਮਝਦਾ ਸ਼੄, ਵਾਵਸ਼ਤ ਦ੃ ਲ਼ੁੱ ਖ-ਲ਼ੁੱ ਖ ਰੂ਩ਾਂ ਨੰੂ ਩ੜਹਦ੃ ਸ਼੅ਏ ਅਤ੃ ਵ਱ਖਣ ਲ਼੃ਲ੃ ਱ਾਗੂ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।  

  

3 C-3.2 ਢੁਕਲ਼ੀਂ ਴੄਱ੀ ਅਤ੃ ਭਾ਴ਾ ਦੀ ਲ਼ਰਤੋਂ ਕਰ ਕ੃ ਲ਼ਾਰਤਕ, ਕਵਲ਼ਤਾ ਅਤ੃ ਨਾਟਕ ਵ਱ਖਦਾ ਸ਼੄।   

ਗਤੀਵਵਧੀ/਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ :                                                                                                                                                                                                                            ਕੁਸ਼ਲਤਾ:____ 
ਵਲ਼਴ਾ ਵੂਚਕ ਴ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ    

ਵੰਲ਼੃ਦਨ਴ੀ਱ਤਾ    

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ    

 

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ…………………………… 
 

ਵਵਸ਼ਾ : ਵਸੰਦੀ 
਱ੜੀ ਨੰ.  ਕੁ਴਱ਤਾਲ਼ਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C-1.1 मुख्य ब ॊदओुॊ की ऩहचान करना और ऩाठ (समाचार ऱेख, ररऩोर्ट, सॊऩादकीय) को ध्यानऩूर्टक सुनन ेया 
ऩढ़ने के आधार ऩर साराॊशित 

  

2 C-2.1: वर्चारों को क्रम द्ध करन,े िीर्टक/उऩिीर्टक चुनन,े स्ऩष्र् प्रारॊभ, समाऩन और अनुच्छेदों के 
ननमाटण जैसी ऱेखन रणनीनतयाॉ अऩनाता/अऩनाती है 

  

3 C-5.1: अऩने ऱेखन में उऩयुक्त व्याकरण और र्ाक्य सॊरचना का प्रयोग करता/करती है।   

ਗਤੀਵਵਧੀ/਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ :                                                                                                                                                                                                                            ਕੁਸ਼ਲਤਾ :  ____ 

ਵਲ਼਴ਾ ਵੂਚਕ ਴ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ    

ਵੰਲ਼੃ਦਨ਴ੀ਱ਤਾ    

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ    
 

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ………………………………………………. 

ਵਵਸ਼ਾ : ਅੰਗਰ੃ਜ਼ੀ 
਱ੜੀ ਨੰ.  ਕੁ਴਱ਤਾਲ਼ਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C-2.1 Applies varied comprehension strategies (inference, prediction, visualization) to understand 
different texts.   

  

2 C-2.2 Understands main ideas and draws essential conclusions from the material read.   

ਗਤੀਵਵਧੀ/਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ :                                                                                                                                                                                                                            ਕੁਸ਼ਲਤਾ:____ 

ਵਲ਼਴ਾ  ਵੂਚਕ ਴ੁਰੂਆਤੀ  ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ    

ਵੰਲ਼੃ਦਨ਴ੀ਱ਤਾ    

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ    

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ…………………………….. 
 

ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਩ਰਗਤੀ 
(Competency Enhancement Programme: Upper Primary) 
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ਵਵਸ਼ਾ : ਗਵਿਤ 
਱ੜੀ ਨੰ.  ਕੁ਴਱ਤਾਲ਼ਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C-1.4 ਵੰਵਖਆਲ਼ਾਂ ਦ੃ ਵਮੂਸ਼ਾਂ ਦੀ ਩ੜਚ੅਱ ਕਰਦਾ ਸ਼੄ ਅਤ੃ ਵਮਝਦਾ ਸ਼੄, ਵਜਲ਼ੇਂ ਵਕ ਩ੂਰਨ ਵੰਵਖਆਲ਼ਾਂ, ਵਭੰਨਾਂ, ਵੰ਩ੂਰਨ ਵੰਵਖਆਲ਼ਾਂ, ਩ਵਰਮ੃ਯ 
ਵੰਵਖਆਲ਼ਾਂ ਅਤ੃ ਲ਼ਾਵਤਵਲ਼ਕ ਵੰਵਖਆਲ਼ਾਂ ਅਤ੃ ਉਸ਼ਨਾਂ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਅਤ੃ ਉਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਵੰਵਖਆ ਰ੃ਖਾ ‘ਤ੃ ਵਦਰ਴ਟੀਗਤ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।  

  

2 C-1.5 ਩ਰਤੀ਴ਤ ਦ੃ ਵਲ਼ਚਾਰ ਦੀ ਩ੜਚ੅਱ ਕਰਦਾ ਸ਼੄ ਅਤ੃ ਇਵਨੰੂ ਵਮੁੱ ਵਵਆਲ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਱ ਕਰਨ ਱ਈ ਱ਾਗੂ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।    

3 C 1.6 ਰ੅ਜ਼ਾਨਾ ਜੀਲ਼ਨ ਦੀਆਂ ਵਵਥਤੀਆਂ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਵਭੰਨਾਂ (ਦ੅ਲ਼੃ ਅਨੁ਩ਾਤ ਅਤ੃ ਦ਴ਮ਱ਲ਼ ਰੂ਩ ਵਲ਼ੁੱ ਚ) ਦੀ ਩ੜਚ੅਱ ਕਰਦਾ ਸ਼੄ ਅਤ੃ ਱ਾਗੂ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।    

ਗਤੀਵਵਧੀ/਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ :                                                                                                                                                                                                                            ਕੁਸ਼ਲਤਾ :____ 

ਵਲ਼਴ਾ  ਵੂਚਕ ਴ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ    

ਵੰਲ਼੃ਦਨ਴ੀ਱ਤਾ    

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ    
 

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ ……………………………………………. 

ਵਵਸ਼ਾ : ਵਵਵਗਆਨ  
਱ੜੀ ਨੰ. ਕੁ਴਱ਤਾਲ਼ਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C- 1.2 ਩ਦਾਰਥ (ਭ੆ਵਤਕ ਅਤ੃ ਰਵਾਇਣਕ) ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਩ਵਰਲ਼ਰਤਨ ਦਾ ਲ਼ਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਤ੃ ਩ਦਾਰਥ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਅਤ੃ ਩ਵਰਲ਼ਰਤਨਾਂ ਨੰੂ ਦਰਵਾਉਣ 
਱ਈ ਕਣ ਩ਰਵਕਰਤੀ ਦੀ ਲ਼ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ।  

  

2 C -2.2 ਲ਼ਰਨਣ ਕਰਨਾ ਵਕ ਵਬਜ਱ੀ ਵਕਲ਼੃ ਵਧਾਰਨ ਵਰਕਟਾਂ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਲ਼ੁੱ ਖ-ਲ਼ੁੱ ਖ ਤੁੱ ਤਾਂ ਅਨੁਵਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਸ਼੄ ਅਤ੃ ਵਬਜ਱ੀ ਦ੃ ਤਾ਩ ਅਤ੃ ਚੁੰ ਬਕੀ 
਩ਰਭਾਲ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਵਾਉਂਦੀ ਸ਼੄।  

  

3 C-3.2 ਜੀਲ਼ਤ ਜੀਲ਼ਾਂ (਩੅਴ਣ, ਲ਼ਾਧਾ ਅਤ੃ ਵਲ਼ਕਾਵ ਦੀ ਱੅ੜ, ਵਾਸ਼ ਱੄ਣ ਦੀ ਱੅ੜ, ਉਤ੃ਜਨਾ ਩ਰਤੀ ਩ਰਤੀਵਕਵਰਆ, ਩ਰਜਣਨ, ਮ਱ ਵਤਆਗ, ਵ੄ੈੱ਱ 
ਵੰਗਠਨ) ਦੀਆਂ ਵਲ਼਴੃਴ਤਾਲ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਨਰਜੀਲ਼ਾਂ ਤੋਂ ਲ਼ੁੱ ਖਰਾ ਕਰਨਾ ।  

  

ਗਤੀਵਵਧੀ/਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ :                                                                                                                                                                                                                            ਕੁਸ਼ਲਤਾ:____ 

ਵਲ਼਴ਾ ਵੂਚਕ ਴ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ    

ਵੰਲ਼੃ਦਨ਴ੀ਱ਤਾ    

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ    
 

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ …………………………………………… 

ਵਵਸ਼ਾ : ਷ਮਾਵਜਕ ਵਵਵਗਆਨ  
਱ੜੀ ਨੰ. ਕੁ਴਱ਤਾਲ਼ਾਂ (Competencies) ਬ੃਷ਲਾਈਨ (%) ਐਡਂਲਾਈਨ (%) 

1 C -1.1 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਲ਼ਨ ਦ੃ ਇਵਤਸ਼ਾਵਕ, ਵੁੱ ਵਭਆਚਾਰਕ, ਭੂਗ੅ਵ਱ਕ ਅਤ੃ ਵਮਾਵਜਕ-ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਩ਵਸ਼਱ੂਆਂ ਨੰੂ ਵਮਝਣ ਱ਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ੃ ਕਈ 
ਵਰ੅ਤਾਂ (਩ਰਾਇਮਰੀ ਅਤ੃ ਵ੄ਕੰਡਰੀ) ਨੰੂ ਇੁੱ ਕਠਾ ਕਰਦਾ ਸ਼੄ ਅਤ੃ ਵਲ਼ਆਵਖਆ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।  

  

2  C- 6.2   ਭੂਗ੅ਵ਱ਕ ਖ੃ਤਰਾਂ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਩ਾਣੀ, ਖ੃ਤੀਬਾੜੀ, ਕੁੱ ਚ੃ ਮਾ਱ ਅਤ੃ ਵ੃ਲ਼ਾਲ਼ਾਂ ਲ਼ਰਗ੃ ਵਰ੅ਤਾਂ ਦੀ ਲ਼ੰਡ ਦੀ ਩ਛਾਣ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।   

3 C- 7.2 ਩ੁੱਛਮ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਅਰਧ-ਖੁ਴ਕ ਜ੅ਨ ਅਤ੃ ਉੱਤਰ-਩ੂਰਬ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਭਾਰੀ ਲ਼ਰਖਾ ਲ਼ਾ਱੃ ਖ੃ਤਰਾਂ ਤ੅ ਱੄ ਕ੃ ਦੁੱ ਖਣ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਱ੰਬ੃ ਤੁੱ ਟਲ਼ਰਤੀ ਖ੃ਤਰਾਂ ਅਤ੃ 
ਉੱਤਰ ਵਲ਼ੁੱ ਚ ਬਰ੝ ਨਾ਱ ਢੁੱ ਕ੃ ਩ਸ਼ਾੜਾਂ ਤੁੱ ਕ ਭਾਰਤੀ ਭੂਮੀ ਦੀ ਭੂਗ੅ਵ਱ਕ ਵਲ਼ਵਭੰਨਤਾ ਦੀ ਖ੅ਜ ਕਰਦਾ ਸ਼੄। 

  

ਗਤੀਵਵਧੀ/਩੅ਜ੄ਕਟ :                                                                                                                                                                                                                      ਕੁਸ਼ਲਤਾ:____ 

ਵਲ਼਴ਾ ਵੂਚਕ ਴ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ    

ਵੰਲ਼੃ਦਨ਴ੀ਱ਤਾ    

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ    

 

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ ……………………………… 

ਵਵਸ਼ਾ: ਕੰਵ਩ਊਟਰ ਷ਾਇੰ਷ 
ਗਤੀਵਵਧੀ/਩੅ਜ੄ਕਟ :                                                                                                                                                                                                                      ਕੁਸ਼ਲਤਾ :____ 

ਵਲ਼਴ਾ ਵੂਚਕ ਴ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ    

ਵੰਲ਼੃ਦਨ਴ੀ਱ਤਾ    

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ    

 

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ ……………………………… 

ਵਵਸ਼ਾ:_____________ 

ਗਤੀਵਵਧੀ/਩੅ਜ੄ਕਟ :                                                                                                                                                                                                                      ਕੁਸ਼ਲਤਾ :____ 

ਵਲ਼਴ਾ  ਵੂਚਕ ਴ੁਰੂਆਤੀ ਵਨ਩ੁੰ ਨ ਉੱਨਤ 

 ਜਾਗਰੂਕਤਾ    

ਵੰਲ਼੃ਦਨ਴ੀ਱ਤਾ    

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ    

ਵਵਸ਼ਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦ੃ ਸ਷ਤਾਖ਼ਰ ……………………………… 
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 ਘਰ ਵ਴ਿੱ ਚ ਆਪਣ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸ਼ਰ੅ਤਾਂ 'ਤ੃ ਵਿਸ਼ਾਿ ਲਗ਼ਾਓ। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਸ਼ਕੂਲ ਵ਴ਿੱ ਚ ਵਿਲਚਸ਼ਪੀ ਿ਼ਾਲ ਪੜ੍ਹਿ਼ਾ ਷੄ ਅਤ੃   

ਘਰ ਆ ਕ੃ ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਬ਼ਾਰ੃ ਗਿੱਲਬ਼ਾਤ ਕਰਿ਼ਾ ਷੄।  

 

2. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਘਰ ਵ਴ਿੱ ਚ ਪੜ੍ਹਣ, ਖ੃ਡਣ ਅਤ੃ ਷੅ਰ ਸ਼ਮ਼ਾਵਿਕ 

ਗਤੀਵ਴ਧੀਆਂ ਲਈ ਵਿਵਵਚਤ ਸ਼ਮਾਂ-ਸ਼਼ਾਰਣੀ ਿੀ ਪ਼ਾਲਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ 

਷੄।  
 

3. ਮ੃ਰ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਿੂੂੰ  ਮ੆ਿੂਿ਼ਾ ਿਮ਼ਾਤ ਿੀ ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਮੁਸਕਲ ਲਿੱ ਗਿੀ ਷੄ 

ਅਤ੃ ਉਸ਼ ਿੂੂੰ  ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਵ਴ਿੱ ਚ ਴਼ਾਧੂ ਸ਼਷਼ਾਇਤ਼ਾ ਿੀ ਲ੅ੜ੍ ਷੄। 

 

4. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਸ਼ਵ਷-ਵ਴ਿੱ ਵਿਅਕ ਗਤੀਵ਴ਧੀਆਂ/ਖ੃ਡਾਂ/ ਴਼ਾਧੂ-

ਪ਼ਾਠਕਰਮ ਗਤੀਵ਴ਧੀ ਵ਴ਿੱ ਚ ਤਰਿੱਕੀ ਕਰ ਵਰ਷਼ਾ ਷੄। 

 

 
ਜਮਾਤ ਇੰਚਾਰਜ ਦ੃ 

ਹਸਤਾਖ਼ਰ 
ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਦ੃ ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

ਮਾਤਾ/ਪਿਤਾ/ਸਰਿਰਸਤ ਦ੃ 
ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

ਅਪਰ੄ਲ ਤੋਂ ਸ਼ਤੂੰ ਬਰ     

ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਮ਼ਾਰਚ    

ਸ਼ਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਵਖਆ    

ਮਾਿ੃-ਅਪਿਆਿਕ ਪਮਲਣੀ ਪਰਿੋਰਟ 

ਆਪਣ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਲਈ ਸ਼ਭ ਤੋਂ ਢੁਕ਴ੇਂ ਵ਴ਕਲਪ 'ਤ੃ ਗ੅ਲ਼਼ਾ ਬਣ਼ਾਓ। 
 

ਬਿੱਚ੃ ਬ਼ਾਰ੃ ਮ੃ਰੀ ਸ਼ਮਝ 

ਸਕੂਲ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਪਿਭਾਗ, ਿੰਜਾਬ 
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