
 ਸਰਫ਩ੱਖੀ ਩ਰਗਤੀ ਕਾਰਡ (2025-26) 
(HOLISTIC PROGRESS CARD 2025-26) 

(ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ) 

ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਭ ਅਤੇ ਩ਤਾ:  _________________________________________________________________________  

  UDISE: _______________________________   UID

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਭ: _______________________________________________  

ਰ੉ਲ ਨੰ.:   ________________ ਰਵਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ / ਦਾਖਲਾ ਨੰ.:    _________________ 

 

 

 

ਸੈਕਸ਼ਨ:  ___________ ਿਨਭ ਵਭਤੀ __________________ 

਩ਤਾ:  ______________________ ਪ੉ਨ: _________________________________________ 

ਭਾਤਾ/ ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਨਾਭ:  ___________________________________________________________________ 

ਭਾਤਾ/ ਸਰ਩ਰਸਤ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ:  __________________________ ਭਾਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਵਕੱਤਾ: _______________________ 

ਵ਩ਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਨਾਭ:  ____________________________________________________________________ 

ਵ਩ਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ:  ______________________ ਵ਩ਤਾ/ਸਰ਩ਰਸਤ ਦਾ ਵਕੱਤਾ: ________________________ 

ਭਾਤ ਬਾਸ਼ਾ:  ___________________________ਭਾਵਧਅਭ: __________________________________ 

ਵਰਹਾਇਸ਼: ਪੇਂਡੂ   ਸ਼ਹਿਰੀ   

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
 ਅ਩ਰੈਲ ਤੋਂ ਸਤੰਫਰ ਅਕਤੂਫਰ ਤੋਂ ਭਾਰਚ 

 ਸਕੂਲ ਖ ੱ ਲਣ ਦੇ ਕ ੱ ਲ ਵਦਨ   

ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਾਲੇ ਵਦਨਾਂ ਦੀ ਕ ੱ ਲ ਵਗਣਤੀ   

ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ ਦੀ ਩ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ   

ਿੇਕਰ ਹਾਜ਼ਰੀ 75%  ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਰਨ  

 
 

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ (ਬਰਨ ਦੀ ਵਭਤੀ______________) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ਿਭਾਤ: ਗਰੇਡ 11  ਗਰੇਡ12  ਸਟ੍ਰੀਭ  

 

 

ਪ੉ਟ੍੉ 

ਉਮਰ:___  ਸਾਲ__ ਮਿੀਨੇ ਹਲਿੰ ਗ:____ ਬਲੱਡ ਗਰ ੱ ਪ:___ 

ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰ੉ਸ਼ਨੀ (ਨਜ਼ਰ): 

____ 

ਲਿੰ ਬਾਈ (ਸੈ.ਮੀ. ਹ ੱਚ): 

_____ 

ਭਾਰ (ਹਿਲ੉ਗਰਾਮ 

ਹ ੱਚ):____ 

_______ 

ਿੀਮ੉ਗਲ੉ਹਬਨ :____ ਦਿੰਦਾਂ ਦੀ ਸਹਥਤੀ (ਸਾਫ਼/ ਿ੉ਈ  ੀ ਿਾਲਾ ਦਿੰ ਦ/ ਟ ੱ ਟੇ ਿ੉ਏ 

ਦਿੰ ਦ/ ਦਿੰ ਦ ਨਾ ਿ੉ਣਾ (ਉਮਰ-ਮ ਤਾਬਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ) 

ਜੇਿਰ ਿ੉ਈ ਿ੉ਰ ਹਬਮਾਰੀ ਿੈ, ਤਾਂ  ੇਰ ਾ : 
BMI: 
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ਸ੍ਵੈ-਩ਰਗਤੀ ਰਿ਩੉ਿਟ 
 

 

                                                                                                                                 ਇਹ ਵਵਿੱ ਵਿਅਕ ਟੀਚਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵ਩ੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ________________________ 

         ਮੈਂ ਇਸ ਟੀਚੇ ਤਿੱ ਕ ਩ਹ ੁੰ ਚਾਂਗਾ:  

                  ਕਿਮ 1_____________________________________________ 

                                           ਕਿਮ 2_______________________________________________________ 

 

ਮੇਰੀ ਵ ੁੰ ਿਗੀ ਿਾ ਟੀਚਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵ਩ੂਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ _____________________ 

 ਮੈਂ ਇਸ ਟੀਚੇ ਤਿੱ ਕ ਩ਹ ੁੰ ਚਾਂਗਾ: 
ਕਿਮ 1________________________________________________________ 

ਕਿਮ 2________________________________________________________    

 

 

 

 

ਮਹੀਨਾ 
ਸ੍ਰਹ-ਰ ਿੱ ਰਦਅਕ / ਖੇਡਾਂ/  ਾਧੂ-਩ਾਠਕਰਮ ਗਤੀਰ ਧੀਆਂ ਰ ਿੱ ਚ ਸ੍ਕੂਲ / ਬਲਾਕ / ਰ਼ਿਲਹਾ / ਿਾਜ-਩ਿੱ ਧਿ ‘ਤੇ 

ਲਏ ਗਏ ਭਾਗ ਬਾਿ ੇਰ ਸ੍ਥਾਰਿਤ ਰਟਿੱ ਩ਣੀ 
ਰ ਰਦਆਿਥੀ  ਿੱ ਲੋਂ  ਅਰਧਆ਩ਕ  ਿੱ ਲੋਂ  

ਅ਩ਰੈਲ ਤੋਂ 
ਸ੍ਤੰਬਿ 

 

  

  

  

  

ਅਕਤੂਬਿ ਤੋਂ 
ਮਾਿਚ 

  

  

  

  

 

ਮੇਰੀ ਵ ੁੰ ਿਗੀ ਿਾ ਟੀਚਾ: 

ਮੇਰਾ ਵਵਿੱ ਵਿਅਕ ਟੀਚਾ: 

ਗਤੀਵਵਧੀਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਮੇਰੀ 
ਭਾਗੀਿਾਰੀ 

ਮੇਿਾ ਟੀਚਾ 
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ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਜਮਾਤਾਂ ਱ਈ ਵ ਿੱ ਵਦਅਕ ਩ਰਗਤੀ ਵਰ਩੉ਰਟ 
ਵ ਸ਼ਾ:ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ  ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ - 
 

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 80 
 

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 03 
 

Bimonthly Test-2 20 
 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) 15 
 

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 80 
 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 01 
 

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 01 
 

 
  ਹਾਜਰੀ - 

 

 
  ਕੁਿੱ ਱ 20 

 

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 
Max.  Marks 

ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(80 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(20 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

100  
 

   

ਵ ਸ਼ਾ:਩ੰਜਾਬੀ 
ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-1 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ - 
 

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 80 
 

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 03 
 

Bimonthly Test -2 20 
 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) 15 
 

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 80 
 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 01 
 

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 01 
 

 
  ਹਾਜ਼ਰੀ - 

 

 
  ਕੁਿੱ ਱ 20 

 

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 

ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(80 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(20 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

100  
 

   

ਵ ਸ਼ਾ:਩ੰਜਾਬ ਵਹਸਟਰੀ ਐਡਂ ਕ਱ਚਰ 
ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test -1 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ  ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 05 
 

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 80 
 

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 08 
 

Bimonthly Test-2 20 
 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) - 
 

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 80 
 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ / ਿ੉ਜ ਸਮਿੱ ਗਰੀ 01 
 

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 01 
 

 
  ਹਾਜ਼ਰੀ - 

 

 
  ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਕ਱ਾਸ  ਰਕ/ ਕਾ਩ੀ/ ਨਕਸ਼ਾ 05 

 

 
  ਕੁਿੱ ਱ 20 

 

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 

ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(80 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ in INA 

(20 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

100  
 

   

ਵ ਸ਼ਾ:  ਾਤਾ ਰਣ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-1 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ 07 
 

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 40 
 

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 01 
 

Bimonthly Test -2 20 
 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) - 
 

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 40 
 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 01 
 

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 01 
 

 
  ਹਾਜ਼ਰੀ - 

 

 
  ਕੁਿੱ ਱ 10 

 

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 

ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(40 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(10 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

50  
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ਵ ਸ਼ਾ:ਕੰਵ਩ਊਟਰ ਸਾਇੰਸ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-1 20 
 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ - 
 

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 50 
 

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 03 
 

Bimonthly Test-2 20 
 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) - 
 

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 50 
 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 01 
 

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 01 
 

 
  ਹਾਜ਼ਰੀ - 

 

 
  ਕੁਿੱ ਱ 05 

 

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 

ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(50 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

(45 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ 
ਅੰਕ 

(5 ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

100       

ਵ ਸ਼ਾ:  _____________________________ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-1 
  

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 
  

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 
  

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 
  

Bimonthly Test-2 
  

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) 
  

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 
 

 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 
  

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 
  

 
  ਹਾਜ਼ਰੀ 

  

 
  ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਕ਱ਾਸ  ਰਕ/ ਕਾ਩ੀ/ ਨਕਸ਼ਾ 

  

 
  ਕੁਿੱ ਱ 

  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 

ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 
(....... ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ  
(.....ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

( .........ਵ ਿੱ ਚੋਂ) 
ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

   
 

   

ਵ ਸ਼ਾ:  _____________________________ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-1 
  

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 
  

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 
  

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 
  

Bimonthly Test-2 
  

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) 
  

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 
 
 

 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 
  

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 
  

 
  ਹਾਜ਼ਰੀ 

  

 
  ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਕ਱ਾਸ  ਰਕ/ ਕਾ਩ੀ/ ਨਕਸ਼ਾ 

  

 
  ਕੁਿੱ ਱ 

  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 

ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱ 
ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਅੰਕ 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 
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ਵ ਸ਼ਾ:  _____________________________ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-1 
  

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ  ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 
  

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 
  

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 
  

Bimonthly Test-2 
  

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) 
  

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 
 

 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 
  

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 
  

 
  ਹਾਜ਼ਰੀ 

  

 
  ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਕ਱ਾਸ  ਰਕ/ ਕਾ਩ੀ/ ਨਕਸ਼ਾ 

  

 
  ਕੁਿੱ ਱ 

  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱ 
ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਅੰਕ 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

   
 

   

Subject( Additional):  _____________________________ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-1 
  

਩ਰੈਕਟੀਕ਱/਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ  ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 
  

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 
  

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 
  

Bimonthly Test-2 
  

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕ੊ਸ਼਱ (ਸੁਣਨ, ਬ੉਱ਣ, ਩ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵ਱ਿਣ) 
  

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12
th

)  
 

 
 
 

ਬੁਿੱ ਕ ਬੈਂਕ 
  

ਸ ਾਗਤ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਵਰਆ ਾਂ 
  

 
  ਹਾਜ਼ਰੀ 

  

 
  ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਕ਱ਾਸ  ਰਕ/ ਕਾ਩ੀ/ ਨਕਸ਼ਾ 

  

 
  ਕੁਿੱ ਱ 

  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱ 
ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਅੰਕ 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

   
 

   

ਵ ਸ਼ਾ (NSQF):  _____________________________ 

ਵਥਊਰੀ ਩ਰੀਵਿਆ ਆਂਤਵਰਕ ਮੁ਱ਾਂਕਣ (Internal Assessment (INA)) 

 
ਕੁਿੱ ਱/Max Marks ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

 
ਕੁਿੱ ਱/Max Marks ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

Bimonthly Test-1 
  

ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ 
  

ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ-1 
  

਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਰਕ 
  

Bimonthly Test -2 
  

਩ਰੀ-ਬ੉ਰਡ / ਟਰਮ ਩ਰੀਵਿਆ ਦੇ ਅੰਕ 
  

਩ਰੀ-ਬ੅ਰਡ (12th) 
 
 

 
 
 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱ 
  

ਜਮਾਤ ਵ ਿੱ ਚ ਸਵਹਯ੉ਗ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
  

 
  ਕੁਿੱ ਱ 

  

ਸ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਵਿਆ 

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ 
ਵਥਊਰੀ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

਩ਰੈਕਟੀਕ਱ ਵ ਿੱ ਚ 
਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ 

INA ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਱ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

   
 

   

 

 

 

 

ਕੁਿੱ ਱ ਜ੉ੜ੍ 

ਕੁਿੱ ਱ ਅੰਕ ਩ਰਾ਩ਤ ਅੰਕ ਩ਰਤੀਸ਼ਤ/ ਗਰੇਡ ਨਤੀਜਾ 
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ਵ ਸਾ: ਩ੰਜਾਬੀ / ਩ੰਜਾਬ ਵਹਸਟਰੀ ਐਡਂ ਕ਱ਚਰ 

ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ: 

ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ ਦਾ  ੇਰ ਾ 

    ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਨਨ਩ੁੁੰ ਨ ਉਨੱਤ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨੂੁੰ  ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਱ਈ ਇੱਕ ਯ੅ਜਨਾ ਨਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄।  

      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦ੃ ਕੁੰ ਮ ਦੀ ਩ਰਨਕਨਰਆ ਨ ੱਚ ਸ਼ਮੂ਱ੀਅਤ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨ ਸ਼੃ 'ਤ੃ ਿ੅ਜ ਹੁਨਰ ਦਾ ਩ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ੄।  
      

ਿੁੰ  ੃ਦਨਸ਼ੀ਱ਤਾ  
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਚਰਚਾ ਾਂ ਨ ੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾ਱ ਨਹੱਿਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਨ ੱਚ  ੱਿ- ੱਿ ਨ ਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਿੁਨਹਰਦਤਾ ਨਾ਱ ਿੁੰ ਭਾ਱ ਿਕਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦੀ ਿਮਾਨਜਕ ਿਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਕੁਝ ਿਮਝ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤ੃ ਩੃ਸ਼ਕਾਰੀ ਬਾਰ੃ ਨ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿੁੰ ਭਾ ੀ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਦ੃ ਹੱ਱ ਿੁਝਾਉਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ  ੱ਱ੋਂ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਨ ਧੀ ਨ ੱਚ ਨ ੀਨਤਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਿਮਾਜ ਱ਈ ਱ਾਭਦਾਇਕ ਹ੄।       

 
ਵ ਸਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦੇ ਦਸਤਿਤ: ______________________ 

ਵ ਸਾ: ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ: 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ ਦਾ  ੇਰ ਾ 

    ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਨ਩ੁੁੰ ਨ ਉਨੱਤ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨੂੁੰ  ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਱ਈ ਇੱਕ ਯ੅ਜਨਾ ਨਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄।  

      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦ੃ ਕੁੰ ਮ ਦੀ ਩ਰਨਕਨਰਆ ਨ ੱਚ ਸ਼ਮੂ਱ੀਅਤ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।  
      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨ ਸ਼੃ 'ਤ੃ ਿ੅ਜ ਹੁਨਰ ਦਾ ਩ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ੄।  
      

ਿੁੰ  ੃ਦਨਸ਼ੀ਱ਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਚਰਚਾ ਾਂ ਨ ੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾ਱ ਨਹੱਿਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄। 

      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਨ ੱਚ  ੱਿ- ੱਿ ਨ ਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਿਨਤਕਾਰ ਨਾ਱ ਿੁੰ ਭਾ਱ ਿਕਦਾ ਹ੄।  
      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦੀ ਿਮਾਨਜਕ ਿਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਕੁਝ ਿਮਝ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।  
      

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤ੃ ਩੃ਸ਼ਕਾਰੀ ਬਾਰ੃ ਨ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹ੄।  

      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿੁੰ ਭਾ ੀ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਦ੃ ਹੱ਱ ਿੁਝਾਉਂਦਾ ਹ੄। 
      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ  ੱ਱ੋਂ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਨ ਧੀ ਨ ੱਚ ਨ ੀਨਤਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਿਮਾਜ ਱ਈ ਱ਾਭਦਾਇਕ ਹ੄। 
      

 

 

ਵ ਸਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦੇ ਦਸਤਿਤ: ______________________ 

ਵ ਸਾ 1 :___________________ 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ: 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ ਦਾ  ੇਰ ਾ 
 

    
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਨ਩ੁੁੰ ਨ ਉਨੱਤ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨੂੁੰ  ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਱ਈ ਇੱਕ ਯ੅ਜਨਾ ਨਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄।  

      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦ੃ ਕੁੰ ਮ ਦੀ ਩ਰਨਕਨਰਆ ਨ ੱਚ ਸ਼ਮੂ਱ੀਅਤ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨ ਸ਼੃ 'ਤ੃ ਿ੅ਜ ਹੁਨਰ ਦਾ ਩ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ੄।  
      

ਿੁੰ  ੃ਦਨਸ਼ੀ਱ਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਚਰਚਾ ਾਂ ਨ ੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾ਱ ਨਹੱਿਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਨ ੱਚ  ੱਿ- ੱਿ ਨ ਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਿਨਤਕਾਰ ਨਾ਱ ਿੁੰ ਭਾ਱ ਿਕਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦੀ ਿਮਾਨਜਕ ਿਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਕੁਝ ਿਮਝ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤ੃ ਩੃ਸ਼ਕਾਰੀ ਬਾਰ੃ ਨ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿੁੰ ਭਾ ੀ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਦ੃ ਹੱ਱ ਿੁਝਾਉਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ  ੱ਱ੋਂ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਨ ਧੀ ਨ ੱਚ ਨ ੀਨਤਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਿਮਾਜ ਱ਈ ਱ਾਭਦਾਇਕ ਹ੄।       

 

 

ਵ ਸਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦੇ ਦਸਤਿਤ: ______________________ 

 
 
  

ਗਤੀਵ ਧੀ/ ਩ਰ੉ਜੈਕਟ  ਵਰ਩੉ਰਟ: ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਜਮਾਤਾਂ ਱ਈ 
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ਵ ਸਾ 2 :___________________ 

ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ: 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ ਦਾ  ੇਰ ਾ 
 

    ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਨ਩ੁੁੰ ਨ ਉਨੱਤ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨੂੁੰ  ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਱ਈ ਇੱਕ ਯ੅ਜਨਾ ਨਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄।  

      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦ੃ ਕੁੰ ਮ ਦੀ ਩ਰਨਕਨਰਆ ਨ ੱਚ ਸ਼ਮੂ਱ੀਅਤ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨ ਸ਼੃ 'ਤ੃ ਿ੅ਜ ਹੁਨਰ ਦਾ ਩ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ੄।  
      

ਿੁੰ  ੃ਦਨਸ਼ੀ਱ਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਚਰਚਾ ਾਂ ਨ ੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾ਱ ਨਹੱਿਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਨ ੱਚ  ੱਿ- ੱਿ ਨ ਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਿਨਤਕਾਰ ਨਾ਱ ਿੁੰ ਭਾ਱ ਿਕਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦੀ ਿਮਾਨਜਕ ਿਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਕੁਝ ਿਮਝ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤ੃ ਩੃ਸ਼ਕਾਰੀ ਬਾਰ੃ ਨ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿੁੰ ਭਾ ੀ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਦ੃ ਹੱ਱ ਿੁਝਾਉਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ  ੱ਱ੋਂ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਨ ਧੀ ਨ ੱਚ ਨ ੀਨਤਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਿਮਾਜ ਱ਈ ਱ਾਭਦਾਇਕ ਹ੄।       

 

ਵ ਸਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦੇ ਦਸਤਿਤ: _____________________ 

 

ਵ ਸਾ 3 :___________________ 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ: 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ ਦਾ  ੇਰ ਾ 

    ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਨ਩ੁੁੰ ਨ ਉਨੱਤ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨੂੁੰ  ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਱ਈ ਇੱਕ ਯ੅ਜਨਾ ਨਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄।  

      

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦ੃ ਕੁੰ ਮ ਦੀ ਩ਰਨਕਨਰਆ ਨ ੱਚ ਸ਼ਮੂ਱ੀਅਤ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨ ਸ਼੃ 'ਤ੃ ਿ੅ਜ ਹੁਨਰ ਦਾ ਩ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ੄।  
      

ਿੁੰ  ੃ਦਨਸ਼ੀ਱ਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਚਰਚਾ ਾਂ ਨ ੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾ਱ ਨਹੱਿਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਨ ੱਚ  ੱਿ- ੱਿ ਨ ਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਿਨਤਕਾਰ ਨਾ਱ ਿੁੰ ਭਾ਱ ਿਕਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦੀ ਿਮਾਨਜਕ ਿਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਕੁਝ ਿਮਝ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤ੃ ਩੃ਸ਼ਕਾਰੀ ਬਾਰ੃ ਨ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿੁੰ ਭਾ ੀ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਦ੃ ਹੱ਱ ਿੁਝਾਉਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ  ੱ਱ੋਂ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਨ ਧੀ ਨ ੱਚ ਨ ੀਨਤਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਿਮਾਜ ਱ਈ ਱ਾਭਦਾਇਕ ਹ੄।       

 ਵ ਸਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦੇ ਦਸਤਿਤ: ______________________ 

ਵ ਸਾ 4 :___________________ 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ: 
ਗਤੀਵ ਧੀ /਩ਰ੉ਜੈਕਟ ਦਾ  ੇਰ ਾ 

    ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਨ਩ੁੁੰ ਨ ਉਨੱਤ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨੂੁੰ  ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਱ਈ ਇੱਕ ਯ੅ਜਨਾ ਨਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄।  
    

 ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦ੃ ਕੁੰ ਮ ਦੀ ਩ਰਨਕਨਰਆ ਨ ੱਚ ਸ਼ਮੂ਱ੀਅਤ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਨ ਸ਼੃ 'ਤ੃ ਿ੅ਜ ਹੁਨਰ ਦਾ ਩ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ੄।  
      

ਿੁੰ  ੃ਦਨਸ਼ੀ਱ਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਚਰਚਾ ਾਂ ਨ ੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾ਱ ਨਹੱਿਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿਮੂਹ ਨ ੱਚ  ੱਿ- ੱਿ ਨ ਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਿਨਤਕਾਰ ਨਾ਱ ਿੁੰ ਭਾ਱ ਿਕਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਦੀ ਿਮਾਨਜਕ ਿਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਕੁਝ ਿਮਝ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ੄।        

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 
ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਱ਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤ੃ ਩੃ਸ਼ਕਾਰੀ ਬਾਰ੃ ਨ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦ੃ ਯ੅ਗ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹ੄।        

ਨਿਨਿਆਰਥੀ ਿੁੰ ਭਾ ੀ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਦ੃ ਹੱ਱ ਿੁਝਾਉਂਦਾ ਹ੄।       

ਨਿਨਿਆਰਥੀ  ੱ਱ੋਂ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਨ ਧੀ ਨ ੱਚ ਨ ੀਨਤਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਿਮਾਜ ਱ਈ ਱ਾਭਦਾਇਕ ਹ੄।       

 ਵ ਸਾ ਅਵਧਆ਩ਕ ਦੇ ਦਸਤਿਤ: ______________________ 
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ਘਰ ਵ਴ਿੱ ਚ ਆਪਣ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸ਼ਰ੅ਤਾਂ 'ਤ੃ ਵਿਸ਼ਾਿ ਲਗ਼ਾਓ। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਸ਼ਕੂਲ ਵ਴ਿੱ ਚ ਵਿਲਚਸ਼ਪੀ ਿ਼ਾਲ ਪੜ੍ਹਿ਼ਾ ਷੄ ਅਤ੃   

ਘਰ ਆ ਕ੃ ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਬ਼ਾਰ੃ ਗਿੱਲਬ਼ਾਤ ਕਰਿ਼ਾ ਷੄।  

 

2. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਘਰ ਵ਴ਿੱ ਚ ਪੜ੍ਹਣ, ਖ੃ਡਣ ਅਤ੃ ਷੅ਰ ਸ਼ਮ਼ਾਵਿਕ 

ਗਤੀਵ਴ਧੀਆਂ ਲਈ ਵਿਵਵਚਤ ਸ਼ਮਾਂ-ਸ਼਼ਾਰਣੀ ਿੀ ਪ਼ਾਲਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ 

਷੄।  
 

3. ਮ੃ਰ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਿੂੂੰ  ਮ੆ਿੂਿ਼ਾ ਿਮ਼ਾਤ ਿੀ ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਮੁਸਕਲ ਲਿੱ ਗਿੀ ਷੄ 

ਅਤ੃ ਉਸ਼ ਿੂੂੰ  ਪੜ੍ਹ਼ਾਈ ਵ਴ਿੱ ਚ ਴਼ਾਧੂ ਸ਼਷਼ਾਇਤ਼ਾ ਿੀ ਲ੅ੜ੍ ਷੄। 

 

4. ਮ੃ਰ਼ਾ ਬਿੱ ਚ਼ਾ ਸ਼ਵ਷-ਵ਴ਿੱ ਵਿਅਕ ਗਤੀਵ਴ਧੀਆਂ/ਖ੃ਡਾਂ/ ਴਼ਾਧੂ-

ਪ਼ਾਠਕਰਮ ਗਤੀਵ਴ਧੀ ਵ਴ਿੱ ਚ ਤਰਿੱਕੀ ਕਰ ਵਰ਷਼ਾ ਷੄। 

 

 
ਜਮਾਤ ਇੰਚਾਰਜ ਦ੃ 

ਹਸਤਾਖ਼ਰ 
ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਦ੃ ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

ਮਾਤਾ/ਪਿਤਾ/ਸਰਿਰਸਤ ਦ੃ 
ਹਸਤਾਖ਼ਰ 

ਅਪਰ੄ਲ ਤੋਂ ਸ਼ਤੂੰ ਬਰ    

ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਮ਼ਾਰਚ    

ਸ਼ਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਵਖਆ    

ਮਾਿ੃-ਅਪਿਆਿਕ ਪਮਲਣੀ ਪਰਿੋਰਟ 

 

ਆਪਣ੃ ਬਿੱ ਚ੃ ਲਈ ਸ਼ਭ ਤੋਂ ਢੁਕ਴ੇਂ ਵ਴ਕਲਪ 'ਤ੃ ਗ੅ਲ਼਼ਾ ਬਣ਼ਾਓ। 
 

ਬਿੱਚ੃ ਬ਼ਾਰ੃ ਮ੃ਰੀ ਸ਼ਮਝ 

ਸਕੂਲ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਪਿਭਾਗ, ਿੰਜਾਬ 
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