
                                                                ਪᴆਹਰੀ ਕਲਬੱ 
 

3.1    ਪᴆਹਰੀ ਕਲਬੱ ਬਾਰ ੇਸਖੰਪੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਕਲੱਬ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੇ ਿਸਹਤ, ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 'ਤੇ ਮਾੜ ੇ ਪᴆਭਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਿਹੰਮਾ,ਂ 
ਸੈਮੀਨਾਰ ਅਤੇ interactive sessions ਕਰਵਾᶳਦਾ ਹੈ। 
 
  3.2   ਪᴆਹਰੀ ਕਲਬੱ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ 

  ਪᴆਹਾਰੀ ਕਲੱਬ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਆ ਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਮਾੜ ੇ ਪᴆਭਾਵਾਂ ਿਜਵɨ ਿਕ ਿਦਮਾਗ, ਿਦਲ ਅਤੇ  ਹੋਰ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਫੈਲਾ ਕ ੇਉਨᴇਾਂ ਦੀ ਵਰਤᶦ ਤᶦ ਦੂਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਨਾਅਰੇਬਾਜ਼ੀ, ਪੋਸਟਰ 

ਮੇਿਕੰਗ, role play, street play ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਉਦਸ਼ੇ ਨਾਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਿਸ਼ਆ ਂਅਤੇ 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪᴆਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
3.3 ਪᴆਹਰੀ ਕਲਬੱ ਦ ੇਗਠਨ ਲਈ ਿਨਯਮ 

ਇੱਕ ਪᴆਹਰੀ ਕਲੱਬ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪᴆਧਾਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈ᷀ਡਮਾਸਟਰ ਜਾਂ ਿਪᴆੰਸੀਪਲ, ਇੱਕ ਉਪ-ਪᴆਧਾਨ, ਇੱਕ ਸੀਨੀਅਰ ਜਾਂ ਬਾਲ-

ਅਨੁਕੂਲ ਅਿਧਆਪਕ, ਅਤੇ ਮᶥਬਰ - 6ਵᶣ ਤᶦ 10ਵᶣ ਜਮਾਤ ਦ ੇਦੋ  ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਮਾਪੇ ਅਿਧਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ/ਮਾਿਪਆ ਂਦਾ ਇਕੱ 

ਪᴆਤੀਿਨਧੀ, ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪੁਿਲਸ ਦਾ ਇੱਕ ਮᶥਬਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
 
3.4   ਪᴆਹਰੀ ਕਲਬੱਾ ਂਦ ੇਕਮੰ-ਕਾਜ 

 

1. ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ: ਪᴆਹਰੀ ਕਲੱਬ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤᶦ ਦ ੇ

ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਬਾਰ ੇਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
2. ਰੋਕਥਾਮ: ਕਲੱਬ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਵਹਾਰ, ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂ ਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਕ ੇਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤᶦ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
3. ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ: ਕਲੱਬ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤᶦ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ, ਕਾਨੰੂਨ 

ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਿਹੱਸੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। 
4. ਸਮਰੱਥਾ ਿਨਰਮਾਣ: ਪᴆਹਾਰੀ ਕਲੱਬ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤᶦ ਦੇ ਮੁੱਿਦਆਂ ਨੰੂ ਪᴆਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ,ਂ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਬਣਾᶳਦੇ ਹਨ। 
 

3.5   ਪᴆਹਰੀ ਕਲਬੱਾ ਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ  ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ: 
1. ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ, ਸੈਮੀਨਾਰ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪᴆੋਗਰਾਮ 

2. ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ 
3. ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

4. ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿਹਯਗੋ। 


