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ਮਹੀਨਾ ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ Competencies Link of chapter

ਭੋਜਨ ਦੇ ਤੱਤ C 2.4, C-4.3 , C-3.2 ਭੋਜਨ ਦੇ ਤੱਤ

ਪੌਦਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੋ C-3.2,C-3.3 ਪੌਦਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੋ

ਗਤੀ ਅਤੇ ਦ ਰੀਆਂ ਦਾ 
ਮਾਪਣ C-2.1,C-7.3 ਗਤੀ ਅਤੇ ਦ ਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾਪਣ

ਦਿਜਲੀ ਅਤੇ ਸਰਕਟ C-2.2,C-7.2,C-

9.1,C-9.2
ਦਿਜਲੀ ਅਤੇ ਸਰਕਟ

ਚ ੂੰ ਿਕਾਂ ਰਾਹੀ ਮਨੋਰੂੰਜਨ C-2.3,C-7.2,C-

9.1,C-9.2
ਚ ੂੰ ਿਕਾਂ ਰਾਹੀ ਮਨੋਰੂੰਜਨ

ਸਜੀਵ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਚੋਦਗਰਦਾ C-3.1,C-3.2,C-3.3

ਸਜੀਵ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਚੋਦਗਰਦਾ

ਸਤੰਬਰ

ਵਸਤ ਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ 
ਿਣਾਉਣਾ C-1.1,C-6.2 ਵਸਤ ਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਿਣਾਉਣਾ

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਦਨਖੇੜਨ C-1.1,C-1.2 ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਦਨਖੇੜਨ

ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਗਤੀ C-3.1,C-3.2,C-3.3 ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਗਤੀ

ਪਰਕਾਸ਼ ਪਰਛਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਾਵਰਤਨ

C-2.4,C-2.5,C-

6.2,C-9.1,C-9.2

ਪਰਕਾਸ਼ ਪਰਛਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਾਵਰਤਨ

ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਹਵਾ C-3.3 ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਹਵਾ

ਫਰਵਰੀ

ਮਾਰਚ

ਜਮਾਤ : ਛੇਵੀਂ ਬਾਈ ਮੰਥਲੀ ਸਸਲੇਬਸ ਵੰਡ ਸੈਸ਼ਨ : 2024-2025

ਅਕਤ ਿਰ -
ਨਵੂੰਿਰ

ਦਸੂੰਿਰ-

ਜਨਵਰੀ

ਜ ਲਾਈ-

ਅਗਸਤ

ਅਪਰੈਲ-ਮਈ

ਦੁਹਰਾਈ, ਟਰਮ ਪਰੀਸਿਆ



ਮਹੀਨਾ ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ Competencies Link of chapter

ਪੌਦਦਆਂ ਦਵੱਚ ਪੌਸ਼ਣ C.3.1, C.3.2, C.3.3,   

C.4.1,C.4.2
ਪੌਦਦਆਂ ਦਵੱਚ ਪੌਸ਼ਣ

ਜੂੰ ਤ ਆਂ ਦਵੱਚ ਪੌਸ਼ਣ C.3.1, C.3.2, C.4.1 ਜੂੰਤ ਆਂ ਦਵੱਚ ਪੌਸ਼ਣ

ਤੇਜਾਿ ਖਾਰ ਅਤੇ ਲ ਣ C.1.1 ਤੇਜਾਿ ਖਾਰ ਅਤੇ ਲ ਣ

ਸਜੀਵਾਂ ਦਵੱਚ ਸਾਹ 
ਦਕਦਰਆ C.3.1, C.3.2, C.1.4 ਸਜੀਵਾਂ ਦਵੱਚ ਸਾਹ ਦਕਦਰਆ

ਜ ਲਾਈ-

ਅਗਸਤ
ਜੂੰਤ ਆਂ ਅਤੇ ਪੌਦਦਆਂ ਦਵੱਚ 
ਪਦਰਵਹਨ C.3.1, C.3.2,C.4.2,

ਜੂੰਤ ਆਂ ਅਤੇ ਪੌਦਦਆਂ ਦਵੱਚ 
ਪਦਰਵਹਨ

ਪੌਦਦਆਂ ਦਵੱਚ ਪਰਜਣਨ C.3.1, C.3.2,C.4.2, ਪੌਦਦਆਂ ਦਵੱਚ ਪਰਜਣਨ

ਗਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ C.1.3, C.2.1, C.6.1,C.7.3, ਗਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ

ਸਤੰਬਰ

ਭੌਦਤਕ ਅਤੇ ਰਸਾਇਦਣਕ 
ਪਦਰਵਰਤਨ C.1.2, C.3.2

ਭੌਦਤਕ ਅਤੇ ਰਸਾਇਦਣਕ 
ਪਦਰਵਰਤਨ

ਦਿਜਲੀ ਧਾਰਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਪਰਭਾਵ C.1.1, C.2.2, C.2.3

ਦਿਜਲੀ ਧਾਰਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਪਰਭਾਵ

ਤਾਪ C.1.3 ਤਾਪ

ਪਰਕਾਸ਼ C.1.4, C.2.4, C.2.5 ਪਰਕਾਸ਼

ਦਵਅਰਥ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ C.1.4, C.9.1 ਦਵਅਰਥ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

ਜੂੰ ਗਲ-ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਰੇਖਾ  C.3.3, C.5.1, C.6.1, 

C.6.2, C.9.1
ਜੂੰਗਲ-ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਰੇਖਾ

ਅਪਰੈਲ-ਮਈ

ਜਮਾਤ : ਸੱਤਵੀਂ ਬਾਈ ਮੰਥਲੀ ਸਸਲੇਬਸ ਵੰਡ ਸੈਸ਼ਨ : 2024-2025

ਦੁਹਰਾਈ, ਟਰਮ ਪਰੀਸਿਆ

ਅਕਤ ਿਰ -
ਨਵੂੰਿਰ

ਦਸੂੰਿਰ-

ਜਨਵਰੀ



ਮਹੀਨਾ ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ Competencies Link of chapter

ਫਸਲ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ 
ਪਰਿੂੰ ਧਨ C-4.1, C-4.2, ਫਸਲ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਪਰਿੂੰ ਧਨ

ਸ ਖਮਜੀਵ- ਦਮੱਤਰ ਅਤੇ 
ਦੋਸਤ C-3.1, C-3.2, C-3.3 ਸ ਖਮਜੀਵ- ਦਮੱਤਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ

ਿਲ ਅਤੇ ਦਾਿ C-1.2, C-1.3, C-1.4, C-

6.1, C-6.2, C-7.2
ਿਲ ਅਤੇ ਦਾਿ

ਜੂੰ ਤ ਆਂ ਦਵੱਚ ਪਰਜਣਨ C-3.2, C-4.3 ਜੂੰਤ ਆਂ ਦਵੱਚ ਪਰਜਣਨ

ਦਿਜਲੀ ਧਾਰਾ ਦੇ 
ਰਸਾਇਦਣਕ ਪਰਭਾਵ

C-1.4, C-2.2, C-2.3, C-

7.2

ਦਿਜਲੀ ਧਾਰਾ ਦੇ ਰਸਾਇਦਣਕ 
ਪਰਭਾਵ

ਪੌਦਦਆ ਅਤੇ ਜੂੰਤ ਆਂ ਦਾ 
ਸ ਰੱਦਖਅਣ C-9.1, C-6.1, C-6.2

ਪੌਦਦਆ ਅਤੇ ਜੂੰਤ ਆਂ ਦਾ 
ਸ ਰੱਦਖਅਣ

ਜਲਣ ਅਤੇ ਲਾਟ C-1.4 ਜਲਣ ਅਤੇ ਲਾਟ

ਸਤੰਬਰ

ਕੋਲਾ ਅਤੇ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ C-1.4 ਕੋਲਾ ਅਤੇ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ

ਰਗੜ C-6.1 ਰਗੜ

ਧ ਨੀ C-2.1, C-5.1 ਧ ਨੀ

ਦਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ C-4.3, C-4.4 ਦਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ

ਦਸੂੰਿਰ-

ਜਨਵਰੀ ਪਰਕਾਸ਼ C-2.4, C-2.5 ਪਰਕਾਸ਼

ਫਰਵਰੀ ਕ ੱ ਝ ਕ ਦਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ C-7.2, C-7.3, C-9.1,C-

9.2, C-3.3
ਕ ੱ ਝ ਕ ਦਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ

8ਵੀਂ  ਸਵਸਿਆਨ ਸਵਸ਼ੇ ਦੀ ਬਾਈ ਮੰਥਲੀ ਸਸਲੇਬਸ ਵੰਡ ਸੈਸ਼ਨ : 2024-2025

ਅਪਰੈਲ-ਮਈ

ਜ ਲਾਈ-

ਅਗਸਤ

ਦੁਹਰਾਈ, ਟਰਮ ਪਰੀਸਿਆ

ਅਕਤ ਿਰ-

ਨਵੂੰਿਰ



ਮਹੀਨਾ ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ Competencies Link of chapter

ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ 
ਪਦਾਰਥ C 1.2, C 6.1 ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਪਦਾਰਥ

ਜੀਵਨ ਦੀ ਮ ੱ ਢਲੀ ਇਕਾਈ C 3.1, C 3.2, C 3.3, C 4.4 ਜੀਵਨ ਦੀ ਮ ੱ ਢਲੀ ਇਕਾਈ

ਗਤੀ C 2.1, C 8.1 ਗਤੀ

ਿਲ ਅਤੇ ਗਤੀ ਦੇ ਦਨਯਮ C 2.1, C 8.2 ਿਲ ਅਤੇ ਗਤੀ ਦੇ ਦਨਯਮ

ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸ਼ ੱ ਧਤਾ C 1.2

ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸ਼ ੱ ਧਤਾ

ਦਟਸ਼ C 3.1, C 4.2 ਦਟਸ਼ 

ਸਤੰਬਰ

ਗ ਰ ਤਾ-ਆਕਰਸ਼ਣ C 2.1, C 2.2 ਗ ਰ ਤਾ-ਆਕਰਸ਼ਣ

ਭੋਜਨ ਸਾਧਨਾਂ ਦਵਚ ਤਰੱਕੀ C 4.1, C 4.5 ਭੋਜਨ ਸਾਧਨਾਂ ਦਵਚ ਤਰੱਕੀ

ਪਰਮਾਣ  ਅਤੇ ਅਣ C 1.1, C7.1 ਪਰਮਾਣ  ਅਤੇ ਅਣ 

ਪਰਮਾਣ  ਦੀ ਿਣਤਰ C 1.1, C7.2, C 5.2 ਪਰਮਾਣ  ਦੀ ਿਣਤਰ

ਧ ਨੀ C 2.7, C 5.1, C 5.3, C 8.1 ਧ ਨੀ

ਕੂੰ ਮ ਅਤੇ ਊਰਜਾ C 2.5, C 8.2 ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਊਰਜਾ

ਦਸੂੰਿਰ-

ਜਨਵਰੀ

ਅਪਰੈਲ-ਮਈ

ਜ ਲਾਈ-

ਅਗਸਤ

ਦੁਹਰਾਈ, ਟਰਮ ਪਰੀਸਿਆ
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ਅਕਤ ਿਰ-

ਨਵੂੰਿਰ



ਮਹੀਨਾ ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ Competencies Link of chapter

C 1.2, C1.3
ਰਸਾਇਦਣਕ ਦਕਦਰਆਵਾਂ ਅਤੇ 
ਸਮੀਕਰਣ
ਰਸਾਇਦਣਕ ਦਕਦਰਆਵਾਂ ਅਤੇ 
ਸਮੀਕਰਣ
ਰਸਾਇਦਣਕ ਦਕਦਰਆਵਾਂ ਅਤੇ 
ਸਮੀਕਰਣ

ਜੈਦਵਕ ਪਰਦਕਦਰਆਵਾਂ C 3.2, C 3.3, C 4.1, C 

4.2 ,C 4.3, C3.1
ਜੈਦਵਕ ਪਰਦਕਦਰਆਵਾਂ

ਪਰਕਾਸ਼ ਪਰਾਵਰਤਨ ਅਤੇ 
ਅਪਵਰਤਨ C 2.3, C7.1 C7.2

ਪਰਕਾਸ਼ ਪਰਾਵਰਤਨ ਅਤੇ 
ਅਪਵਰਤਨ

ਮਨ ੱ ਖੀ ਅੱਖ ਅਤੇ ਰੂੰਗ 
ਦਿਰੂੰਗਾ ਸੂੰਸਾਰ C 2.3, C7.1 C7.2

ਮਨ ੱ ਖੀ ਅੱਖ ਅਤੇ ਰੂੰਗ ਦਿਰੂੰਗਾ 
ਸੂੰਸਾਰ

ਕਾਰਿਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਯੋਦਗਕ C 1.1, C 1.2 ਕਾਰਿਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਯੋਦਗਕ

ਜੀਵ ਪਰਜਣਨ ਦਕਵੇਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ?

C 3.2, C 3.3
ਜੀਵ ਪਰਜਣਨ ਦਕਵੇਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ?

ਅਨ ਵੂੰ ਦਸ਼ਕਤਾ C3.3, C 4.5, C4.4, C4.5 ਅਨ ਵੂੰ ਦਸ਼ਕਤਾ

ਸਤੰਬਰ

ਦਿਜਲੀ C2.4 C8.2 ਦਿਜਲੀ
ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਣ- ਕੀ 
ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ? C 4.3 C8.2

ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਣ- ਕੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ 
?

ਧਾਤਾਂ ਅਤੇ ਅਧਾਤਾਂ C1.3 C7.2 ਧਾਤਾਂ ਅਤੇ ਅਧਾਤਾਂ

ਕਾਿ  ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ C3.1 C7.2 ਕਾਿ  ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ
ਦਿਜਲਈ ਧਾਰਾ ਦੇ ਚ ੂੰ ਿਕੀ 
ਪਰਭਾਵ C8.1 C8.2

ਦਿਜਲਈ ਧਾਰਾ ਦੇ ਚ ੂੰ ਿਕੀ 
ਪਰਭਾਵ

ਤੇਜ਼ਾਿ, ਖਾਰ ਅਤੇ ਲ ਣ C 1.3 C7.2 ਤੇਜ਼ਾਿ, ਖਾਰ ਅਤੇ ਲ ਣ

ਦੁਹਰਾਈ, ਟਰਮ ਪਰੀਸਿਆ

ਅਕਤ ਿਰ-

ਨਵੂੰਿਰ

ਦਸੂੰਿਰ-

ਜਨਵਰੀ

ਅਪਰੈਲ-ਮਈ

ਰਸਾਇਦਣਕ ਦਕਦਰਆਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸਮੀਕਰਣ

ਜ ਲਾਈ-

ਅਗਸਤ
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