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ਮਹੀਨਾ ਜਿਸ਼੍ਾ ਪਾਠ ਨੰ. ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ Mapped Learning 

Outcome Related Link 

ਅਪ੍ਰੈਲ/ 
ਮਈ 

ਭੂਗੋਲ 

ਪ੍ਾਠ-1 
ਪ੍ਪ੍ਰਥਵੀ: ਸੂਰਜ 

ਪ੍ਪ੍ਰਵਾਰ ਦਾ ਅੰਗ 

SST601. ਤਾਪ੍ਰਆਂ, 
ਗਰਪ੍ਿਆਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ ਗਰਪ੍ਿਆਂ 
ਪ੍ਜਵੇਂ ਪ੍ਿ ਸੂਰਜ, ਧਰਤੀ 

ਅਤੇ ਚੰਨ ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖਰੇਵਾਂ 
ਿਰਦਾ ਿੈ। 

SST608. ਆਲੋਚਨਾਤਮਿ 
ਪ੍ਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਗਰਪ੍ਿਆਂ ਨਾਲ਼ 
ਜੁੜੇ ਅੰਧ- ਪ੍ਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਨਰੀਖਣ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਪ੍ਾਠ-2 
ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਆਂ  

SST602. ਪ੍ ੰਦਗੀ ਦੀ ਿੋਂਦ 
ਿਰਿੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਬ੍ਰਪ੍ਿਮੰਡੀ ਪ੍ਪੰ੍ਡ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, 

ਖਾਸ ਿਰਿੇ ਜੀਵ ਮੰਡਲ ਦੇ 
ਸਬੰ੍ਧ ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਪ੍ਪ੍ਿਚਾਣਦਾ ਿੈ। 
SST603. ਪ੍ਦਨ-ਰਾਤ ਅਤੇ 
ਮੌਸਮ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਇਪ੍ਤਿਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-7 
ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਇਪ੍ਤਿਾਸ 
ਦਾ ਅਪ੍ਧਐਨ-ਸਰੋਤ 

SST609. ਪ੍ਭੰਨ-ਪ੍ਭੰਨ 
ਪ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ 

(ਪੁ੍ਰਾਤਿੱ ਤਵ ਅਤੇ ਸਾਪ੍ਿਤਿ 
ਆਪ੍ਦ) ਨੰੂ ਪ੍ਪ੍ਿਚਾਣਦਾ ਿੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਇਪ੍ਤਿਾਸ 
ਦੇ ਪੁ੍ਨਰ ਪ੍ਨਰਮਾਣ ਪ੍ਵਿੱ ਚ 

ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ 
ਪ੍ਵਆਪ੍ਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਪ੍ਾਠ-8 
ਆਪ੍ਦ ਮਨੁਿੱ ਖ: 
ਪ੍ਿੱਥਰ ਯੁਿੱ ਗ 

SST610. ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਿਸ਼ੇ 
ਤੇ ਮਿਿੱ ਤਵਪੂ੍ਰਨ 
ਇਤਿਾਪ੍ਸਿ ਪ੍ਦਰਸ਼, ਸਥਾਨ 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1
https://www.punjabeducare.org/6th-social-science%23h.q4940qs7r2c1


ਆਪ੍ਦ ਅੰਪ੍ਿਤ ਿਰ ਸਿਦਾ 
ਿੈ।  
SST611.ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸਿੱ ਪ੍ਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਵਲਿੱ ਖਣ 
ਪ੍ਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਪ੍ਿਚਾਣਦਾ 
ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਵਿਾਸ 

ਦੀ ਪ੍ਵਆਪ੍ਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 
SST617. ਪ੍ਵਪ੍ਭੰਨ 

ਇਪ੍ਤਿਾਪ੍ਸਿ ਪ੍ੜਹਾਵਾਂ ਨਾਲ਼ 

ਸੰਬੰ੍ਪ੍ਧਤ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਸੰਸਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਾਠ-9 ਿੜਿੱ ਪ੍ਾ ਸਪ੍ਭਅਤਾ 

SST613 ਪ੍ਰਚੀਨ ਸਮੇਂ 

ਦੌਰਾਨ ਮਿਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ 
ਪ੍ਵਿਾਸ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਇਿਿੱਠਾ 
ਿਰਨ ਦਾ ਪ੍ੜਾਅ, 

ਖੇਤੀਬ੍ਾੜੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ, 

ਪ੍ਸੰਧ ਘਾਟੀ ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਪ੍ਪ੍ਿਲੇ 
ਸ਼ਪ੍ਿਰ ਆਪ੍ਦ ਦੀ 
ਪ੍ਵਆਪ੍ਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਇਿੱ ਿ ਜਗਹਾ ਦੇ ਪ੍ਵਿਾਸ ਨੰੂ 
ਦੂਸਰੀ ਜਗਹਾ ਦੇ ਪ੍ਵਿਾਸ 
ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਨਾਗਪ੍ਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-18 
ਸਮੁਦਾਇ ਅਤੇ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਲੋੜਾਂ 

SST619. ਆਪ੍ਣੇ ਆਲ਼ੇ-
ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੇ ਪ੍ਵਪ੍ਭੰਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 
ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਵਆਪ੍ਖਆ ਿਰਦਾ 
ਿੈ। 

SST620. ਆਪ੍ਣੇ ਆਲ਼ੇ-
ਦੁਆਲ਼ੇ ਦੀਆਂ ਪ੍ਵਪ੍ਭੰਨ 

ਪ੍ਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਭੰਨਤਾਵਾਂ 
ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਸਿਤਮੰਦ ਵਤੀਰਾ 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 
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ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਜੁਲਾਈ/ 
ਅਗਸਤ 

ਭੂਗੋਲ ਪ੍ਾਠ-3 
ਗਲੋਬ੍ : ਧਰਤੀ ਦਾ 
ਮਾਡਲ 

SST604. ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਨਿਸੇ਼ ਅਤੇ ਗਲੋਬ੍ ਉੱਪ੍ਰ 
ਪ੍ਦਸ਼ਾਵਾਂ, ਮਿਾਂਦੀਪ੍ਾਂ ਅਤੇ 

ਸਾਗਰਾਂ ਨੰੂ ਲਿੱ ਭ ਸਿਦਾ ਿੈ। 
SST605. ਲੰਬ੍ਿਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਪ੍ਵਥਿਾਰਾਂ, ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ 
ਧਰੁਵਾਂ, ਭੂ-ਮਿੱ ਧ ਰੇਖਾ, 

ਿਰਿ ਰੇਖਾ, ਮਿਰ ਰੇਖਾ 
ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਾਜਾਂ ਤੇ 
ਿੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਤ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਅਤੇ 

ਗੁਆਂਢੀ ਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸੇ਼ ਅਤੇ 
ਗਲੋਬ੍ ਉੱਤੇ ਪ੍ਪ੍ਿਚਾਣਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਇਪ੍ਤਿਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-10 ਵੈਪ੍ਦਿ ਿਾਲ 

SST618.ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਾਲ 

ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ 
ਸੋਚ ਪ੍ਰਬੰ੍ਧਾਂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ 
ਪ੍ਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਦਰਾਂ-
ਿੀਮਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਪ੍ਾਠ-11 

ਭਾਰਤ 600 ਈ.ਪੂ੍. 
ਤੋਂ 400 ਈ. ਪੂ੍. 

ਤਿੱ ਿ 

SST618.ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਾਲ 

ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ 

ਸੋਚ ਪ੍ਰਬੰ੍ਧਾਂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ 
ਪ੍ਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਦਰਾਂ-
ਿੀਮਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਪ੍ਾਠ-12 
ਮੌਰੀਆ ਅਤੇ ਸ਼ੰੁਗ 
ਿਾਲ 

SST612. ਮਿਿੱ ਤਵਪੂ੍ਰਨ 
ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ ਵੰਸ਼ਾਂ ਦੇ 

ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਉਦਾਿਰਣ ਸਪ੍ਿਤ ਪ੍ਤਆਰ 
ਿਰਦਾ ਿੈ ਪ੍ਜਵੇਂ ਅਸੋ਼ਿ ਦੇ 

https://www.punjabeduc
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ਪ੍ਸ਼ਲਾਲੇਖ, ਗੁਪ੍ਤ ਿਾਲ ਦੇ 
ਪ੍ਸਿੱ ਿੇ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਲਵਾਂ ਦੇ ਰਿੱ ਥ 

ਮੰਦਰ ਆਪ੍ਦ। 
SST614. ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ 
ਸਾਪ੍ਿਤਿ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪ੍ਵਿੱ ਚ 

ਦਰਸਾਏ ਮੁਿੱ ਪ੍ਦਆਂ, ਘਟਨਾਵਾਂ, 
ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਿਰਦਾ ਿੈ 

ਪ੍ਾਠ-13 
ਭਾਰਤ 200 ਈ.ਪੂ੍. 

ਤੋਂ 300 ਈ.ਤਿੱ ਿ 

SST618.ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਿਾਲ 
ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ 
ਸੋਚ ਪ੍ਰਬੰ੍ਧਾਂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ 

ਪ੍ਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਦਰਾਂ-
ਿੀਮਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਨਾਗਪ੍ਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-19 
ਪ੍ੇਂਡੂ ਪ੍ਵਿਾਸ ਅਤੇ 

ਸਥਾਨਿ ਸਰਿਾਰ 

SST621. ਪ੍ਵਤਿਰੇ ਦੀਆਂ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਪ੍ਿਸਮਾਂ ਨੰੂ 
ਪ੍ਪ੍ਿਚਾਣਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 
ਪ੍ਵਤਿਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰਪ੍ਿਰਤੀ ਅਤੇ 
ਸੋਪ੍ਮਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਿੈ। 
SST622. ਪ੍ਸਿਤਮੰਦ ਢੰਗ 
ਨਾਲ਼ ਪ੍ਵਚਰਨ ਲਈ 
ਬ੍ਰਾਬ੍ਰੀ ਤੇ ਨਾ-ਬ੍ਰਾਬ੍ਰੀ 
ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰੂਪ੍ਾਂ ਪ੍ਵਿੱ ਚ 
ਫ਼ਰਿ ਿਰਦਾ ਿੈ। 
SST623. ਸਥਾਨਿ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 
'ਤੇ ਸਰਿਾਰ ਦੀ ਭੂਪ੍ਮਿਾ 

ਬ੍ਾਰੇ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿ Y[ 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਅਿਤੂਬ੍ਰ/ 
ਨਵੰਬ੍ਰ 

ਭੂਗੋਲ ਪ੍ਾਠ-4 
ਨਿਸ਼ੇ : ਸਾਡੇ ਪ੍ਿਵੇਂ 
ਮਦਦਗਾਰ  

SST607. ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਗਤ 
ਪ੍ਚੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ਼ 

ਪੈ੍ਮਾਨਾ, ਪ੍ਦਸ਼ਾਵਾਂ ਅਤੇ 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 
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ਪ੍ਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 
ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦ ੇਨਿਸੇ਼ 

ਪ੍ਤਆਰ 

ਪ੍ਾਠ-5 
ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਪ੍ਪ੍ਰਮੰਡਲ 

SST606. ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ 
ਭੂਗੋਪ੍ਲਿ ਪ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਪ੍ਜਵੇਂ 
ਪ੍ਿਾੜਾਂ, ਪ੍ਠਾਰਾਂ, ਮੈਦਾਨਾਂ, 
ਮਾਰੂਥਲਾਂ, ਦਪ੍ਰਆਵਾਂ ਆਪ੍ਦ 
ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਿਸੇ਼ ਤੇ 
ਪ੍ਪ੍ਿਚਾਣਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਇਪ੍ਤਿਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-14 ਗੁਪ੍ਤ ਸਾਮਰਾਜ 

SST612. ਮਿਿੱ ਤਵਪੂ੍ਰਨ 
ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ ਵੰਸ਼ਾਂ ਦੇ 

ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਉਦਾਿਰਣ ਸਪ੍ਿਤ ਪ੍ਤਆਰ 
ਿਰਦਾ ਿੈ ਪ੍ਜਵੇਂ ਅਸੋ਼ਿ ਦੇ 
ਪ੍ਸ਼ਲਾਲੇਖ, ਗੁਪ੍ਤ ਿਾਲ ਦੇ 

ਪ੍ਸਿੱ ਿੇ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਲਵਾਂ ਦੇ ਰਿੱ ਥ 
ਮੰਦਰ ਆਪ੍ਦ। 
SST616.ਿਲਾ ਅਤੇ 

ਪ੍ਵਪ੍ਗਆਨ ਪ੍ਜਵੇਂ ਪ੍ਿ ਨਛਿੱ ਤਰ 
ਪ੍ਵਪ੍ਗਆਨ, 
ਦਵਾਈਆਂ,ਗਪ੍ਣਤ ਅਤੇ 

ਧਾਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਗਆਨ ਆਪ੍ਦ ਦੇ 

ਸੰਬੰ੍ਧ ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਮਿਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਦੇਣ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਪ੍ਤਆਰ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਪ੍ਾਠ-15 
ਿਰਸ਼ਵਰਧਨ ਿਾਲ 

(600-650) ਈ. 

SST612. ਮਿਿੱ ਤਵਪੂ੍ਰਨ 
ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ ਵੰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਸੂਚੀ 

ਉਦਾਿਰਣ ਸਪ੍ਿਤ ਪ੍ਤਆਰ 
ਿਰਦਾ ਿੈ ਪ੍ਜਵੇਂ ਅਸੋ਼ਿ ਦੇ 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 
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ਪ੍ਸ਼ਲਾਲੇਖ, ਗੁਪ੍ਤ ਿਾਲ ਦੇ 
ਪ੍ਸਿੱ ਿੇ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਲਵਾਂ ਦੇ ਰਿੱ ਥ 

ਮੰਦਰ ਆਪ੍ਦ। 

ਪ੍ਾਠ-16 
ਚਾਲੂਪ੍ਿਆ ਅਤੇ 
ਪ੍ਿੱਲਵ 

SST612. ਮਿਿੱ ਤਵਪੂ੍ਰਨ 

ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ ਵੰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਉਦਾਿਰਣ ਸਪ੍ਿਤ ਪ੍ਤਆਰ 
ਿਰਦਾ ਿੈ ਪ੍ਜਵੇਂ ਅਸੋ਼ਿ ਦੇ 

ਪ੍ਸ਼ਲਾਲੇਖ, ਗੁਪ੍ਤ ਿਾਲ ਦੇ 
ਪ੍ਸਿੱ ਿੇ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਲਵਾਂ ਦੇ ਰਿੱ ਥ 
ਮੰਦਰ ਆਪ੍ਦ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਨਾਗਪ੍ਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-20 

ਸ਼ਪ੍ਿਰੀ ਪ੍ਵਿਾਸ 
ਅਤੇ ਸਥਾਨਿ 
ਸਰਿਾਰ 

SST624. ਸਰਿਾਰ ਦੇ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਪ੍ਿੱ ਧਰ- ਸਥਾਨਿ 
ਸਰਿਾਰ, ਰਾਜ ਸਰਿਾਰ 
ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਸਰਿਾਰ ਦੀ 
ਪ੍ਵਆਪ੍ਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

SST625. ਪ੍ਸਿਤ ਅਤੇ 
ਪ੍ਸਿੱ ਪ੍ਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਪ੍ੇਂਡੂ 
ਅਤੇ ਸ਼ਪ੍ਿਰੀ ਸਥਾਨਿ 

ਸਰਿਾਰ ਦੇ ਿੰਮਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਦਸੰਬ੍ਰ ਭੂਗੋਲ ਪ੍ਾਠ-6 
ਸਾਡਾ ਭਾਰਤ: 

ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਵਿੱ ਚ 

SST605. ਲੰਬ੍ਿਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਪ੍ਵਥਿਾਰਾਂ, ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ 

ਧਰੁਵਾਂ, ਭੂ-ਮਿੱ ਧ ਰੇਖਾ, 
ਿਰਿ ਰੇਖਾ, ਮਿਰ ਰੇਖਾ 
ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਾਜਾਂ ਤੇ 
ਿੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਤ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਅਤੇ 

ਗੁਆਂਢੀ ਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸੇ਼ ਅਤੇ 
ਗਲੋਬ੍ ਉੱਤੇ ਪ੍ਪ੍ਿਚਾਣਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 
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ਇਪ੍ਤਿਾਸ ਪ੍ਾਠ-17 ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ 

SST615. ਧਰਮ, ਿਲਾ 
ਅਤੇ ਭਵਨ ਪ੍ਨਰਮਾਣ ਿਲਾ 

ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ੍ਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤ ਦੇ 
ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਬ੍ਾਿਰਲੇ ਸੰਬੰ੍ਧਾਂ 
ਦੀ ਸਾਰਪ੍ਥਿਤਾ ਦੀ 

ਪ੍ਵਆਪ੍ਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 

ਨਾਗਪ੍ਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-21 
ਸਰਵਜਨਿ ਸੰਪ੍ਤੀ 

ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

 
------------------ 

https://www.punjabeduc

are.org/6th-social-

science#h.q4940qs7r2c1 
ਜਨਵਰੀ / 
ਫਰਵਰੀ 

ਦੁਿਰਾਈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਪ੍ਖਆ   

ਮਾਰਚ ਸਾਲਾਨਾ ਪ੍ਰੀਪ੍ਖਆ   
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ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀ : 7ਿੀਂ  ਸੈਸ਼੍ਨ 2024-25 

ਮਹੀਨਾ ਜਿਸ਼੍ਾ 
ਪਾਠ 
ਨੰ. 

ਪਾਠ ਦਾ 
ਨਾਂ 

Mapped Learning 

Outcome 
Related Link 

ਅਪ੍ਰੈਲ/ 
ਮਈ 

ਭੂਗੋਲ 

ਪ੍ਾਠ-1 ਵਾਤਾਵਰਨ 

SST701. ਰੇਖਾ ਚਚਿੱ ਤਰ ਚਵਿੱ ਚ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਅੰਤਰੀਵ ਨੰੂ ਮ ਿੱ ਖ ਪ੍ਰਤਾਂ, ਚਟਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਚਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਦੀਆਂ ਤਚਿਆਂ 

ਪ੍ਚਿਚਾਣਦਾ ਿੈ। 
SST706 ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਭਾਗਾਂ 
ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਚਧਤਾ ਦੀ 
ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 
SST707 ਆਪ੍ਣੇ ਆਲ਼ੇ-ਦ ਆਲ਼ੇ ਚਵਿੱ ਚ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 
ਿਾਰਿਾਂ ਦਾ ਚਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 
ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਵਾਲੇ ਉਪ੍ਾਅ ਜਾਣਦਾ 
ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਪ੍ਾਠ-2 ਧਰਤੀ ਦਾ 
ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਅਤੇ 

ਬਾਿਰਲਾ 
ਰੂਪ੍ 

SST704. ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿਾਰਿਾਂ / 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਿਰਿੇ ਭੂ-ਖੰਡਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਇਚਤਿਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-7 

ਭਾਰਤ ਅਤੇ 

ਸੰਸਾਰ 
(ਿਦੋਂ, ਚਿਿੱ ਥੇ 
ਅਤੇ ਚਿਵੇਂ) 

SST713.ਇਚਤਿਾਸ ਦੇ ਚਵਚਭੰਨ ਪ੍ੜਾਵਾਂ 

ਦੇ ਅਚਧਐਨ ਲਈ ਸੋਚਮਆਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਮ ਿਿੱਈਆ ਿਰਵਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਪ੍ਾਠ-8 
ਨਵੇਂ ਰਾਜ 
ਅਤੇ ਰਾਜੇ 

SST714. ਮਿੱ ਧ ਿਾਲ ਚਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਸਥਾਨ 
ਉੱਪ੍ਰ ਿੋਈਆਂ ਮ ਿੱ ਖ ਇਚਤਿਾਚਸਿ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਸਥਾਨ ਨਾਲ਼ ਜੋੜਦਾ 

ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 
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SST716. ਮਿੱ ਧ ਿਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਚਜਿ, 

ਰਾਜਨੀਚਤਿ ਅਤੇ ਆਰਚਥਿ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਚਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਾਠ-9 

ਦਿੱ ਖਣੀ 
ਭਾਰਤ ਚਵਿੱ ਚ 
ਰਾਜਨੀਚਤਿ 

ਪ੍ਰਗਤੀਆਂ 
(700-1200 

ਈ:) 

SST716. ਮਿੱ ਧ ਿਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਚਜਿ, 

ਰਾਜਨੀਚਤਿ ਅਤੇ ਆਰਚਥਿ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਚਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਨਾਗਚਰਿ 

ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਪ੍ਾਠ-18 

ਲੋਿਤੰਤਰ 

ਅਤੇ 
ਸਮਾਨਤਾ 

SST722. ਲੋਿਤੰਤਰ ਚਵਿੱ ਚ ਸਮਾਨਤਾ 
ਦੀ ਮਿਿੱ ਤਤਾ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਜ ਲਾਈ/
ਅਗਸਤ 

ਭੂਗੋਲ ਪ੍ਾਠ-3 

ਵਾਯੂਮੰਡਲ 

ਅਤੇ 
ਤਾਪ੍ਮਾਨ 

SST701. ਰੇਖਾ ਚਚਿੱ ਤਰ ਚਵਿੱ ਚ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਅੰਤਰੀਵ ਨੰੂ ਮ ਿੱ ਖ ਪ੍ਰਤਾਂ, ਚਟਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਦੀਆਂ ਤਚਿਆਂ 

ਪ੍ਚਿਚਾਣਦਾ ਿੈ। 
SST705. ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ 

ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਇਚਤਿਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-10 
ਚਦਿੱ ਲੀ 
ਸਲਤਨਤ 

SST717. ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਰਾਜ-ਵੰਸ਼ਾ ਚਜਵੇਂ 

ਚਖਲਜੀ, ਤ ਗਲਿ, ਮ ਗਲਾਂ ਆਚਦ 

ਦ ਆਰਾ ਸੈਚਨਿ ਚਨਯੰਤਰਨ ਲਈ 
ਅਪ੍ਣਾਏ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਪ੍ਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਚਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਿੈ। 
SST718. ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸ਼ਾਸਿਾਂ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ਚਵਚਿਾਰ ਤ ਲਨਾ ਿਰਦਾ ਿੈ 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਪ੍ਾਠ-11 ਮ ਗਲ 

ਸਾਮਰਾਜ 

SST718. ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸ਼ਾਸਿਾਂ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ਚਵਚਿਾਰ ਤ ਲਨਾ ਿਰਦਾ ਿੈ 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਪ੍ਾਠ-12 
ਸਮਾਰਿ 

ਚਨਰਮਾਣ 

SST719. ਮੰਦਰਾਂ, ਮਸਚਜਦਾਂ, 
ਮਿਬਚਰਆਂ ਆਚਦ ਦੇ ਚਨਰਮਾਣ ਲਈ 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 
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ਿਲਾ ਸੈ਼ਲੀਆਂ ਅਤੇ ਤਿਨੀਿਾਂ ਦੇ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ 
ਚਵਿਾਸ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਾਠ-13 

ਨਗਰ, 

ਵਪ੍ਾਰੀ ਅਤੇ 
ਿਾਰੀਗਰ 

SST716. ਮਿੱ ਧ ਿਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਚਜਿ, 

ਰਾਜਨੀਚਤਿ ਅਤੇ ਆਰਚਥਿ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਚਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਨਾਗਚਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-19 

ਲੋਿਤੰਤਰ 

ਸੰਸਥਾਤਮਿ 
ਪ੍ਰਤੀਚਨਧਤਾ 

SST723. ਰਾਜਨੀਚਤਿ ਸਮਾਨਤਾ, 
ਆਰਚਥਿ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਚਜਿ 
ਸਮਾਨਤਾ ਚਵਿੱ ਚ ਭੇਦ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

SST724. ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਅਚਧਿਾਰ ਦੇ 
ਸੰਦਰਭ ਚਵਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ ਚਵਿੱ ਚ 

ਸਮਾਚਜਿ, ਰਾਜਨੀਚਤਿ ਅਤੇ ਆਰਚਥਿ 
ਮ ਿੱ ਚਦਆਂ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਅਿਤੂਬ
ਰ/ 
ਨਵੰਬਰ  

ਭੂਗੋਲ 

ਪ੍ਾਠ-4 ਮਿਾਂਸਾਗਰ  

SST704. ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿਾਰਿਾਂ / 

ਘਟਨਾਵਾਂ ਿਰਿੇ ਭੂ-ਖੰਡਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਪ੍ਾਠ-5 

ਿ ਦਰਤੀ 
ਬਨਸਪ੍ਤੀ 
ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ 

ਜੀਵ 

SST708 ਬਨਸਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ 

ਚਵਿੱ ਚ ਚਭੰਨਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਰਿ 
ਚਜਵੇਂ ਜਲਵਾਯ,ੂ ਭ-ੂਖੰਡ ਸੰਬੰਧੀ ਤਰਿ 
ਚਦੰਦਾ ਿੈ। 

SST710. ਪ੍ਰਾਚਿਰਤਿ ਸੋਚਮਆਂ - ਿਵਾ, 

ਪ੍ਾਣੀ, ਊਰਜਾ, ਜੀਵ-ਜੰਤ ੂਅਤੇ 
ਬਨਸਪ੍ਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 

ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਚਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
SST711.ਜਲਵਾਯੂ ਖੰਡਾਂ ਅਤੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 
ਜਲਵਾਯੂ ਖੰਡਾਂ ਚਵਿੱ ਚ ਰਚਿ ਰਿੇ ਲੋਿਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਦਰਚਮਆਨ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਚਧਤਾ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
SST712.ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਖੰਡਾਂ ਦੇ ਚਵਿਾਸ ਨੰੂ 

ਪ੍ਰਭਾਚਵਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਰਿਾਂ ਦਾ 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 
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ਚਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਚਤਿਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-14 

ਿਬੀਲੇ, 

ਖਾਨਾਬਦੋਸ਼ 

ਅਤੇ ਸਚਥਰ 
ਭਾਈਚਾਰੇ 

SST715. ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦੇ ਤਰੀਚਿਆਂ 
ਚਜਵੇਂ ਿਬੀਲੇ, ਘ ਮਿੱ ਿੜ, ਚਰਾਗਾਿੀ, 

ਵਣਜਾਰੇ ਆਚਦ ਦੀ ਭੂਗੋਚਲਿ ਿਾਲਤਾਂ 
ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਪ੍ਾਠ-15 
ਧਾਰਚਮਿ 

ਚਵਿਾਸ 

SST720. ਨਵੇਂ ਧਾਰਚਮਿ ਚਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਲਚਿਰਾਂ (ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੂਫੀ) ਦੇ ਉਭਾਰ 
ਚਲਆਉਣ ਚਵਿੱ ਚ ਸਿਾਈ ਿਾਰਿਾਂ ਦੀ 
ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

SST721. ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੂਫੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਿਚਵਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਜੋਿੇ ਸਮਾਚਜਿ ਵਰਤਾਰੇ 
ਸਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ ਿਿੱ ਢਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਪ੍ਾਠ-16 

ਖੇਤਰੀ 

ਸਿੱ ਚਭਆਚਾਰ 
ਦਾ ਚਵਿਾਸ 

SST720. ਨਵੇਂ ਧਾਰਚਮਿ ਚਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਲਚਿਰਾਂ (ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੂਫੀ) ਦੇ ਉਭਾਰ 
ਚਲਆਉਣ ਚਵਿੱ ਚ ਸਿਾਈ ਿਾਰਿਾਂ ਦੀ 
ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਨਾਗਚਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-20 
ਰਾਜ 
ਸਰਿਾਰ 

SST725. ਸਥਾਨਿ ਸਰਿਾਰ ਅਤੇ ਰਾਜ 
ਸਰਿਾਰ ਚਵਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

SST726. ਚਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਚਿਚਰਆ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ। 

SST727. ਰਾਜ/ਿੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਚਵਧਾਨ ਸਭਾ ਿਲਚਿਆਂ ਦੇ ਨਿਸੇ਼ 
ਚਵਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣਾ ਚਵਧਾਨ ਸਭਾ ਿਲਿਾ 

ਪ੍ਚਿਚਾਣਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਥਾਨਿ ਚਵਧਾਨ 
ਸਭਾ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱ ਸਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਦਸੰਬਰ ਭੂਗੋਲ ਪ੍ਾਠ-6 

ਮਨ ਿੱ ਖੀ 

ਵਾਤਾਵਰਨ-
ਬਸਤੀਆਂ, 

SST702. ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਨਿਸੇ਼ ਜਾਂ ਗਲੋਬ 
ਉਪ੍ਰ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਜਲਵਾਯ ੂ ਖੰਡਾਂ ਦਾ 
ਫੈਲਾਅ ਅਤੇ ਵੰਡ ਅੰਚਿਤ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 
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ਆਵਾਜਾਈ 
ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ 

SST703. ਿੜਹ, ਭੂਚਾਲ, ਸੋਿੇ 
ਵਰਗੀਆਂ ਆਫ਼ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਬਚਾਅ ਿਾਰਜਾਂ 
ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਚਤਿਾਸ ਪ੍ਾਠ-17 
18ਵੀਂ ਸਦੀ 

ਚਵਿੱ ਚ ਭਾਰਤ 

SST718. ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸ਼ਾਸਿਾਂ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ਚਵਚਿਾਰ ਤ ਲਨਾ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਨਾਗਚਰਿ 

ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਪ੍ਾਠ-21 

ਜਨਤਿ 
ਸੰਚਾਰ 

(Media) 

ਅਤੇ 
ਲੋਿਤੰਤਰ 

SST731. ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਚਵਚੋਂ ਉਦਾਿਰਨਾਂ 
ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਸਧਾਨਾਂ ਦੀ ਿਾਰਜ ਸੈੈ਼ਲੀ ਦੀ 
ਚਵਆਚਖਆ ਿਰਦਾ ਿੈ। 

SST732. ਇਸ਼ਚਤਿਾਰਾਂ ਦਾ ਚਨਰਮਾਣ 
ਿਰਦਾ ਿੈ। 

https://www.punjabeduc

are.org/7th-social-

science#h.x1q3z5vgyx41 

ਜਨਵਰੀ
/ 
ਫਰਵਰੀ 

ਦ ਿਰਾਈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਚਖਆ 
  

ਮਾਰਚ ਸਾਲਾਨਾ ਪ੍ਰੀਚਖਆ   
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ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀ: 8ਿੀਂ ਸੈਸ਼੍ਨ 2024-25  

ਮਹੀਨਾ ਜਿਸ਼੍ਾ 
ਪਾਠ 
ਨੰ. 

ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ 
Mapped Learning 

Outcome 
Related Link 

ਅਪ੍ਰੈਲ/ 
ਮਈ 

ਭੂਗੋਲ 

ਪ੍ਾਠ-1 

ਸਾਧਨ-ਕਿਸਮਾਂ 
ਅਤੇ ਸਾਂਭ-
ਸੰਭਾਲ 

SST806. ਧਰਤੀ ਉਪ੍ਰ 
ਿੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਬਣਾਵਟੀ ਸੋਕਮਆਂ 
ਦੀ ਵੰਡ ਕਵਿੱ ਚ ਕਵਕਭੰਨਤਾ ਦਾ 
ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-2 ਿੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ 

SST807. ਸਭ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ 
ਸਮਾਨ ਕਵਿਾਸ ਲਈ ਿੁਦਰਤੀ 
ਸੋਕਮਆਂ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਾਣੀ, ਕਮਿੱ ਟੀ, 
ਿੰਗਲ ਆਕਦ ਦੀ ਯੋਗ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ 
ਕਨਆਸੰਗਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਇਕਤਹਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-7 
ਕਿਿੱ ਥ,ੇ ਿਦੋਂ ਅਤ ੇ
ਕਿਵੇਂ 

SST811. ਭਾਰਤੀ ਉਪ੍ਮਹਾਂਦੀਪ੍ 
ਦੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ ਨਾਲ਼ 
ਨਾਮਿਰਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਸੋਕਮਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਧੁਕਨਿ ਿਾਲ ਨੰੂ ਮਿੱ ਧ ਿਾਲ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਚੀਨ ਿਾਲ ਨਾਲੋਂ 
ਕਨਖੇੜਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-8 

ਭਾਰਤ ਕਵਿੱਚ 

ਈਸਟ ਇੰਡੀਆ 
ਿੰਪ੍ਨੀ ਦੀ 
ਸਥਾਪ੍ਨਾ 

SST812.ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਅੰਗਰੇਜੀ ਈਸਟ ਇੰਡੀਆ 
ਿੰਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਿਤੀ ਕਿਵੇਂ ਬਣ 
ਗਈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-9 

ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕਨਿ 

ਬਣਤਰ, 

ਬਸਤੀਵਾਦੀ 
ਸੈਨਾ ਅਤੇ 
ਕਸਕਵਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 

ਦਾ ਕਵਿਾਸ  

SST812.ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਅੰਗਰੇਜੀ ਈਸਟ ਇੰਡੀਆ 
ਿੰਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਿਤੀ ਕਿਵੇਂ ਬਣ 
ਗਈ। 

https://www.punjabe

ducare.org/8th-

social-

science#h.dmjmaygp

f03w 

ਪ੍ਾਠ-
10 

ਪ੍ੇਂਡੂ ਿੀਵਨ ਅਤੇ 
ਸਮਾਿ 

SST813.ਬਸਤੀਵਾਦੀ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨੀਤੀਆਂ ਨੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪ੍ਾਇਆ ਕਿਵੇਂ ਨੀਲ ਦਾ ਕਵਦਰੋਹ, 

ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 
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ਨਾਗਕਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-
22 

ਸੰਕਵਧਾਨ ਅਤੇ 
ਿਾਨੰੂਨ 

SST823. ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਕਵਧਾਨ 
ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ 
ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਕਿਿ ਅਤੇ ਰਾਿਨੀਕਤਿ 
ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ 
ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
23  

ਧਰਮ 
ਕਨਰਪ੍ਿੱਖਤਾ ਦੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤੇ 
ਆਦਰਸ਼ ਿਈ 
ਿਾਨੰੂਨ 

SST823. ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਕਵਧਾਨ 
ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ 
ਕਵਿੱ ਚ ਸਮਾਕਿਿ ਅਤੇ ਰਾਿਨੀਕਤਿ 
ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ 
ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਿੁਲਾਈ/
ਅਗਸਤ 
 

ਭੂਗੋਲ ਪ੍ਾਠ-3 
ਖਕਣਿ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਿਤੀ ਸਾਧਨ 

SST801. ਿਿੱਚੇ ਮਾਲ, ਆਿਾਰ 
ਅਤੇ ਮਲਿੀਅਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਪ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦਾ 
ਵਰਗੀਿਰਣ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

SST805.ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਿਸੇੇ਼ ਤੇ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਖਕਣਿ 
ਕਿਵੇਂ ਿੋਲਾ ਅਤੇ ਖਕਣਿ ਤੇਲ ਦੀ 
ਵੰਡ ਨੰੂ ਅੰਕਿਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਇਕਤਹਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-11 
ਬਸਤੀਵਾਦ ਅਤੇ 
ਿਬਾਇਲੀ 
ਸਮਾਿ 

SST814. 19ਵੀਂ ਸਦੀ ਕਵਚ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿਬਾਇਲੀ ਸਮਾਿਾਂ ਦੇ 
ਸਰੂਪ੍ਾਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ। 

SST815. ਿਬਾਈਲੀ ਸਮਾਿ 
ਪ੍ਰਤੀ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕਨਿ 
ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ 
ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
12 

ਦਸਤਿਾਰੀ ਅਤੇ 
ਉਦਯੋਗ 

SST817. ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਸਮੇਂ 
ਦੌਰਾਨ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸ਼ਕਹਰੀ ਿੇਂਦਰ, 

ਹਸਤ ਿਲਾ ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਪ੍ਤਨ 
ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸ਼ਕਹਰੀ ਿੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ 
ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਦਾ 
ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 
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ਪ੍ਾਠ-
13 

1857 ਈ. ਦਾ 
ਕਵਦਰੋਹ 

SST816. 1857 ਦੇ ਕਵਦਰੋਹ 
ਦੇ ਸਰੋਤ, ਸਰੂਪ੍, ਫੈਲਾਅ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਕਸਿੱ ਖੇ ਗਏ ਸਬਿ ਦੀ 
ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
14 

ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਅਤ ੇ

ਅੰਗਰੇਜੀ ਰਾਿ 

SST818. ਭਾਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਨਵੇਂ 
ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੇ ਸੰਸਥਾਗਤ 

ਿਰਨ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
15 

ਇਸਤਰੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ 

SST819. ਵਿੱ ਖ -ਵਿੱ ਖ ਮੁਿੱ ਦੇ ਕਿਵੇਂ 
ਕਿ ਿਾਤੀਵਾਦ, ਔਰਤਾਂ, ਕਵਧਵਾ 
ਕਵਆਹ, ਬਾਲ ਕਵਆਹ, ਸਮਾਕਿਿ 
ਸੁਧਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸਬੰਕਧਤ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਨਾਗਕਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-
24 

ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਅਕਧਿਾਰ 
ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 
ਅਕਧਿਾਰਾਂ ਵਿੋਂ 
ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਿਰਤਿੱ ਵ  

SST824. ਯੋਗ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 
ਸਕਹਤ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਅਕਧਿਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਿਰਤਿੱ ਵਾਂ ਨੰੂ ਪੇ੍ਸ਼ ਿਰਦਾ 
ਹੈ। 

SST825. ਕਿਸੇ ਕਦਿੱ ਤੀ ਪ੍ਰਸਕਥਤੀ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਦੇ 
ਹਿੱ ਿ) ਕਵਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਅਕਧਿਾਰਾਂ ਦੇ 
ਕਗਆਨ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾਂ, 
ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਅਤੇ ਕਵਿਾਸ ਕਵਿੱ ਚ 
ਲਾਗੂ ਿਰਦਾ ਹੈ।   

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
25 

ਸੰਸਦ- 
ਬਣਤਰ,ਭੂਕਮਿਾ 
ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵਾਂ 

SST826.ਰਾਿ ਸਰਿਾਰ ਅਤੇ 
ਿੇਂਦਰ ਸਰਿਾਰ ਕਵਚ ਅੰਤਰ 
ਿਰਦਾ ਹੈ। 

SST828. ਰਾਿਾਂ/ਿੇਂਦਰ ਸ਼ਾਕਸਤ 
ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਿ ਸਭਾ ਚੋਣ 
ਹਲਕਿਆਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਹਲਿਾ 
ਅੰਕਿਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਾਨਿ 
ਲੋਿ ਸਭਾ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱ ਸਦਾ 
ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 
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ਅਿਤੂਬ
ਰ/ 
ਨਵੰਬਰ 
 

ਭੂਗੋਲ 

ਪ੍ਾਠ-4 ਸਾਡੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

SST802. ਮੁਿੱ ਖ ਫਸਲਾਂ, ਖੇਤੀ 
ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ 
ਇਲਾਿੇ ਕਵਿੱ ਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਢੰਗਾਂ 
ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

SST808. ਉਹਨਾਂ ਿਾਰਿਾਂ ਦਾ 
ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿੰਨਹ ਾਂ 
ਿਰਿੇ ਿੁਝ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਮੁਿੱ ਖ ਫਸਲਾਂ ਦੇ 
ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਲਈ ਿਾਣੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿਵੇਂ ਕਿ ਿਣਿ,ਚਾਵਲ, ਸੂਤੀ 
ਅਤੇ ਿੂਟ ਆਕਦ। ਉਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਨਿਸੇੇ਼ ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ਕਹਚਾਣ 
ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-5 
ਬੈਂਿ ਅਤ ੇਬੈਂਕਿੰਗ 
ਗਤੀਕਵਧੀਆ ਂ

------------------- https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਇਕਤਹਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-
16 

ਿਾਤੀ- ਪ੍ਰਥਾ ਨੰੂ 
ਚਣਤੌੀ 

SST819. ਵਿੱ ਖ -ਵਿੱ ਖ ਮੁਿੱ ਦੇ ਕਿਵੇਂ 
ਕਿ ਿਾਤੀਵਾਦ, ਔਰਤਾਂ, ਕਵਧਵਾ 
ਕਵਆਹ, ਬਾਲ ਕਵਆਹ, ਸਮਾਕਿਿ 
ਸੁਧਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸਬੰਕਧਤ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
17 

ਬਸਤੀਵਾਦ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਹਰੀ 
ਪ੍ਕਰਵਰਤਨ 

SST820. ਆਧੁਕਨਿ ਦੌਰ ਕਵਿੱ ਚ 
ਿਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਹੋਏ ਕਵਿਾਸ 
ਨੰੂ ਅੰਕਿਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
18 

ਿਲਾਵਾਂ: 
ਕਚਿੱ ਤਰਿਾਰੀ, 
ਸਾਕਹਤ, ਭਵਨ 
ਕਨਰਮਾਣ ਿਲਾ 
ਆਕਦ ਕਵਿੱਚ 
ਪ੍ਕਰਵਰਤਨ 

SST820. ਆਧੁਕਨਿ ਦੌਰ ਕਵਿੱ ਚ 
ਿਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਕਵਿੱ ਚ ਹੋਏ ਕਵਿਾਸ 
ਨੰੂ ਅੰਕਿਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
19 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਅੰਦੋਲਨ: 1885-

SST821. 1870 ਤੋਂ ਆਜਾਦੀ 
ਤਿੱ ਿ ਭਾਰਤੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲਕਹਰ ਦੇ 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
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1919 ਈ. ਸਫ਼ਰ ਨੰੂ ਅੰਕਿਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। science#h.dmjmaygp
f03w 

ਨਾਗਕਰਿ 

ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪ੍ਾਠ-
26 

ਕਨਆਂਪ੍ਾਕਲਿਾ 
ਦੀ ਿਾਰਿ ਕਵਧੀ 
ਅਤੇ ਕਵਸ਼ਸ਼ੇ 
ਅਕਧਿਾਰ 

SST829.ਿਾਨੰੂਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ 
ਹੈ। (ਕਿਵੇਂ ਘਰੇਲੂ ਕਹੰਸਾ ਸਬੰਧੀ 
ਿਾਨੰੂਨ, ਆਰ.ਟੀ.ਆਈ.ਿਾਨੰੂਨ, 

ਆਰ.ਟੀ.ਈ. ਿਾਨੰੂਨ)। 

SST830. ਿੁਝ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ 
ਮਾਮਕਲਆ ਂਦੀ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ 
ਭਾਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਆਂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਦੇ ਿੰਮਿਾਿ ਦੀ 
ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

SST830. ਿੁਝ ਕਵਸੇ਼ਸ਼ 
ਮਾਮਕਲਆ ਂਦੀ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ 
ਭਾਰਤ ਕਵਿੱ ਚ ਕਨਆਂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਦੇ ਿੰਮਿਾਿ ਦੀ 
ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
27 

ਸਮਾਕਿਿ 

ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸਮਾਕਿਿ 
ਕਨਆ ਂਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 

SST832.ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਿਾਂ 
ਨੰੂ ਹਿੱ ਿਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਰਿੱ ਖੇ ਿਾਣ ਦੇ 
ਿਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਕਟਆ ਦਾ 
ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਦਸੰਬਰ 

ਭੂਗੋਲ ਪ੍ਾਠ-6 ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 

SST804. ਿੰਗਲੀ ਅਿੱਗ, ਭੂ-
ਕਖਸਿਣ, ਸਨਅਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਦੇ 
ਿਾਰਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ 
ਘਿੱ ਟ ਿਰਨ ਦੇ ਉਪ੍ਾਵਾਂ ਦੀ 
ਕਵਆਕਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਇਕਤਹਾਸ 

ਪ੍ਾਠ-
20 

ਭਾਰਤੀ 
ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਲਈ 
ਸੰਘਰਸ਼ : 
1919-1947  

SST821. 1870 ਤੋਂ ਆਜਾਦੀ 
ਤਿੱ ਿ ਭਾਰਤੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲਕਹਰ ਦੇ 
ਸਫ਼ਰ ਨੰੂ ਅੰਕਿਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਪ੍ਾਠ-
21 

ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦਾ 
ਭਾਰਤ 

SST822. ਿੌਮੀ ਕਨਰਮਾਣ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਕਵਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਣ 
ਘਟਨਾਂਵਾਂ ਦਾ ਕਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਰਦਾ 
ਹੈ। 

https://www.punjab
educare.org/8th-
social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਨਾਗਕਰਿ ਪ੍ਾਠ- ਬੈਂਿਾਂ ਦੀਆ ਂ ----------------- https://www.punjab
educare.org/8th-
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ਸ਼ਾਸਤਰ 28 ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ 
ਨਾਲ ਹੋਰ ਿਾਣ-
ਪ੍ਛਾਣ 

social-
science#h.dmjmaygp
f03w 

ਿਨਵਰੀ 
/ਫਰਵ
ਰੀ 

ਦੁਹਰਾਈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਕਖਆ 
  

ਮਾਰਚ ਸਾਲਾਨਾ ਪ੍ਰੀਕਖਆ   

  

 

 



 

ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ, ਸ਼੍ਰੇਣੀ: 9ਿੀਂ ਸੈਸ਼੍ਨ 2024-25 

ਮਹੀਨਾ ਉਪ-ਜਿਸ਼੍ਾ ਪਾਠ ਨੰ. ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ Mapped Learning Outcome Related Link 

ਅਪਰੈਲ/ 
ਮਈ 

ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-1(a) 
ਭਾਰਤ: ਅਕਾਰ 
ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਸਿਾਨ, ਰਾਜ, 

ਕੇਂਦਰੀ-ਸ਼ਾਸਤ ਪਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਭੌਥਤਕ ਥਿਸ਼ੇਸਤਾਿਾਂ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇ
ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਥਸਥਿਆਰਿੀ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਿਾਂ, ਡਾਟਾ ਅਤੇ 
ਅੰਕਥਿਆਂ ਦਾ ਿਰਗੀਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ: ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਦੀਆਂ ਭੌਥਤਕ ਥਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦਾ 
ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਥਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹੋਰ ਸਿਾਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਭੌਥਤਕ ਥਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਨਾਲ਼ ਕਰਨੀ। 

https://www.p

unjabeducare.

org/9th-social-

science#h.6nv

5n0kwdetl 

ਪਾਠ-1(b) 
ਪੰਜਾਬ: ਅਕਾਰ 
ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ 

                 ----------------  

ਪਾਠ-2(a) 
ਭਾਰਤ: 
ਧਰਾਤਲ/ ਭੂ-
ਆਥਕਰਤੀਆਂ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1.ਿੱਿ-ਿੱਿ ਭੌਥਤਕ ਥਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ, ਜੰਗਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਥਕਸਮਾਂ, ਰੱੁਤਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣਾ ਅਤੇ 
ਿਰਨਣ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇ
ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਥਸੱਥਿਆਰਿੀ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਿਾਂ, ਡਾਟਾ ਅਤੇ 
ਅੰਕਥਿਆਂ ਦਾ ਿਰਗੀਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ: ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 

https://www.p

unjabeducare.

org/9th-social-

science#h.6nv

5n0kwdetl 
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ਦੀਆਂ ਭੌਥਤਕ ਥਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦਾ 
ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਥਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹੋਰ ਸਿਾਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਭੌਥਤਕ ਥਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਨਾਲ਼ ਕਰਨੀ। 

ਅਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-1 
ਇੱਕ ਥਪੰਡ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1.ਸਾਲਾਨਾ ਿਾਧੇ ਦੀ ਦਰ ਬਾਰੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
2.ਅਰਿ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ ਧਾਰਨ 
ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਗਰੀਬੀ, ਸਾਖ਼ਰਤਾ, ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ, 
ਿੁਰਾਕ ਸੁਰੱਥਿਆ, ਆਯਾਤ ਅਤੇ ਥਨਰਯਾਤ 
ਆਥਦ ਦੀ ਪਥਰਭਾਸ਼ਾ ਥਦੰਦਾ ਹੈ। 

https://www.p

unjabeducare.

org/9th-social-

science#h.6nv

5n0kwdetl 

ਇਥਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-1 

ਪੰਜਾਬ: 
ਭੂਗੋਥਲਕ 
ਥਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਭਾਿ 

          ----------------  

ਪਾਠ-2 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਿ ਜੀ ਅਤੇ 
ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ 

         ----------------  

ਨਾਗਥਰਕ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-9 

ਿਰਤਮਾਨ 

ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ 
ਇਥਤਹਾਸ, 

ਥਿਕਾਸ ਅਤੇ 
ਥਿਸਿਾਰ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ 
ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀਆਂ 
ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਥਨਰਪੱਿ ਚੋਣਾਂ, ਆਪਣੇ 
ਥਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸੁਤੰਤਰ 
ਥਨਆਂਪਾਥਲਕਾ, ਜੁਆਬਦੇਹੀ, ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਰਾਜ 
ਆਥਦ ਬਾਰੇ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇ

ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.p

unjabeducare.

org/9th-social-

science#h.6nv

5n0kwdetl 
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1. ਦੁਨੀਆ ਥਿੱਚ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੱਲ 
ਰਹੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਥਿੱਚ ਅੰਤਰ ਕਰਨਾ। 

2. ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਰਾਜਤੰਤਰਾਂ 
ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ, ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ 
ਅਤੇ ਭੂਟਾਨ ਆਥਦ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ। 

ਿੁਲਾਈ/
ਅਿਸਤ 

ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-2(b) 
ਪੰਜਾਬ : 
ਧਰਾਤਲ/ਭੂ-
ਆਥਕਰਤੀਆਂ 

                      ---------------------  

ਪਾਠ-3(a) 
ਭਾਰਤ: 
ਜਲਪਰਿਾਹ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਭੂਗੋਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ ਸਬਦਿਾਲੀਆਂ 
ਥਜਿੇ:-ਥਕ ਮੱੁਿ ਮਾਥਧਅਨ ਰੇਿਾ, ਪਾਣੀ 
ਿੰਡ ਪਰਣਾਲੀ, ਮਾਨਸੂਨ, ਮੌਸਮ, 

ਜਲਿਾਯ,ੂ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜੰਤੂ, ਿਸੋਂ ਘਣਤਾ 
ਆਥਦ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇ
ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1.ਿੱਿ-ਿੱਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਡਾਟੇ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨੀ 
ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਿਸੋਂ ਅਤੇ ਿਰਿਾ। 

 ਜਿਆਜਿਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਦਾਹਰਣ 
ਲਈ: 

1. ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਨਦੀ ਪਰਣਾਲੀਆਂ, ਭੌਥਤਕ 
ਅਤੇ ਿਸੋਂ ਿੰਡ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਥਧਤ ਨਕਸ਼ੇ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 
 /ਸਮੱਜਸਆ ਿਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ 

ਦਾ ਜਿਆਨ ਹਾਜਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਪਾਣੀ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਨੰੂ ਤਬਦੀਲ 
ਕਰਨਾ। 
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ਪਾਠ-3(b) 
ਪੰਜਾਬ: 
ਜਲਤੰਤਰ 

          ---------------  

ਅਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-2 ਮਨੱੁਿੀ ਸੰਸਾਧਨ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਅਰਿ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ 
ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਗਰੀਬੀ, ਸਾਖ਼ਰਤਾ, 
ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ, ਿੁਰਾਕ, ਸੁਰੱਥਿਆ, ਆਯਾਤ 
ਅਤੇ ਥਨਰਯਾਤ ਆਥਦ ਦੀ ਪਥਰਭਾਸ਼ਾ 
ਥਦੰਦਾ ਹੈ। 
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ਇਥਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-3 

ਥਸੱਿ ਧਰਮ ਦਾ 
ਥਿਕਾਸ (1539-

1581 ਈ.) 

        ----------------  

ਪਾਠ-4 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਿ ਜੀ: 
ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ 
ਮਹੱਤਿ   

        -----------------  

ਨਾਗਥਰਕ 

ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਪਾਠ-10 

ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ 
ਅਰਿ ਅਤੇ 
ਮਹੱਤਿ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ 
ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਸ਼ਬਦਾਿਲੀਆਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ 
ਥਨਰਪੱਿ ਚੋਣਾਂ, ਆਪਣੇ ਥਿਚਾਰ ਪਰਗਟ 
ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸੁਤੰਤਰ 
ਥਨਆਂਪਾਥਲਕਾ, ਜੁਆਬਦੇਹੀ, ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ 
ਰਾਜ ਆਥਦ ਬਾਰੇ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ ਸੰਿੰਧਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ 
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ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਦੇਸ਼ਾਂ ਥਿੱਚ 
ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੀ 
ਰੂਪ-ਰੇਿਾ ਥਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਠ-11 

ਭਾਰਤੀ 
ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੀ 
ਸਿਾਪਨਾ ਅਤੇ 
ਸਰੂਪ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ 
ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ 
ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਸ਼ਬਦਾਿਲੀਆਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ 
ਥਨਰਪੱਿ ਚੋਣਾਂ, ਆਪਣੇ ਥਿਚਾਰ ਪਰਗਟ 
ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸੁਤੰਤਰ 
ਥਨਆਂਪਾਥਲਕਾ, ਜੁਆਬਦੇਹੀ, ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ 
ਰਾਜ ਆਥਦ ਬਾਰੇ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ ਸੰਿੰਧਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ 
ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1.ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ 
ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀਆਂ 
ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਥਨਰਪੱਿ ਚੋਣਾਂ, ਆਪਣੇ 
ਥਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸੁਤੰਤਰ 
ਥਨਆਂਪਾਥਲਕਾ, ਜੁਆਬਦੇਹੀ, ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਰਾਜ 
ਆਥਦ ਬਾਰੇ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ ਸੰਿੰਧਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ 
ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਥਰਕਾਂ ਦੇ ਲੋਕਤੰਤਰੀ 
ਅਥਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੰਥਿਧਾਥਨਕ ਕਦਰਾਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਲੋਕਤੰਤਰ, ਇਨਸਾਫ਼, 

ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਮਾਨਤਾ ਆਥਦ ਦੀ ਪਥਹਚਾਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਕਤੂਿਰ
/ 

ਨਿੰਿਰ 
ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-4 ਜਲਿਾਯ ੂ

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਭੂਗੋਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ ਸਬਦਿਾਲੀਆਂ 
ਥਜਿੇ:-ਥਕ ਮੱੁਿ ਮਾਥਧਅਨ ਰੇਿਾ, ਪਾਣੀ 
ਿੰਡ ਪਰਣਾਲੀ, ਮਾਨਸੂਨ, ਮੌਸਮ, 

ਜਲਿਾਯ,ੂ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜੰਤੂ, ਿਸੋਂ ਘਣਤਾ 
ਆਥਦ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ 
ਸੰਿੰਧਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ 
ਸੰਿੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਨੀ 
ਥਜਹਿੇ ਥਕ ਦਥਰਆ, ਜਲਿਾਯ,ੂ ਿਸੋਂ ਿੰਡ, 

ਅਤੇ ਥਕਸੇ ਇਲਾਕੇ ਥਿੱਚਲੇ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜੀਿ-
ਜੰਤੂਆਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਥਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਥਿੱਚ ਿੱਿ-ਿੱਿ 
ਿੇਤਰਾਂ ਦੇ ਜਲਿਾਯੂ ਦੀਆਂ ਥਕਸਮਾਂ ਦਾ 
ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ,ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿਾਂ 
ਜਦੱਤੀ ਿਈ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 
ਜਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦਲੀਲਾਂ ਦਾ ਜਨਰਮਾਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿੱਿਰੇ-ਿੱਿਰੇ ਮੌਸਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਢਾਲਣ ਬਾਰੇ। 
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ਪਾਠ-5 

ਕੁਦਰਤੀ 
ਬਨਸਪਤੀ ਅਤੇ 
ਜੰਗਲੀ ਜੀਿਨ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਪੈਦਾਿਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ 
ਸੰਿੰਧਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ 
ਸੰਿੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਕਾਰਕਾਂ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਉੱਤੇ ਪਰਭਾਿ 
ਬਾਰੇ ਥਨਰੀਿਣ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਦੇ ਮੱੁਿ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-3 

ਗਰੀਬੀ : ਭਾਰਤ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ 
ਚਣੌਤੀ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ 
ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਭਾਰਤ ਦੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਰਾਜਾਂ ਥਿੱਚ ਗਰੀਬੀ 
ਅਤੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ ਸੰਿੰਧਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ 
ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਆਰਥਿਕ ਮਸਲੇ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਗਰੀਬੀ, 
ਭੂਮੀਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਿੁਰਾਕ ਅਸੁਰੱਥਿਆ 
ਆਥਦ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਬਾਰੇ 
ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਸਮਾਥਜਕ ਬੇ-ਦਿਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ 
ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਥਿਕਾਸ ਸੂਚਕਾਂ ਦੇ 
ਇਥਤਹਾਸਕ ਰੁਝਾਨਾਂ ਦਾ ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਸ਼ਾਖ਼ਰਤਾ ਅਤੇ 
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ਗਰੀਬੀ ਦਰ। 
2. ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਰਕਾਰੀ ਭਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ 

ਦੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਥਜਨਾਂ 
ਦਾ ਉਦੇਸ਼-(ੳ)ਗਰੀਬੀ ਦੇ  ਪਰਭਾਿ 
ਹਟਾਉਣਾ (ਅ) ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਥਿਆ (ੲ) 
ਸਿੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ (ਸ) ਥਸਹਤ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿਾਪਰਨ ਿਾਲੀਆਂ 
ਘਟਨਾਂਿਾਂ ਅਤੇ ਭਜਿੱਿਿਾਣੀ ਦੇ ਿਰਤਾਰੇ 
ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਅਕਾਲ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬੀ 

ਇਥਤਹਾਸ ਪਾਠ-5 ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਕਰਾਂਤੀ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਸਮਾਥਜਕ-ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ 
ਘਟਨਾਿਾਂ ਥਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਨੰੂ ਬਦਲ ਥਦੱਤਾ, ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਅਮਰੀਕਨ 
ਕਰਾਂਤੀ, ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਕਰਾਂਤੀ, ਰੂਸੀ ਕਰਾਂਤੀ 
ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ 
ਆਥਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ ਨਾਮ, ਸਿਾਨ ਅਤੇ 
ਸਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਥਤਹਾਥਸਕ ਮਹੱਤਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ 
ਸਿਾਨ ਨਕਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇ
ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਿੱਿ-ਿੱਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ 
ਅਤੇ ਰੂਸੀ ਕਰਾਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 
ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ ਸੰਿੰਧਾਂ 
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ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ 
ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1.ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਰਾਂਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਿਾਂ 
ਦੀ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਨਾ। 

2.ਕਰਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਥਜਕ ਬਦਲਾਅ ਥਿਚਲੇ 
ਅੰਤਰ ਦੀ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ  ਜਨਰੀਿਣ ਅਤੇ 
ਪੁੱ ਛਜਿੱਛ ਨਾਲ ਸਿੰਜਧਤ ਪਰਸ਼੍ਨਾਂ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

1. ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਕਰਾਂਤੀ ਦਾ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਅਤੇ 
ਭਾਰਤ ਥਿੱਚ ਥਪਛੋਕਿ  

ਪਾਠ-6 ਰੂਸੀ ਕਰਾਂਤੀ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਸਮਾਥਜਕ-ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ 
ਘਟਨਾਿਾਂ ਥਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਨੰੂ ਬਦਲ ਥਦੱਤਾ, ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਅਮਰੀਕਨ 
ਕਰਾਂਤੀ, ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਕਰਾਂਤੀ, ਰੂਸੀ ਕਰਾਂਤੀ 
ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ 
ਆਥਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ ਨਾਮ, ਸਿਾਨ ਅਤੇ 
ਸਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ 
ਅਤੇ ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
1. ਿੱਿ-ਿੱਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ 

ਅਤੇ ਰੂਸੀ ਕਰਾਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 
ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ ਸੰਿੰਧਾਂ 
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ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ 
ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਰਾਂਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਪਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਨਾ। 

2. ਕਰਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਥਜਕ ਬਦਲਾਅ ਥਿਚਲੇ 
ਅੰਤਰ ਦੀ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਠ-7 
ਿਣ-ਸਮਾਜ ਅਤੇ 
ਬਸਤੀਿਾਦ 

 ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਦੇ ਅੰਤਰਿਤ 
ਸੰਿੰਧਾਂ ਨੰੂ ਜਚਤਜਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1.ਿੱਿ-ਿੱਿ ਸਮਾਥਜਕ ਸਮੂਹਾਂ ਸਮੇਤ ਿਣ-
ਿਾਸੀਆਂ ਦੇ ਆਰਥਿਕ ਥਿਕਾਸ, ਿਾਤਾਿਰਣੀ 
ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਥਿਚਾਲੇ ਜੀਥਿਕਾ ਦੇ ਢੰਗਾਂ 
ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਨੀ। 
 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਸੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਅਤ ੇ

ਪਰਸੰਸਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
1. ਿਰਗਾਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਅਨਸੂਥਚਤ ਕਬੀਥਲਆਂ 

ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਰੱਿਦਾ ਹੈ। 
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ਨਾਗਥਰਕ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-12 

ਭਾਰਤ ਦਾ 
ਸੰਸਦੀ 
ਲੋਕਤੰਤਰ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ 
ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਦੁਨੀਆ ਥਿੱਚ ਿੱਿ ਿੱਿ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੱਲ 
ਰਹੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਥਿੱਚ ਅੰਤਰ ਕਰਨਾ। 
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ਪਾਠ-13 
ਲੋਕਤੰਤਰ ਤੇ 

ਚੋਣ ਰਾਜਨੀਤੀ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ 
ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਥਧਤ 
ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਸ਼ਬਦਾਿਲੀਆਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ 
ਥਨਰਪੱਿ ਚੋਣਾਂ, ਆਪਣੇ ਥਿਚਾਰ ਪਰਗਟ 
ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸੁਤੰਤਰ 
ਥਨਆਂਪਾਥਲਕਾ, ਜੁਆਬਦੇਹੀ, ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ 
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ਰਾਜ ਆਥਦ ਬਾਰੇ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ 

ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਦੁਨੀਆ ਥਿੱਚ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੱਲ 
ਰਹੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਥਿੱਚ ਅੰਤਰ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ ਸੰਿੰਧਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ 

ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਲੋਕਤੰਤਰ ਥਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਪਰਥਕਥਰਆ 
ਦੀ ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਦੇ ਅੰਤਰਿਤ 
ਸਿੰਧਾਂ ਨੰੂ ਜਚਤਜਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਚੋਣ ਹਲਥਕਆਂ ਦੀ ਭੂਗੋਥਲਕ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ 
ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ। 

ਦਸੰਿਰ 

ਭੂਗੋਲ ਪਾਠ-6 
ਜਨਸੰਥਿਆ ਜਾਂ 
ਿਸੋਂ 

 ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਦੇ ਅੰਤਰਿਤ 
ਸਿੰਧਾਂ ਨੰੂ ਜਚਤਜਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1.ਜਨਸੰਥਿਆ, ਿੰਡ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਥਿਆ ਦੇ 
ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ। 
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ਅਰਿ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-4 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਅੰਨ 

ਸੁਰੱਥਿਆ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਜਿਚਕਾਰ 
ਸੰਿੰਧਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਜਿੱਚ 
ਸੰਿੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਆਰਥਿਕ ਮਸਲੇ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਗਰੀਬੀ, 
ਭੂਮੀਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਿੁਰਾਕ ਅਸੁਰੱਥਿਆ 
ਆਥਦ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਬਾਰੇ 
ਥਿਆਥਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਸਮਾਥਜਕ ਬੇ-ਦਖ਼ਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ 
ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
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 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਥਿਕਾਸ ਸੂਚਕਾਂ ਦੇ 
ਇਥਤਹਾਸਕ ਰੁਝਾਨਾਂ ਦਾ ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਸ਼ਾਖ਼ਰਤਾ ਅਤੇ 
ਗਰੀਬੀ ਦਰ। 

2. ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਰਕਾਰੀ ਭਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ 
ਦੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਥਜਨਾਂ 
ਦਾ ਉਦੇਸ਼-(ੳ)ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪਰਭਾਿ 
ਹਟਾਉਣਾ (ਅ) ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਥਿਆ (ੲ) 
ਸਿੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ (ਸ) ਥਸਹਤ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

 ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਦੇ ਅੰਤਰਿਤ 
ਸੰਿੰਧਾਂ ਨੰੂ ਜਚਤਜਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

1. ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਥਿਆ ਦੀ ਿੇਤੀਬਾਿੀ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਦੇ ਰੂਪ ਥਿੱਚ ਥਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ। 

 ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੱਿ ਿੱਿ 
ਪਜਹਲੂਆਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ, ਪੱਿਪਾਤ 

ਿਾਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਨੰੂ ਪਜਹਚਾਣਦਾ ਹੈ। 
1. ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਭਲਾਈ 

ਪਰੋਗਰਾਮ     
 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 

 /ਸਮੱਜਸਆ ਿਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ 
ਦਾ ਜਿਆਨ ਹਾਜਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

2. ਭੋਜਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦੀ ਸਮੱਥਸਆ 

3. ਭਾਰਤ ਥਿੱਚ ਅਕਾਲ ਅਤੇ ਭੁੱ ਿ ਤੋਂ 
ਬਚਣਾ 

ਇਥਤਹਾਸ 
 

ਪਾਠ-8 

ਪਥਹਰਾਿੇ ਦਾ 
ਸਮਾਥਜਕ 
ਇਥਤਹਾਸ 

                -----------------  



ਨਾਗਥਰਕ 

ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਪਾਠ-14 

ਸੰਥਿਧਾਨ ਅਧੀਨ 
ਨਾਗਥਰਕਾਂ ਦੇ 
ਮੌਥਲਕ ਅਥਧਕਾਰ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਥਧਐਨ 
ਸਮੱਗਰੀ 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਿਰਤਾਰੇ, ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਰਨ ਦੇ ਥਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧਾਂ 
ਅਤ ੇਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਥਿੱਚ ਸੰਬੰਧ 
ਸਿਾਥਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

1. ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਥਰਕਾਂ ਦੇ ਲੋਕਤੰਤਰੀ 
ਅਥਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੰਥਿਧਾਥਨਕ ਕਦਰਾਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਥਜਿੇਂ ਥਕ ਲੋਕਤੰਤਰ, ਇਨਸਾਫ਼, 

ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਮਾਨਤਾ ਆਥਦ ਦੀ ਪਥਹਚਾਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਿਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਦ ਅਤੇ ਥਨਆਂਪਾਥਲਕਾ ਦੀ 
ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਿਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮੁਲ਼ਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

 ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਸੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਅਤ ੇ
ਪਰਸੰਸਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

1. ਰਾਜਨੀਥਤਕ ਥਿਥਭੰਨਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 
2. ਸੱਥਭਆਚਾਰਕ ਥਿਥਭੰਨਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 
3. ਧਾਰਥਮਕ ਥਿਥਭੰਨਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
4. ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਥਿਥਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 
6. ਸਮਾਥਜਕ ਥਿਥਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 
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ਿਨਿਰੀ/
ਫਰਿਰੀ 

ਦੁਹਰਾਈ ਅਤੇ ਪਰੀਥਿਆ 
  

ਮਾਰਚ ਸਾਲਾਨਾ ਪਰੀਥਿਆ   
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ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ, ਸ਼੍ਰੇਣੀ: 10ਿੀਂ ਸੈਸ਼੍ਨ 2024-25 

ਮਹੀਨਾ 
ਉਪ-ਜਿਸ਼੍ਾ / ਪਾਠ ਨੰ. ਅਤੇ 

ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ 
Mapped Learning 

Outcome 

Related Link 

ਅਪਰੈਲ/ 
ਮਈ 

ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-1 
ਸੋਮੇ ਅਤੇ 
ਵਿਕਾਸ 

ਪਰਜਕਜਿਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਿਨ ਉਪਿੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ 
ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

1. ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਕਸਮਾਂ ਦੀ ਵਮੱਟੀ, ਖਵਿਜਾਂ, 
ਨਵਿਆਉਿਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾ-ਨਵਿਆਉਿ ਯੋਗ 
ਊਰਜਾ ਸਰੋਤਾਂ ਆਵਦ ਦੀ ਪਛਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਿਾਣਕਾਿੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ 
ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

1. ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਜੀਿਨ ‘ਤੇ ਭਾਿੇਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪਾਏ 
ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਅਸਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਿ ਕਰਨਾ।  
2. ਪਾਿੀ, ਜੰਗਲਾਂ, ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ 
ਵਮੱਟੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਦੇਸੀ ਪੁਰਾਿੇ ਜਾ 
ਆਧੁਵਨਕ ਢੰਗਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ ਕਰਨਾ।  

https://www.punjabeducar
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ਪਾਠ-2 ਜੈਵਿਕ ਭੂਗੋਲ 

ਿਾਣਕਾਿੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ 
ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

1. ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਜੀਿਨ ‘ਤੇ ਭਾਿੇਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪਾਏ 
ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਅਸਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਿ ਕਰਨਾ।  
2. ਪਾਿੀ, ਜੰਗਲਾਂ, ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ 
ਵਮੱਟੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਦੇਸੀ ਪੁਰਾਿੇ ਜਾ 
ਆਧੁਵਨਕ ਢੰਗਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ ਕਰਨਾ। 

https://www.punjabeducar

e.org/10th-social-

science%23h.iauk9o60hte
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ਅਰਥ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-1 

ਅਰਥ 
ਸ਼ਾਸਤਰ-
ਇੱਕ ਜਾਿ 
ਪਛਾਿ 

ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ 
ਿਿਿੀਕਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 
1. ਕੱੁਝ ਮਹੱਤਿਪੂਰਿ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿੱਖਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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3. ਿੱਖ–ਿੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਕੰਮ–
ਧੰਵਦਆਂ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ–ਵਕਰਆਿਾਂ ਦਾ ਿੱਖ-
ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਪਾਠ-2 
ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ 
ਇਸਦਾ ਮਾਪ 

ਪਰਜਕਜਿਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਿਨ ਉਪਿੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ 
ਕਿਦਾ ਹੈ: 
1. ਆਰਵਥਕ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬੁਵਨਆਦੀ 
ਢਾਚੇਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਨੱੁਖੀ ਪੰੂਜੀ, 
ਵਟਕਾਉ ਵਿਕਾਸ, ਕੱੁਲ ਘਰੇਲੂ ਉਤਪਾਦ, 

ਕੱੁਲ ਮੱੁਲ ਜੋਵੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਤੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਮਦਨ, ਮੱਨੁਖੀ ਵਿਕਾਸ 
ਸੂਚਕ, ਬਹੁਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੰਪਨੀ, ਵਿਦੇਸ਼ੀ 
ਿਪਾਰ, ਉਦਾਰੀਕਰਿ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਵਨਿੇਸ਼। 
2. ਪੈਸੇ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਕਰੈਵਿਟ ਦੇ 
ਸਰੋਤਾਂ, ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ।  
ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿਾਂ ਜਦੱਤੀ ਿਈ 
ਿਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ ਜਿਚਾਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਦਲੀਲਾਂ ਦਾ ਜਨਿਮਾਣ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 
1. ਆਰਵਥਕ ਮੱੁਦੇ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਰਵਥਕ ਵਿਕਾਸ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ।  
2. ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿੱਖ-
ਿੱਖ ਆਰਵਥਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ 
ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ 
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ਇਵਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-1 

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ 
ਭੂਗੋਵਲਕ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਇਸ ਦੇ 
ਇਵਤਹਾਸ 
ਉੱਤੇ ਪਰਭਾਿ 

-------------  

ਪਾਠ-2 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਿ ਜੀ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾਂ ਦ ੇ

ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

-------------  
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ਰਾਜਨੀਵਤਕ 
ਅਤੇ 
ਸਮਾਵਜਕ 

ਅਿਸਥਾ 

ਪਾਠ-3 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਿ ਜੀ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ 

-------------  

ਨਾਗਵਰਕ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-
10 

ਭਾਰਤੀ 
ਸੰਵਿਧਾਨ 
ਦੀਆ ਂ

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 

-------------  

ਿੁਲਾਈ/ 
ਅਿਸਤ 

ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-3 ਜਲ ਸਾਧਨ 

ਿਾਪਿਨ ਿਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਂਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਭਜਿੱਖਿਾਣੀ ਦੇ ਿਿਤਾਿੇ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ 
ਦਾ ਿਿਣਨ ਕਿਦਾ ਹੈ: 
1.ਪਾਿੀ, ਹਿਾ, ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਅਿਾਜ਼ ਦੇ 
ਪਰਦੂਸ਼ਿ ਦੇ ਮੱਨੁਖੀ ਵਸਹਤ ਤੇ ਪੈਿ ਿਾਲੇ 
ਪਰਭਾਿ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਿੀ।  
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ਪਾਠ-4 ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਪਰਜਕਜਿਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਿਨ ਉਪਿੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ 
ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

1.ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਤੇ ਕੋਇਲਾ, ਲੋਹਾ, 
ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ, ਚਾਿਲ, ਕਿਕ, ਚਾਹ, 

ਕਾਫੀ, ਰਬੜ ਅਤੇ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜਾ ਦੇ 
ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਜਾਿੇ ਜਾਂਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

3.ਭੂਗੋਲ ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ 
ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਾਧਨ 
(ਨਵਿਆਉਿਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾ-ਨਵਿਆਉਿਯੋਗ 
ਸਾਧਨ), ਵਨਰਭਰ ਖੇਤੀ, ਿਪਾਰਕ ਖੇਤੀ, 
ਸਥਾਨ-ਅੰਤਰੀ ਖੇਤੀ, ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੀ 
ਸੁਰੱਵਖਆ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੀ ਵਨਰੰਤਰਤਾ।  
ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ 
ਿਿਿੀਕਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ 
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ਤੁਲਨਾ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 
1.ਖਵਿਜ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਵਜਿੇਂ ਗੁਜ਼ਾਰੇਿੰਦੀ (ਵਨਰਿਾਹ 
ਯੋਗ) ਅਤੇ ਿਪਾਰਕ ਖੇਤੀ ਆਵਦ ਵਿੱਚ 
ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
2. ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਤੇ ਚੌਲ ਅਤੇ ਕਿਕ 
ਉਗਾਉਿ ਿਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਿਿਤਾਿ,ੇ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਿਨ 
ਦੇ ਜਿਚਕਾਿ ਸੰਿੰਧਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ 
ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ : 
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ 
ਲਈ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਦੇ ਅੰਤਿਿਤ ਸੰਿੰਧਾਂ 
ਨ ੰ  ਜਚਤਜਿਤ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

1. ਫਸਲੀਕਰਿ, ਿਪਾਰ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ 
ਤਰੀਵਕਆਂ (ਪੈਟਰਨ) ਦੇ ਬਦਲਾਿ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ।  
ਿਹੁਤ ਸਾਿੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ / ਸਮੱਜਸਆਿਾਂ ਦੇ 
ਹੱਲ ਕਿਨ ਦੇ ਹੁਨਿ ਦਾ ਜਿਆਨ ਹਾਜਸਲ 
ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

ਆਿਾਜਾਈ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ 
ਸਮੱਵਸਆਂਿਾਂ ਲਈ। 

ਅਰਥ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-3 
ਮੁਦਰਾ ਅਤ ੇ
ਵਿੱਤੀ ਪਰਨਾਲੀ 

ਪਰਜਕਜਿਆਿਾਂ ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਅਤ ੇਅੰਕਜਿਆਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਿਨ ਉਪਿੰਤ ਉਸ ਦਾ ਜਿਆਨ ਿੀ 
ਕਿਦਾ ਹੈ: 
1. ਪੈਸੇ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਕਰੈਵਿਟ ਦੇ 
ਸਰੋਤਾਂ, ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਿ / ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦੇ 
ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਵਗਆਨ ਹਾਵਸਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ: 
ਅ) ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਘੱਟ 
ਆਮਦਨੀ ਿਾਲੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਲੋਨ/ 
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ਉਧਾਰ ਲੈਿ ਲਈ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਪਾਠ-4 

ਭਾਰਤੀ 
ਅਰਥ 
ਵਿਿਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸੇਿਾ 
ਖੇਤਰ 

ਿਾਣਕਾਿੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ 
ਕਿਦਾ ਹੈ: 
1. ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਕੇ, 

ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਅਰਥ ਵਿਿਸਥਾ ‘ਤੇ 
ਅਸਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਿ ਕਰਨਾ।  
2. ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸੈਕਟਰਾਂ ਦਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਵਿੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ ਕਰਨਾ। 
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ਇਵਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-4 

ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ 
ਦੇਿ ਜੀ ਤੋਂ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ 
ਤੱਕ ਵਸੱਖ 

ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ 
ਯੋਗਦਾਨ 

-------------  

ਪਾਠ-5 

ਗੁਰੂ ਗੋਵਬੰਦ 
ਵਸੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਜੀਿਨ, 
ਖਾਲਸੇ ਦੀ 
ਵਸਰਜਿਾ 
ਅਤੇ 
ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ 

-------------  

ਪਾਠ-6 

ਬੰਦਾ ਵਸੰਘ 
ਬਹਾਦਰ ਅਤ ੇ

ਵਸੱਖ ਵਮਸਲਾਂ 

-------------  

ਨਾਗਵਰਕ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-
11 

ਕੇਂਦਰੀ 
ਸਰਕਾਰ 

ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ 
ਿਿਿੀਕਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 
1. ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਵਤਕ 
ਦਲਾਂ ਦਾ ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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ਨਿੰਿਿ ਪਦਾਰਥ ਤ ੇ
ਊਰਜਾ ਦ ੇ
ਸਰੋਤ 

ਿਿਿੀਕਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਿਦਾ ਹੈ: 

1.ਖਵਿਜ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਵਜਿੇਂ ਗੁਜ਼ਾਰੇਿੰਦੀ (ਵਨਰਿਾਹ 
ਯੋਗ) ਅਤੇ ਿਪਾਰਕ ਖੇਤੀ ਆਵਦ ਵਿੱਚ 
ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਿਨ ਦੇ 
ਜਿਚਕਾਿ ਸੰਿੰਧਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ 
ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ: 

6. ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਵਜਿੇ: ਧਰਤੀ ਹੇਠ 
ਪਾਿੀਆਂ ਤੇ ਕੱਚੇ ਤੇਲ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਾਰਨ 
ਉਤਪੰਨ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

e.org/10th-social-

science%23h.iauk9o60hte

e#h.kk6nr5n2s5lu 

ਪਾਠ-6 
ਵਨਰਮਾਿ 
ਸਨਅਤਾਂ 

ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ 
ਿਿਿੀਕਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਿਦਾ ਹੈ: 
ਿੱਖ–ਿੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਕੰਮ–
ਧੰਵਦਆਂ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ–ਵਕਰਆਿਾਂ ਦਾ ਿੱਖ-
ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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ਅਰਥ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-5 ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ 

ਿਾਣਕਾਿੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ 
ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

1. ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਕੇ, 

ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਅਰਥ ਵਿਿਸਥਾ ‘ਤੇ 
ਅਸਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਿ ਕਰਨਾ। 
2. ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਪਾਰ ਉੱਪਰ ਪੈ ਰਹੇ 
ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿ।   

3. ਆਰਵਥਕ ਿਾਧਾ ਅਤੇ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੇ ਅੰਤਰ 
ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਵਦਖਾਉਿਾ। 

ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿਾਂ ਜਦੱਤੀ ਿਈ 
ਿਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ ਜਿਚਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਦਲੀਲਾਂ ਦਾ ਜਨਿਮਾਣ ਕਿਦਾ ਹੈ: 

4. ਇਸ ਮੱੁਦੇ ਤੇ ਵਸਰਜਨਾਤਮਕ ਜਿਾਬ ਲੱਭੋ 
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(ੳ) ਜੇ ਭਾਰਤ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਕੱਚਾ ਤੇਲ ਦੀ 
ਦਰਾਮਦ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਜੇ ਬਹੁ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਬੰਦ ਹੋ 
ਜਾਿ।  

(ੲ)  ਸੰਨ 2050 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ। 

(ਸ) ਜੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦਾ ਵਨਿੱਜੀਕਰਨ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇ 
ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ? 

ਪਾਠ-6 
ਉਪਭੋਗਤਾ 
ਸੋਸ਼ਿ ਅਤ ੇ
ਸਰੰਖਿ 

ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ 
ਿਿਿੀਕਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 
1. ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿੱਖਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।  

2. ਿੱਖ–ਿੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਕੰਮ–
ਧੰਵਦਆਂ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ–ਵਕਰਆਿਾਂ ਦਾ ਿੱਖ-
ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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ਇਵਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-7 

ਰਿਜੀਤ 

ਵਸੰਘ: ਮੁੱ ਢਲਾ 
ਜੀਿਨ, 

ਪਰਾਪਤੀਆਂ 
ਅਤੇ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ 

-------------  

ਪਾਠ-8 

ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਵਸੱਖਾਂ ਦੇ 
ਯੁੱ ਧ ਅਤੇ 
ਪੰਜਾਬ 'ਤੇ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਕਬਜ਼ਾ 

-------------  

ਨਾਗਵਰਕ 

ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਪਾਠ-
12 

ਰਾਜ 

ਸਰਕਾਰ  

ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ 
ਿਿਿੀਕਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 
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1. ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਵਤਕ 
ਦਲਾਂ ਦਾ ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

e#h.kk6nr5n2s5lu 

ਪਾਠ-
13 

ਭਾਰਤੀ 
ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ 
ਸਰੂਪ 

ਘਟਨਾਿਾਂ, ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਜਿਆਂ ਦਾ 
ਿਿਿੀਕਿਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 
1. ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਵਤਕ 
ਦਲਾਂ ਦਾ ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
3. ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਿ 
ਿਾਲੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਵਜਿੇਂ– ਗਾਂਧੀਿਾਦ, 

ਸਮਾਜਿਾਦ, ਧਰਮ ਵਨਰਪੱਖਤਾ, ਮਵਹਲਾ 
ਅਵਧਕਾਰ, ਜਾਤੀਿਾਦ ਅਤੇ 
ਸੰਪਰਦਾਇਕਤਾਿਾਦ (ਵਫਕਰੂਿਾਦ, ਧਾਰਵਮਕ 
ਕੱਟੜਤਾ), ਜਾਤੀਿਾਦ ਆਵਦ ਦੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਪਿਨ ਦੇ 
ਜਿਚਕਾਿ ਸੰਿੰਧਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਆਪਸ 
ਜਿੱਚ ਸੰਿੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ : 
ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰਾਜਨੀਵਤਕ 
ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ 
ਸਮਝ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਿਾਣਕਾਿੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਜਿਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ 
ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

1. ਆਮ ਚੁਿਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਜਨੀਵਤਕ 
ਪਾਰਟੀਆਂ  ਦੀਆਂ ਵਜੱਤਾਂ ਅਤੇ ਹਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਾਉਿਾ।  

2. ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਲੋਕਤੰਤਰ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ 
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ਵਲਆਉਿ ਲਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰਨਾ।  

ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਦੇ ਅੰਤਿਿਤ ਸੰਿੰਧਾਂ 
ਨ ੰ  ਜਚਤਜਿਤ ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

ਆਰਵਥਕ ਿਾਧਾ ਅਤੇ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੇ ਅੰਤਰ 
ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਵਦਖਾਉਿਾ। 

ਜਨਿੀਖਣ ਅਤੇ ਪੁੱ ਛਜਿੱਛ ਨਾਲ ਸਿੰਜਧਤ 
ਪਰਸ਼੍ਨਾਂ ਨ ੰ  ਦਿਸਾਉਂਦਾ ਹ:ੈ 

ਸਥਾਨਕ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਤੱਕ 
ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਦਸੰਿਿ 

ਭੂਗੋਲ ਪਾਠ-7 

ਆਿਾਜਾਈ ਤੇ 
ਸੰਚਾਰ: 
ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਵਜੰਦ-ਜਾਨ 

ਿਹੁਤ ਸਾਿੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ / ਸਮੱਜਸਆਿਾਂ ਦੇ 
ਹੱਲ ਕਿਨ ਦੇ ਹੁਨਿ ਦਾ ਜਿਆਨ ਹਾਜਸਲ 
ਕਿਦਾ ਹ:ੈ 

ਆਿਾਜਾਈ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ 
ਸਮੱਵਸਆਂਿਾਂ ਲਈ। 
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ਅਰਥ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-7 
ਵਿੱਤੀ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਜਨਿੀਖਣ ਅਤੇ ਪੁੱ ਛਜਿੱਛ ਨਾਲ ਸਿੰਜਧਤ 
ਪਰਸ਼੍ਨਾਂ ਨ ੰ  ਦਿਸਾਉਂਦਾ ਹੈ: 
ਵਿੱਤੀ ਸਾਖ਼ਰਤਾ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਵਹਲੂ। 
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ਇਵਤਹਾਸ ਪਾਠ-9 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿੱਚ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ 
ਦੇਿ 

-------------  

ਨਾਗਵਰਕ 
ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-
14 

ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਵਿਦੇਸ਼ ਨੀਤੀ 
ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤ 
ਰਾਸ਼ਟਰ 

-------------  

ਿਨਿਿੀ/ 
ਫਿਿਿੀ 

ਦੁਹਰਾਈ ਅਤੇ ਪਰੀ-ਬੋਰਿ ਪਰੀਵਖਆ 
  

ਮਾਿਚ ਸਾਲਾਨਾ ਪਰੀਵਖਆ   
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