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RASHTRIYA AVISHKAR SAPTAH (RAS) 2024-2025 

TREE PLANTATION DRIVE 

GUIDELINES 

Introduction 

Tree plantation is a vital activity for sustaining the environment. Trees play a 

crucial role in maintaining ecological balance, improving air quality, and 

providing habitat for wildlife. They act as natural air filters, absorbing carbon 

dioxide, and releasing oxygen, which is essential for all living beings. 

Additionally, trees help prevent soil erosion, conserve water, and mitigate 

climate change effects. Tree plantation is immensely important from the point 

of view of the overall development of children as a responsible citizen with 

sensitivity to the environment. Engaging in tree planting activities would 

create environmental awareness, in terms of its vital role in maintaining 

ecological balance, absorbing carbon dioxide and producing oxygen besides 

supporting biodiversity. It will also provide hands-on learning experiences, 

allowing children to gain practical knowledge about biology and ecology in a 

memorable way. Caring for newly planted trees instills a sense of 

responsibility and encourages a greater appreciation for nurturing living 

things. Additionally, outdoor activities like tree planting promote physical 

health and enhance mental well-being by reducing stress and providing a 

sense of accomplishment. These activities also build teamwork and 

collaboration skills, fostering a sense of community feeling among students. 

The trees planted by children serve as a living legacy, reinforcing the idea that 

their actions can make a long-lasting and positive impact on society. Thus, 

incorporating tree plantation into school activities enriches students' 

educational experiences and helps them grow into environmentally conscious 

and responsible individuals. 

In alignment with the Hon’ble Prime Minister's initiative to emphasize tree 

plantation in the name of the mother, "Ek Ped Maa Ke Naam" this year's theme 

for Rashtriya Avishkar Saptah (RAS) encompasses activities focused on 

“Promotion of tree plantation and water conservation.” The following 

guidelines pertain to the tree plantation activity in the first phase to be 

undertaken by school students. Guidelines for promotion of water 

conservation shall be available on the NCERT website soon. 

Planting local trees holds significant importance for both the environment and 

the community. Local tree species are well-adapted to the region's climate, 

soil, and ecosystem, which ensures their healthy growth and sustainability. 

These trees provide essential habitats and food sources for native wildlife, 

promoting biodiversity and supporting the balance of local ecosystems. By 

planting local trees, we also preserve the genetic heritage of the area, 

maintaining the unique characteristics and resilience of indigenous plant 

species. Local trees are typically more resistant to local pests and diseases, 



reducing the use of chemical fertilizers and promoting a healthier 

environment. They contribute to the stability of the soil, preventing erosion 

and enhancing soil fertility through natural leaf litter and organic matter. 

Additionally, local trees often require less maintenance, making them more 

efficient and cost-effective for urban and rural landscaping projects. 

Furthermore, planting local trees fosters a sense of community and 

connection to the land. It encourages students to learn about and appreciate 

their natural surroundings, instilling a sense of pride and stewardship. This 

community involvement can lead to increased environmental awareness and 

collective efforts to protect and preserve local ecosystems.  

 

Steps for tree plantation 

Planting a tree involves several steps to ensure its healthy growth and long-

term survival. Here are the key steps for a successful tree plantation: 

1. Select the Right Sapling: Choose a tree species that is well-suited to the 

local climate, soil, and environmental conditions. Native or local tree 

species are often the best choice. Talk to teachers, elders and grandparents 

to know which tree grows best in your area. You may also contact the local 

forest department office or a nursery in your nearby locality. Schools are 

expected to facilitate such consultation. You can select plants like Teak, 

Tamarind, Peepal, Banyan, etc., and avoid planting shrubs such as Rose, 

Hibiscus, Jasmine, Banana plant, Henna, etc. Students should explore the 

local name and the botanical name of the sapling and the same may be 

reported in the Google form. However, names of the trees given above are 

suggestive. Schools may choose trees as per local habitat of the area. 

2. Number of saplings to be planted: Plant at least 10 to 15 saplings in the 

school campus or nearby areas in the locality where there is proper light, 

water facilities and also where children can take care of them. 

3. Choose the Planting Site: Identify a suitable location with good soil 

quality for planting the sapling in your school/ neighbourhood with the 

help of your teacher. Ensure the site has enough space for the sapling to 

grow to its mature size without obstruction from buildings, power lines, or 

other trees. Check the soil quality and drainage to make sure it is suitable 

for the chosen tree species. If the current site exhibits poor soil conditions, 

such as being classified as Barren land i.e., Banjar or Osar Bhumi, 

remedial action is required. Specifically, a larger planting pit should be dug 

and filled with fertile soil procured from an external, more suitable 

location. This approach will provide a more appropriate environment for 

tree growth and health. 

4. Prepare the Soil: Clear the planting area of weeds, grass, and debris. 

Loosen the soil to a depth of at least 12 inches to help the plant’s roots 



establish. If necessary, mix in compost or organic matter to improve soil 

fertility. Take pictures of this step. 

5. Dig the Pit: Dig a pit which is two to three times wider than the plant’s 

root ball and just as deep. This will help the roots to spread and establish 

themselves. Make sure that an adult person supervises the activity and 

take pictures of this step to upload on the Google form. 

6. Remove the Tree sapling from Its Container: Gently remove the tree 

sapling if it has a container or plastic wrapping. If the roots are tightly 

bound, carefully loosen them to help them in outward growth. 

7. Place the Sapling in the Pit: Carefully position the tree sapling in the 

center of the pit. Ensure the top of the root ball is in level with or slightly 

above the soil to prevent waterlogging. Take pictures of this step. 

8. Backfill the Pit: Fill the pit with the soil gently. Water the soil to help settle 

it around the roots. Take pictures after completing this step. 

9. Water the plants: Water the plants appropriately after planting. This helps 

settle the soil and provides essential moisture to the roots. 

10. Mulch Around the Plant: Apply a layer of mulch (dried leaves, straw, etc.) 

around the base of the plant, extending out to the drip line. Mulch helps 

retain moisture, regulate soil temperature, and suppress weeds. Keep the 

mulch a few inches away from the plant to prevent rot. 

11. Protect the plant from grazing: If you have planted the tree in areas 

within the reach of grazing animals make sure the plant is protected using 

some eco-friendly twigs, bamboo sticks, etc. around the plant. Take 

pictures of the plant after completing the step. 

12. Stake the plant (if necessary): If the plant is in a windy area or has a 

weak stem, stake it for support. Use soft ties to secure the plant to the 

stakes, allowing some movement to encourage strong trunk growth.  

13. Water Regularly: Ensure the plant receives regular watering, especially 

during the first few years until it establishes its root system.  

14. Monitor and Maintain: Keep an eye on the health and growth of the plant. 

Prune any dead or damaged branches, and watch for signs of pests or 

diseases. Continue to water and mulch as needed. Take pictures of your 

tree every week to record the progress. 

Following steps will help ensure your plant grows into a healthy and thriving 

part of the landscape. Make sure to take pictures of the tree at every step. 

 

 

 



Precautions to be followed while planting 

1. Wear Appropriate Clothing: Ensure to use long sleeves, and sturdy 

shoes to protect against thorns and insects. 
2. Be Mindful of Allergies: Be aware of any allergie(s) you may have for 

plants or insects. Take necessary precautions, such as using insect 

repellent or wearing protective clothing. 
3. Respect Wildlife: Be aware of and respect any wildlife you may 

encounter during the planting process. 
4. Seek Supervision: If you are unsure about any aspect of tree planting, 

seek guidance from your teacher or someone experienced to ensure 

safety and proper technique. 
5. Avoid Overwatering: Ensure proper drainage to prevent waterlogging, 

which can suffocate roots. 
6. Handle Roots Carefully: Be gentle when handling roots to avoid 

damaging them, as healthy roots are crucial for the tree's survival. 

7. Avoid Planting Too Deep: Do the plantation at an appropriate depth 
so that the root collar is slightly above ground level, as planting too deep 
may lead to the decaying of roots. 

8. Protect Against Wildlife: Use tree guards or fencing to protect young 
plants from grazing animals, such as cows, goats, rabbits, etc. 

9. Use of Manure/Fertilizers: As far as possible, children should be 
encouraged to use manure or compost instead of chemical fertilizers as 
it is natural and chemical fertilizers can harm the tree and the 

surrounding environment. 
10. Monitor Growth: Regularly inspect the tree for signs of stress, disease, 

or pest infestation, and take appropriate action promptly. 
11. Practice Good Hygiene: Wash your hands thoroughly after handling 

soil or plants to remove any potential contaminants. 

  



PROCEDURE FOR FILLING GOOGLE FORM 

Filling up Google Form is very easy. You need to have a Gmail account 

for filling this Google form 

1. Once you have a working Google ID (Gmail), you can open any 

browser and copy/ type the following URL into browser: 

https://forms.gle/d3cgziGfnPsidnoCA 

2. Click on fill out form on the front page. 

3. It will take you to the Section 1 where you need to enter personal 

details. 

 

 

  

https://forms.gle/d3cgziGfnPsidnoCA


4. After clicking on Next button, you will be taken to Section 2 of the 

Form, where you have to fill your State, District and School details 

like School Name, Address etc. 

  



5. After clicking on Next button, you will proceed to Section 3 of the 

Form. In this section, you have to fill the data for Activity. 

  



6. After this, you have to click on Submit button to finally submit your 

Form. 

Note: You can check your responses again by clicking on the Back 

button before making Final submission. No changes can be made after 

Final submission of the Form. 

 

 

 

 

 

 

 

7.   After submission, a message will be received “Your response has 

been recorded”.  

8.   After this, you may close the window/ tab of your web browser. 

 

 

 

 

 

 

For any assistance/ support, kindly email us at: 

desmncertras2024@gmail.com 

mailto:desmncertras2024@gmail.com


राष्ट्रीय आविष्ट्कार सप्ताह(आर.ए.एस.) 2024–2025 

िृक्षारोपण अवियान विशा-वनिेश 

पररचय 

पर्यावरण को बनयए रखने के लिए वकृ्षयरोपण एक महत्वपणूा गलिलवलि ह।ै वकृ्ष पयररलथिलिकीर् संििुन बनयए रखने, वयर्ु 

गणुवत्तय में सिुयर करने एवं वन्र्जीवों को आवयस प्रदयन करने में महत्वपूणा भलूमकय लनभयिे हैं। वे प्रयकृलिक वयर् ुलिल्टर 

के रूप में कयबान डयइऑक्सयइड को अवशोलिि करिे हैं और ऑक्सीजन छोड़िे हैं, जो सभी जीलवि प्रयलणर्ों के लिए 

आवश्र्क ह।ै इसके अलिररक्त, वकृ्ष मदृय अपरदन की रोकियम, जि संरक्षण और जिवयर् ुपररविान के प्रभयवों को कम 

करने में सहयर्िय करिे हैं। वकृ्षयरोपण, बच्चों के सवयांगीण लवकयस के लिए पर्यावरण के प्रलि संवेदनशीििय के सयि एक 

लजम्मेदयर नयगररक के रूप में लवद्ययलिार्ों के लिए अत्र्ंि आवश्र्क हैं। वकृ्षयरोपण गलिलवलिर्ों में भयग िेन ेसे पर्यावरण 

के प्रलि जयगरूकिय बढ़िी ह।ै लवद्ययलिार्ों को र्ह लसखयिे हैं लक वकृ्ष पयररलथिलिक संििुन बनयए रखन,े ऑक्सीजन 

उत्पयदन और जैव लवलवििय के समिान में महत्वपणूा भलूमकय लनभयिे हैं। र्ह लिर्यशीि ज्ञयन प्रदयन करेगय, लजससे बच्चे 

जीवलवज्ञयन और पयररलथिलिकी के बयरे में थमरणीर् िरीके से व्र्यवहयररक ज्ञयन प्रयप्त करिे हैं। नए िगयए गए पौिों की 

दखेभयि करनय उत्तरदयलर्त्व की भयवनय को बढ़यवय दिेय ह ैऔर जीलवि जीव को पोलिि करने के लिए अलिक सरयहनय 

प्रोत्सयलहि करिय ह।ै इसके अलिररक्त, वकृ्षयरोपण जैसी बयहरी गलिलवलिर्याँ शयरीररक थवयथ्र् को बढ़यवय दिेी हैं और 

िनयव को कम करके और उपिलधि की भयवनय प्रदयन करके मयनलसक कल्र्यण को बढ़यिी हैं। र्े गलिलवलिर्याँ समहू में 

कयम करने और सहर्ोग कौशि कय लनमयाण भी करिी हैं ििय लवद्ययलिार्ों के बीच सयमदुयलर्क भयवनय को बढ़यवय दिेी 

हैं। बच्चों द्वयरय िगयए गए वकृ्ष एक जीलवि लवरयसि के रूप में कयर्ा करिे हुए, इस लवचयर को सदुृढ़ करिे हैं लक उनके 

कयर्ों, दलुनर्य पर एक थियर्ी, सकयरयत्मक प्रभयव डयि सकिे ह।ै इस प्रकयर, लवद्ययिर् की गलिलवलिर्ों में वकृ्षयरोपण को 

सलम्मलिि करनय लवद्ययलिार्ों के शैलक्षक अनुभवों को समदृ्ध करिय ह ैएवं उन्हें पर्यावरण के प्रलि जयगरूक और लजम्मेदयर 

व्र्लक्त बनने में मदद करिय ह।ै 

  मयननीर् प्रियनमंत्री की "एक पडे़ मयाँ के नयम" पहि के अनरुूप, इस विा के रयष्ट्रीर् आलवष्ट्कयर सप्तयह कय लविर् 

“वकृ्षयरोपण कय संविान और जिसरक्षण” पर कें लिि गलिलवलिर्ों को समयलहि करिी ह।ै लनम्नलिलखि लदशय-लनदशे 

लवद्ययिर् के लवद्ययलिार्ों द्वयरय प्रिम चरण में लकए जयने वयिे वकृ्षयरोपण गलिलवलि से संबंलिि हैं। अन्र् गलिलवलिर्ों के 

लदशय-लनदशे विामयन में लवकयसयिीन हैं और शीघ्र ही एन.सी.ई.आर.टी वेबसयइट पर उपिधि होंगे। 

थियनीर् पौिों कय रोपण पर्यावरण और समदुयर् दोनों के लिए अत्र्लिक महत्वपूणा ह।ै थियनीर् पौिों की 

प्रजयलिर्याँ के्षत्र की जिवयर्,ु मदृय और पयररलथिलिकी िंत्र के लिए अच्छी िरह अनकूुलिि होिी हैं, लजससे उनके थवथि 

लवकयस और लथिरिय की सलुनलिििय होिी ह।ै र्े पौिें थियनीर् वन्र्जीवों के लिए आवश्र्क आवयस और खयद्य स्रोि 

प्रदयन करिे हैं, जैव लवलवििय को बढ़यवय दिेे हैं ििय थियनीर् पयररलथिलिकी िंत्र के संििुन कय समिान करिे हैं। थियनीर् 

पौिें िगयकर हम के्षत्र की आनवंुलशक लवरयसि को भी संरलक्षि करिे हैं, लजससे थवदशेी पौिों की अनठूी लवशेिियओ ं

और िचीियपन को बनयए रखय जय सके। थियनीर् पौिें सयमयन्र्ि: थियनीर् कीटों एवं रोगों के प्रलि अलिक 

प्रलिरोिकिय, रयसयर्लनक उवारक की आवश्र्किय में कमी और थवथि पर्यावरण को बढ़यवय लमििय है। वे मदृय की 

लथिरिय में र्ोगदयन, अपरदन कय रोकियम में एवं भलूम पर लगरने वयिे पलत्तर्ों के अवशेिों और जैलवक पदयिा के मयध्र्म 

से मदृय की उवारिय को बढ़यिे हैं। इसके अलिररक्त, थियनीर् पौिों को सयमयन्र्िः रखरखयव की आवश्र्किय होिी 



ह,ै लजससे शहरी और ग्रयमीण भदूृश्र् पररर्ोजनयओ ंके लिए वे अलिक कुशि और लकियर्िी होिे हैं। थियनीर् पौिों कय 

रोपण सयमदुयलर्क भयवनय और भलूम से जुड़यव को भी बढ़यवय दिेय ह।ै र्ह लवद्ययलिार्ों को उनके प्रयकृलिक पररवेश के बयरे 

में जयनने और उनकी सरयहनय करने के लिए प्रेररि करिय है, गवा और संरक्षण की भयवनय को बढ़यवय दिेय ह।ै र्ह 

सयमदुयलर्क सहभयलगिय, पर्यावरण के प्रलि जयगरूकिय और थियनीर् पयररलथिलिक िंत्र की रक्षय और संरक्षण के लिए 

सयमलूहक प्रर्यसों को बढ़य सकिी ह।ै 

िृक्षारोपण के चरण  

वकृ्षयरोपण में इसके थवथि लवकयस और दीर्ाकयलिक अलथित्व को सलुनलिि करन ेके लिए कई चरण सम्मलिि हैं। र्हयाँ 

सिि वकृ्षयरोपण के लिए प्रमुख चरण लदए गए हैं- 

1. सही पौधें का चयन करें– ऐसे वकृ्ष की प्रजयलि कय चर्न करें जो थियनीर् जिवयर्,ु मदृय और पर्यावरणीर् 

पररलथिलिर्ों के लिए अनकूुि हो। दशेी र्य थियनीर् पौिों की प्रजयलिर्याँ प्रयर्ः सबसे अच्छय लवकल्प होिी हैं। 

अपने लशक्षकों, बड़ों और दयदय-दयदी से बयि करें ियलक र्ह पिय चि सके लक आपके क्षेत्र में कौन से पौिें 

सबसे अच्छे से बढ़िे हैं।आप थियनीर् वन्र् लवभयग कयर्यािर् अिवय आस-पयस के के्षत्र के नसारी में संपका  कर 

सकिे हैं। इसको सुविधाजनक बनाने के विए विद्यािय से परामशश िी जा सकती हैं। आप 

सयगवयन, इमिी, पीपि, बरगद आलद जैसे पौिे चनु सकिे हैं। गिुयब, गडुहि, चमेिी, केिे कय पौिय, हनेय 

इत्र्यलद जैसे झयलड़र्ों को िगयने से बचें। लवद्ययलिार्ों को पौिों के थियनीर् नयम और वनथपलिक नयम कय पिय 

िगयनय चयलहए और इसे गूगि ियमा पर ररपोटा करनय चयलहए र्द्यलप, ऊपर लदए गए पेड़ों के नयम सयंकेलिक हैं। 

लवद्ययिर्, क्षेत्र के थियनीर् आवयसों के पौिों कय भी चर्न कर सकिे हैं। 

2. वकतने पौधें िगाए हैं– लवद्ययिर् पररसर अिवय आस-पयस के के्षत्रों में जहयं खयिी थियन उलचि प्रकयश, जि 

की सलुवियए उपिधि हो, वहयं अलिक से अलिक पौिें िगयएं। 

3. िृक्षारोपण स्थि का चयन करें- अपने लशक्षक की मदद से अपने थकूि में वकृ्षयरोपण के लिए अच्छी मदृय 

की गणुवत्तय वयिय उपर्कु्त थियन पहचयनें। सलुनलिि करें लक इस थियन पर पौिों को लबनय लकसी समथर्य के 

अपने पररपक्व आकयर िक बढ़ने के लिए पर्याप्त जगह हो, जैसे भवनों, लबजिी की ियइनों र्य अन्र् पेड़ों से। 

मदृय की गणुवत्तय और जि लनकयसी की जयंच करें ियलक र्ह सलुनलिि हो सके लक र्ह चनुी गई पौिें की प्रजयलि 

के लिए उपर्कु्त ह।ै 

4. मृिा तैयारी करें– खरपिवयर, र्यस और मिबे को वकृ्षयरोपण के्षत्र से सयि करें। पौिे की जड़ों को थियलपि 

करने में मदद के लिए मदृय को कम से कम 12 इचं की गहरयई िक ढीिय करें। र्लद आवश्र्क हो, िो मदृय की 

उवारिय और संरचनय में सिुयर करने के लिए इसमें खयद अिवय जैलवक पदयिा लमियएाँ। इस चरण के लिए एक 

िथवीर िें। 

5. गड्ढा खोिें– गड्ढय उिनय ही गहरय खोदें लजिनय लक पौिें की जड़ कय गोिय। ध्र्यन दें की गड्ढय दो स ेिीन 

गनुय चौड़य भी हो। इससे जड़ों को िैिने और थियलपि होन ेके लिए पर्याप्त थियन लमिगय। सलुनलिि करें लक 



गलिलवलि लकसी कुशि व्र्लक्त की लनगरयनी में रहें और इस चरण की एक छयर्यलचत्र लनकयि करके गगूि िॉमा 

पर अपिोड करें। 

6. पौधें को इसके पात्र से वनकािें– पौिें को िीरे से उसके पयत्र अिवय प्ियलथटक/बिेप रैलपगं से लनकयिें। र्लद 

जड़ें दृढ़ हों, िो उन्हें बयहर की ओर बढ़यवय दनेे के लिए सयवियनीपवूाक ढीिय करें। 

7. पौधें को गड्ढे में रखें– पौिें को गड्ढे के कें ि में सयवियनीपवूाक रखें। जिभरयव को रोकने के लिए जड़ कय 

शीिा गेंद आसपयस की मदृय के थिर के बरयबर र्य उससे िोड़य ऊपर होनय चयलहए। इस चरण की एक िथवीर 

लनकयिें। 

8. गड्ढ़े का िराि– गड्ढे को खोदी गई लमट्टी से भरें, हवय के पॉकेट को खत्म करने के लिए इसे िीरे से पैक करें। 

लमट्टी को जड़ों के चयरों ओर जमने में मदद करने के लिए पनु: भरयव करिे समर् मदृय को पयनी दें। इस चरण को 

परूय करने के बयद एक िथवीर लक्िक करें। 

9. वनयवमत मात्रा में– पौि ेको िगयने के बयद उलचि मयत्रय में पयनी दें। इससे मदृय जमने में मदद लमििी ह ैऔर 

जड़ों को आवश्र्क नमी लमििी ह।ै 

10. पेड़ के चारों ओर गीिी घास डािें– पेड़ के आियर के चयरों ओर गीिी र्यस की एक परि िगयएं, जो लिप 

ियइन िक िैिी हो। गीिी र्यस नमी बनयए रखने, लमट्टी के ियपमयन को लनर्ंलत्रि करने और खरपिवयर को 

दबयने में मदद करिी ह।ै सड़न को रोकने के लिए गीिी र्यस को िने से कुछ इचं दरू रखें। 

11. चराई से पौधों की रक्षा– र्लद आपने पौिों को चरयगयह में अिवय चरयई करने वयिे जयनवरों की पहुचं के 

भीिर िगयर्य ह,ै िो सलुनलिि करें लक पेड़ को इसके चयरों ओर छोटे सरुक्षयत्मक ढयंच ेबनयकर सरुलक्षि रखय 

गर्य ह।ै इस चरण को परूय करने के बयद पौिों की छयर्यलचत्र लनकयिे। 

12. पौधें को सहारा (यवि आिश्यक हो)– र्लद पौिें िीव्र वयर् ुवयिे क्षेत्र में ह ैर्य इसकय िनय कमजोर है, िो 

इसके लिए खूाँट कय सहयरय िे। मजबिू िने के लवकयस को प्रोत्सयलहि करने के लिए पौिें को खूाँटों से बयाँिन ेके 

लिए नरम संबंिों कय उपर्ोग करें। इस चरण के बयद की िथवीर लनकयिें। 

13. वनयवमत रूप से पानी िें– सलुनलिि करें लक पौिों को लनर्लमि रूप से पयनी लमििय रहे, लवशेि रूप से पहिे 

कुछ विों के दौरयन जब र्ह अपनी जड़ प्रणयिी थियलपि करिय ह।ै गहरी जड़ वलृद्ध को प्रोत्सयलहि करने के लिए 

गहरयई से, उलचि मयत्रय में ििय बयर-बयर पयनी दें। 

14. वनगरानी और रखरखाि– पौिें के थवयथ्र् और लवकयस पर लनगरयनी रखें। मिृ अिवय क्षलिग्रथि शयखयओ ं

की छंटयई करें और कीट अिवय रोगों के संकेि दखेें। आवश्र्कियनसुयर पयनी दनेय और गीिी र्यस डयिनय जयरी 

रखें। प्रगलि ररकॉडा करने के लिए हर सयप्तयह अपने पौिे कय िथवीर लनकयिें। 

इन चरणों कय पयिन करने से आपके पौिें की मजबिू शरुुआि होगी और वह थवथि, संपन्न पररदृश्र् कय भयग बन 

जयएगय। सलुनलिि करें लक हर चरण में पौिे कय छयर्यलचत्र लनकयिे। 

 



पािनयोग्य सािधावनयाां- 

1. उपयुक्त कपडे़ पहनें– मदृय, कयंटों और कीड़ों से बचयव के लिए दथियने, िंबी आथिीन और मजबिू जिेू पहनें। 

2. एिजी के प्रवत सािधानी– पौिों र्य कीड़ों से होन ेवयिी एिजी के बयरे में जयगरूक रहें। आवश्र्क सयवियनी 

बरिें, जैसे कीट लवकिाक कय उपर्ोग करनय अिवय सरुक्षयत्मक कपडे़ पहननय। 

3. िन्यजीिों का सम्मान करें– वकृ्षयरोपण प्रलिर्य के दौरयन लमिने वयिे लकसी भी वन्र्जीव के प्रलि जयगरूक 

और सम्मयनजनक रहें। 

4. पयशिेक्षण प्रावप्त–  र्लद आप वकृ्षयरोपण के लकसी भी पहि ूके बयरे में अलनलिि हैं, िो सरुक्षय और उलचि 

िकनीक सलुनलिि करने के लिए अपने लशक्षक अिवय लकसी अनभुवी व्र्लक्त से मयगादशान प्रयप्त करें। 

5. अवधक पानी िेने से बचें– जिभरयव को रोकने के लिए उलचि जि लनकयसी सलुनलिि करें। 

6. जड़ों को सािधानी से सांिािें– जड़ों को संभयििे समर् सयवियनी बरिें ियलक उन्हें नकुसयन न पहुचंे, क्र्ोंलक 

थवथि जड़ें पेड़ के जीलवि रहने के लिए महत्वपूणा हैं। 

7. बहुत गहराई में रोपण करने से बचें– पौि ेको सही गहरयई पर िगयएं ियलक जड़ कॉिर भलूम के थिर स ेिोड़य 

ऊपर हो। 

8. िन्यजीिों से बचाि करें– र्वुय पेड़ों को चरने वयिे जंिओु,ं जैसे लहरण र्य खरगोश से बचयने के लिए री गयडा 

र्य बयड़ कय उपर्ोग करें। 

9. खाि/उिशरकों का उपयोग– जहयाँ िक संभव हो, बच्चों को रयसयर्लनक उवारकों के थियन पर खयद अिवय 

कंपोथट कय उपर्ोग करने के लिए प्रोत्सयलहि लकर्य जयनय चयलहए क्र्ोंलक अलिक उवारक दनेे से पेड़ और 

आसपयस के पर्यावरण को नकुसयन हो सकिय ह।ै 

10. िृवि की वनगरानी– िनयव, रोग, अिवय कीट संिमण के संकेिों के लिए लनर्लमि रूप से पेड़ कय लनरीक्षण 

करें और समर् पर उलचि कयरावयई करें। 

11. अच्छी स्िच्छता का अभ्यास– लकसी भी संभयलवि संदिूक को हटयने के लिए मदृय अिवय पौिों को संभयिने 

के बयद अपने हयिों को अच्छी िरह से िोएं। 

  



गगूि िॉमा भरनय बहुि आसयन ह।ै गगूि िॉमा को भरने के लिए गगूि (जी.मेि) खयिय होनय आवश्र्क 

ह ै

1. गगूि खयिय खोिने के पियि, आप लकसी भी ब्रयउज़र को खोि सकिे हैं और लनम्नलिलखि URL को लिख 
सकिे हैं: 

https://forms.gle/d3cgziGfnPsidnoCA 

2. र्ह आपको खंड 1 पर िे जयएगय जहयं आपको आगे बढ़ने के लिए जीमेि आईडी (Gmail ID), नयम 

और कक्षय दजा करने की आवश्र्किय ह।ै 

 

  

गूगि फॉमश िरने की प्रविया 

 

https://forms.gle/d3cgziGfnPsidnoCA


3.  Next बटन पर लक्िक करने के पियि ् आपको िॉमा के खंड 2 पर पहुाँच जयएाँगे, जहयं आप अपने रयज्र्, लजिय 

और लवद्ययिर् कय लववरण जैसे लवद्ययिर् कय नयम, पिय आलद को भर सकिे हैं। 

 

  



4.  Next बटन पर लक्िक करे के पियि ्, आप िॉमा के खंड 3 पर पहुाँच जयएाँगे। इस पषृ्ठ में आपको लिर्यकियप के 

लिए डेटय भरनय होगय।. 

  



5. इसके पियि ् (Submit) बटन पर लक्िक करके आप अपनय िॉमा जमय कर सकिे हैं। 

नोट: अंलिम बयर िॉमा जमय करने से पहिे आप बैक (Back) बटन पर लक्िक करके लिर से अपनी प्रलिलिर्यओ ं

की जयंच कर सकिे हैं। िॉमा को अंलिम बयर जमय करने के पियि ् कोई बदियव नहीं लकर्य जय सकिय। 

 

 

 

 

 

 

 

6. इसके पियि ्, आप अपने वेब ब्रयउज़र की लवंडो/ टैब को बंद कर सकिे हैं। 

 

 

 

 

 

 

लकसी भी सहयर्िय/समिान के लिए कृपर्य हमें र्हयं ईमेि करें: 

desmncertras2024@gmail.com 

 

 

mailto:desmncertras2024@gmail.com

