
ਜਮਾਤ: ਛੇਵੀਂ – ਪੰਜਾਬੀ 
ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਅਭਿਆਸ ਸ਼ੀਟ-1 

ਪਰਸ਼ਨ (1-5) ਹੇਠ ਭਿਖੇ ਪੈਰੇ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 
ਇੱਕ ਦਿਨ ਚੂੜੀਆਂ ਵੇਚਣ ਵਾਲਾ ਆਇਆ। ਗੀਤਾ ਿੀਆਂ ਦਤਿੰ ਨੇ ਧੀਆ ਂਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਿੇ ਕੋਲ ਬਠੈ ਗਈਆਂ। 
ਕਈ ਨਮੂਨੇ ਪਸਿੰ ਿ ਹੋਏ ਤੇ ਫੇਰ ਕਈ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਪਸਿੰ ਿ। ਦਿਹੜਾ ਇੱਕ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਲੱਗਿਾ ਸੀ, ਉਹ ਿੂਿੀ ਮਿੰ ਗਿੀ। 
ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰ ਿ ਕਰਵਾ ਦਲਆ ਪਰ ਿਿੋਂ ਦਹਸਾਬ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਦਤਿੰ ਨੋਂ  ਕੜੁੀਆਂ ਿੀਆਂ 
ਚੂੜੀਆਂ ਿੇ ਹੀ ਇੱਕ ਰੁਦਪਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ ਬਣ ਗਏ। ਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਆਪ ਚੂੜੀਆਂ ਚੜਹਾਉਣ ਿਾ ਹੌਸਲਾ ਨਾ ਦਪਆ। ਬਹੁਤੇ 
ਬੱਚੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਹਾਲਤ ਮਿੰ ਿੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਪਿੰ ਿਾਂ ਬੱਦਚਆਂ ਉੱਤੇ ਇਸ ਮਾੜੇ ਹਾਲ ਿਾ ਅਸਲੋਂ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਟਰਿੰ ਕ ਦਵੱਚੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੱਸ ਰੁਪਏ ਲੱਭ ਗਏ। “ਚਲੋ, ਬਜਾਰ ਚੱਲੀਏ।" ਸਭ ਨੇ ਇਕਿਮ ਸਲਾਹ 
ਬਣਾਈ। “ਵੱਡੀ ਿੁਕਾਨ ਤੋਂ ਮਦਠਆਈਆਂ ਲਈਏ", ਬਜਾਰ ਅੱਪੜ ਕੇ ਇੱਕ ਨੇ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ, “ਚਿੰ ਗਾ ਦਿਡਾਉਣੇ ਲਈਏ", 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਨੂਿੰ  ਫੁਰਨਾ ਫੁਦਰਆ। ਮਦਨਆਰੀ ਵਾਲੇ ਸੋ-ਕੇਸਾਂ ਦਵੱਚ ਵਿੰ ਗਾ ਬਾਹਰ ਹੀ ਰੱਿੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸਨ। ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਛੋਟੀ 
ਨੂਿੰ  ਦ਼ਿਆਲ ਆਇਆ ਦਕ ਦਿਸ ਦਿਨ ਸਾਦਰਆ ਂਨੇ ਵਿੰ ਙਾਂ ਚੜਹਾਈਆਂ ਸਨ, ਉਸੇ ਦਿਨ ਮਿੰ ਮੀ ਨੇ ਨਹੀਂ ਚੜਹਾਈਆਂ ਸਨ। 
ਅੱਿ ਇਿੰ ਨੇ ਪੈਸੇ ਨੇ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਵਿੰ ਙਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਨੇ। ਉਸ ਿਾ ਦ਼ਿਆਲ ਸਾਦਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰ ਿ ਆਇਆ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਮਿੰ ਮੀ ਲਈ ਵਿੰ ਙਾਂ ਼ਿਰੀਿ ਲਈਆਂ। ਬੱਦਚਆਂ ਕੋਲ ਿਸਾਂ ਿਾ ਨੋਟ ਸੀ। ਸਾਮਹਣੇ ਤੇਲ ਿੀ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਪਈ ਸੀ। ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਿਾਲੀ ਬੋਤਲ ਮਿੰ ਮੀ ਿੇ ਦਸਿੰ ਗਾਰ ਮੇਜ 'ਤੇ ਰਦਹਿੰ ਿੀ ਸੀ। "ਇਹ ਇੱਕ ਤੇਲ ਿੀ ਬੋਤਲ ਿੇ ਿੇ”, ਵੱਡੀ ਕੁੜੀ ਨੇ 
ਦਕਹਾ। ਸਾਦਰਆ ਂਦਸਰ ਦਹਲਾ ਕ ੇਉਸ ਿੀ ਸਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਿੁਕਾਨਿਾਰ ਨੇ ਤੇਲ ਿੀ ਬੋਤਲ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦਲਫਾਫੇ ਦਵੱਚ ਪਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਅਹੁ ਪਾਊਡਰ ਵੀ ਿੇ ਿੇ", ਉਸ ਨੇ ਪਾਊਡਰ ਿਾ ਡੱਬਾ ਵੀ ਰੱਿ ਦਿੱਤਾ। ਅਿੇ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਬਾਕੀ ਸਨ। ਬਸ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬਿੰ ਨਹ  ਕੇ ਬਾਕੀ ਪੈਸੇ ਿੇ ਿੇ। 
ਪਰਸ਼ਨ 1. ਗੀਤਾ ਿੇ ਦਕਿੰ ਨੇ ਬੱਚੇ ਸਨ? 

ੳ. ਇੱਕ   ਅ. ਿੋ   ੲ. ਦਤਿੰ ਨ   ਸ. ਪਿੰ ਿ 

ਪਰਸ਼ਨ 2. ਇੱਕ ਦਿਨ ਕੌਣ ਆਇਆ ਸੀ? 

ੳ. ਮਦਠਆਈ ਵਾਲਾ   ਅ. ਦਿਡੌਦਣਆਂ ਵਾਲਾ 
ੲ. ਚੂੜੀਆਂ ਵਾਲਾ    ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਦਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 3. ਇੱਕ ਰੁਦਪਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ ਦਕਸ ਿੇ ਬਣ ਗਏ ਸਨ? 

ੳ. ਮਦਠਆਈ ਿੇ    ਅ. ਦਿਡੌਦਣਆਂ ਿੇ  
ੲ. ਦਤਿੰ ਨੇ ਕੁੜੀਆਂ ਿੀਆਂ ਚੂੜੀਆਂ ਿੇ  ਸ. ਨਮੂਨੇ ਿੇ 

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਟਰਿੰ ਕ ਦਵੱਚੋਂ ਬੱਦਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਦਕਿੰ ਨੇ ਪੈਸੇ ਲੱਭੇ? 

ੳ. ਿਸ ਰੁਪਏ  ਅ. ਇੱਕ ਰੁਪਇਆ ੲ. ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ  ਸ. ਇੱਕ ਰੁਪਇਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ 

5. ਬੱਦਚਆਂ ਨੇ ਮਿੰ ਮੀ ਲਈ ਕੀ ਕੁਝ ਼ਿਰੀਦਿਆ? 

ੳ. ਵਿੰ ਙਾਂ   ਅ. ਪਾਊਡਰ  ੲ. ਤੇਲ ਿੀ ਸੀਸੀ  ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
 
 
 
 
 
 



ਪਰਸ਼ਨ (6-10) ਹੇਠਾਂ ਭਦਿੱ ਤੀ ਸਾਰਨੀ ਟੇਬਿ ਨ ੰ  ਦਖੇ ਕੇ ਪ ਿੱ ਛੇ ਗਏ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 

ਿੜ੍ੀ ਨੰ ਅਭਿਆਪਕ ਦਾ ਨਾਂ 08:20-9:00 09:00 -09:40 09:40-10:20 10:20-11:00 11:00-11:40 

1 ਅਸ਼ੋਕ ਕ ਮਾਰ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਦਸਵੀਂ  
 

  ਅਿੱ ਿੀ ਛ ਿੱ ਟੀ 

ਭਹੰਦੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ 
2 ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਦਸਵੀਂ ਭਹੰਦੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ 
3 ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ ਭਹੰਦੀ-ਬਾਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਦਸਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ 
4 ਭਨਭਖਿ ਕ ਮਾਰ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਭਹੰਦੀ-ਦਸਵੀਂ 

 

ਪਰਸ਼ਨ 6. ਉਪਰੋਕਤ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਅਨ ਸਾਰ ਭਕਹੜ੍ੇ ਅਭਿਆਪਕ ਦਾ ਪਭਹਿਾ ਪੀਰੀਅਡ ਖਾਿੀ ਹ?ੈ 

ਓ. ਅਸ਼ੋਕ ਕ ਮਾਰ  

ਅ. ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ   

ੲ. ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ  

ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 7. ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਅਨ ਸਾਰ 'ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ' ਤੀਜੇ ਪੀਰੀਅਡ ਭਵਿੱ ਚ ਕੀ ਭਵਸਾ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦ ੇਹਨ? 

ਓ. ਭਹੰਦੀ    

ਅ. ਉਰਦ     

ੲ. ਪੰਜਾਬੀ    

ਸ. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਪਰਸ਼ਨ 8. ਅਿੱ ਿੀ ਛ ਿੱ ਟੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕੀ ਹੈ? 

ੳ. 10:30 ਤੋਂ 11:00   

ਅ. 9:40 ਤੋਂ  10:20 

ੲ. 11:00 ਤੋਂ  11:45   

ਸ. 11:45 ਤੋਂ 12:30 

ਪਰਸ਼ਨ 9. ‘ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ’ ਦ ਜੇ ਪੀਰੀਅਡ ਭਵਿੱ ਚ ਕੀ ਭਵਸਾ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ? 

ੳ. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ    

ਅ. ਭਹੰਦੀ 
ੲ. ਉਰਦ     

ਸ. ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਰਸ਼ਨ 10. ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਭਵਿੱ ਚ ਕ ਿੱ ਿ ਭਕੰਨੇ ਪੀਰੀਅਡ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ? 

ੳ. 1     

ਅ. 2 

ੲ. 3     

ਸ. 4 

 
 
 



ਪਰਸ਼ਨ (11-15) ਹੇਠ ਭਿਖੇ ਇਸ਼ਭਤਹਾਰ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹ-ਪਰਖ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 

 
 

ਪਰਸ਼ਨ 11. ਇਸਦਤਹਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਲੌਕਡਾਊਨ ਦਕਸ ਦਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਲਗਾਇਆ ਦਗਆ? 

ੳ. ਤਨਾਅ  ਅ. ਦਚਿੰ ਤਾ  ੲ. ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ  ਸ. ਦਨਰਾਸਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 12. ਇਸਦਤਹਾਰ ਦਵੱਚ ਦਕਹੜੀਆਂ ਮਾਨਦਸਕ ਦਬਮਾਰੀਆਂ ਿਾ ਦਜਕਰ ਆਇਆ ਹੈ? 

ੳ. ਤਣਾਅ  ਅ. ਭੈਅ   ੲ. ਉਿਰੇਵਾਂ   ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
ਪਰਸ਼ਨ 13. ਇਸਦਤਹਾਰ ਦਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਦਕਸ ਨਾਲ ਨਾ ਟਕਰਾਉਣ ਿੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਓ. ਡਰ ਿੇ ਿੌਰੇ ਨਾਲ ਅ. ਦਨਰਾਸਾ ਨਾਲ  ੲ. ਦਚਿੰ ਤਾ ਨਾਲ   ਸ. ਮੁਸਕਲਾਂ ਨਾਲ 

ਪਰਸ਼ਨ 14. ਟੈਲੀ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਸੇਵਾ ਦਕਸ ਿੁਆਰਾ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ੳ. ਪਿੰ ਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੁਆਰਾ   ਅ. ਮਾਰਗ ਿਰਸਨ ਅਤੇ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਮਾਹਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ੲ. ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਬਾਲ ਦਵਕਾਸ ਦਵਭਾਗ ਿੁਆਰਾ ਸ. ਪਦਰਵਾਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 15. ਮਨੋਦਵਦਗਆਦਨਕ ਸਮੱਦਸਆ ਵਾਲੇ ਦਵਅਕਤੀ ਿੀ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਦਕਨਹ ਾਂ ਿੁਆਰਾ ਕੀਤੀ? 

ੳ. ਪਿੰ ਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੁਆਰਾ   ਅ. ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਮਾਹਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ੲ. ਪਦਰਵਾਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿੁਆਰਾ   ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਦਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 



ਜਮਾਤ: ਸੱਤਵੀਂ – ਪੰਜਾਬੀ 
ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਅਭਿਆਸ ਸ਼ੀਟ-1 

ਪਰਸ਼ਨ (1-5) ਹੇਠ ਭਿਖੇ ਪੈਰੇ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 
ਇੱਕ ਦਿਨ ਚੂੜੀਆਂ ਵੇਚਣ ਵਾਲਾ ਆਇਆ। ਗੀਤਾ ਿੀਆਂ ਦਤਿੰ ਨੇ ਧੀਆ ਂਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਿੇ ਕੋਲ ਬਠੈ ਗਈਆਂ। 
ਕਈ ਨਮੂਨੇ ਪਸਿੰ ਿ ਹੋਏ ਤੇ ਫੇਰ ਕਈ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਪਸਿੰ ਿ। ਦਿਹੜਾ ਇੱਕ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਲੱਗਿਾ ਸੀ, ਉਹ ਿੂਿੀ ਮਿੰ ਗਿੀ। 
ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰ ਿ ਕਰਵਾ ਦਲਆ ਪਰ ਿਿੋਂ ਦਹਸਾਬ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਦਤਿੰ ਨੋਂ  ਕੜੁੀਆਂ ਿੀਆਂ 
ਚੂੜੀਆਂ ਿੇ ਹੀ ਇੱਕ ਰੁਦਪਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ ਬਣ ਗਏ। ਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਆਪ ਚੂੜੀਆਂ ਚੜਹਾਉਣ ਿਾ ਹੌਸਲਾ ਨਾ ਦਪਆ। ਬਹੁਤੇ 
ਬੱਚੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਹਾਲਤ ਮਿੰ ਿੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਪਿੰ ਿਾਂ ਬੱਦਚਆਂ ਉੱਤੇ ਇਸ ਮਾੜੇ ਹਾਲ ਿਾ ਅਸਲੋਂ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਟਰਿੰ ਕ ਦਵੱਚੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੱਸ ਰੁਪਏ ਲੱਭ ਗਏ। “ਚਲੋ, ਬਜਾਰ ਚੱਲੀਏ।" ਸਭ ਨੇ ਇਕਿਮ ਸਲਾਹ 
ਬਣਾਈ। “ਵੱਡੀ ਿੁਕਾਨ ਤੋਂ ਮਦਠਆਈਆਂ ਲਈਏ", ਬਜਾਰ ਅੱਪੜ ਕੇ ਇੱਕ ਨੇ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ, “ਚਿੰ ਗਾ ਦਿਡਾਉਣੇ ਲਈਏ", 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਨੂਿੰ  ਫੁਰਨਾ ਫੁਦਰਆ। ਮਦਨਆਰੀ ਵਾਲੇ ਸੋ-ਕੇਸਾਂ ਦਵੱਚ ਵਿੰ ਗਾ ਬਾਹਰ ਹੀ ਰੱਿੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸਨ। ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਛੋਟੀ 
ਨੂਿੰ  ਦ਼ਿਆਲ ਆਇਆ ਦਕ ਦਿਸ ਦਿਨ ਸਾਦਰਆ ਂਨੇ ਵਿੰ ਙਾਂ ਚੜਹਾਈਆਂ ਸਨ, ਉਸੇ ਦਿਨ ਮਿੰ ਮੀ ਨੇ ਨਹੀਂ ਚੜਹਾਈਆਂ ਸਨ। 
ਅੱਿ ਇਿੰ ਨੇ ਪੈਸੇ ਨੇ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਵਿੰ ਙਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਨੇ। ਉਸ ਿਾ ਦ਼ਿਆਲ ਸਾਦਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰ ਿ ਆਇਆ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਮਿੰ ਮੀ ਲਈ ਵਿੰ ਙਾਂ ਼ਿਰੀਿ ਲਈਆਂ। ਬੱਦਚਆਂ ਕੋਲ ਿਸਾਂ ਿਾ ਨੋਟ ਸੀ। ਸਾਮਹਣੇ ਤੇਲ ਿੀ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਪਈ ਸੀ। ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਿਾਲੀ ਬੋਤਲ ਮਿੰ ਮੀ ਿੇ ਦਸਿੰ ਗਾਰ ਮੇਜ 'ਤੇ ਰਦਹਿੰ ਿੀ ਸੀ। "ਇਹ ਇੱਕ ਤੇਲ ਿੀ ਬੋਤਲ ਿੇ ਿੇ”, ਵੱਡੀ ਕੁੜੀ ਨੇ 
ਦਕਹਾ। ਸਾਦਰਆ ਂਦਸਰ ਦਹਲਾ ਕ ੇਉਸ ਿੀ ਸਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਿੁਕਾਨਿਾਰ ਨੇ ਤੇਲ ਿੀ ਬੋਤਲ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦਲਫਾਫੇ ਦਵੱਚ ਪਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਅਹੁ ਪਾਊਡਰ ਵੀ ਿੇ ਿੇ", ਉਸ ਨੇ ਪਾਊਡਰ ਿਾ ਡੱਬਾ ਵੀ ਰੱਿ ਦਿੱਤਾ। ਅਿੇ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਬਾਕੀ ਸਨ। ਬਸ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬਿੰ ਨਹ  ਕੇ ਬਾਕੀ ਪੈਸੇ ਿੇ ਿੇ। 
ਪਰਸ਼ਨ 1. ਗੀਤਾ ਿੇ ਦਕਿੰ ਨੇ ਬੱਚੇ ਸਨ? 

ੳ. ਇੱਕ   ਅ. ਿੋ   ੲ. ਦਤਿੰ ਨ   ਸ. ਪਿੰ ਿ 

ਪਰਸ਼ਨ 2. ਇੱਕ ਦਿਨ ਕੌਣ ਆਇਆ ਸੀ? 

ੳ. ਮਦਠਆਈ ਵਾਲਾ   ਅ. ਦਿਡੌਦਣਆਂ ਵਾਲਾ 
ੲ. ਚੂੜੀਆਂ ਵਾਲਾ    ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਦਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 3. ਇੱਕ ਰੁਦਪਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ ਦਕਸ ਿੇ ਬਣ ਗਏ ਸਨ? 

ੳ. ਮਦਠਆਈ ਿੇ    ਅ. ਦਿਡੌਦਣਆਂ ਿੇ  
ੲ. ਦਤਿੰ ਨੇ ਕੁੜੀਆਂ ਿੀਆਂ ਚੂੜੀਆਂ ਿੇ  ਸ. ਨਮੂਨੇ ਿੇ 

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਟਰਿੰ ਕ ਦਵੱਚੋਂ ਬੱਦਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਦਕਿੰ ਨੇ ਪੈਸੇ ਲੱਭੇ? 

ੳ. ਿਸ ਰੁਪਏ  ਅ. ਇੱਕ ਰੁਪਇਆ ੲ. ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ  ਸ. ਇੱਕ ਰੁਪਇਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ 

5. ਬੱਦਚਆਂ ਨੇ ਮਿੰ ਮੀ ਲਈ ਕੀ ਕੁਝ ਼ਿਰੀਦਿਆ? 

ੳ. ਵਿੰ ਙਾਂ   ਅ. ਪਾਊਡਰ  ੲ. ਤੇਲ ਿੀ ਸੀਸੀ  ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
 
 
 
 
 
 



ਪਰਸ਼ਨ (6-10) ਹੇਠਾਂ ਭਦੱਤੀ ਸਾਰਨੀ ਟੇਬਿ ਨ ੰ  ਦਖੇ ਕੇ ਪ ੱ ਛੇ ਗਏ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 

ਿੜ੍ੀ ਨੰ ਅਭਿਆਪਕ ਦਾ ਨਾਂ 08:20-9:00 09:00 -09:40 09:40-10:20 10:20-11:00 11:00-11:40 

1 ਅਸ਼ੋਕ ਕ ਮਾਰ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਦਸਵੀਂ  
 

  ਅੱਿੀ ਛ ੱ ਟੀ 

ਭਹੰਦੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ 
2 ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਦਸਵੀਂ ਭਹੰਦੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ 
3 ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ ਭਹੰਦੀ-ਬਾਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਦਸਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ 
4 ਭਨਭਖਿ ਕ ਮਾਰ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਭਹੰਦੀ-ਦਸਵੀਂ 

 

ਪਰਸ਼ਨ 6. ਉਪਰੋਕਤ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਅਨ ਸਾਰ ਭਕਹੜ੍ੇ ਅਭਿਆਪਕ ਦਾ ਪਭਹਿਾ ਪੀਰੀਅਡ ਖਾਿੀ ਹ?ੈ 

ਓ. ਅਸ਼ੋਕ ਕ ਮਾਰ  

ਅ. ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ   

ੲ. ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ  

ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 7. ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਅਨ ਸਾਰ 'ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ' ਤੀਜੇ ਪੀਰੀਅਡ ਭਵੱਚ ਕੀ ਭਵਸਾ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦ ੇਹਨ? 

ਓ. ਭਹੰਦੀ    

ਅ. ਉਰਦ     

ੲ. ਪੰਜਾਬੀ    

ਸ. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਪਰਸ਼ਨ 8. ਅੱਿੀ ਛ ੱ ਟੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕੀ ਹੈ? 

ੳ. 10:30 ਤੋਂ 11:00   

ਅ. 9:40 ਤੋਂ  10:20 

ੲ. 11:00 ਤੋਂ  11:45   

ਸ. 11:45 ਤੋਂ 12:30 

ਪਰਸ਼ਨ 9. ‘ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ’ ਦ ਜੇ ਪੀਰੀਅਡ ਭਵੱਚ ਕੀ ਭਵਸਾ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ? 

ੳ. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ    

ਅ. ਭਹੰਦੀ 
ੲ. ਉਰਦ     

ਸ. ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਰਸ਼ਨ 10. ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਭਵੱਚ ਕ ੱ ਿ ਭਕੰਨੇ ਪੀਰੀਅਡ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ? 

ੳ. 1     

ਅ. 2 

ੲ. 3     

ਸ. 4 

 
 
 



ਪਰਸ਼ਨ (11-15) ਹੇਠ ਭਿਖੇ ਇਸ਼ਭਤਹਾਰ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹ-ਪਰਖ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 

 
 

ਪਰਸ਼ਨ 11. ਇਸਦਤਹਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਲੌਕਡਾਊਨ ਦਕਸ ਦਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਲਗਾਇਆ ਦਗਆ? 

ੳ. ਤਨਾਅ  ਅ. ਦਚਿੰ ਤਾ  ੲ. ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ  ਸ. ਦਨਰਾਸਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 12. ਇਸਦਤਹਾਰ ਦਵੱਚ ਦਕਹੜੀਆਂ ਮਾਨਦਸਕ ਦਬਮਾਰੀਆਂ ਿਾ ਦਜਕਰ ਆਇਆ ਹੈ? 

ੳ. ਤਣਾਅ  ਅ. ਭੈਅ   ੲ. ਉਿਰੇਵਾਂ   ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
ਪਰਸ਼ਨ 13. ਇਸਦਤਹਾਰ ਦਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਦਕਸ ਨਾਲ ਨਾ ਟਕਰਾਉਣ ਿੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਓ. ਡਰ ਿੇ ਿੌਰੇ ਨਾਲ ਅ. ਦਨਰਾਸਾ ਨਾਲ  ੲ. ਦਚਿੰ ਤਾ ਨਾਲ   ਸ. ਮੁਸਕਲਾਂ ਨਾਲ 

ਪਰਸ਼ਨ 14. ਟੈਲੀ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਸੇਵਾ ਦਕਸ ਿੁਆਰਾ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ੳ. ਪਿੰ ਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੁਆਰਾ   ਅ. ਮਾਰਗ ਿਰਸਨ ਅਤੇ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਮਾਹਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ੲ. ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਬਾਲ ਦਵਕਾਸ ਦਵਭਾਗ ਿੁਆਰਾ ਸ. ਪਦਰਵਾਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 15. ਮਨੋਦਵਦਗਆਦਨਕ ਸਮੱਦਸਆ ਵਾਲੇ ਦਵਅਕਤੀ ਿੀ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਦਕਨਹ ਾਂ ਿੁਆਰਾ ਕੀਤੀ? 

ੳ. ਪਿੰ ਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੁਆਰਾ   ਅ. ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਮਾਹਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ੲ. ਪਦਰਵਾਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿੁਆਰਾ   ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਦਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 



ਜਮਾਤ: ਅੱਠਵੀਂ – ਪੰਜਾਬੀ 
ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਅਭਿਆਸ ਸ਼ੀਟ-1 

ਪਰਸ਼ਨ (1-5) ਹੇਠ ਭਿਖੇ ਪੈਰੇ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 
ਇੱਕ ਦਿਨ ਚੂੜੀਆਂ ਵੇਚਣ ਵਾਲਾ ਆਇਆ। ਗੀਤਾ ਿੀਆਂ ਦਤਿੰ ਨੇ ਧੀਆ ਂਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਿੇ ਕੋਲ ਬਠੈ ਗਈਆਂ। 
ਕਈ ਨਮੂਨੇ ਪਸਿੰ ਿ ਹੋਏ ਤੇ ਫੇਰ ਕਈ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਪਸਿੰ ਿ। ਦਿਹੜਾ ਇੱਕ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਲੱਗਿਾ ਸੀ, ਉਹ ਿੂਿੀ ਮਿੰ ਗਿੀ। 
ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰ ਿ ਕਰਵਾ ਦਲਆ ਪਰ ਿਿੋਂ ਦਹਸਾਬ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਦਤਿੰ ਨੋਂ  ਕੜੁੀਆਂ ਿੀਆਂ 
ਚੂੜੀਆਂ ਿੇ ਹੀ ਇੱਕ ਰੁਦਪਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ ਬਣ ਗਏ। ਗੀਤਾ ਨੂਿੰ  ਆਪ ਚੂੜੀਆਂ ਚੜਹਾਉਣ ਿਾ ਹੌਸਲਾ ਨਾ ਦਪਆ। ਬਹੁਤੇ 
ਬੱਚੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਹਾਲਤ ਮਿੰ ਿੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਪਿੰ ਿਾਂ ਬੱਦਚਆਂ ਉੱਤੇ ਇਸ ਮਾੜੇ ਹਾਲ ਿਾ ਅਸਲੋਂ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਟਰਿੰ ਕ ਦਵੱਚੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੱਸ ਰੁਪਏ ਲੱਭ ਗਏ। “ਚਲੋ, ਬਜਾਰ ਚੱਲੀਏ।" ਸਭ ਨੇ ਇਕਿਮ ਸਲਾਹ 
ਬਣਾਈ। “ਵੱਡੀ ਿੁਕਾਨ ਤੋਂ ਮਦਠਆਈਆਂ ਲਈਏ", ਬਜਾਰ ਅੱਪੜ ਕੇ ਇੱਕ ਨੇ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ, “ਚਿੰ ਗਾ ਦਿਡਾਉਣੇ ਲਈਏ", 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਨੂਿੰ  ਫੁਰਨਾ ਫੁਦਰਆ। ਮਦਨਆਰੀ ਵਾਲੇ ਸੋ-ਕੇਸਾਂ ਦਵੱਚ ਵਿੰ ਗਾ ਬਾਹਰ ਹੀ ਰੱਿੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸਨ। ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਛੋਟੀ 
ਨੂਿੰ  ਦ਼ਿਆਲ ਆਇਆ ਦਕ ਦਿਸ ਦਿਨ ਸਾਦਰਆ ਂਨੇ ਵਿੰ ਙਾਂ ਚੜਹਾਈਆਂ ਸਨ, ਉਸੇ ਦਿਨ ਮਿੰ ਮੀ ਨੇ ਨਹੀਂ ਚੜਹਾਈਆਂ ਸਨ। 
ਅੱਿ ਇਿੰ ਨੇ ਪੈਸੇ ਨੇ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਵਿੰ ਙਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਨੇ। ਉਸ ਿਾ ਦ਼ਿਆਲ ਸਾਦਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰ ਿ ਆਇਆ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਮਿੰ ਮੀ ਲਈ ਵਿੰ ਙਾਂ ਼ਿਰੀਿ ਲਈਆਂ। ਬੱਦਚਆਂ ਕੋਲ ਿਸਾਂ ਿਾ ਨੋਟ ਸੀ। ਸਾਮਹਣੇ ਤੇਲ ਿੀ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਪਈ ਸੀ। ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਿਾਲੀ ਬੋਤਲ ਮਿੰ ਮੀ ਿੇ ਦਸਿੰ ਗਾਰ ਮੇਜ 'ਤੇ ਰਦਹਿੰ ਿੀ ਸੀ। "ਇਹ ਇੱਕ ਤੇਲ ਿੀ ਬੋਤਲ ਿੇ ਿੇ”, ਵੱਡੀ ਕੁੜੀ ਨੇ 
ਦਕਹਾ। ਸਾਦਰਆ ਂਦਸਰ ਦਹਲਾ ਕ ੇਉਸ ਿੀ ਸਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਿੁਕਾਨਿਾਰ ਨੇ ਤੇਲ ਿੀ ਬੋਤਲ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦਲਫਾਫੇ ਦਵੱਚ ਪਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਅਹੁ ਪਾਊਡਰ ਵੀ ਿੇ ਿੇ", ਉਸ ਨੇ ਪਾਊਡਰ ਿਾ ਡੱਬਾ ਵੀ ਰੱਿ ਦਿੱਤਾ। ਅਿੇ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਬਾਕੀ ਸਨ। ਬਸ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬਿੰ ਨਹ  ਕੇ ਬਾਕੀ ਪੈਸੇ ਿੇ ਿੇ। 
ਪਰਸ਼ਨ 1. ਗੀਤਾ ਿੇ ਦਕਿੰ ਨੇ ਬੱਚੇ ਸਨ? 

ੳ. ਇੱਕ   ਅ. ਿੋ   ੲ. ਦਤਿੰ ਨ   ਸ. ਪਿੰ ਿ 

ਪਰਸ਼ਨ 2. ਇੱਕ ਦਿਨ ਕੌਣ ਆਇਆ ਸੀ? 

ੳ. ਮਦਠਆਈ ਵਾਲਾ   ਅ. ਦਿਡੌਦਣਆਂ ਵਾਲਾ 
ੲ. ਚੂੜੀਆਂ ਵਾਲਾ    ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਦਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 3. ਇੱਕ ਰੁਦਪਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ ਦਕਸ ਿੇ ਬਣ ਗਏ ਸਨ? 

ੳ. ਮਦਠਆਈ ਿੇ    ਅ. ਦਿਡੌਦਣਆਂ ਿੇ  
ੲ. ਦਤਿੰ ਨੇ ਕੁੜੀਆਂ ਿੀਆਂ ਚੂੜੀਆਂ ਿੇ  ਸ. ਨਮੂਨੇ ਿੇ 

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਟਰਿੰ ਕ ਦਵੱਚੋਂ ਬੱਦਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਦਕਿੰ ਨੇ ਪੈਸੇ ਲੱਭੇ? 

ੳ. ਿਸ ਰੁਪਏ  ਅ. ਇੱਕ ਰੁਪਇਆ ੲ. ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ  ਸ. ਇੱਕ ਰੁਪਇਆ ਪੈਂਹਠ ਪੈਸੇ 

5. ਬੱਦਚਆਂ ਨੇ ਮਿੰ ਮੀ ਲਈ ਕੀ ਕੁਝ ਼ਿਰੀਦਿਆ? 

ੳ. ਵਿੰ ਙਾਂ   ਅ. ਪਾਊਡਰ  ੲ. ਤੇਲ ਿੀ ਸੀਸੀ  ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
 
 
 
 
 
 



ਪਰਸ਼ਨ (6-10) ਹੇਠਾਂ ਭਦੱਤੀ ਸਾਰਨੀ ਟੇਬਿ ਨ ੰ  ਦਖੇ ਕੇ ਪ ੱ ਛੇ ਗਏ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 

ਿੜ੍ੀ ਨੰ ਅਭਿਆਪਕ ਦਾ ਨਾਂ 08:20-9:00 09:00 -09:40 09:40-10:20 10:20-11:00 11:00-11:40 

1 ਅਸ਼ੋਕ ਕ ਮਾਰ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਦਸਵੀਂ  
 

  ਅੱਿੀ ਛ ੱ ਟੀ 

ਭਹੰਦੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ 
2 ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਦਸਵੀਂ ਭਹੰਦੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ 
3 ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ ਭਹੰਦੀ-ਬਾਰਹਵੀਂ ਉਰਦ -ਬਾਰਹਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਦਸਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ 
4 ਭਨਭਖਿ ਕ ਮਾਰ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਂ ਵੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਭਗਆਰਹਵੀਂ ਭਹੰਦੀ-ਦਸਵੀਂ 

 

ਪਰਸ਼ਨ 6. ਉਪਰੋਕਤ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਅਨ ਸਾਰ ਭਕਹੜ੍ੇ ਅਭਿਆਪਕ ਦਾ ਪਭਹਿਾ ਪੀਰੀਅਡ ਖਾਿੀ ਹ?ੈ 

ਓ. ਅਸ਼ੋਕ ਕ ਮਾਰ  

ਅ. ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ   

ੲ. ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ  

ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 7. ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਅਨ ਸਾਰ 'ਿਖਭਵੰਦਰ ਭਸੰਘ' ਤੀਜੇ ਪੀਰੀਅਡ ਭਵੱਚ ਕੀ ਭਵਸਾ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦ ੇਹਨ? 

ਓ. ਭਹੰਦੀ    

ਅ. ਉਰਦ     

ੲ. ਪੰਜਾਬੀ    

ਸ. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਪਰਸ਼ਨ 8. ਅੱਿੀ ਛ ੱ ਟੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕੀ ਹੈ? 

ੳ. 10:30 ਤੋਂ 11:00   

ਅ. 9:40 ਤੋਂ  10:20 

ੲ. 11:00 ਤੋਂ  11:45   

ਸ. 11:45 ਤੋਂ 12:30 

ਪਰਸ਼ਨ 9. ‘ਸੀਮਾ ਰਾਣੀ’ ਦ ਜੇ ਪੀਰੀਅਡ ਭਵੱਚ ਕੀ ਭਵਸਾ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ? 

ੳ. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ    

ਅ. ਭਹੰਦੀ 
ੲ. ਉਰਦ     

ਸ. ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਰਸ਼ਨ 10. ਸਮਾਂ-ਸਾਰਨੀ ਭਵੱਚ ਕ ੱ ਿ ਭਕੰਨੇ ਪੀਰੀਅਡ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ? 

ੳ. 1     

ਅ. 2 

ੲ. 3     

ਸ. 4 

 
 
 



ਪਰਸ਼ਨ (11-15) ਹੇਠ ਭਿਖੇ ਇਸ਼ਭਤਹਾਰ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹ-ਪਰਖ ਕੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 

 
 

ਪਰਸ਼ਨ 11. ਇਸਦਤਹਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਲੌਕਡਾਊਨ ਦਕਸ ਦਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਲਗਾਇਆ ਦਗਆ? 

ੳ. ਤਨਾਅ  ਅ. ਦਚਿੰ ਤਾ  ੲ. ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ  ਸ. ਦਨਰਾਸਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 12. ਇਸਦਤਹਾਰ ਦਵੱਚ ਦਕਹੜੀਆਂ ਮਾਨਦਸਕ ਦਬਮਾਰੀਆਂ ਿਾ ਦਜਕਰ ਆਇਆ ਹੈ? 

ੳ. ਤਣਾਅ  ਅ. ਭੈਅ   ੲ. ਉਿਰੇਵਾਂ   ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
ਪਰਸ਼ਨ 13. ਇਸਦਤਹਾਰ ਦਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਦਕਸ ਨਾਲ ਨਾ ਟਕਰਾਉਣ ਿੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਓ. ਡਰ ਿੇ ਿੌਰੇ ਨਾਲ ਅ. ਦਨਰਾਸਾ ਨਾਲ  ੲ. ਦਚਿੰ ਤਾ ਨਾਲ   ਸ. ਮੁਸਕਲਾਂ ਨਾਲ 

ਪਰਸ਼ਨ 14. ਟੈਲੀ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਸੇਵਾ ਦਕਸ ਿੁਆਰਾ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ੳ. ਪਿੰ ਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੁਆਰਾ   ਅ. ਮਾਰਗ ਿਰਸਨ ਅਤੇ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਮਾਹਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ੲ. ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਬਾਲ ਦਵਕਾਸ ਦਵਭਾਗ ਿੁਆਰਾ ਸ. ਪਦਰਵਾਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 15. ਮਨੋਦਵਦਗਆਦਨਕ ਸਮੱਦਸਆ ਵਾਲੇ ਦਵਅਕਤੀ ਿੀ ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਦਕਨਹ ਾਂ ਿੁਆਰਾ ਕੀਤੀ? 

ੳ. ਪਿੰ ਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੁਆਰਾ   ਅ. ਕੌਂਸਦਲਿੰ ਗ ਮਾਹਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ੲ. ਪਦਰਵਾਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿੁਆਰਾ   ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਦਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 



ਜਮਾਤ: ਨੌਂ ਵੀਂ – ਪੰਜਾਬੀ 
ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਅਭਿਆਸ ਸ਼ੀਟ-1 

ਪਰਸ਼ਨ: ਹੇਠਾਂ ਭ ਿੱ ਤੇ ਪੈਰੇ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੇਠ ਭਿਖੇ (1-5) ਪਰਸ਼ਨਾਂ  ੇ ਉੱਤਰ ਭ ਓ-         
ਭਾਰਤ ਨੂੂੰ  ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਨੇ ਬਸਤੀ ਬਣਾ ਕ ੇਭਾਰਤ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਅੂੰ ਨਹ ੀ ਲੁੁੱ ਟ ਕੀਤੀ ।ਲੋਕਾਂ ’ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇ
ਅੁੱ ਤਤਆਚਾਰਾਂ ਤਵਰੁੁੱ ਧ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਗੁੁੱ ਸਾ ਉੱਠਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੀ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਸ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵੇਲ਼ੇ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਰੋਹਾਂ ਦਾ 
ਰੂਪ ਤਲਆ ਪਰ ਮਗਰੋਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਅਤਜਹ ੇਸਮੂਤਹਕ ਲੋਕ ਉਭਾਰ ਉੱਠਣੇ ਤਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਇਤਤਹਾਸ ’ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤਮੁੱ ਟ 
ਛਾਪ ਛੁੱ ਡੀ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ, ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ, ਤਕਸਾਨਾਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਔਰਤਾਂ-ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਤਵਦਰਹੋ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਤਦੁੱ ਤੀਆਂ। 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਤਬਨਾਂ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਘੋਲ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਵਧ-ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤਹੁੱ ਸਾ ਤਲਆ, ਜੇਲਹਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਗਏ, ਫਾਂਸੀਆ ਂ
’ਤੇ ਚੜ੍ਹ,ੇ ਸਰੀਤਰਕ ਤਸੀਹੇ ਝੁੱ ਲੇ, ਕਾਲ਼ੇ ਪਾਣੀਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਉਮਰਾਂ ਗਵਾਈਆਂ। ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਭਾਰਤੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ 
ਇਤਤਹਾਸ ਭਤਰਆ ਤਪਆ ਹੈ ਜੋ ਤਕ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਤਦਲਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਤਤਕਾਰਤ ਰਹੇਗਾ। ਇਹਨਾਂ ਅਥਾਹ ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਕਾਰਨ ਹੀ 
ਭਾਰਤ 1947 ਤਵੁੱ ਚ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ। ਭਾਰਤੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲੜ੍ਾਈ ਦੌਰਾਨ ਇਤਤਹਾਸ ਦੇ ਪੂੰ ਨੇ ’ਤੇ ਉਕਰੀਆਂ ਇਹ 
ਲਤਹਰਾਂ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਵੁੱ ਚ 1857 ਦੇ ਤਵਦਰੋਹ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੌਮੀ ਲਤਹਰਾਂ, ਨਾ-ਤਮਲ਼ਵਰਤਨ ਲਤਹਰ, ਭਾਰਤ ਛੁੱ ਡੋ ਲਤਹਰ, ਕੂਕਾ ਲਤਹਰ, ਬੁੱ ਬਰ 
ਅਕਾਲੀ ਲਤਹਰ, ਤਹੂੰ ਦੋਸਤਾਨ ਸੋਸ਼ਤਲਸਟ ਤਰਪਬਤਲਕ ਐਸੋਸ਼ੀਏਸ਼ਨ, ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤ ਸਭਾ, ਪਗੜ੍ੀ ਸੂੰ ਭਾਲ਼ ਲਤਹਰ,ਗਦਰ ਲਤਹਰ ਆਤਦ 
ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ਼ ਤਹੁੱ ਸਾ ਤਲਆ। ਭਗਤ ਤਸੂੰ ਘ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਤਮਊਤਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭੂਤਮਕਾ 
ਤਨਭਾਈ। ਇਹ ਤਧਰ ਕੁਝ ਤਰਆਇਤਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਤਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਭਗਤ ਤਸੂੰ ਘ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਪੂਰਨ ਅਜ਼ਾਦੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ, ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਦੇਸ 
ਦੀ ਵਾਗਡੋਰ ਮੁੁੱ ਠੀ ਭਰ ਧਨਾਢਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਦੇਸ ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ, ਤਕਸਾਨਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਤਕਰਤੀਆਂ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਤਵੁੱ ਚ ਹੋਵੇ। 
ਪਰਸ਼ਨ 1. ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਤਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਲੁੁੱ ਟ ਕੀਤੀ? 

ੳ. ਸਰੀਤਰਕ ਤਸੀਹੇ                                       ਅ. ਜੇਲਹਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਭੇਤਜਆ 

ੲ. ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ                                   ਸ. ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਲਈਆਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 2. ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਅੁੱ ਤਤਆਚਾਰਾਂ ਦਾ ਤਵਰੋਧ ਤਕਸ ਨੇ ਕੀਤਾ? 

ੳ. ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ                                             ਅ. ਤਕਸਾਨਾਂ 
ੲ. ਔਰਤਾਂ-ਮਰਦਾਂ                                        ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
ਪਰਸ਼ਨ 3. ਅਥਾਹ ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਤਪੁੱ ਛੋਂ ਭਾਰਤ ਤਕਹੜ੍ੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ ਸੀ?  

ੳ. ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ                                 ਅ. ਗਦਰ ਲਤਹਰ ਤੋਂ 
ੲ. ਬੁੱ ਬਰ ਅਕਾਲੀ ਲਤਹਰ                                  ਸ. ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤ ਸਭਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 4. ਭਗਤ ਤਸੂੰ ਘ ’ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਕੁਝ ਤਰਆਇਤਾਂ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ? 

ੳ. ਪੂਰਨ ਅਜ਼ਾਦੀ                                  ਅ. ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤ ਸਭਾ 
ੲ. ਕੌਮੀ ਲਤਹਰਾਂ                                    ਸ. ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਘੋਲ ਤਵੁੱ ਚ ਤਹੁੱ ਸਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 5. ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਇਤਤਹਾਸ ਤਕਸ ਨਾਲ਼ ਭਤਰਆ ਤਪਆ ਹੈ? 

ੳ. ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ਼                                 ਅ. ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਤਤਕਾਰ ਨਾਲ਼ 

ੲ. ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਨਾਲ਼                         ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ਪਰਸ਼ਨ: ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਵਸਤ ਆਂ  ੀ ਸ ਚੀ ਭ ਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਚੀ  ੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤ ੇ(6-10) ਪਰਸ਼ਨਾਂ  ੇ ਉੱਤਰ ਭ ਓ: 
 
ਿੜ੍ੀ ਨੰ. ਗੈਸ  ਾ ਨਾਂ ਇਸ  ੀ ਵਰਤੋਂ 
1 ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤਬਜਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ,  

ਵਾਹਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ,  
ਪਾਣੀ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ। 

2 ਆਕਸੀਜਨ ਸਾਹ ਲਈ, ਜਲਣ ਪਰਤਕਤਰਆ 

3 ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਤੇਜ਼ਾਬ, ਨਾਈਲੋਨ, ਡਾਈ, ਧਮਾਕਾ ਸਮੁੱਗਰੀ, ਕਾਰਖਾਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ 
ਵਰਤੋਂ 

4 ਮੀਥੇਨ  ਓਵਨ, ਪਾਣੀ ਵਾਲ਼ਾ ਹੀਟਰ, ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਦੇ ਘਟਕ ਵਜੋਂ, 
ਤਬਜਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

5 ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਅੁੱਗ ਬੁਝਾਊ ਯੂੰ ਤਰ, ਪਰਕਾਸ਼ ਸੂੰ ਸਲੇਸ਼ਣ,ਕਾਰਖਾਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵਰਤੋਂ 
6 ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਤਬਜਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਬਨਸਪਤੀ ਤੇਲ ਲਈ, ਤਾਪ ਊਰਜਾ,                                                  

ਕਾਰਖਾਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵਰਤੋਂ 
7 ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਤਬਜਲੀ ਉਤਪਾਦਨ, ਵਹੀਕਲਾਂ ਤਵੁੱ ਚ 

 
ਪਰਸ਼ਨ 6. ਤਕਹੜ੍ੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਕਾਰਖਾਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

(ੳ) ਹਾਈਡਰੋਜਨ, ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ    

(ਅ) ਹਾਈਡਰੋਜਨ, ਬਾਈਓ ਗੈਸ ਅਤੇ ਨਾਈਟਰੋਜਨ  
(ੲ) ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ, ਮੀਥੇਨ ਅਤੇ ਹਾਈਡਰੋਜਨ       
(ਸ) ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ,  ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਅਤੇ ਨਾਈਟਰੋਜਨ 

ਪਰਸ਼ਨ 7. ਤਬਜਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕੂੰ ਨੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? 
(ੳ) 2  (ਅ) 3  (ੲ) 4  (ਸ) 5 
ਪਰਸ਼ਨ 8. ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਦੇ ਘਟਕ ਤਕਹੜੇ੍ ਹਨ? 

(ੳ) ਬਾਇਓ ਅਤੇ ਤਮਥੇਨ ਗੈਸ 

(ਅ) ਬਾਇਓ ਗੈਸ 

(ੲ) ਤਮਥੇਨ ਗੈਸ      

(ਸ) ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਅਤੇ ਬਾਇਓ ਗੈਸ 

ਪਰਸ਼ਨ 9. ਬੂੰ ਬ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਕਹੜ੍ੀ ਗੈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਵੇਗੀ? 

(ੳ) ਨਾਈਟਰੋਜਨ   

(ਅ) ਹਾਈਡਰੋਜਨ   

(ੲ) ਆਕਸੀਜਨ   

(ਸ) ਮੀਥੇਨ 

ਪਰਸ਼ਨ 10. ਘਰਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਬਾਲਣ ਵਜੋਂ ਤਕਹੜ੍ੀ ਗੈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
(ੳ) ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਈਡ  

(ਅ) ਬਾਇਓ ਗੈਸ   

(ੲ) ਮੀਥੇਨ ਗੈਸ   

(ਸ) ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਗੈਸ 



 
ਪਰਸ਼ਨ: ਇਹ ਇਸ਼ਭਤਹਾਰ ਕਭੋਵਡ 19  ੇ ਸਮੇਂ  ੀ ਯਾ  ਭ ਵਾਉਂ ਾ ਹੈ। ਇਸ  ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਉਪਰੰਤ (11-15) ਪਰਸ਼ਨਾਂ  ੇ ਉੱਤਰ 
ਭ ਓ। 
 

 
 
ਪਰਸ਼ਨ 11. ਇਹ ਇਸ਼ਤਤਹਾਰ ਤਕਸ ਸੂਚਨਾ ਨਾਲ਼ ਸੂੰ ਬੂੰ ਤਧਤ ਹੈ? 
ੳ. ਕੋਤਵਡ 19 ਬਾਰੇ    ਅ. ਤਾਪਮਾਨ ਮਾਪਦੂੰ ਡ ਬਾਰੇ  

ੲ. ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇ   ਸ. ਵੋਤਟੂੰ ਗ ਤਦਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਪਰਸ਼ਨ 12. ਵੋਤਟੂੰ ਗ ਵਾਲ਼ੇ ਤਦਨ ਤਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਮਾਪਦੂੰ ਡ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹੋਣ ’ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ੳ. ਪਤਹਚਾਣ ਪੁੱ ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਅ. 6 ਫੁੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ 
ੲ. ਦਸਤਾਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ   ਸ. ਆਖਰੀ ਦੋ ਘੂੰ ਟੇ ਤਵੁੱ ਚ ਕੋਤਵਡ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵੋਟ ਕਰਨੀ 
ਪਰਸ਼ਨ 13. ਵੋਤਟੂੰ ਗ ਵਾਲ਼ੇ ਤਦਨ ਪਬਤਲਕ ਛੁੁੱ ਟੀ ਤਕਉਂ ਐਲਾਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

ੳ. ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਰਤਹ ਨਾ ਜਾਵੇ 
ਅ. ਕੋਤਵਡ-19 ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ੲ. ਸਰੀਤਰਕ ਤਾਪਮਾਨ ਠੀਕ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ 

ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 14.ਪੋਤਲੂੰ ਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਤਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ੳ. ਬੈਂਕ ਕਾਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ   ਅ. ਪਤਹਚਾਣ ਪੁੱ ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ੲ. ਮਤਦਾਤਾ ਦੇ ਟੋਕਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਸ. ਵੋਟਰ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 15. ਵੋਟਰ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਵੋਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਤਕਵੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
ੳ. ਪੋਤਲੂੰ ਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ  ਅ. ਵੋਟਰ ਸਤਲੁੱ ਪ ਲੈਣ ਲਈ 

ੲ. 'ੳ' ਅਤੇ 'ਅ’ ਦੋਵੇਂ   ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 



ਜਮਾਤ: ਦਸਵੀਂ – ਪੰਜਾਬੀ 
ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਅਭਿਆਸ ਸ਼ੀਟ-1 

ਪਰਸ਼ਨ: ਹੇਠਾਂ ਭਦਿੱ ਤੇ ਪੈਰੇ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੇਠ ਭਿਖੇ (1-5) ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ-         
ਭਾਰਤ ਨੂੂੰ  ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਨੇ ਬਸਤੀ ਬਣਾ ਕ ੇਭਾਰਤ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਅੂੰ ਨਹ ੀ ਲੁੁੱ ਟ ਕੀਤੀ ।ਲੋਕਾਂ ’ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇ
ਅੁੱ ਤਤਆਚਾਰਾਂ ਤਵਰੁੁੱ ਧ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਗੁੁੱ ਸਾ ਉੱਠਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੀ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਸ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵੇਲ਼ੇ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਰੋਹਾਂ ਦਾ 
ਰੂਪ ਤਲਆ ਪਰ ਮਗਰੋਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਅਤਜਹ ੇਸਮੂਤਹਕ ਲੋਕ ਉਭਾਰ ਉੱਠਣੇ ਤਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਇਤਤਹਾਸ ’ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤਮੁੱ ਟ 
ਛਾਪ ਛੁੱ ਡੀ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ, ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ, ਤਕਸਾਨਾਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਔਰਤਾਂ-ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਤਵਦਰਹੋ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਤਦੁੱ ਤੀਆਂ। 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਤਬਨਾਂ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਘੋਲ਼ ਤਵੁੱ ਚ ਵਧ-ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤਹੁੱ ਸਾ ਤਲਆ, ਜੇਲਹਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਗਏ, ਫਾਂਸੀਆ ਂ
’ਤੇ ਚੜ੍ਹ,ੇ ਸਰੀਤਰਕ ਤਸੀਹੇ ਝੁੱ ਲੇ, ਕਾਲ਼ੇ ਪਾਣੀਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਉਮਰਾਂ ਗਵਾਈਆਂ। ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਭਾਰਤੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ 
ਇਤਤਹਾਸ ਭਤਰਆ ਤਪਆ ਹੈ ਜੋ ਤਕ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਤਦਲਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਤਤਕਾਰਤ ਰਹੇਗਾ। ਇਹਨਾਂ ਅਥਾਹ ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਕਾਰਨ ਹੀ 
ਭਾਰਤ 1947 ਤਵੁੱ ਚ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ। ਭਾਰਤੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲੜ੍ਾਈ ਦੌਰਾਨ ਇਤਤਹਾਸ ਦੇ ਪੂੰ ਨੇ ’ਤੇ ਉਕਰੀਆਂ ਇਹ 
ਲਤਹਰਾਂ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਵੁੱ ਚ 1857 ਦੇ ਤਵਦਰੋਹ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੌਮੀ ਲਤਹਰਾਂ, ਨਾ-ਤਮਲ਼ਵਰਤਨ ਲਤਹਰ, ਭਾਰਤ ਛੁੱ ਡੋ ਲਤਹਰ, ਕੂਕਾ ਲਤਹਰ, ਬੁੱ ਬਰ 
ਅਕਾਲੀ ਲਤਹਰ, ਤਹੂੰ ਦੋਸਤਾਨ ਸੋਸ਼ਤਲਸਟ ਤਰਪਬਤਲਕ ਐਸੋਸ਼ੀਏਸ਼ਨ, ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤ ਸਭਾ, ਪਗੜ੍ੀ ਸੂੰ ਭਾਲ਼ ਲਤਹਰ,ਗਦਰ ਲਤਹਰ ਆਤਦ 
ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ਼ ਤਹੁੱ ਸਾ ਤਲਆ। ਭਗਤ ਤਸੂੰ ਘ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਤਮਊਤਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭੂਤਮਕਾ 
ਤਨਭਾਈ। ਇਹ ਤਧਰ ਕੁਝ ਤਰਆਇਤਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਤਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਭਗਤ ਤਸੂੰ ਘ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਪੂਰਨ ਅਜ਼ਾਦੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ, ਤਜਸ ਤਵੁੱ ਚ ਦੇਸ 
ਦੀ ਵਾਗਡੋਰ ਮੁੁੱ ਠੀ ਭਰ ਧਨਾਢਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਦੇਸ ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ, ਤਕਸਾਨਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਤਕਰਤੀਆਂ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਤਵੁੱ ਚ ਹੋਵੇ। 
ਪਰਸ਼ਨ 1. ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਤਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਲੁੁੱ ਟ ਕੀਤੀ? 

ੳ. ਸਰੀਤਰਕ ਤਸੀਹੇ                                       ਅ. ਜੇਲਹਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਭੇਤਜਆ 

ੲ. ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ                                   ਸ. ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਲਈਆਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 2. ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਅੁੱ ਤਤਆਚਾਰਾਂ ਦਾ ਤਵਰੋਧ ਤਕਸ ਨੇ ਕੀਤਾ? 

ੳ. ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ                                             ਅ. ਤਕਸਾਨਾਂ 
ੲ. ਔਰਤਾਂ-ਮਰਦਾਂ                                        ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 
ਪਰਸ਼ਨ 3. ਅਥਾਹ ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਤਪੁੱ ਛੋਂ ਭਾਰਤ ਤਕਹੜ੍ੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ ਸੀ?  

ੳ. ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ                                 ਅ. ਗਦਰ ਲਤਹਰ ਤੋਂ 
ੲ. ਬੁੱ ਬਰ ਅਕਾਲੀ ਲਤਹਰ                                  ਸ. ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤ ਸਭਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 4. ਭਗਤ ਤਸੂੰ ਘ ’ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਕੁਝ ਤਰਆਇਤਾਂ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ? 

ੳ. ਪੂਰਨ ਅਜ਼ਾਦੀ                                  ਅ. ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤ ਸਭਾ 
ੲ. ਕੌਮੀ ਲਤਹਰਾਂ                                    ਸ. ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਘੋਲ ਤਵੁੱ ਚ ਤਹੁੱ ਸਾ 
ਪਰਸ਼ਨ 5. ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਇਤਤਹਾਸ ਤਕਸ ਨਾਲ਼ ਭਤਰਆ ਤਪਆ ਹੈ? 

ੳ. ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ਼                                 ਅ. ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਤਤਕਾਰ ਨਾਲ਼ 

ੲ. ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਨਾਲ਼                         ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ਪਰਸ਼ਨ: ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਵਸਤ ਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਭਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਚੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤ ੇ(6-10) ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਭਦਓ: 
 
ਿੜ੍ੀ ਨੰ. ਗੈਸ ਦਾ ਨਾਂ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
1 ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤਬਜਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ,  

ਵਾਹਨਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ,  
ਪਾਣੀ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ। 

2 ਆਕਸੀਜਨ ਸਾਹ ਲਈ, ਜਲਣ ਪਰਤਕਤਰਆ 

3 ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਤੇਜ਼ਾਬ, ਨਾਈਲੋਨ, ਡਾਈ, ਧਮਾਕਾ ਸਮੁੱਗਰੀ, ਕਾਰਖਾਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ 
ਵਰਤੋਂ 

4 ਮੀਥੇਨ  ਓਵਨ, ਪਾਣੀ ਵਾਲ਼ਾ ਹੀਟਰ, ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਦੇ ਘਟਕ ਵਜੋਂ, 
ਤਬਜਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

5 ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਅੁੱਗ ਬੁਝਾਊ ਯੂੰ ਤਰ, ਪਰਕਾਸ਼ ਸੂੰ ਸਲੇਸ਼ਣ,ਕਾਰਖਾਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵਰਤੋਂ 
6 ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਤਬਜਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਬਨਸਪਤੀ ਤੇਲ ਲਈ, ਤਾਪ ਊਰਜਾ,                                                  

ਕਾਰਖਾਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵਰਤੋਂ 
7 ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਤਬਜਲੀ ਉਤਪਾਦਨ, ਵਹੀਕਲਾਂ ਤਵੁੱ ਚ 

 
ਪਰਸ਼ਨ 6. ਤਕਹੜ੍ੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਕਾਰਖਾਤਨਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

(ੳ) ਹਾਈਡਰੋਜਨ, ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ    

(ਅ) ਹਾਈਡਰੋਜਨ, ਬਾਈਓ ਗੈਸ ਅਤੇ ਨਾਈਟਰੋਜਨ  
(ੲ) ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ, ਮੀਥੇਨ ਅਤੇ ਹਾਈਡਰੋਜਨ       
(ਸ) ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਾਈਡ,  ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਅਤੇ ਨਾਈਟਰੋਜਨ 

ਪਰਸ਼ਨ 7. ਤਬਜਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕੂੰ ਨੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? 
(ੳ) 2  (ਅ) 3  (ੲ) 4  (ਸ) 5 
ਪਰਸ਼ਨ 8. ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਦੇ ਘਟਕ ਤਕਹੜੇ੍ ਹਨ? 

(ੳ) ਬਾਇਓ ਅਤੇ ਤਮਥੇਨ ਗੈਸ 

(ਅ) ਬਾਇਓ ਗੈਸ 

(ੲ) ਤਮਥੇਨ ਗੈਸ      

(ਸ) ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਅਤੇ ਬਾਇਓ ਗੈਸ 

ਪਰਸ਼ਨ 9. ਬੂੰ ਬ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਕਹੜ੍ੀ ਗੈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਵੇਗੀ? 

(ੳ) ਨਾਈਟਰੋਜਨ   

(ਅ) ਹਾਈਡਰੋਜਨ   

(ੲ) ਆਕਸੀਜਨ   

(ਸ) ਮੀਥੇਨ 

ਪਰਸ਼ਨ 10. ਘਰਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਬਾਲਣ ਵਜੋਂ ਤਕਹੜ੍ੀ ਗੈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
(ੳ) ਕਾਰਬਨਡਾਇਆਕਸਈਡ  

(ਅ) ਬਾਇਓ ਗੈਸ   

(ੲ) ਮੀਥੇਨ ਗੈਸ   

(ਸ) ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਗੈਸ 



 
ਪਰਸ਼ਨ: ਇਹ ਇਸ਼ਭਤਹਾਰ ਕਭੋਵਡ 19 ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯਾਦ ਭਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ  ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਉਪਰੰਤ (11-15) ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ 
ਭਦਓ। 
 

 
 
ਪਰਸ਼ਨ 11. ਇਹ ਇਸ਼ਤਤਹਾਰ ਤਕਸ ਸੂਚਨਾ ਨਾਲ਼ ਸੂੰ ਬੂੰ ਤਧਤ ਹੈ? 
ੳ. ਕੋਤਵਡ 19 ਬਾਰੇ    ਅ. ਤਾਪਮਾਨ ਮਾਪਦੂੰ ਡ ਬਾਰੇ  

ੲ. ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇ   ਸ. ਵੋਤਟੂੰ ਗ ਤਦਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਪਰਸ਼ਨ 12. ਵੋਤਟੂੰ ਗ ਵਾਲ਼ੇ ਤਦਨ ਤਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਮਾਪਦੂੰ ਡ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹੋਣ ’ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ੳ. ਪਤਹਚਾਣ ਪੁੱ ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਅ. 6 ਫੁੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ 
ੲ. ਦਸਤਾਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ   ਸ. ਆਖਰੀ ਦੋ ਘੂੰ ਟੇ ਤਵੁੱ ਚ ਕੋਤਵਡ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵੋਟ ਕਰਨੀ 
ਪਰਸ਼ਨ 13. ਵੋਤਟੂੰ ਗ ਵਾਲ਼ੇ ਤਦਨ ਪਬਤਲਕ ਛੁੁੱ ਟੀ ਤਕਉਂ ਐਲਾਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

ੳ. ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਰਤਹ ਨਾ ਜਾਵੇ 
ਅ. ਕੋਤਵਡ-19 ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ੲ. ਸਰੀਤਰਕ ਤਾਪਮਾਨ ਠੀਕ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ 

ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 14.ਪੋਤਲੂੰ ਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਤਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ੳ. ਬੈਂਕ ਕਾਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ   ਅ. ਪਤਹਚਾਣ ਪੁੱ ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ੲ. ਮਤਦਾਤਾ ਦੇ ਟੋਕਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਸ. ਵੋਟਰ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਪਰਸ਼ਨ 15. ਵੋਟਰ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਵੋਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਤਕਵੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
ੳ. ਪੋਤਲੂੰ ਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ  ਅ. ਵੋਟਰ ਸਤਲੁੱ ਪ ਲੈਣ ਲਈ 

ੲ. 'ੳ' ਅਤੇ 'ਅ’ ਦੋਵੇਂ   ਸ. ਉਪਰੋਕਤ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 


