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ਮੀਮ ੋਨੰ. E-738446/SCERT, QP/UP/2024 190621 

ਿਮਤੀ: ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਗਰ, 02-08-2024 

ਿਵਸ਼ਾ: ਜਮਾਤ  ਤੀਜੀ ਤ ਦਸਵ  ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਡੇ-ਪੱਧਰੀ Competencies ਿਵੱਚ ਪਿਰਪੱਕ 

ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ। 

1.0. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਸ਼ ੇਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦਣੇ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜੀ। 

2.0. ਿਮਸ਼ਨ ਸਮਰੱਥ ਤਿਹਤ ਜਮਾਤ  ਦੂਜੀ ਤ ਅੱਠਵ  ਤੱਕ ਦ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਗਿਣਤ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਅੰਗੇਜੀ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੀਆਂ ਮੁੱ ਢਲੀਆ ਂਕਸ਼ੁਲਤਾਵ  ਿਵੱਚ ਪਿਰਪੱਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ ਤ  ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ Competencies ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕਣ। ਹੁਣ ਿਮਤੀ 01-08-2024 ਤ ਜਮਾਤ  ਦੂਜੀ ਤ ਅੱਠਵ  ਦਾ 

ਰੈਗੁਲਰ ਿਸਲੇਬਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ। 

3.0. ਇਸ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਿਵੱਚ ਸਕਲੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ ਤੀਜੀ ਤ ਦਸਵ  ਜਮਾਤ  ਦ ੇ

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਗੇਡ-ਪੱਧਰੀ Competencies ਜੋ ਿਕ ਰੈਗੂਲਰ ਪਾਠਕਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

ਹਨ, ਿਵੱਚ ਪਿਰਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ Competency Enhancement Plan ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਇਹਨ  ਜਮਾਤ  ਦੇ ਿਸਲੇਬਸ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 

Competencies ਅਧਾਿਰਤ ਿਸੱਖਣ ਸਮੱਗਰੀ ਭਜੇਣ ਅਤ ੇ ਇਸਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਮਲੁ ਕਣ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਹਦਾਇਤ  ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ:  

3.1. SCERT ਵੱਲ ਜਮਾਤ  ਤੀਜੀ ਤ ਦਸਵ  ਦ ੇ ਹੇਠ ਿਦੱਤ ੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੀਆਂ Weekly 

Competency Based Practice Sheets ਅਿਧਆਪਕ  ਨੰੂ whatsapp 



ਗਰੱੁਪ /e-punjab school login/EDUCARE App ਰਾਹ  ਹਰ ਹਫਤ ੇਸ਼ੇਅਰ 

ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ: 

ਸਾਰਣੀ-1 

ਜਮਾਤ ਿਵਸ਼ਾ 

X ਪੰਜਾਬੀ, ਗਿਣਤ, ਸਾਇੰਸ  ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ 

IX ਪੰਜਾਬੀ, ਗਿਣਤ, ਸਾਇੰਸ, ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ 

VIII ਪੰਜਾਬੀ, ਗਿਣਤ, ਸਾਇੰਸ, ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ 

VII ਪੰਜਾਬੀ, ਗਿਣਤ, ਸਾਇੰਸ, ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ 

VI ਪੰਜਾਬੀ, ਗਿਣਤ, ਸਾਇੰਸ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ 

V ਪੰਜਾਬੀ, ਗਿਣਤ ਅਤ ੇworld around us 

IV ਪੰਜਾਬੀ, ਗਿਣਤ  ਅਤੇ world around us 

III ਪੰਜਾਬੀ, ਗਿਣਤ ਅਤ ੇworld around us 

  

3.2.  ਅਿਧਆਪਕ ਇਹਨ  Weekly Practice Sheets ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਲੇਬਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਰਵਾਉਣਗੇ। ਹਰੇਕ ਪੈਕਿਟਸ ਸ਼ੀਟ 

ਿਵੱਚ 15 ਪਸ਼ਨ ਹੋਣਗ।ੇ ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਣੀ ਸੁਿਵਧਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹਨ  15 ਪਸ਼ਨ  

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਪਸ਼ਨ  ਦੀ ਪੈਕਿਟਸ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਕਰਵਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਪਿਹਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀਆ ਂਪੈਕਿਟਸ ਸ਼ੀਟ  ਪੱਤਰ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਹਨ। 

3.3. Weekly Practice Sheets ਕਰਵਾਉਣ ਸਮ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨ ਿਕ ਉਹ ਪੈਕਿਟਸ ਸ਼ੀਟ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਪਸ਼ਨ ਜ  ਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਪਸ਼ਨ 

ਆਪ ਹੱਲ ਕਰਨ ਤ  ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ 'Assessment as Learning' ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖਣ ਪੱਧਰ ਦਾ ਮਲੁ ਕਣ ਕਰਕੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਆ ਰਹੀਆਂ 

ਮੁਸ਼ਿਕਲ  ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ guidance ਲੈ ਕ ੇਹੱਲ ਕਰਨ ਸਕਣ। 

3.4. Competency Enhancement Plan ਤਿਹਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ 

competencies ਿਵੱਚ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ assessment ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ 

ਿਕ ਿਕ ਮੁਲ ਕਣ ਹੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਪੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਮੱਦਨੇਜ਼ਰ ਰੱਖਿਦਆ ਂ ਹਰ ਪੰਦਰ  ਿਦਨ  ਬਾਦ ਜਮਾਤ  ਤੀਜੀ ਤ ਦਸਵ  ਲਈ 



ਜਮਾਤ-ਵਾਰ ਇੱਕ ਸ ਝੇ ਪੈਕਿਟਸ ਟੈਸਟ ਦੀ pdf ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗੀ ਿਜਸ ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵਗੇੀ: 

ਜਮਾਤ ਟੈਸਟ ਦੀ ਬਣਤਰ ਕੁੱ ਲ ਪਸ਼ਨ 

9-10 ਗਿਣਤ, ਸਾਇੰਸ, ਸਸ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ (ਹਰੇਕ ਿਵਸ਼ ੇ ਦ ੇ

20 ਪਸ਼ਨ) 

  

80 ਪਸ਼ਨ 

6-8 ਗਿਣਤ ਦ ੇ18, ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ 15, ਸਾਇੰਸ ਅਤੇ ਸ.ਸ. ਦ ੇ

9-9 ਪਸ਼ਨ 

  

51 ਪਸ਼ਨ 

3-5 ਗਿਣਤ, world around us ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ (ਹਰੇਕ ਿਵਸ਼ ੇ

ਦੇ 15 ਪਸ਼ਨ) 

  

45 ਪਸ਼ਨ 

ਨਟ: ਇਹਨ  ਪੈਕਿਟਸ ਟਸੈਟ  ਲਈ OMR ਸ਼ੀਟ ਵੀ ਨਾਲ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

3.5. ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ assessment ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ  ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ  ‘assessment 

for learning’ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ weak competencies ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਪਿਰਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਵਰਤ ੇਜਾ ਰਹੇ Teaching Methods ਅਤੇ TLM 

ਿਵੱਚ ਲੋੜ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

3.6. ‘Assessment of Learning’ ਵਜੋ ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਸ਼ੈਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤ ੇ ਜਾਣ 

ਵਾਲੇ Bi-monthly tests, term exams ਅਤ ੇ final exams ਦੌਰਾਨ ਵੀ 

 competency based ਪਸਨ ਪੱੁਛੇ ਜ ਦ ੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ  ਦਾ ਲਗਭਗ 

40%  ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

3.7. ਇਹ ਟਸੈਟ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਿਮਤੀ ਨੰੂ ਅੱਧੀ ਛੁੱ ਟੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ ਠੀਕ 90 ਿਮੰਟ (ਡਢੇ 

ਘੰਟਾ) ਪਿਹਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। Competency 

based ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਅਤ ੇਪੈਕਿਟਸ ਟਸੈਟ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਸ਼ਿਡਊਲ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 
  

Dates of sharing  practice sheets Dates of Practice Test 

02-08-2024 
20-08-2024 

09-08-2024 

16-08-2024 
30-08-2024 

23-08-2024 



30-08-2024 
13-09-2024 

06-09-2024 

13-09-2024 
27-09-2024 

20-09-2024 

27-09-2024 
11-10-2024 

04-10-2024 

11-10-2024 
25-10-2024 

18-10-2024 

25-10-2024 
08-11-2024 

01-11-2024 

08-11-2024 
20-11-2024 

15-11-2024 

 

ਇਸ ਨੰੂ ਅਿਤ ਜਰੂਰੀ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇ। 
 

 
(ਅਮਿਨੰਦਰ ਕੌਰ, ਪੀ.ਸੀ.ਐਸ.) 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ,ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ, ਪੰਜਾਬ 

ਿਪੰਠ ਅੰਕਣ ਨੰਬਰ: ਉਕਤ        ਿਮਤੀ:  

ਉਪਰੋਕਤ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਿਹਤ ਭੇਿਜਆ ਜ ਦਾ ਹੈ: 

1. ਿਨ.ਸ./ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ, ਪੰਜਾਬ 

2. ਿਨ.ਸ./ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ (ਸੈਕੰਡਰੀ), ਪੰਜਾਬ 

3. ਿਨ.ਸ./ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ (ਐਲੀਮਟਰੀ), ਪੰਜਾਬ 
 

 
 

(ਅਮਿਨੰਦਰ ਕੌਰ, ਪੀ.ਸੀ.ਐਸ.) 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ,ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ, ਪੰਜਾਬ 

 


