
 
 

ਰਾਜ  ਵਿਵਿਅਕ  ਖੋਜ  ਤੇ  ਵਿਖਲਾਈ  ਪ੍ਰੀਸ਼ਿ  ਪੰ੍ਜਾਬ 

ਪ੍ੀ.ਐਿ.ਈ.ਬੀ. ਕੰਪ੍ਲੈਕਿ, ਵਿਿੱ ਵਿਆ ਭਿਨ, ਬਲਾਕ-ਈ, ਛੇਿੀਂ ਮੰਵਜਲ, ਫੇਜ਼-8, ਮੋਹਾਲੀ 
ਈ-ਮੇਲ: directorscert@punjabeducation.gov.in ਫੋਨ ਨੰ: 0172-2212221 

ਿਿੱਲ  
ਿਮੂਹ ਵਜ਼ਲਹਾ ਵਿਿੱ ਵਖਆ ਅਫਿਰ (ਿੈ.ਵਿ.),  

ਿਮੂਹ ਿਕਲੂ ਮ ਿੱ ਖੀ (ਿੈੈੱਬਿਾਈਟ ਰਾਹੀ), 
ਪੰ੍ਜਾਬ। 

 
 

ਮੀਮ ੋਨੰਬਰ:SCERT/SCI/2023-2024/2023311913/e-252410 

ਵਮਤੀ: 07.11.2023,ਐਿ.ਏ.ਐਿ. ਨਗਰ 
 

ਵਿਸ਼ਾ: ਸੈਸ਼ਨ 2023-24 ਲਈ 6ਿੀਂ, 7ਿੀਂ ਅਤੇ 9ਿੀਂ ਜਮਾਤਾਂ ਦ ੇਸਲਾਨਾ ਇਮਵਤਹਾਨ ਲਈ ਵਿਵਿਆਨ 
ਵਿਸ਼ੇ ਦ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰਾਂ ਦ ੇBlue Print ਸੰਬੰਧੀ 

1.0  ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਵਿਸ਼ ੇਿਬੰਧੀ ਵਧਆਨ ਿੇਣ ਿੀ ਖੇਚਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਜੀ। 
2.0 ਵਿਭਾਗ ਿਿੱਲੋਂ ਿਸ਼ੈਨ 2023-24 ਲਈ 6ਿੀਂ, 7ਿੀਂ ਅਤੇ 9ਿੀਂ ਜਮਾਤਾਂ ਿ ੇਿਲਾਨਾ ਇਮਵਤਹਾਨ 

ਲਈ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਸ਼ੇ ਿ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ਿੱਤਰਾਂ ਿੇ Blue Print (ਨਾਲ ਨਿੱ ਥੀ ਹੈ) ਵਤਆਰ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਹਨ। ਇਿ ਨਾਲ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੀਵਖਆਿਾਂ  ਿੀ ਵਤਆਰੀ ਵਿਿੱ ਚ ਮਿਿ ਵਮਲੇਗੀ। 

3.0   6ਿੀਂ ਤੋਂ 10ਿੀਂ ਜਮਾਤ ਿੇ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਸ਼ੇ ਿ ੇ ਵਿਲੇਬਿ ਿੀ Bimonthly Distribution ਇਿ 
ਪ੍ਿੱਤਰ ਨਾਲ ਨਿੱ ਥੀ ਹੈ ਕਰਕੇ ਭੇਜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਿ ਨੰੂ ਅਵਧਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਿੀ 
ਿਹੂਲਤ ਲਈ www.ssapunjab.org ਿੀ website ਤ ੇਿੀ ਅਪ੍ਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

4.0 8ਿੀਂ ਅਤੇ 10ਿੀਂ ਜਮਾਤ ਿੇ ਿਲਾਨਾ ਇਮਵਤਹਾਨ ਲਈ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਸ਼ੇ ਿੇ Blue Print 

ਪੰ੍.ਿ.ਿ.ਬ. ਪੰ੍ਜਾਬ ਿੀ ਿੈੈੱਬਿਾਇਟ pseb.ac.in ਤ ੇਉਪ੍ਲਿੱ ਭਧ ਹਨ । 

 

ਨਿੱ ਥੀ: 1. ਜਮਾਤ 6ਿੀਂ ਤੋਂ 10ਿੀਂ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਸ਼ ੇਿ ੇਵਿਲੇਬਿ ਿੀ Bimonthly Distribution 
       2. ਜਮਾਤ 6ਿੀਂ , 7ਿੀਂ ਅਤ ੇ9ਿੀਂ ਿ ੇਵਿਵਗਆਨ ਵਿਸ਼ੇ ਿੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ਿੱਤਰਾਂ ਿੇ Blue Print 

 
 
 

                                                                               ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਐੈੱਿ.ਿੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਪੰ੍ਜਾਬ। 
ਵਪੱ੍ਠ ਅੰਕਣ ਨੰ: ਉਕਤ       ਵਮਤੀ: 07.11.2023 ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਿਰ 
ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦਾ ਉਤਾਰਾ DM(MIS) ਨ ੰ  ਿੈੈੱਬਸਾਇਟ ਤੇ ਅਪ੍ਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

 
      ਿਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਐੈੱਿ.ਿੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ.,ਪੰ੍ਜਾਬ। 



ivigAwn 
SRyxI – CyvIN  (2023-24) 

 
    smW: 3 GMty           ilKqI:80              

           sI.sI.eI.:20 
pRSn p`qr dI bxqr 

 

1. pRSn p`qr iv`c ku`l 28 pRSn hoxgy [  

2.  Bwg –a dy pRSn nMbr 1 dy 35 Bwg hoxgy[ ies pRSn dw hryk Bwg ie`k 

AMk dw hovygw (bhu ivklpI, KwlI QwvW Bro, imlwx kro, shI/ glq)[ 

3. Bwg –A  iv`c pRSn nMbr 2 qoN 18 q`k 2 AMkW vwly 17 pRSn hoxgy [ iehnW 

iv`coN 12 pRSn h`l krny hoxgy[ 

4. Bwg –e iv`c pRSn nMbr 19 qoN 28 q`k 3 AMkW vwly 10 pRSn hoxgy [ iehnW 

iv`coN 7 pRSn h`l krny hoxgy[ 

 
AMk vMf 

pwT 1 AMk vwly 
pRSn 

2 AMk vwly 
pRSn 

3 AMk vwly 
pRSn 

ku`l AMk 

Bojn dy q`q 4 1 0 6 
vsqUAW dy smUh bxwauxw 3 1 1 8 
pdwrQW dw inKyVn 3 1 1 8 
pOidAW nMU jwxo 3 1 0 5 
srIr iv`c gqI 3 1 0 5 
sjIv Aqy auhnW dw cOigrdw 3 1 1 8 
gqI Aqy dUrIAW dw mwpx 3 1 1 8 
pRkwS –prCwvyN Aqy prwvrqn 3 2 0 7 
ibjlI Aqy srkt 4 1 1 9 
cuMbkW rwhIN mnorMjn 3 1 1 8 
swfy Awly-duAwly hvw 3 1 1 8 

ku`l AMk 35×1=35 12×2=24 7×3=21 80 
 



ivigAwn 
 

SRyxI – s`qvIN  (2023-24) 
 
smW: 3 GMty             ilKqI:80
             sI.sI.eI.:20        

pRSn p`qr dI bxqr 
 

5. pRSn p`qr iv`c ku`l 28 pRSn hoxgy [  

6.  Bwg –a dy pRSn nMbr 1 dy 35 Bwg hoxgy[ ies pRSn dw hryk Bwg ie`k 
AMk dw hovygw (bhu ivklpI, KwlI QwvW Bro, imlwx kro, shI/ glq)[ 

7. Bwg –A  iv`c pRSn nMbr 2 qoN 18 q`k 2 AMkW vwly 17 pRSn hoxgy [ iehnW 
iv`coN 12 pRSn h`l krny hoxgy[ 

8. Bwg –e iv`c pRSn nMbr 19 qoN 28 q`k 3 AMkW vwly 10 pRSn hoxgy [ iehnW 
iv`coN 7 pRSn h`l krny hoxgy[   
                 AMk vMf  

             pwT 1 AMk vwly 
pRSn 

2 AMk vwly 
pRSn 

3 AMk vwly 
pRSn 

ku`l AMk 

pOidAW iv`c poSx 2 1 1 7 
jMqUAW iv`c poSx 3 1 0 5 
qwp 3 1 0 5 
qyzwb, Kwr Aqy lUx 3 1 1 8 
Boiqk Aqy rswieixk 
pirvrqn 

3 1 1 8 

sjIvW iv`c swh ikirAw 3 1 0 5 
jMqUAW Aqy pOidAW iv`c 
pirvhn 

2 1 1 7 

pOidAW iv`c pRjxn 3 1 0 5 
gqI Aqy smW 3 1 1 8 
ibjleI Dwrw Aqy iesdy 
pRBwv 

3 1 1 8 

pRkwS 3 1 1 8 
jMgl-swfI jIvn ryKw 2 1 0 4 
ivArQ pwxI dI khwxI 2 0 0 2 

kùl AMk 35×1=35 12×2=24 7×3=21 80 



ivigAwn 
SRyxI –nOvIN (2023-24) 

 
smW: 3 GMty                                                       ilKqI: 80 AMk 
                                                                  AWqirk mulWkx: 20 AMk                                                                                                 
                                                                  ku`l: 100 AMk 

pRSn p`qr dI bxqr 
 

1. pRSn pq`r iv`c 28 pRSn hoxgy[swry pRSn jrUrI hn[ 
2. pRSn nMbr 1 dy 25 Bwg hoxgy[hryk Bwg ie`k AMk dw hovygw (1-20 bhu-ivklpI Aqy 21 qoN 

25 imlwn kro/KwlI QwvW/shI/glq)[ 
3. pRSn nMbr 2 qoN 16 q`k do-do AMkW vwly 15 pRSn hoxgy[hr pRSn dw a~qr 30-40 SbdW dw 

hovygw[iehnW iv`coN ku`l 11 pRSn krny hoxgy[ 
4. pRSn nMbr 17 qoN 25 q`k iqMn-iqMn AMkW vwly 9 pRSn hoxgy[hr pRSn dw a~qr 50-60 SbdW 

dw hovygw[iehnW iv`coN ku`l 6 pRSn krny hoxgy[ 
5. pRSn nMbr 26 qoN 28 q`k pMj-pMj AMkW vwly 3 pRSn hoxgy[hr pRSn dw a~qr 100-120 SbdW 

dw hovygw[iehnW pRSnW iv`c AMdrUnI Cot hovygI[AMdrUnI Cot vwlw pRSn ausy pwT ivcoN hovygw[ 
 

                                       AMk vMf 
pwT 
nM. 

              pwT 1 AMk vwly 
pRSn 

2 AMkW 
vwly pRSn 

3 AMkW vwly 
pRSn 

5 AMkW vwly 
pRSn 

ku`l AMk  

1 swfy Awly-duAwly dy pdwrQ 2 1 1 0 7 

2 kI swfy Awly-duAwly dy 
pdwrQ S`uD hn? 

2 1 0 0 4 

3 prmwxU Aqy AxU 1 1 0 1 8 

4 prmwxU dI bxqr 2 1 1 0 7 

5 jIvn dI mu`FlI iekweI 2 1 1 0 7 

6 itSU 2 1 0 1 9 
7 gqI 1 1 0 1 8 

8 bl Aqy gqI dy inXm 3 1 1 0 8 
9 gurUqw-AwkrSx 3 1 0 0 5 

10 kwrj Aqy aUrjw 3 1 0 0 5 

11 DunI 2 0 1 0 5 

12 KwD-pdwrQW dy sMswDnW iv`c 
suDwr 

2 1 1 0 7 

ku`l AMk 25×1=25 11×2=22 6×3=18 3×5=15 80 
 



 

ਜਮਾਤ 6ਵੀਂ ਤੋਂ 8ਵੀਂ ਤੱਕ ਵਵਵਿਆਨ ਵਵਸ਼੃ ਦੀ ਵ਷ਲ੃ਬ਷ ਵੰਡ 

ਬਾਈ ਮੰਥਲੀ  ਵ਷ਲ੃ਬ਷ ਵੰਡ        ਷੄ਸ਼ਨ : 2023-2024 

਷ਮਾਂ 6ਵੀਂ 7ਵੀਂ 8ਵੀਂ 

ਅਪ੍ਰ੄ਲ - ਮਈ  ਬ੊ਜਨ ਦੇ ਤੱਤ 

 ਩੊ਦਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ੉ 
 ਗਤੀ ਅਤੇ ਦ ਯੀਆਂ 

ਦਾ ਭਾ਩ਣ  
 ਦਫਜਰੀ ਅਤੇ ਸਯਕਟ 

 
 

 ਩੊ਦਦਆਂ ਦ ੱਚ ਩੊ਸ਼ਣ 

 ਜੂੰਤ ਆਂ ਦ ੱਚ ਩੊ਸ਼ਣ 

 ਤੇਜਾਫ ਖਾਯ ਅਤੇ 
ਰ ਣ 

 ਸਜੀ ਾਂ ਦ ੱਚ ਸਾਹ 
ਦਕਦਯਆ 

 ਪਸਰ ਉਤ਩ਾਦਨ 
ਅਤੇ ਩ਰਫੂੰ ਧਨ 

 ਸ ਖਭਜੀ - ਦਭੱਤਯ 
ਅਤੇ ਦ੉ਸਤ 

 ਫਰ ਅਤੇ ਦਾਫ 

 ਜੂੰਤ ਆਂ ਦ ੱਚ ਩ਰਜਣਨ 

ਜੁਲਾਈ - ਅਿ਷ਤ  ਚ ੂੰ ਫਕਾਂ ਯਾਹੀਂ 
ਭਨੋਯੂੰਜਨ 

 ਸਜੀ  ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਚ੊ਦਗਯਦਾ 

 ਜੂੰਤ ਆਂ ਅਤੇ ਩੊ਦਦਆਂ 
ਦ ੱਚ ਩ਦਯ ਹਨ 

 ਩੊ਦਦਆਂ ਦ ੱਚ 
਩ਰਜਣਨ  

 ਗਤੀ ਅਤੇ ਸਭਾਂ 

 ਦਫਜਰੀ ਧਾਯਾ ਦੇ 
ਯਸਾਇਦਣਕ ਩ਰਬਾ  

 ਩੊ਦਦਆ ਅਤੇ ਜੂੰ ਤ ਆਂ 
ਦਾ ਸ ਯੱਦਖਅਣ 

 ਜਰਣ ਅਤੇ ਰਾਟ 

 

਷ਤੰਬਰ ਦੁਸਰਾਈ ,     ਟਰਮ  ਪ੍ਰੀਵਿਆ 

ਅਕਤੂਬਰ -ਨਵੰਬਰ   ਸਤਆਂ ਦੇ ਸਭ ਹ 
ਫਣਾਉਣਾ  

 ਩ਦਾਯਥਾਂ ਦਾ 
ਦਨਖੇੜਨ 

 ਸਯੀਯ ਦ ੱਚ ਗਤੀ 
 

 ਦਫਜਰੀ ਧਾਯਾ ਅਤੇ 
ਇਸਦੇ ਩ਰਬਾ   

 ਤਾ਩ 

 ਬ੊ਦਤਕ ਅਤੇ 
ਯਸਾਇਦਣਕ 
਩ਦਯ ਯਤਨ 

 ਩ਰਕਾਸ਼ 

 

 ਕ੉ਰਾ ਅਤੇ 
਩ੈਟਰ੉ਰੀਅਭ 

 ਯਗੜ 

 ਧ ਨੀ 
 ਦਕਸ਼੉ਯ ਅ ਸਥਾ 
 

ਦ਷ੰਬਰ - ਜਨਵਰੀ  ਩ਰਕਾਸ਼- ਩ਯਛਾ ੇਂ 
ਅਤੇ ਩ਯਾ ਯਤਨ 

 ਸਾਡੇ ਚਾਯੇ ਩ਾਸੇ ਹ ਾ 
 

 ਦ ਅਯਥ ਩ਾਣੀ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ 

  ਜੂੰਗਰ-ਸਾਡੀ ਜੀ ਨ 
ਯੇਖਾ 

 ਩ਰਕਾਸ਼  
 ਕ ੱ ਝ ਕ ਦਯਤੀ 

ਘਟਨਾ ਾਂ 
 

ਫਰਵਰੀ ਦੁਸਰਾਈ 

ਮਾਰਚ ਷ਲਾਨਾ ਪ੍ਰੀਵਿਆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਜਮਾਤ : ਨੌਵੀਂ        ਬਾਈ ਮੰਥਲੀ  ਵ਷ਲ੃ਬ਷ ਵੰਡ        ਷੄ਸ਼ਨ : 2023-2024 

      

ਮਸੀਨਾ  ਭਾਿ  ਪ੍ਾਠ  ਦਾ ਨਾਂ  

ਅਪ੍ਰ੄ਲ - ਮਈ  

  
  

ਯਸਾਇਦਣਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਸਾਡੇ ਆਰੇ-ਦ ਆਰੇ ਦੇ ਩ਦਾਯਥ  

ਜੀ  ਦ ਦਗਆਨ  ਜੀ ਨ ਦੀ ਭ ੱ ਢਰੀ ਇਕਾਈ  

ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਗਤੀ  
ਜੁਲਾਈ - ਅਿ਷ਤ  

  
  
  

ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਫਰ ਅਤੇ ਗਤੀ ਦ ੇਦਨਮਭ  

ਯਸਾਇਦਣਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਸਾਡੇ ਆਰੇ-ਦ ਆਰੇ ਦੇ ਩ਦਾਯਥਾਂ ਦੀ ਸ਼ ੱ ਧਤਾ  
ਜੀ  ਦ ਦਗਆਨ ਦਟਸ਼   

਷ਤੰਬਰ  ਦੁਸਰਾਈ,     ਟਰਮ  ਪ੍ਰੀਵਿਆ  

ਅਕਤੂਬਰ -ਨਵੰਬਰ  

  
  

ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਗ ਯ ਤਾ-ਆਕਯਸ਼ਣ  

ਜੀ  ਦ ਦਗਆਨ  ਬ੉ਜਨ ਸਾਧਨਾਂ ਦ ਚ ਤਯੱਕੀ  
ਯਸਾਇਦਣਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਩ਯਭਾਣ  ਅਤੇ ਅਣ   

ਦ਷ੰਬਰ - ਜਨਵਰੀ  
  
  

ਯਸਾਇਦਣਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਩ਯਭਾਣ  ਦੀ ਫਣਤਯ  

ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਧ ਨੀ  
ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਕੂੰਭ ਅਤੇ ਊਯਜਾ  

 

 

 

ਜਮਾਤ : ਦੱ਷ਵੀਂ        ਬਾਈ ਮੰਥਲੀ  ਵ਷ਲ੃ਬ਷ ਵੰਡ        ਷੄ਸ਼ਨ : 2023-2024 

ਮਸੀਨਾ  ਭਾਿ  ਪ੍ਾਠ  ਦਾ ਨਾਂ  

ਅਪ੍ਰ੄ਲ - ਮਈ  

ਯਸਾਇਦਣਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਯਸਾਇਦਣਕ ਦਕਦਯਆ ਾਂ ਅਤੇ ਸਭੀਕਯਣ  

ਜੀ  ਦ ਦਗਆਨ  ਜੈਦ ਕ ਩ਰਦਕਦਯਆ ਾਂ  

ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਩ਰਕਾਸ਼ ਩ਯਾ ਯਤਨ ਅਤੇ ਅ਩ ਯਤਨ 

ਜੁਲਾਈ - ਅਿ਷ਤ  

ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਭਨ ੱ ਖੀ ਅੱਖ ਅਤੇ ਯੂੰਗ ਦਫਯੂੰਗਾ ਸੂੰਸਾਯ  

ਯਸਾਇਦਣਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਕਾਯਫਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮ੉ਦਗਕ 

ਜੀ  ਦ ਦਗਆਨ  ਜੀ  ਩ਰਜਣਨ ਦਕ ੇਂ ਕਯਦੇ ਹਨ? 

ਜੀ  ਦ ਦਗਆਨ  ਅਨ  ੂੰ ਦਸ਼ਕਤਾ  

਷ਤੰਬਰ  ਦੁਸਰਾਈ,     ਟਰਮ ਪ੍ਰੀਵਿਆ  

ਅਕਤੂਬਰ -ਨਵੰਬਰ  

ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਦਫਜਰੀ  

ਜੀ  ਦ ਦਗਆਨ  ਸਾਡਾ  ਾਤਾ ਯਣ- ਕੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ? 

ਯਸਾਇਦਣਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਧਾਤਾਂ ਅਤੇ ਅਧਾਤਾਂ  

ਦ਷ੰਬਰ - ਜਨਵਰੀ  

ਜੀ  ਦ ਦਗਆਨ  ਕਾਫ  ਅਤੇ ਤਾਰਭੇਰ 

ਬ੊ਦਤਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਦਫਜਰਈ ਧਾਯਾ ਦੇ ਚ ੂੰ ਫਕੀ ਩ਰਬਾ   

ਯਸਾਇਦਣਕ ਦ ਦਗਆਨ  ਤੇਜ਼ਾਫ, ਖਾਯ ਅਤੇ ਰ ਣ  

 

 


