
ਸਕੂਲ ਩ਰੈਕਟਿਸ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ(Primary)  
 

1. ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਟਭਤੀ 17.08.23 ਤੋਂ 19.08.23 ਤੱਕ ਿਰੇਟਨਿੰ ਗ ਲੈਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਟਭਤੀ 21.08.23 
ਨੂਿੰ  ਆ਩ਣੇ ਸਕੂਲ ਟ ੱਚ ਩ੈਿਕਟਿਸ ਲਈ ਜਾਏਗਾ। 

2. ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਆ਩ਣੇ ਟ਩ਤਿੀ ਸਕੂਲ ਟ ੱਚ ਤੀਜੀ ਤੋਂ ਩ਿੰ ਜ ੀਂ ਜਭਾਤ ਟ ੱਚੋਂ  ਅਲਾਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ 

ਜਭਾਤ ਦੇ 15-20 ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ ਜਾਂਚ ਩ੱਤਿ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਩ਾਲਣਾ ਕਿਦੇ ਹ੉ਏ 

ਕਿਨਗੇ। 

3. ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਹਿੇਕ ਟ ਸ਼ੇ ਲਈ ਦ੉ ਗਿ ੱ ਩ (ਲੇ ਲ-1 ਅਤੇ ਲੇ ਲ-2) ਫਣਾਏ 
ਜਾਣਗੇ। 

4. ਸਕੂਲ ਩ੈਿਕਟਿਸ ਹੇਠ ਟਲਖੇ ਭ ਤਾਫਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ: 
         ਟਭਤੀ ਸਕੂਲ ਩ੈਿਕਟਿਸ ਲਈ ਗਤੀਟ ਧੀਆਂ 
21.08.23 

 

ਜਭਾਤ (ਤੀਜੀ ਤੋਂ ਩ਿੰ ਜ ੀਂ) ਦੇ 15-20 ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ 

22.08.23– 24.08.23 

 

ਲੇ ਲ-1 ਦੇ ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਿਰੇਟਨਿੰ ਗ ਟ ੱਚ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਗਤੀਟ ਧੀਆਂ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਕੇ ਩ੜਾਉਣਾ 

 25.08. 23 ਿਰੇਟਨਿੰ ਗ ਸਥਾਨ ਤੇ ਪੀਲਡ ਩ੈਿਕਟਿਸ ਿਟ ਉ 

 

5. ਟਭਤੀ 22-08-23 ਤੋਂ ਟਭਤੀ 24-08-2023 ਤੱਕ ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਆ਩ਣੀ ਚ ਣੀ ਹ੉ਈ ਜਭਾਤ ਲਈ 

ਹੇਠ ਟਲਖੇ ਅਨ ਸਾਿ ਲੇ ਲ-1 ਦੇ ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਰੇਟਨਿੰ ਗ ਟ ੱਚ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਩ੱਧਿ ਅਨ ਸਾਿ 

ਗਤੀਟ ਧੀਆਂ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਕੇ ਩ੜਾਉਣਗੇ। 

 

 

 

 

6. ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਆ਩ਣੀ ਹਿ ਿ੉ਜ਼ ਦੀ ਪੀਡਫੈਕ google form ਦੇ ਿੂ਩ ਟ ੱਚ ਬਿੇਗਾ। (ਇਸ ਦਾ ਟਲਿੰ ਕ 
ਸ਼ੇਅਿ ਕਿ ਟਦਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

7. ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਹਿ ਿ੉ਜ਼ ਆ਩ਣੀ ਟਿ਩੉ਿਿ  ੀ ਟਲਖ ਕੇ ਿੱਖੇਗਾ। 

 

          ਸਭਾਂ ਟ ਸ਼ਾ 
8.30 -9.30 ਩ਿੰ ਜਾਫੀ 
9.30 -10.30 ਗਟਣਤ 

10.30-11.30 ਅਿੰ ਗਿੇਜ਼ੀ 



ਸਕੂਲ ਩ਰੈਕਟਿਸ ਲਈ ਟਹਦਾਇਤਾਂ(Upper Primary)  

1. ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਟਭਤੀ 17.08.23 ਤੋਂ 19.08.23 ਤੱਕ ਿਰੇਟਨਿੰ ਗ ਲੈਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਟਭਤੀ 21.08.23 
ਨੂਿੰ  ਆ਩ਣੇ ਸਕੂਲ ਟ ੱਚ ਩ੈਿਕਟਿਸ ਲਈ ਜਾਏਗਾ। 

2. ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਆ਩ਣੇ ਟ਩ਤਿੀ ਸਕੂਲ ਟ ੱਚ ਛੇ ੀਂ  ਤੋਂ ਅੱਠ ੀਂ ਜਭਾਤ ਟ ੱਚੋਂ  ਅਲਾਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ 

ਜਭਾਤ ਦੇ 15-20 ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ ਜਾਂਚ ਩ੱਤਿ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਩ਾਲਣਾ ਕਿਦੇ ਹ੉ਏ 

ਕਿਨਗੇ। 

3. ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਹਿੇਕ ਟ ਸ਼ੇ ਲਈ ਦ੉ ਗਿ ੱ ਩ (ਲੇ ਲ-1 ਅਤੇ ਲੇ ਲ-2) ਫਣਾਏ 
ਜਾਣਗੇ। 

4. ਸਕੂਲ ਩ੈਿਕਟਿਸ ਹੇਠ ਟਲਖੇ ਭ ਤਾਫਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ: 
         ਟਭਤੀ ਸਕੂਲ ਩ੈਿਕਟਿਸ ਲਈ ਗਤੀਟ ਧੀਆਂ 
21.08.23 

 

ਜਭਾਤ (ਛੇ ੀਂ  ਤੋਂ ਅੱਠ ੀਂ) ਦੇ 15-20 ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਦੀ ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ 

22.08.23– 24.08.23– 
 

ਲੇ ਲ-1 ਦੇ ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਿਰੇਟਨਿੰ ਗ ਟ ੱਚ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਗਤੀਟ ਧੀਆਂ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਕੇ ਩ੜਾਉਣਾ 

25.08.23– ਿਰੇਟਨਿੰ ਗ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਕੂਲ ਩ੈਿਕਟਿਸ ਿਟ ਉ 

 

5. ਟਭਤੀ 22-08-23 ਤੋਂ ਟਭਤੀ 24-08-2023 ਤੱਕ ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਆ਩ਣੀ ਚ ਣੀ ਹ੉ਈ ਜਭਾਤ ਲਈ 

ਹੇਠ ਟਲਖੇ ਅਨ ਸਾਿ ਲੇ ਲ-1 ਦੇ ਟ ਟਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਰੇਟਨਿੰ ਗ ਟ ੱਚ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਩ੱਧਿ ਅਨ ਸਾਿ 

ਗਤੀਟ ਧੀਆਂ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਕੇ ਩ੜਾਉਣਗੇ 
 

 

 

 

6. ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਆ਩ਣੀ ਹਿ ਿ੉ਜ਼ ਦੀ ਪੀਡਫੈਕ google form ਦੇ ਿੂ਩ ਟ ੱਚ ਬਿੇਗਾ। (ਇਸ ਦਾ ਟਲਿੰ ਕ 
ਸ਼ੇਅਿ ਕਿ ਟਦਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

7. ਫਲਾਕ ਟਿਸ੉ਿਸ ਩ਿਸਨ ਹਿ ਿ੉ਜ਼ ਆ਩ਣੀ ਟਿ਩੉ਿਿ  ੀ ਟਲਖ ਕੇ ਿੱਖੇਗਾ। 

 

 

਩ੀਿੀਅਡ    ਟ ਸ਼ਾ 
   1   ਩ਿੰ ਜਾਫੀ 
   2   ਗਟਣਤ 

   3   ਅਿੰ ਗਿੇਜ਼ੀ 


