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ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਸ਼੍ਰਣੇੀ :- 6ਿੀਂ    sYSn 2021-22 

 
ਜਿਸ਼੍ਾ ਪਾਠ ਨੰ. ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ AMk vMf 

TERM 

01 
ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-1 ਪ੍ਪਿਥਵੀ, ਸੂਰਜ ਪਪ੍ਰਵਾਰ ਦਾ ਅੰਗ 4 

ਪਾਠ-2 ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਗਤੀਆਂ  4 
ਪਾਠ-3 ਗਲੋਬ : ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਡਲ 4 

ਇਪ੍ਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-7 ਪਿਾਚੀਨ ਇਪ੍ਤਹਾਸ ਦਾ ਅਪ੍ਧਐਨ-ਸਿੋਤ 3 
ਪਾਠ-8 ਆਪ੍ਦ ਮਨ ੁੱ ਖ : ਪੁੱਥਰ ਯ ੁੱ ਗ 3 
ਪਾਠ-9 ਹੜੁੱ ਪਾ ਸਪ੍ਭਅਤਾ 4 
ਪਾਠ-10 ਵੈਪ੍ਦਕ ਕਾਲ 4 
ਪਾਠ-11 ਭਾਰਤ 600 ਈ.ਪੂ. ਤੋਂ 400 ਈ. ਪੂ. ਤੁੱ ਕ 3 
ਪਾਠ-12 ਮੌਰੀਆ ਅਤ ੇਸ਼ ੰ ਗ ਕਾਲ 3 

ਨਾਗਪ੍ਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਪਾਠ-18 ਸਮ ਦਾਇ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਲੋੜਾਂ 4 
ਪਾਠ-19 ਪੇਂਡ ੂਪ੍ਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ 4 
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ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਸ਼੍ਰਣੇੀ :- 7ਿੀਂ  sYSn 2021-22 

 
ਜਿਸ਼੍ਾ ਪਾਠ ਨੰ. ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ AMk vMf 

TERM 

01 

ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-1 ਵਾਤਾਵਰਨ 4 

ਪਾਠ-2 ਧਰਤੀ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲਾ ਰੂਪ 4 

ਪਾਠ-3 ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ 4 

ਇਪ੍ਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-7 ਭਾਰਤ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ (ਕਦੋਂ, ਪ੍ਕੁੱ ਥੇ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵੇਂ) 3 

ਪਾਠ-8 ਨਵੇਂ ਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਜੇ 3 

ਪਾਠ-9 
ਦੁੱ ਖਣੀ ਭਾਰਤ ਪ੍ਵੁੱ ਚ ਰਾਜਨੀਪ੍ਤਕ ਪਿਗਤੀਆਂ 
(700-1200 ਈ:) 

3 

ਪਾਠ-10 ਪ੍ਦੁੱ ਲੀ ਸਲਤਨਤ 4 

ਪਾਠ-11 ਮ ਗਲ ਸਾਮਰਾਜ 4 

ਪਾਠ-12 ਸਮਾਰਕ ਪ੍ਨਰਮਾਣ ਕਲਾ 3 

ਨਾਗਪ੍ਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਪਾਠ-18 ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ 4 

ਪਾਠ-19 ਲੋਕਤੰਤਰ ਸੰਸਥਾਤਮਕ ਪਿਪ੍ਤਪ੍ਨਧਤਾ 4 
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ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਸ਼੍ਰਣੇੀ:- 9ਿੀਂ sYSn 2021-22 

 
ਜਿਸ਼੍ਾ ਪਾਠ ਨੰ. ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ AMk vMf 

TERM 

01 

ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-1(a) ਭਾਰਤ: ਅਕਾਰ ਅਤੇ ਸਪ੍ਥਤੀ 3 
ਪਾਠ-1(b) ਪੰਜਾਬ: ਅਕਾਰ ਅਤੇ ਸਪ੍ਥਤੀ 2 
ਪਾਠ-2(a) ਭਾਰਤ : ਧਰਾਤਲ/ ਭੂ-ਆਪ੍ਕਿਤੀਆਂ 2 
ਪਾਠ-2(b) ਪੰਜਾਬ : ਧਰਾਤਲ/ ਭੂ-ਆਪ੍ਕਿਤੀਆਂ 2 
ਪਾਠ-3(a) ਭਾਰਤ : ਜਲਪਿਵਾਹ 3 

ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਪਾਠ-1 ਇੁੱਕ ਪ੍ਪੰਡ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 4 
ਪਾਠ-2 ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸੰਸਾਧਨ 4 

ਇਪ੍ਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-1 ਪੰਜਾਬ: ਭੂਗੋਪ੍ਲਕ ਪ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਿਭਾਵ 3 

ਪਾਠ-2 
ਸਿੀ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ 
ਸਮਾਜ 

3 

ਪਾਠ-3 ਪ੍ਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਵਕਾਸ (1539-1581 ਈ.) 3 

ਪਾਠ-4 
ਸਿੀ ਗ ਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ : ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਮਹੁੱ ਤਵ   

3 

ਨਾਗਪ੍ਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਪਾਠ-9 
ਵਰਤਮਾਨ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ ਇਪ੍ਤਹਾਸ,ਪ੍ਵਕਾਸ 
ਅਤੇ ਪ੍ਵਸਥਾਰ 

2 

ਪਾਠ-10 ਲੋਕਤੰਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਮਹੁੱਤਵ 3 
ਪਾਠ-11 ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ 3 

 

 


