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म� म� म� म� --------------------------------------------------------    संक�प लेतासंक�प लेतासंक�प लेतासंक�प लेता////लेती � ँ िक म� लेती � ँ िक म� लेती � ँ िक म� लेती � ँ िक म� कोिवडकोिवडकोिवडकोिवड----19 19 19 19 के बारे म� सतक�  के बारे म� सतक�  के बारे म� सतक�  के बारे म� सतक�  
र�गँार�गँार�गँार�गँा////र�गँी और मुझ ेऔर र�गँी और मुझ ेऔर र�गँी और मुझ ेऔर र�गँी और मुझ ेऔर मरेे सािथय� को इससे जुड़े खतरेमरेे सािथय� को इससे जुड़े खतरेमरेे सािथय� को इससे जुड़े खतरेमरेे सािथय� को इससे जुड़े खतरे    कोकोकोको    हमशेा $यान  हमशेा $यान  हमशेा $यान  हमशेा $यान  म� म� म� म� 
रखूगँारखूगँारखूगँारखूगँा////रखूगँी रखूगँी रखूगँी रखूगँी । । । ।     
म� इस घातक िवषाण ु के *सार को रोकने संबधंी सभी आव.यक सावधािनयाँ म� इस घातक िवषाण ु के *सार को रोकने संबधंी सभी आव.यक सावधािनयाँ म� इस घातक िवषाण ु के *सार को रोकने संबधंी सभी आव.यक सावधािनयाँ म� इस घातक िवषाण ु के *सार को रोकने संबधंी सभी आव.यक सावधािनयाँ 
बरतने का वचन दतेाबरतने का वचन दतेाबरतने का वचन दतेाबरतने का वचन दतेा////दतेी �।ँ म� कोिवड से जुड़े आचारदतेी �।ँ म� कोिवड से जुड़े आचारदतेी �।ँ म� कोिवड से जुड़े आचारदतेी �।ँ म� कोिवड से जुड़े आचार----3वहार का अनुसरण 3वहार का अनुसरण 3वहार का अनुसरण 3वहार का अनुसरण 
करने और दसूर� को भी इसके िलए *ो7सािहत करन ेका भी वचन दतेाकरने और दसूर� को भी इसके िलए *ो7सािहत करन ेका भी वचन दतेाकरने और दसूर� को भी इसके िलए *ो7सािहत करन ेका भी वचन दतेाकरने और दसूर� को भी इसके िलए *ो7सािहत करन ेका भी वचन दतेा////दतेी �।ँ दतेी �।ँ दतेी �।ँ दतेी �।ँ     
म� सदैव मॉ:कम� सदैव मॉ:कम� सदैव मॉ:कम� सदैव मॉ:क////फेस कवर पहनूँफेस कवर पहनूँफेस कवर पहनूँफेस कवर पहनूँगागागागा////पहनँूपहनँूपहनँूपहनँूगीगीगीगी, , , , िवशषेकिवशषेकिवशषेकिवशषेकर साव�जिनक :थल� पर।र साव�जिनक :थल� पर।र साव�जिनक :थल� पर।र साव�जिनक :थल� पर।    
म� दसूर� से कमम� दसूर� से कमम� दसूर� से कमम� दसूर� से कम----सेसेसेसे----कम कम कम कम 2 2 2 2 गज गज गज गज की दरूी बनाकर रखूँकी दरूी बनाकर रखूँकी दरूी बनाकर रखूँकी दरूी बनाकर रखूँगागागागा////रखूँरखूँरखूँरखूँगी।गी।गी।गी।    
म� अपने हाथ� को म� अपने हाथ� को म� अपने हाथ� को म� अपने हाथ� को िनयिमत <प से और अ=छी तरह िनयिमत <प से और अ=छी तरह िनयिमत <प से और अ=छी तरह िनयिमत <प से और अ=छी तरह साबनु और पानी से साबनु और पानी से साबनु और पानी से साबनु और पानी से 
धोधोधोधोऊंगाऊंगाऊंगाऊंगा////धोऊंगीधोऊंगीधोऊंगीधोऊंगी। । । ।     
हम एक साथ िमलकर हम एक साथ िमलकर हम एक साथ िमलकर हम एक साथ िमलकर कोिवडकोिवडकोिवडकोिवड----19 19 19 19 के के के के िखलाफ इस लड़ाई को जीत�गेिखलाफ इस लड़ाई को जीत�गेिखलाफ इस लड़ाई को जीत�गेिखलाफ इस लड़ाई को जीत�गे।।।।    
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