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   mwisk pwT`XkRm, sZ : 2016-17 
k@w : CTI   

 iv†X : ih<dI 
mhInw  iv†X váqu ad`dyÜX pRáqwivq ikRXwE< 
ApRYl  व्याकरण :  

ऩाठ्म ऩुस्तक के 
ऩषृ्ठ  
1-11 तक 
(dohrwe~) 

स्वय, व्मॊजन औय भात्राओॊ की ऩहचान 
औय उनके सही प्रमोग का अभ्मास 
कयाना ।  

1.ávr Ev< ankI mwZw sMbNDI cwt~ qwilkw 
bnvwXI jwXy [vxo~< kI phcwn krvwqy  huE 
ansy sMbiNDq icZ icpkvwXy jwXy<[ 
2.SÑd-smUh my< sy ivd`XwQI~ ko vxo~< kI 
phcwn krvwXI jwXy[ 
3.AÍXwpk d`vwrw Xid s<Bv ho qo e<trnyt 
kI mdd sy kMÎXUtr pr BI vxo~< kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
4.ih<dI ky vxo~< ,mwZwAo< v ivSy† }p sy 
s<Xu#q  A@ro<  ko  pF æny AOr ilKny ky ilE 
k@w AOr g ÷h kwX~ idXw jwXy[ 

5.दैननक जीवन से उदाहयण ददए जाएॊ 
औय सही उच्चायण नसखामा जाए । 

ऩाठ-1  
प्राथथना  

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q krnw[ 
2. छात्रों की अनुबूनत औय कल्ऩना-
शक्ति का क्तवकास कयना । 
3.प्राथथना के भहत्व औय प्रबाव की 
जानकायी देते हुए उनभें नैनतक भूल्मों 
का प्रसाय कयना । 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-Avroh 
v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k sunkr कक्तवता 
का सस्वय वाचन कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3. mhwpu{†o< kI jX<iqXo< Awid  Avsro< pr 
छात्रों से कोई अन्म प्राथथना/AwrqI सुनाने 
/ ilKny ky Avsr pRdwn ikXy jwXy<[   
4.pRiqidn pRwQ~nw sBw my< AiDkwiDk CwZo< 
ko pRwQ~nw gwXn tIm my< Swiml krky aNhy< 
gwXn ky Avsr idXy jwXy<[ 
5.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

व्याकरण : 
नरॊग ऩरयवतथन  

1.छात्रों के व्माकयण ऻान भें वकृ्ति 
कयना ।  
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना ।  
3.नरॊग ऩरयवतथन का ऻान देना । 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< से कुछ 
शब्दo< d`vwrw फच्चों को नरॊग pirvq~n kw 
zwn dykr aNhy< AiDkwiDk adwhrx ávX< 
ilKny ky Avsr idXy jwXy<[  
2. शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयन y hyqu il<g 
pirvq~n sMbNDI cwt~ /mwf̀l bnvwXy jwXy<[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< नरॊग ऩरयवतथन 
sMbNDI vIifXo swmgRI qYXwr krky eskw 
smuicq zwn idXw jw skqw hY[ 
4.imlwn kro  jYsI iksI  n iksI giqiviD 
kw pRXog krky BI नरॊग ऩरयवतथन kw 
smuicq  zwn idXw jw skqw hY[ 

व्याकरण : 
nE शब्दों kw 
inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, SÑd 
my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v ANX iksI 
Kyl iviD sy nE SÑdo< kw inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE SÑd 
bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 
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प्राथथना ऩत्र : 
फीभायी के कायण  

AvkwS रेने के 
नरए स्कूर के 
भुख्माध्माऩक को 
प्राथथना ऩत्र [ 

1.प्राथथना ऩत्र नरखने की क्तवनध का ऻान 
देना। 
2.व्मावहारयक जीवन भें फच्चों को 
प्राथथना ऩत्र नरखने के मोग्म फनाना । 
3.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 
ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का उदाहयण 
देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< sy 
pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: Gr sy 
ilKkr lwny ky ilE idXw jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ 
pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

कहानी :  
रारची कुत्ता  

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [ 
2.lwlc n krny की नशऺा देना[  
3.mnor<jn krnw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXy<[ 

2. e<trnyt ky mwÍXm sy Xh कहानी 
ivd`XwiQ~Xo< ko idKwXI / sunwXI/ smJwXI 
jw skqI hY[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ bnwny kw 
pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI khwnI 
ih<dI my< sunwny ky ilE khw jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< से कुछ 
शब्द देकय फच्चों को Sud`D –ASud`D  kw 
zwn idXw jwXy[  
2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn kro 
Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI phcwn 
krvwkr ASudi`DXW dUr krny kw pRXws ikXw 
jwXy[ 

 inbND :  
myrI gwX  

1.छात्रों भें यचनात्भक अनबव्मक्ति का 
क्तवकास कयना औय उनके शब्द बॊडाय 
kयना । 
2.शब्द  बॊडाय का सपरता से प्रमोग 
कयना नसखाना  । 
3. pSu–pi@Xo< ky pRiq dXw AOr k{xw 
jwg ÷q krnw[ 

1.अध्माऩक CwZo< sy pwlqU pSu-pi@Xo< ky 
sMbND my< ccw~ kry< [ ccw~ ky dOrwn pwlqU  
pSu-pi@Xo< ky sMbND my< CwZo< ko ih<dI my< 
bolny / ilKny ky Avsr dy<[ 
2.pSuAo< ky pRiq  kRUrqw idKwny vwlo< ky pRiq 
CwZo< ky mn ky Bwvo<  kI k@w my< ccw~ kI 
jwXy[ 

me~  ऩाठ-2  
सफसे फड़ा धन  

1.फच्चों भें कल्ऩना शक्ति, तकथ शक्ति, 

अवरोकन एवॊ ननयीऺण ऺभता का 
क्तवकास कयना । 
2.अच्छी सेहत फनामे यखने के नरए 
जागरूक कयना । 
3.'सेहत ही सफसे फड़ा धन है' इस 
कथन के प्रनत सभझ उत्ऩन्न कयना । 

1.शयीय के अॊगों का चार्थ/ mw `fl ददखामा 
जाए। 
2.'स्वस्थ शयीय' औय 'धन' भें आऩ दकसे 
चनुेंगे औय क्मों ?–क्तवषम ऩय कऺा भें 
छात्रों की प्रनतदिमा ih<dI my< जानी जाए। 
 

व्याकरण भाग : 
वचन ऩरयवतथन  

1.छात्रों के व्माकयण ऻान भें वकृ्ति 
कयना ।  
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना ।  
3.वचन ऩरयवतथन का ऻान देना । 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< से कुछ 
शब्दo< d`vwrw फच्चों को vcn pirvq~n kw 
zwn dykr aNhy< AiDkwiDk adwhrx ávX< 
ilKny ky Avsr idXy jwXy<[  
2. शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयन y hyqu vcn 
pirvq~n sMbNDI cwt~ /mwf̀l bnvwXy jwXy<[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< vcn ऩरयवतथन 
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sMbNDI vIifXo swmgRI qYXwr krky eskw 
smuicq zwn idXw jw skqw hY[ 
4.imlwn kro jYsI iksI  n iksI giqiviD 
kw pRXog krky BI vcn ऩरयवतथन kw 
smuicq  zwn idXw jw skqw hY[ 

ऩाठ-3  
जम जवान !  
जम दकसान ! 

1.छात्रों भें rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 

krnw।  
2.रार फहादयु शास्त्री के जीवन से 
फच्चों को ऩरयनचत कयवाना ।  
3.छात्रों भें याष्ट्र-पे्रभ v km~inàTw kI Bwvnw 

का क्तवकास कयना । 

1.बायत के अफ तक के प्रधानभॊक्तत्रमों के 
नचत्र ददखा कय उनके नाभ फच्चों को 
नरखवाए जा सकते हैं ।   
2.'जम जवान, जम दकसान' का नाया 
नरखवामा जाXy v askw mhËv bqwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
muhwvry  

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI 
dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 
2.pRBwvSwlI Bw†w kw pRXog krnw isKwnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy muhwvro<< ky 
AQ~ AOr pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy 
qwik k@w my< sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXy<[ 

pwT-4  
इन्रDnu† 

1.छात्रों भें pR™iq के प्रनत रगाव उत्ऩन्न 
कयना । 
2.छात्रों भें कल्ऩना शक्ति, तकथ शक्ति, 

अवरोकन एवॊ ननयीऺण ऺभता का 
क्तवकास कयना । 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-Avroh 
v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k sunkr कक्तवता 
का सस्वय वाचन कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3. छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   apwdwno<  
jYsy-v†w~,bwdl,pyV,sUrj  Awid pr koe~ 
kivqw सुनाने/गाने/ ilKny ky Avsr pRdwn 
ikXy jwXy<[   
4.ivzwn kI pRXogSwlw sy ipRÈæm lykr  
(roSnI my<) eNdRDnu†I r<go< kw Avlokn kry<[ 
5.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

khwnI  :  
ÎXwsw kOAw  

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw AOr ivpiÁ ky smX n Gbrwny औय 
सूझ-फूझ से कामथ कयने ky ilE pRyirq 

krnw । 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXy<[ 

2. e<trnyt ky mwÍXm sy Xh कहानी 
ivd`XwiQ~Xo< ko idKwXI/smJwXI jw skqI 
hY[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ bnwny kw 
pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI khwnI 
ih<dI my< sunwny ky ilE khw jwXy[ 

ननबन्ध :  
भेया स्कूर  

1.छात्रों भें यचनात्भक अनबव्मक्ति का 
क्तवकास कयना [  
2.शब्द बॊडाय बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 
3.उन्हें बावनात्भक रूऩ से स्कूर से 
जोड़ना। 
4.स्कूर को स्वच्छ औय सुॊदय फनाने के 
नरए पे्ररयत कयना । 

1.अध्माऩक अऩने साथ छात्रों को स्कूर 
का भ्रभण कयवा सकते हैं । 
2.'भेया स्कूर' क्तवषम ऩय कोई चार्थ 
फनवामा जा सकता है । 
3.फच्चों को ‘भेयी कऺा का कभया’ 
क्तवषम ऩय कुछ ऩॊक्तिमाॊ नरखने के नरए 
कहा जा सकता है ।  

ÛXwkrx : 
 s<zw kI phcwn  

छात्रों के व्माकयण ऻान भें वकृ्ति कयना 
औय उनके शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 
सॊऻा kI जानकायी देना v उनकी 
ऩहचान कयाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ देकय उसभें 
से s<zw SÑd येखाॊदकत krvwE jwE< [ 
2.ANËXw@rI ky mwÍXm sy BI ÛXi#qvwck 
Ev< jwiqvwck sMbNDI zwn idXw jw skqw 
hY[ 
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ÛXwkrx : 
ÛXi#qvwck Ev< 
jwiqvwck सॊऻा 
शब्दों की ऩहचान 

1.ÛXi#qvwck Ev< jwiqvwck सॊऻा शब्दों 
की ऩहचान krwnw[ 
2. Anukrx krqy huE ÛXi#qvwck Ev< 
jwiqvwck सॊऻा शब्दों ko bolnw,pF ænw 
AOr ilKnw[ 

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ देकय उसभें  
से ÛXi#qvwck Ev< jwiqvwck s<zw SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [ 
2. k@w ky kmry /ákUl my</ Gr/ muhØly/ Shr 
Awid CwZ ko jo BI ÛXi#qvwck Ev< 
jwiqvwck sMbNDI SÑd ÍXwn my< Awqw hY, 
asy ilKny ky ilE khw jwXy[ 
4.ANËXw@rI ky mwÍXm sy BI ÛXi#qvwck 
Ev< jwiqvwck sMbNDI zwn idXw jw skqw 
hY[ 

व्याकरण : 
nE शब्दों kw 
inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, SÑd 
my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v ANX iksI 
Kyl iviD sy nE SÑdo< kw inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE SÑd 
bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

                                             Pwrmyitv-1  mUØXw<kn 

jUn gRIàmwvkwS ky dOrwn AÍXwpk ApnI suivDwnuswr ivd`XwiQ~Xo< ko koe~ n koe~ rcnwËmk kwX~ dy skqw hY[ 
julwe~    
 

 
 

pwT-5   
e~mwndwr  S<kr 

iv´wiQ~Xo< भें e~mwndwrI, भेहनत, दहम्भत 
औय आत्भक्तवश्वास आदद बावों kw सॊचाय 
कयना । 
 

pwT ky AÒXws my< dI ge~ ikõXwE< 
krvwXI jwE< [ iv´wiQ~Xo< ko 
e~mwndwrI sy sMbiNDq koe~ AOr 
khwnI ih<dI my sunwny/ ilKny ko khw 

jw skqw hY । 
ÛXwkrx : 

‘r’ ky क्तवiBNn pRXogo< ky 

bwry bqwnw [ 

1.SÑdwvlI  my< bढ़oqrI krnw AOr vq~nI my< 

Su©qw lwnw [ 

2.दहॊदी सम्फन्धी नभथ्मा अवधायणाओॊ 
को दयू कयना [ 
3.'य' के क्तवiवध रूऩों औय प्रमोगों से 
ऩरयनचत कयवाना [ 
4.‘r’ ky ivivD }po< kw aÇcwrx v lyKn 
d÷iàt sy zwn dynw[ 

1.'य' के क्तवiवध रूऩों औय प्रमोगों 
से sMbiNDq  pwT`X puáqk my< idE v 

ANX adwhrxo< kw AÒXws krvwXw 
jwXy[ 

2.'य' के ivivD }po< ky adwhrx dykr 

ankI phcwn krvwXI jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~/ imlwn kro 

Awid d`vwrw 'य' के ivivD }po< kw 

zwn idXw jwXy[ 
pwT-6 
mY< AOr myrI svwrI  

1.bÇco< ko sweikl चराने ky lwB फताते 
हुए sweikl चराने ky ilE pRyirq krnw । 
2.उन्हें स्वस्थ शयीय के भहत्व से 
ऩरयनचत कयाना । 

1. CwZo< sy anky sweikl sIKny ky 
AnuBv ko k@w my< sWJw ikXw jwXy[ 
2.CwZo<  ko 'sweikl clwny ky lwB' 
pr kuC p<i#qXW ih<dI my< bolny 

/ ilKny ky ilE khw jw skqw hY। 
3.sweikl rYlI kw AwXojn krvwXw 
jwXy [ 
4. ‘sweikl kI svwrI ,pRdU†x ky 
KwËmy kI qYXwrI’-iv†X pr k@w my< 
ccw~ kry<[ 
5.ákUl kI vwi†~k Kylo< my< sweikl 
rys,álo swei#<lg rys kw AwXojn 
kry<[ 
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ÛXwkrx : 

Bwvvwck सॊऻा शब्दों की 
ऩहचान krwnw[ 

1.Bwvvwck सॊऻा शब्दों की ऩहचान 
krwnw[ 
2.Anukrx krqy huE Bwvvwck सॊऻा शब्दों 
ko bolnw,pF ænw AOr ilKnw[ 

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें से ÛXi#qvwck Ev< 

Bwvvwck s<zw SÑd येखाॊदकत 
krvwE jwE< [ 
2.ANËXw@rI ky mwÍXm sy BI 
Bwvvwck s<zw sMbNDI zwn idXw jw 
skqw hY[ 

pwT - 7  
sUrj 

1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन 
कयाते हुए कक्तवता के प्रनत {नच का 
क्तवकास कयना । 
2.प्रकृनत के प्रनत पे्रभ क्तवकनसत कयना। 
3. CwZo< kI अनुबूनत v कल्ऩना-शक्ति का 
क्तवकास कयना । 
4.ऩथृ्वी के नरए सूमथ के भहत्व से छात्रों 
को ऩरयनचत कयवाना । 
5.sOr ‚jw~ kw zwn dynw[ 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है ।  
3.es iv†X pr bÇco<  sy icZ 
bnvwE jw skqy hY< [ 
4.ibjlI ky s<kt sy aBrny my< sOr 
‚jw~ kI ccw~ kI jwXy[ 
5.sOr ‚jw~ sy clny vwly X<Zo< ky 
nwmo< pr ccw~ krny ky bwd an nwmo< 
ko CwZo< ko ilKny ky ilE khw 
jwXy[ 

6.छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   

apwdwno< jYsy-v†w~,bwdl,pyV,ndI,Jrny   

Awid pr koe~ kivqw सुनाने/गाने/ 

ilKny ky Avsr pRdwn ikXy jwXy<[   
7.idSwAo< sMbNDI cwt~ bnwXw jwXy[ 
6.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

pRwQ~nw pZ : 
सेक्शन फदरने के नरए 
स्कूर के भुख्माध्माऩक 
को प्राथथना ऩत्र 

1.प्राथथना ऩत्र नरखने की क्तवनध का ऻान 
देना। 
2.ÛXwvhwirk jIvn my< bÇco< ko pRwQ~nw pZ 

ilKny ky Xo^X bnwnw । 
3.ApnI bwq smJbUJ sy ibnw iksI iJJk 
ky khny ky Xo^X bnwnw[ 
4.qk~Si#q kw ivkws krnw[ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

Agáq pwT- 8R  
प्रwXiÜcq 

1.bÇco< my< ApnI gliqXo< ko mwn kr @mw 
mw<gny kw gux pYdw krnw [  
2.holI  jYsy ËXohwro< ko imljul kr ibnw 

iksI BydBwv ky mnwny kI pRyrxw dynw । 
3.ऩरयश्रभ kw भहत्व स्थाक्तऩत कयना । 

1.iv´wiQXo< sy pUCw jwXy ik #Xw 
glqI krky @mw mWgny pr Awpko 
AÇCw lgw Xw burw ? es pr ccw~ 
kry<[ 
2.‘Awpny holI kYsy mnwXI' es iv†X 

pr k@w my< फच्चों को अऩना 
अनुबव सुनाने का अवसय ददमा 
जाए [ 
3.ShrI छात्रों d`vwrw ávX< AQvw 
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ग्राभीण shpwiTXo< ky shXog sy 

Apny Aws-pws ky iksI ग्राभीण @yZ 

my< jwkr aply bnwny kI iviD AOr 
anky pRXog ko smJw jwXy[  

ÛXwkrx Bwg :   
सवथनाभ 
(pu{†vwck, 
inÜcXvwck, 
AinÜcXvwck, 
sMbNDvwck)  

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को सवथनाभ शब्दों की ऩहचान 
औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से सवथनाभ SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~/ imlwn kro 

Awid d`vwrw सवथनाभ kI phcwn 

krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw s<zw SÑdo< 
ky áQwn pr sv~nwm kw pRXog 
isKwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :   

nE शब्दों kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

pwT-9  
romWck kbf`fI mukwblw 

1.bÇco< ko kbf`fI Kylny ky inXmo< kI 
जानकायी dykr kbf`fI Awid Kyl Kylny ky 

ilE pRyirq krnw । 
2.छात्रों भें नभरकय काभ कयने औय 
कबी ना हाय भानने की बावना का 
सॊचाय कयना [ 

1. pRisd`D BwrqIX kbf`fI iKlwiVXo< 
ky nwm ilKvwXy kw skqy hY<[ 
2. CwZo< kI do tImy< bnwkr kbf`fI 
kw mYc krvwXw jw skqw hY v as 
dOrwn ansy ih<dI my kw `myNtöI krny ko 
BI khw jw skqw hY[ 

ÛXwkrx :   

सवथनाभ 

(injvwck AOr 
pRÜnvwck) 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को सवथनाभ शब्दों की ऩहचान 
औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से सवथनाभ SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~/ imlwn kro 

Awid d`vwrw सवथनाभ kI phcwn 

krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw s<zw SÑdo< 
ky áQwn pr sv~nwm kw pRXog 
isKwXw jwXy[ 

pwT-10.  
नचदड़मा का gIq 

1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन 
कयाते हुए कक्तवता के प्रनत रूनच का 
क्तवकास कयना । 
2.bÇco< ky mn my< pSu-pi@Xo<  के प्रनत 
पे्रभ kI Bwvnw pYdw krnw [ 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3.नचदड़मा का घo<सरा kw `pI ऩय 
फनवामा जा सकता है [ 
4.iviBNn pi@Xo< ky iviBNn pRkwr ky 
Go<slo< ky bwry my< ccw~ anky bwry my< 
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s<@yp my< CwZo< ko ilKny ky ilE khw 
jwXy[ 
5. छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   
apwdwno<   jYsy-v†w~, bwdl, pyV, 
sUrj ,ndI Awid pr koe~ kivqw ih<dI 
my सुनाने/गाने/ ilKny ky Avsr 
pRdwn ikXy jwXy<[   
6.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

inbND : 

भेया गाॉव/ भेया शहय 
1.छात्रों को अऩने स्थानीम ऺेत्र से 
जोड़ना ।  
2.gWv ky ivkws ky ilE jwg}k bnwnw[ 
3.CwZo< ko ivvykSIl, qk~SIl bnwnw[ 

1.छात्रों से 'भेया गाॉव' /भेया शहय ' 
क्तवषम ऩय दहॊदी भें चचाथ की जा 
सकती है ।  
2.उन्हें अनधक से अनधक फोरने 
औय नरखने के अवसय प्रदान 
दकमे जाएॊ । 
3.gRwmIx छात्रों को अऩने गाॉव के 
सयऩॊच, नम्फयदाय qQw ShrI CwZo< 

ko Apny @yZ ky Em.sI./ myXr के 
नाभों का ऩता कयने के नरए कहा 
जाए। 

khwnI :  
cwlwk lomVI 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [ 
2.cwlwk AOr DUq~ logo< sy swvDwn rhny kI 
pRyrxw dynw[ 
 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw jw 
skqw hY [ 

2.अनबनम क्तवनध ky pRXog sy khwnI 

ky s<vwdo< ko bÇco< sy bulvwXw jwXy[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ 
bnwny kw pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI 
khwnI sunwny ky ilE khw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  

सभानाथथक शब्द 
(ऩमाथमवाची शब्द)  
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw [ 
3.pXw~XvwcI SÑd kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

1.दैननक जीवन भें प्रमोग आने 
वारे कुछ शब्द देकय anky 

सभानाथथक शब्द pUCy jwXy< AOr 

ilKvwXy  jwXy<।  
2.jl ky A<q my< ‘j’ lgwkr 
‘kml’‘d’ lgwkr ‘bwdl’AOr ‘iD’ 
lgwkr ‘smudR’ ky pXw~XvwcI bnqy 
hY<- es qrh AQvw ANX qrIko< sy 
SÑd inmw~x krvwXw jwXy[ 
3.सभानाथथक शब्दों का चार्थ बी 
तैमाय दकमा जा सकता है । 

 ÛXwkrx  :  

क्तवऩयीताथथक शब्द 
1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw 3.ivprqwQ~k 
SÑdo< kw ÛXwvhwirk }p sy zwn dynw[ 

1.दैननक जीवन भें प्रमोग आने 
वारे कुछ शब्द देकय anky 

क्तवऩयीताथथक शब्द pUCy jwXy< AOr 

ilKvwXy  jwXy<।  
2.क्तवऩयीताथथक शब्दों का चार्थ/ 
mw `fl बी तैमाय दकमा जा सकता 
है। 
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Pwrmyitv-2 mUØXw<kn 

isqMbr AÍXwpk idvs / ih<dI idvs pr pRiqXoigqwE< krvwXI jwXy<   v   SA1 kI qYXwrI  Ev< prI@w 
(pwT`XkRm : ApRYl-Agáq) 

A#qUbr pwT-11  
dUD kw dUD,pwnI kw pwnI 

1.bÇco< ko NXwX ky pRiq jwg}k krnw[ 
2.jwg}k apBo#qw bnwnw[ 
3.infr AOr AwËmivÜvwsI bnwnw[ 

1.rwjw kI bud`iDmqw pr qIn cwr 
vw#X ilKvwXy jwXy<[ 
2.ivd`XwiQ~Xo< sy NXwX ky pRiq 
jwg}kqw pRdiS~q krny vwlI koe~ 
khwnI ih<dI my< sunI jwXy[ 

pwT-12  
ryxukw JIl 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw  
2.Apny piricqo< ko pZ ilKny ky ilE pRyirq 
krnw[ 
3.pRwk÷iqk suNdrqw ky dS~n krwnw[ 

1.bÇco< ko iksI XwZw kw ivvrx 
ih<dI  my sunwny ky ilE khnw [ 
2.pv~qIX /Eyiqhwisk XwZw kw ivvrx 
Apny imZ ko pZ my< ilKny ky ilE 
khw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
kwrk 
(kqw~,km~, krx v 
sMpRdwn kwrk) 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.kwrko< ky Bydo< kw pwirBwi†k v  
  ÛXwvhwirk zwn dynw[ 

1.vw#X dykr anmy< sy ryKw<ikq ikE 
gE SÑdo< my< kwrk bqwny ky ilE khw 
jwXy[ 
2. kwrk  ky nwm Ev< asky Bydo< kw 
cwt~ /mw `fl bnvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :  
Anyk SÑdo< ky ilE  
Ek SÑd  
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.gwgr my< swgr Brnw – isKwnw[ 
3.Bw†w kw pRBwvSwlI pRXog krnw isKwnw[ 
 

1.Anyk SÑdo< ky ilE Ek SÑd ky  
adwhrx dykr anky Ek SÑd bnvwXy 
jwXy<[ 
2.AnuÇCyd,pZ lyKn Awid rcnwËmk 
lyKn my< enkw pRXog isKwXw jwXy[ 

 
pZ :  
PIs  mwPI ky ilE 
pRDwnwcwX~ ko pZ[ 
 

1. AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
  zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws ivkisq  krnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

inbND :  
dShrw 
 
 
 
 

1.BwrqIX s<ák÷iq sy Avgq krwnw[ 
2. ËXohwro< kw mhËv bqwnw[ 
3. hmySw sËX ky mwg~ pr clny ky ilE 
pRyirq krnw [ 

1.bÇco< ny dShrw kYsy mnwXw ? es 
pr aNhy< ih<dI my< bolny kw Avsr 
idXw jwXy [  
2.ccw~ ky bwd aNhy< dShrw inbND 
ilKny ko khw jwXy[ 
3.AKbwro< sy dShry sy sMbiNDq 
icZo< ko EkiZq krny ko khw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivrwm ich`no< kw  pRXog) 

1.ÛXwkrx zwn my< v÷i© krnw [ 
2. ivrwm ich`no< kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3. ivrwm ich`no< kw mhËv bqwnw[ 

1. pUx~ ivrwm,AØp ivrwm,ivámXwid 
boDk Awid mu$X ivrwm-ich`no< ky 
AiDkwiDk adwhrx krvwXy jwXy<[ 
2.ivrwm ich`no< kw cwt~ bnvwX<y[ 

 ÛXwkrx  :  
kwrk 
(Apwdwn,sMbND, AiDkrx 
v sMboDn kwrk) 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.kwrko< ky Bydo< kw pwirBwi†k v  
  ÛXwvhwirk zwn dynw[ 

1.vw#X dykr anmy< sy ryKw<ikq ikE 
gE SÑdo< my< kwrk bqwny ky ilE khw 
jwXy[ 
2. kwrk  ky nwm Ev< asky Bydo< kw 
cwt~ /mw `fl bnvwXw jwXy[ 

nvMbr pwT -13  
kwS ! mY< BI 

1.dySBi#q kI Bwvnw aËpNn krnw[ 
2. il<g Asmwnqw ko dUr krnw[ 
3.POj my< lVikXo< kI BwgIdwrI sy Avgq 
krwnw[ 
3.POj my< BqI~ hony ky ilE pRyirq krnw[ 

1.kivqw kw सávr vwcn bÇco< sy 
krvwXw jwE [ 
2. Xid iksI ky pirvwr my< sy koe~ 
POj my< hY qo asy ih<dI my< Apny 
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 AnuBv ko k@w my< bWtny ky ilE khw 
jwXy[ 
3.ivd`XwiQ~Xo< ko jIvn ky lâX ky 
bwry my< ih<dI  my< bolny v ilKny ky 
ilE khw jwXy[ 
4.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

pwT-14  
kumwrI  kwlIbwe~ 

1 rwàtö pRym kI Bwvnw bÇco< my< aËpNn 
krnw[ 
2. dyS kI AwjæwdI my< ávq<Zqw synwinXo< ky 
bildwn sy Avgq krwnw[ 
3. ávq<Zqw synwnI  kumwrI kwlIbwe~ ky 
bildwn sy Avgq krwnw[ 
4. Akylw ÛXi#q BI bhuq kuC kr skqw hY 
-Xy Bwv bÇco< my< aËpNn krnw[ 

1.ivd`XwiQ~Xo< sy kuC ávq<Zqw 
synwinXo< ky nwm ilKny ko khw 
jwXy[ 
2.kumwrI kwlIbwe~ ky jIvn sy imlny 
vwlI pRyrxw kI k@w my< ih<dI my ccw~ 
kI jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivSy†x 
(guxvwck AOr 
s<$Xwvwck) 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को ivSy†x शब्दों की ऩहचान 
औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से ivSy†x SÑd 
येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~ / imlwn kro 
Awid d`vwrw ivSy†x kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw ivSy†x kw 
pRXog isKwXw jwXy[ 

khwnI :  

Ekqw my< bl hY 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws krnw[ 

2.imljul kr rhny kI iS@w dynw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw jw 
skqw hY [ 

2. e<trnyt ky mwÍXm sy Xh कहानी 
ivd`XwiQ~Xo< ko idKwXI/smJwXI jw 
skqI hY[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ 
bnwny kw pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI 
khwnI ih<dI my sunwny ky ilE khw 
jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivSy†x : 
 (pirmwxvwck AOr 
swv~nwimk ivSy†x ) 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को ivSy†x शब्दों की ऩहचान 
औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से ivSy†x SÑd 
येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~ / imlwn kro 
Awid d`vwrw ivSy†x kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw ivSy†x kw 
pRXog isKwXw jwXy[ 

inbND : ‰I gu{ nwnk dyv 1.Dwim~k pRv÷iq kI Aor aNmuK krnw[ 
2.is#K Dm~ ky sBI gu{Ao< ky nwmo< sy 
piricq krwnw [ 
2.‰I gu{ nwnk dyv jI kI iS@wAo< kw zwn 
dynw[ 

1.is#K Dm~ ky sBI gu{Ao< ky nwm 
ilKvwXy jwXy<[ 
2.gu{ nwnk dyv jI ky jIvn AOr 
iS@wAo< kI ccw~ krnw[ 
3. ccw~ ky bwd inbND ilKny ko 
khnw [ 
4.gu{ nwnk dyv ky iBNn-iBNn pRs<go< 
sy sMbiNDq icZ EkiZq krvwXy  
jwXy<[ 

ÛXwkrx  : 
muhwvry   

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
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dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 
2.Bw†w ko pRBwvSwlI sy pRXog krnw 
isKwnw[ 

AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< kw AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 

                            Pwrmyitv-3 mUØXw<kn 
idsMbr pwT-15 

gu{pv~ 
1.Dwim~k pRv÷iq kI Aor aNmuK krnw[ 
2.bÇco< ky mn my< Ek dUsry ky swQ imlkr 
syvw krny kI Bwvnw jgwnw[ 
3.gu{pv~ kw mhËv bqwnw[ 
4.gu{ nwnk dyv jI ky jIvn AOr iS@wAo< sy 
piricq krwnw[ 
5.ngr kIq~n my< Swiml hony kI pRyrxw dynw[ 

1.gu{pv~ ky Avsr pr ivd`XwQI~ mwqw-
ipqw ky swQ ngr kIq~n / gu{d`vwry my< 
jwXy< AOr Apny AnuBv k@w my< bWty<[  
2.gu{d`vwry Xw ANX áQlo< pr 
‰d`DwluAo< ky ilE syvw kwX~ kry<[ 

 pwT-16 
 cI<tI 

1.bÇco< ko inr<qr pir‰m kw mhäv bqwnw[ 
2.jIv jNquAo< ky pRiq dXw AOr k{xw kw 
Bwv jgwnw[ 
3. vYzwink d÷iàt sy cI<tI kw AÍXXn krny 
kI pRyrxw dynw[ 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3. es iv†X pr bÇco< sy icZ 
bnvwE jw skqy hY<[ 
4.cI<itXo< ky Kwn-pwn AOr ÛXvhwr 
kw AÍXXn krky asy kw `pI my< ilKny 
ky ilE khy<[ 
5.cI<tI< kI qrh inr<qr pir‰m krny 
vwly ANX jIv j<quAo< kI jwnkwrI 
EkZ krvwXI jwXy[ 
6. छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   
apwdwno<   jYsy-v†w~, bwdl, pyV, 
sUrj ,ndI Awid pr koe~ kivqw ih<dI 
my सुनाने/गाने/ ilKny ky Avsr 
pRdwn ikXy jwXy<[   
7.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 
8. cI<tI ky SrIr kI bnwvt/ikRXw 
klwp sMbNDI jwnkwrI e<trnyt sy 
ekt`TI krny ko khy< qQw k@w my< 
askI ccw~ kry<[ 

ÛXwkrx  : 
muhwvry   
 
 
 
 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI 
dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 

pRwQ~nw pZ : 
jumw~nw mwPI 
ky ilE pRwQ~nw pZ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
  zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws ivkisq  krnw [ 
4.glqI ávIkwr krny kI Bwvnw 
ivkisq krnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 
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ÛXwkrx  :  
ivrwm ich`n 

1.ÛXwkrx zwn my< v÷i© krnw [ 
2. ivrwm ich`no< kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3. ivrwm ich`no< kw mhËv bqwnw[ 

1. AiDkwiDk vw#Xo< ky d`vwrw 
ivrwm-ich`no< ky adwhrx krvwXy 
jwXy<[ 
2.ivrwm ich`no< kw cwt~ bnvwX<y[ 

jnvrI pwT-17  
ipØly ibkw‚ hY< 
 
 
 
 
 
 
 

1.hIn Bwvnw sy ‚pr aTny kI pRyrxw dynw[ 
2.jIvo<sy pRym krny ky ilE pRyirq krnw[ 
3.AwËmivÜvws aËpNn krnw[ 
 
 
 
 
 

1.dukwndwr d`vwrw Apwihj ipØly ko 
idKwny pr Awp #Xw krqy?bÇco< ko 
es iv†X pr ih<dI my< bolny ky Avsr 
idXy jwXy<[ 
2.pwT`X puáqk my< sy ‘jwinE’ ky 
Anqg~qbÇco< ko poilXo ky pRiq 
jwg}k ikXw jwXy[ 
3.A<qrw~àt öIX mudRw fwl̀r ky bwry my< 
jwnkwrI dI jwXy [ 

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< 
से कुछ शब्द देकय फच्चों को 
Sud`D –ASud`D  kw zwn idXw jwXy[  
2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn 
kro Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI 
phcwn krvwkr ASud`iDXW dUr krny 
kw pRXws ikXw jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
nE शब्दों kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

 pwT-18  

rsoe~ kw qwj : 

siÑjæXW 

1.iviBNn siÑjXo< ky gux bqwqy huE bÇco< 
ko hrI siÑj æXW Kwny ky ilE pRyirq krnw[ 
2.Pwát PUf sy prhyjæ krny kI pRyrxw dynw[ 
3.Sud`D aÇcwrx kI jwnkwrI dyqy huE 
AiBnX kOSl my< kuSl bnwnw[ 

1.siÑjæXo< sy s<b<iDq cwt~/ mw `fl 
bnvwXy<[ 
2.es pwT ky s<vwdo< ko k@w/ákUl 
m<c pr m<icq krvwXw jwXy[ 
3.siÑjæXW ky lwB ilKny ko khw 
jwXy[ 
4.CwZo< sy pUCw jwXy ik Awpko kOn 
sI sÑjæI psNd hY AOr #Xo< ? 

 khwnI :  

e~mwndwr lkVhwrw 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws krnw[ 
2.e~mwndwrI kw jIvn jIny kI pRyrxw dynw[ 
3.lwlc dy dUr rhny kI pRyrxw dynw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw jw 
skqw hY [ 
2. e<trnyt ky mwÍXm sy Xh कहानी 
ivd`XwiQ~Xo< ko idKwXI/smJwXI jw 
skqI hY[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ 
bnwny kw pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI 
khwnI ih<dI my sunwny ky ilE khw 
jwXy[ 

 
pZ :  
jæ}rI kwm ky kwrx 
AvkwS lyny ky ilE ákUl 
ky mu$XwÍXwpk ko 
pRwQ~nw pZ[ 

1.प्राथथना ऩत्र नरखने की क्तवनध का ऻान 
देना। 
2.व्मावहारयक जीवन भें फच्चों को 
प्राथथना ऩत्र नरखने के मोग्म फनाना । 
3.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
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ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

 inbND :  
ávÇCqw AiBXwn 

1.rcnwËmk pRv÷iq kw ivkws krnw[ 
2. dySpRym kI Bwvnw kw ivkws krnw[ 
3. sPwe~  kw mhËv bqwnw[ 
4.sPwe~ AiBXwn my< ikRXwSIl bnwnw[ 

1.dyS ÛXwpI lhr ‘ávÇCqw AiBXwn’ 
pr sPwe~ AiBXwn sMbNDI ivcwro< 
ko sunnw/sunwnw[ 
2. ávÇCqw AiBXwn sMbNDI nwry 
ilKvwXy jwXy<[ 
3. ávÇCqw AiBXwn my< jwg}kqw 
PYlwny ky ilE Ek tIm bnwXy< jo ik 
es AiBXwn ko ikRXwiNvq }p dy[ 
4.nyqwAo</AiDkwirXo< /pRSwsn/ákUl 
pRSwsn Awid d`vwrw clwE sPwe~ 
AiBXwn my< ApnI BwgIdwrI bnwXy<[ 

Pwrmyitv-4 mUØXw<kn 
PrvrI  pwT-19 

 pyV lgwAo 
1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन 
कयाते हुए कक्तवता के प्रनत {नच का 
क्तवकास कयना । 
2.प्रकृनत के प्रनत पे्रभ क्तवकनसत कयना। 
3. CwZo< kI अनुबूनत v कल्ऩना-शक्ति 
का क्तवकास कयना । 
4.bÇco< ko pyV lgwny v ankI dyKBwl 
krny kI pRyrxw dynw[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3. es iv†X pr bÇco< sy icZ bnvwE 
jw skqy hY<[ 
4.pyVo< sy s<b<iDq  nwry ilKvwE jwE< [  
5.छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   
apwdwno<  jYsy-v†w~, bwdl, sUrj ,ndI 
Awid pr koe~ kivqw सुनाने/गाने/ 
ilKny ky Avsr pRdwn ikXy jwXy<[   
6.bÇco< sy anky jNm idn pr 
Gr/ákUl AQvw Apny Aws-pws Ek 
Pldwr/ CwXwdwr pODw lgvwXy<[ 
7.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

 
pwT-20  
zwn kw B&fwr : 
smwcwr  pZ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.smwcwr pZ pFæny kI Awdq fwlnw[ 
2.e~-smwcwr pZ pFæny kI Awdq fwlnw[ 
2.ávwÍXwX kI pRv÷iq pYdw krnw[ 
3.lyKk,kiv Awid bnny kI pRyrxw dynw[ 
4.ijMmydwrI kI  Bwvnw pYdw krnw[ 
5.infrqw kI Bwvnw pYdw krnw[ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.iksI pRys my< ly jwkr bÇco< ko 
AKbwr ky Cpny kI pRikRXw sy Avgq 
krvwXw jwXy[ 
2.pRys ky swQ-swQ vhW kwm krny 
vwly ibiBNn AiDkwirXO,/km~cwirXo< ky 
Cpwe~ my< Xogdwn syAvgq krwXw jwXy[ 
3.KI<co n kmwn ko, n qlvwr 
inkwlo [ 
jb qop mukwblw ho,qb AKbwr 
inkwlo [[ 
-iv†X pr p@ AOr ivp@ my< ccw~ 
krvwXI jwXy[ 
4. e<trnyt sy kMÎXUtr pr e~-smwcwr 
pZ Kolkr pFænw isKwXw jwXy[  

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< 
से कुछ शब्द देकय फच्चों को Sud`D 
–ASud`D  kw zwn idXw jwXy[  
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2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn 
kro Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI 
phcwn krvwkr ASud`iDXW dUr krny 
kw pRXws ikXw jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
muhwvry   
 
 
 
 
 
 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy AQ~ 
AOr muhwvro<< ky pRXog sMbNDI AÒXws 
krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI kI 
BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
 

                              ÛXwkrx kI dohrwe~ krvwXI jwXy[ 
mwc~ dohrwe~ AOr s<kilq mUØXw<kn-2 kI qYXwrI  ( A#qUbr sy PrvrI kw pwT`Xkõm) 

 

not : 1. apXu~#q ky Aiqir#q pwTo< k AÒXws krvwXy jwXy<[ 
      2.AÒXws gq ANX pRÜno< ky swQ-swQ gu{muKI ilip sy dyvnwgrI ilip my< ilÎX<Zx  
        AOr p<jwbI Bw†w ky SÑdo< kw ih<dI Bw†w my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 
      3. CwZo< ko kiTn SÑdo< ky AQ~ smJwXy jwXy<[ 
      4. apXu~#q pRáqwivq ikRXwAo< ky Aiqir#q AÍXwpk ANX sMBwivq smuicq ikRXwAo<  
         ko BI suivDwnuswr krvw skqw hY[ 
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mwisk pwT`XkRm, sZ : 2016-17 
k@w : swqvI<   
 iv†X : ih<dI 

mhInw  iv†X váqu ad`dyÜX pRáqwivq ikRXwE< 
ApRYl ऩाठ-1  

बायत के कोने-
कोने से  

1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन कयाते हुए 
कक्तवता के प्रनत रूनच का क्तवकास कयना । 
2.छात्रों को बायत का प्राथनभक ऩरयचम देना । 
क्तवद्यानथथमो a भें याष्ट्रीमता की बावना उत्ऩन्न 
कयना । 
3.उन भें आशावाद का सॊचाय कयना ।  
4.उनके दहन्दी उच्चायण भें शुक्ति राना औय 
उनकी अनुबूनत औय कल्ऩना-शक्ति का क्तवकास 
कयना । 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw, 
Awroh-Avroh v hwv Bwv ko 
ÍXwnpUv~k sunkr कक्तवता का 
सस्वय वाचन कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह 
गान कयवामा जा सकता है । 
3.pRiqidn pRwQ~nw sBw my< AiDk sy 
AiDk CwZo< ko pRwQ~nw gwXn tIm 
my< Swiml krky aNhy< gwXn ky 
Avsr idXy jwXy<[ 
5. बायत के नक़्शे भें iviBNn 

rwÈXo< ko ददखाना[ 
6. kivqw kw srlwQ~ krvwXw 
jwXy[ 

व्याकरण : 
नरॊग ऩरयवतथन  

1.छात्रों के व्माकयण ऻान भें वकृ्ति कयना ।  
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना ।  
3.नरॊग ऩरयवतथन का ऻान देना । 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन 
my< से कुछ शब्दo< d`vwrw फच्चों 
को नरॊग pirvq~n kw zwn dykr 
aNhy< AiDkwiDk adwhrx ávX< 
ilKny ky Avsr idXy jwXy<[  
2. शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयन y 
hyqu il<g pirvq~n sMbNDI cwt~ 
/mw `fl bnvwXy jwXy<[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< नरॊग 
ऩरयवतथन sMbNDI vIifXo swmgRI 
qYXwr krky eskw smuicq zwn 
idXw jw skqw hY[ 
4. ‘imlwn kro’ AQvw ‘ir#q 
áQwno< kI pUiq~’ jYsI iksI  n 
iksI giqiviD kw pRXog krky BI 
नरॊग ऩरयवतथन kw smuicq  zwn 
idXw jw skqw hY[ 

व्याकरण  : 
nE शब्दों kw 
inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko 
joVkr, SÑd my< iCpy ANX SÑdo< 
ko FU<Fækr v ANX iksI Kyl iviD 
sy nE SÑdo< kw inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr 
nE SÑd bnwny ky Avsr idE 
jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd 
bnwny isKwXy jw skqy hY>[ 

ऩत्र :  
imZ ky pRQm Awny 
pr asy bDwe~ pZ[ 
 

 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw zwn  
  dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny ky Xo^X 
bnwnw [ 
3.AwËmivÜvws ivkisq krnw[ 
4.swmwijk v myl jol kI Bwvnw ivkisq krnw[ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky 
CwZo< sy pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
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5. sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< ilKny kI 
Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 
6. e<trnyt sy bDwe~ s<dyS Byjnw isKwnw[ 
7.bDwe~ ky kwf~ bnwny/KrIdny/bycny kw zwn dynw[ 
 

 

4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr 
kw koe~ pZ BI ilKvwXw jw 
skqw hY[ 
5.e<trnyt sy bDwe~ s<dyS Byjnw 
isKwXy<[ 
6. iviBNn Avsro< pr hony vwlI 
e~- kwf~ pRiqXoigqwAo< my< kwf~ 
ifjæwen krky Byjnw isKwXw jw 
skqw hY[ 
7.jo k@w my< pRQm AwE asky 
ilE sBI CwZ imlkr bDwe~ kwf~ 
bnwXy< AOr asky Gr poát kry< AOr 
pRQm Awny vwlw CwZ kwf~ pRwÎq 
krky Apnw AnuBv k@w my< sWJw 
kry[ 

ननबन्ध :  
 
vYSwKI kw mylw 

1.छात्रों भें यचनात्भक अनबव्मक्ति का क्तवकास 
कयना  
2.वैशाखी के भाध्मभ से बायत के त्मोहायों के 
प्रनत उत्साह ऩैदा कयना। 

1.'वैशाखी का त्मोहाय' ऩय कऺा 
भें छात्रों से चचाथ की जाXy[ 
2.'vYSwKI’  sy sMbiNDq क्तवषम 
ऩय कोई चार्थ फनवामा जा 
सकता है । 
3.vYSwKI sy sMbiNDq gIq 
sunw/sunwXw jw skqw hY[ 
4.AKbwro< /piZkwAo< sy vYSwKI sy 
sMbiNDq icZ ekt`Ty krvwkr 
ankw zwn idXw jwXy[ 
5.bÇco< sy k@w my< iksI AWKo< 
dyKy myly का ankw अऩना 
अनुबव ih<dI my< sunw jwXy[ sBI 
ko bolny kw Avsr idXw jwXy [ 

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन 
my< से कुछ शब्द देकय फच्चों 
को Sud`D –ASud`D  kw zwn idXw 
jwXy[  
2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3. ‘imlwn kro’ AQvw ‘shI Xw 
glq’ jYsI iksI n iksI giqiviD 
kw pRXog krky BI vxo~< kI 
phcwn krvwkr ASud`iDXW dUr 
krny kw pRXws ikXw jwXy[ 

 ऩाठ-2  
ऩयभात्भा जो बी 
कयता है, अच्छा 
ही कयता है  

1.छात्रों का भनोयॊजन कयना औय उनभें 
सादहत्माध्ममन के नरए रुनच उत्ऩन्न कयना ।  
2.उनभें सkwrwËmk  सोच का क्तवकास कयना । 
3.आत्भक्तवश्वास एवभ ् ऩयभात्भा भें क्तवश्वास 
जागतृ कयना ।  

1.इसी क्तवषम ऩय कोई औय 
कहानी सुनाई जा सकती है । 
2.ऩयभात्भा ऩय क्तवश्वास 
सम्फन्धी छात्रों के अनुबव 
जाने जा सकते हैं । 

 व्याकरण  : 
ikõXw  

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.ikRXw kw pwirBwi†k v ÛXwvhwirk zwn dynw[ 

1.vw#Xo< ky d`vwrw ikRXw v kwl 
kw smuicq zwn pRdwn ikXw jwXy[ 
2.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से ikRXw  SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
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3.SÑd smUh my< sy ikRXw sMbNDI 
SÑdo< ko cunny ky ilE khw jwXy[ 

 khwnI :  
do ibiØlXW  
AOr Ek b<dr 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws krnw [ 
2.Awps my< n JgVny kI iS@w dynw[ 
3.cwlwk logo< kI bwqo< my< n Awkr ankI cwlwkI 
ko BWpny kI iS@w dynw[ 
 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw 
jwXy[ 
2.icZ idKwkr khwnI ilKny ko 
khw jw skqw hY[ 
3.‘AwpsI lVwe~ kw lwB dUsry 
aTwqy hY<’ iS@w sy sMbiNDq  koe~ 
ANX khwnI  sunI /sunwXI jwXy[ 

me~  ऩाठ-3 :  
यिदान : एक 
फहुभूल्म सॊस्काय  

1.छात्रों की mOiKk Ev< iliKq AiBÛXi#q का 
ivkws krnw ।  
2.यि-दान के सम्फन्ध भें सही जानकायी देते 
हुए उनभें यिदान सम्फन्धी नभथ्मा 
अवधायणाओॊ को दयू कयना ।  
aNhy< फड़े होकय यिदान कयने के नरए पे्ररयत 
कयना ।  

1.फच्चों से यिदान सॊफॊधी नाये 
नरखवाए जाXy<[ 
2. ‘यिदान’ sy sMbiNDq क्तवषम 
ऩय कोई चार्थ फनवामा जा 
सकता है । 
3.iksI r#qdwn iSivr my< CwZo< ko 
ly jwkr r#qdwn ky pRiq jwg}k 
kry<[ 

ऩाठ-4 : 
 पूर औय  काॉर्ा  

1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन कयाते हुए 
कक्तवता के प्रनत रूनच का क्तवकास कयना । 
2.प्रकृनत के प्रनत पे्रभ क्तवकनसत कयना। 
3.छात्रों को पूर औय काॉरे् ky उदाहयण देते हुए 
उन्हें गुणवान फनने के नरए पे्ररयत कयना । 
4उनकी अनुबूनत औय कल्ऩना-शक्ति का 
क्तवकास कयना । 

1.कक्तवता का सस्वय वाचन 
फच्चों से कयवामा जाXy[  
2. kivqw kw srlwQ~ krvwXw 
jwXy[ 
3. अऩने स्कूर मा घय भें कोई 
ऩौधा रगाने को कहा जा 
सकता है । 

व्याकरण  : 
वचन ऩरयवतथन  

1.छात्रों के व्माकयण ऻान भें वकृ्ति कयना ।  
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना ।  
3.वचन ऩरयवतथन का ऻान देना । 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन 
my< से कुछ शब्दo< d`vwrw फच्चों 
को vcn pirvq~n kw zwn dykr 
aNhy< AiDkwiDk adwhrx ávX< 
ilKny ky Avsr idXy jwXy<[  
2. शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयन y 
hyqu vcn pirvq~n sMbNDI cwt~ 
/mw `fl bnvwXy jwXy<[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< vcn 
ऩरयवतथन sMbNDI vIifXo swmgRI 
qYXwr krky eskw smuicq zwn 
idXw jw skqw hY[ 
4. ‘imlwn kro’ AQvw ‘shI Xw 
glq’ jYsI iksI  n iksI 
giqiviD kw pRXog krky BI vcn 
ऩरयवतथन kw smuicq  zwn idXw 
jw skqw hY[ 

ÛXwkrx : 
muhwvry  

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd B<fwr bFæwqy 
huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI dyqy huE srl 
vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivdX̀wiQ~Xo< sy 
muhwvro<< k AQ~ AOr y pRXog 
sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy 
qwik k@w my< sBI kI BwgIdwrI 
bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq 
cwt~ bnvwXy<[ 

ऩाठ-5  1.फच्चों भें कल्ऩना शक्ति, तकथ शक्ति, अवरोकन 1.AÍXwpk es pRkwr kI ANX 
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हाय की जीत  एवॊ ननयीऺण ऺभता का क्तवकास कयना । 
2.क्तवद्यानथथमों को ईभानदायी से जीने के नरए 
पे्ररयत कयना ।  
3.उनभें दमा, पे्रभ आदद बावों का क्तवकास 
कयना । 

iS@wpRd khwinXW ivd`XwiQ~Xo< sy 
suny/sunwXy[ 
2.pwT my< AwE pRBwvSwlI s<vwdo< 
ky mwÍXm sy khwnI kw m<cn 
ikXw jwXy[  

ÛXwkrx  : 
kwl 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.kwl kw pwirBwi†k v ÛXwvhwirk zwn dynw[ 

1.vw#Xo< ky d`vwrw ikRXw v kwl 
kw smuicq zwn pRdwn ikXw jwXy[ 
2.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें से kwl SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
3.SÑd smUh my< sy kwl sMbNDI 
SÑdo< ko cunny ky ilE khw jwXy[ 

inbND :  
 myrw imZ / 
 myrI sKI  

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws krnw[ 

2.aNhy< es Xo^X bnwnw ik vy Apny ivcwr िभb© 

ápàtqwpUv~k, qQw Su© Bw†w my< ilK sky< । 
3.छात्रों भें कल्ऩना शक्ति, तकथ शक्ति, अवरोकन 
एवॊ ननयीऺण ऺभता का क्तवकास कयना । 

1. bÇco< sy pUCw jwXy ik aNhy< 
Apnw imZ/ApnI shylI #Xo< ps<d 
hY[ 
2.छात्रों से 'myrw imZ / myrI sKI' 

क्तवषम ऩय दहॊदी भें चचाथ की जा 
सकती है ।  
3.उन्हें Apny imZ/sKI sy 

sMbiNDq अनधक से अनधक 
ih<dI my फोरने औय नरखने के 
अवसय प्रदान दकमे जाएॊ । 

ÛXwkrx  : 

nE शब्दों kw 
inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko 
joVkr, SÑd my< iCpy ANX SÑdo< 
ko FU<Fækr v ANX iksI Kyl iviD 
sy nE SÑdo< kw inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr 
nE SÑd bnwny ky Avsr idE 
jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd 
bnwny isKwXy jw skqy hY>[ 

Pwrmyitv-1 mUØXw<kn 

jUn gRIàmwvkwS ky dOrwn AÍXwpk ApnI suivDwnuswr ivd`XwiQ~Xo< ko koe~ n koe~ rcnwËmk kwX~ dy skqw hY[ 
julwe~    
 

 
 

ऩाठ-6 
 याष्ट्र के गौयव प्रतीक  

1.bÇco< kI rcnwËmk AiBÛXi#q ko bF æwnw 

AOr vq~nI my< Su©qw lwnw ।  
2.याष्ट्र के गौयव प्रतीक नचह्नों के फाये भें 
फच्चों को जानकायी देना ।  
3.उनभें याष्ट्र के प्रतीकों के गौयव औय 
सम्भान की यऺा के नरए जागरूकता 
उत्ऩन्न कयना ।   

1.याष्ट्र के गौयव प्रतीक icZo< kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2. गौयव प्रतीक icZo<  ko दहॊदी 
की kw `pI भें  नचऩकाने के नरए 
कहा जाXy[ 
  

ऩाठ-7  
आ यी फयखा  

1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन कयाते 
हुए कक्तवता के प्रनत रूनच का क्तवकास 
कयना । 
2.bÇco< ko pR™iq के प्रनत रुनच उत्ऩन्न 
krnw । 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw, 
Awroh-Avroh v hwv Bwv ko 
ÍXwnpUv~k sunkr कक्तवता का 
सस्वय वाचन कयवामा जाXy[  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह 
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3.क्तवक्तवध ऋतुओॊ की जानकयी देते हुए वषाथ 
ऋतु के सौन्दमथ औय भहत्व से ऩरयनचत 
कयवाना । 

गान कयवामा जा सकता है । 
3. छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   
apwdwno<  jYsy-bwdl,pyV,sUrj 
,ndI  Awid pr koe~ kivqw 
सुनाने/गाने/ ilKny ky Avsr 
pRdwn ikXy jwXy<[ 
4.वषाथ के ऩहरे औय वषाथ के 
फाद की स्स्थनत pr छात्रों से 
फुरवामा जा सकता है मा 
उसका नचत्र फनवामा जा 
सकता है ।  
5.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx  : 

Bwvvwck सॊऻा inmw~x  

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.Bwvvwck s<zw inmw~x kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

1.jwiqvwck s<zw,sv~nwm v 
ivSy†x SÑdo< ky adwhrxo< d`vwrw 
Bwvvwck s<zw inmw~x kw 
ÛXwvhwirk zwn idXw jwXy[ 
2.Bwvvwck s<zw inmw~x sy 
sMbiNDq adwhrxo< kw cwt~ bnwXw 
jwXy[ 

inbND :  
myrI k@w kw kmrw 

1.छात्रों भें यचनात्भक अनबव्मक्ति का 
क्तवकास कयना [  
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 
3.उन्हें बावनात्भक रूऩ से स्कूर से 
जोड़ना। 
4.स्कूर को स्वच्छ औय सुॊदय फनाने के 
नरए पे्ररयत कयना । 

1.अध्माऩक k@w ko swP –suQrw 
bnwny ky ilE CwZo< sy suJwv jwnny 
ky ilE aNhy< k@w my< bolny v 
ilKny ky  Avsr pRdwn kry<[ 
2.k@w my< ih<dI  क्तवषम sy sMbiND 

q mw `fl/ चार्थ फनवाkr lgwXy 
jwXy<[ 
3. स्कूर my< sbsy swP-suQry 
k@w ky kmry ko rKny vwly CwZo< 
ko sMmwinq ikXw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
pu{† (qIno< pu{† -aËqm,       
     mÍXm v ANX pu{†) 

1.ÛXwkrx kw zwn pRdwn krnw[ 
2. aËqm,mÍXm v ANX pu{† kw smuicq zwn 
pRdwn krnw[ 

1.vw#Xo< ky d`vwrw qIno< pu{†o<  - 
aËqm ,mÍXm v ANX pu{† kw 
smuicq zwn pRdwn ikXw jwXy[ 
2.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से qIno< pu{† ko 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
3.SÑd smUh my< sy qIno< pu{† 
sMbNDI SÑdo< ko cunny ky ilE 
khw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  

सभानाथथक शब्द 
(ऩमाथमवाची शब्द)  
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw [ 
3.pXw~XvwcI SÑd kw ÛXwvhwirk }p sy zwn 
dynw[ 

1.दैननक जीवन भें प्रमोग आने 
वारे कुछ शब्द देकय anky 

सभानाथथक शब्द pUCy jwXy< AOr 

ilKvwXy  jwXy<।  
2.jl ky A<q my< ‘j’ lgwkr 
‘kml’ 
‘d’ lgwkr ‘bwdl’AOr  
‘iD’ lgwkr ‘smudR’ ky pXw~XvwcI 
bnqy hY<- es qrh AQvw ANX 
qrIko< sy SÑd inmw~x krvwXw 
jwXy[ 
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3.सभानाथथक (ऩमाथमवाची) 
शब्दों का चार्थ बी तैमाय दकमा 
जा सकता है । 

pZ : 
gim~Xo< kI Cut`itXo< my< Apny 
GinàT imZ ko Cut`itXW 
Ek swQ mnwny ky ilE 
inmNZx pZ[ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw zwn 
dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny ky Xo^X 
bnwnw [ 
3.swmwijk mUØXo< kw ivkws krnw[ 
4.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< ilKny 
kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 
 
 
 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky 
CwZo< sy pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr 
kw koe~ pZ BI ilKvwXw jw 
skqw hY[ 
5..ivd`XwQI~ Apny shpwiTXo< ky 
swQ k@w my< gim~Xo< kI Cut`itXo< 
ky Apny AnuBv sWJy kry<[ 

Agáq pwT-8  
ivjX idvs 1.iv´wiQ~Xo< भें ivcwro<, Bwvo< AOr Bw†w kI 

shjqw lwnw AOr anmy< rwàtö-पे्रभ kI Bwvnw 

pYdw krnw । 
2.देश की यऺा कयने वारे सैननकों के 
जीवन ऩय प्रकाश डारना । 

1.कायनगर मुि भें शहीद होने 
वारे सैननकों का ऩरयचम ददमा 
जा सकता है [ 
2.dySBi#q kw gIq sunw jw skqw 
hY[ 
 

ÛXwkrx : 
nE शब्दों kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko 
joVkr, SÑd my< iCpy ANX SÑdo< 
ko FU<Fækr v ANX iksI Kyl iviD 
sy nE SÑdo< kw inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr 
nE SÑd bnwny ky Avsr idE 
jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd 
bnwny isKwXy jw skqy hY>[ 

khwnI :  
KrgoS AOr kCuAw 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [ 
2.Gm<f n krny kI iS@w dynw[ 
3.Gm<fI logo< ko sbk isKwny kI pRyrxw dynw[ 
4.AwËmivÜvws ky swQ pRiqXoigqw my< Bwg lyny 
Xo^X bnwnw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw 
jwXy[ 
2.icZ idKwkr khwnI ilKny ko 
khw jw skqw hY[ 
3.‘Gm<fI kw isr nIcw’ iS@w sy 
sMbiNDq  koe~ ANX khwnI  sunI 
/sunwXI jw skqwI hY[ 

pwT- 9  
ávrwÈX kI nI<v 

1.iv´wiQ~Xo< ky ivcwro<, Bwvo< AOr Bw†w kI 
shjqw lwnw, anmy< rwàtö-pRym kI Bwvnw pYdw 

krnw । 
2.झाॉसी की यानी रक्ष्भीफाई के साहस, 

त्माग से ऩरयनचत कयाना । 

1.ávqNZqw ky ilE bildwn dyny 
vwly dySB#qo< ky bwry< bqwXw jw 
skqw hY [ 

2. anky icZo< को एकत्र krny ko 

khy<[ 
3. dySB#qo< ky jIvn sy #Xw 
pRyrxw imlqI hY – es sMbNDI 
ih<dI my< CwZo< sy ivcwr jwny jwXy<[  

ÛXwkrx :  
ivSy†x inmw~x  
 
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.ivSy†x inmw~x kw ÛXwvhwirk }p sy zwn 
dynw[ 

1.s<zw,sv~nwm,ikRXw v AÛXX 
SÑdo< d`vwrw ivSy†x inmw~x kw 
ÛXwvhwirk zwn idXw jwXy[ 
2.ivSy†x inmw~x sy sMbiNDq 
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adwhrxo< kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
pZ : 
iKVkI kw SISw tUt jwny 
pr @mw mWgqy huE pRwQ~nw 
pZ[ 

1. AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
  zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws ivkisq  krnw [ 
4.glqI ávIkwr krny kI Bwvnw 
ivkisq krnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky 
CwZo< sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy 
v pun: Gr sy ilKkr lwny ky ilE 
idXw jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr 
kw koe~ pZ BI ilKvwXw jw 
skqw hY[ 

pwT-10 
bFyæ clo,bFyæ clo 

1.bÇco< ko Aih<sw ky mwg~ pr clqy huE 
2.hr piriáQiq my< Awgy bFny ky ilE 
pRyirq krnw[ 
 

1.kivqw kw sávr vwcn bÇco< sy 
krvwXw jwE [ 
2.Bwv swMXqw :AÍXwpk d`vwrw 
hirv<SrwX bÇcn kI supRisd`D 
kivqw ‘Ai^npQ’ sunwXI jwXy[ 
3.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 

 ÛXwkrx :  
क्तवऩयीताथथक शब्द 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw 3.ivprqwQ~k 
SÑdo< kw ÛXwvhwirk }p sy zwn dynw[ 

1.दैननक जीवन भें प्रमोग आने 
वारे कुछ शब्द देकय anky 

क्तवऩयीताथथक शब्द pUCy jwXy< AOr 

ilKvwXy  jwXy<।  
2.क्तवऩयीताथथक शब्दों का चार्थ 
/mw `fl बी तैमाय दकमा जा 
सकता है। 

 inbND :  
myrw AÍXwpk 

छात्रों भें यचनात्भक अनबव्मक्ति का क्तवकास 
कयना औय उनके शब्द बॊडाय एवॊ सूक्ति 
बॊडाय भें वकृ्ति कयना तथा उस शब्द-बॊडाय 
का सपरता से प्रमोग कयना । 
अध्माऩकों के प्रनत सम्भान औय ननष्ठा दक 
बावना का क्तवकास कयना [ 

1. AÍXwpk #Xo< AÇCy lgqy hY< ? 
sMbNDI bolny /ilKny ky ih<dI my< 
Avsr idE jwXy<[ 
2.Xid koe~ CwZ AÍXwpk bnnw 
cwhqw hY qo asky AÍXwpk bnny 
ky kwrxo< ko bqwny ko khw jwXy[ 
 

Pwrmyitv-2 mUØXw<kn 

isqMbr AÍXwpk idvs / ih<dI idvs pr pRiqXoigqwE< krvwXI jwXy<   v   SA1 kI qYXwrI  Ev< prI@w 
(pwT`XkRm : ApRYl-Agáq) 

A#qUbr pwT-11 
DIrw kI hoiSXwrI 

1.sqk~ rhqy huE jIvn jIny AOr smwj my< 
bury logo< sy swvDwn rhny ky ilE pRyrxw 
dynw[ 

1.es pwT ko s<vwd ky }p my< 
ilKkr k@w my< m<icq ikXw jwXy[ 
2. ivd`XwQI~ d`vwrw asky jIvn my< 
Gitq es pRkwr kI Gtnw kI k@w my< 
ccw~ kI jwXy[ 

ÛXwkrx : 
vwÇX 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.vwÇX kw pwirBwi†k v ÛXwvhwirk zwn 
dynw[ 

1.vw#X dykr vwÇX kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
2. vwÇX Ev< asky Bydo< kw cwt~ 
bnwXw jwXy[ 

pwT-12 
ASok kw SáZ ËXwg 

1.pd`mw kI bhwdurI AOr bu© Dm~ kI 
iS@wAo< sy ivd`XwiQ~Xo< ko piricq krwnw[ 
2.Aih<sw kw jIvn jIny kI pRyrxw dynw[ 
3. smRwt ASok ky jIvn ky bwry my< s<@yp my< 
bqwnw[ 

1.pwT kw k@w/ákUl my< m<cn ikXw 
jwXy[ 
2.mhwËmw bud`D kI iS@wAo< kI k@w 
my< ccw~ krky kw `pI my< ilKy<[ 
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ÛXwkrx :  
ikRXw ivSy†x 
 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.ikRXwivSy†x kw pwirBwi†k v ÛXwvhwirk 
zwn dynw[ 

1.vw#Xo< ky d`vwrw ikRXwivSy†x kw 
smuicq zwn pRdwn ikXw jwXy[ 
2.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से ikRXwivSy†x  SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
3.SÑd smUh my< sy ikRXwivSy†x  
sMbNDI SÑdo< ko cunny ky ilE khw 
jwXy[ 

khwnI :  
hwQI  AOr drjI 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [ 
2.dUsro< sy pRympUv~k ÛXvhwr krny kI pRyrxw 
dynw[ 
3.jwnvro< ky pRiq dXw AOr k{xw kI Bwvnw 
kw ivkws krnw[ 
4.bury ko sbk isKwny Xo^X bnwnw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw 
jwXy[ 
2.icZ idKwkr khwnI ilKny ko 
khw jw skqw hY[ 
3.‘jYsI krnI vYsI BrnI’ iS@w sy 
sMbiNDq  koe~ ANX khwnI 
sunI/sunwXI jw skqI hY[ 

pRwQ~nw pZ :  
bhn ky ivvwh pr AvkwS 
ky ilE mu$XwÍXwipkw ko 
pRwQ~nw pZ [ 
 
 
 
 

1. AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
  zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws ivkisq  krnw[ 

 

 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

inbND :  
‰I gu{ goibNd is<h 

1.Dwim~k pRv÷iq kI Aor aNmuK krnw[ 
2.is#K Dm~ ky sBI gu{Ao< ky nwmo< sy 
piricq krwnw [ 
2. ‰I gu{ goibNd is<h jI kI iS@wAo< kw 
zwn dynw[ 

1.is#K Dm~ ky sBI gu{Ao< ky nwm 
ilKvwXy jwXy<[ 
2. ‰I gu{ goibNd is<h jI ky jIvn 
AOr iS@wAo< kI ccw~ krnw[ 
3. ccw~ ky bwd inbND ilKny ko 
khw jwXy[ 
4. ‰I gu{ goibNd is<h ky iBNn-iBNn 
pRs<go< sy sMbiNDq icZ EkiZq 
krvwnw[ 

ÛXwkrx  :  
ivrwm ich`n 
 

1.ÛXwkrx zwn my< v÷i© krnw [ 
2. ivrwm ich`no< kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3. ivrwm ich`no< kw mhËv bqwnw[ 

1. mu$X ivrwm ich`no< ky AiDkwiDk 
adwhrx krvwXy jwXy<[ 
2.ivrwm ich`no< kw cwt~ bnvwX<y[ 

nvMbr pwT -13  
sw@rqw AiBXwn 

1.pF æwe~ kw mhËv bqwnw[ 
2. s<Xm kw mwg~ idKwnw[ 
3. sw@rqw AiBXwn sy Avgq krwnw[ 
4.bcq kw mhËv bqwnw[ 
5.DYX~vwn,pir‰mI,zwnvwn bnwnw[ 
6.imljul kr rhny kI Bwvnw jwg ÷q krnw[ 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाXy ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3.ivd`XwiQ~Xo< sy pUCw jwE ik vy pF æ-
ilKkr dyS ky ivkws my< iks qrh 
Xogdwn dy<gy[ 
4.ivd`XwiQ~Xo< ky jIvn ky lâX ky 
bwry my< ih<dI  my< bolny v ilKny ky 
ilE khw jwXy[ 
5. ‘zwn bF æwAo AOr bWto’- iv†X pr 
ivd`XwiQ~Xo< ko ih<dI my< bolny ky 
Avsr dy<[  
6.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
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pwT-14  
igØlU 

1.pSu-pi@Xo< ky pRiq dXw AOr k{xw aËpNn 
krnw[ 
2. GwXl pSu-p@I kI icikËsw ky pRiq 
scyq krnw[ 
3.imljul kr rhny kI pRyrxw dynw[ 
 

1.CwZo< sy anky pwlqU pSu-pi@Xo< ky 
pRiq ivcwr  ih<dI my< jwny jwXy<[ 
2.pSu-pi@Xo< sy BI imljul kr rhny 
kI iS@w imlqI hY –sMbNDI  ih<dI  
my< krnw[ 

ÛXwkrx  : 
smuÇXboDk (Xojk) 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को smuÇXboDk शब्दों की 
ऩहचान औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  
3. rcnwËmk lyKn ko pRBwvSwlI bnwny kI 
pRyrxw dynw[ 

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से smuÇXboDk SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2. ‘ir#q áQwno< kI pUiq~’ / ‘imlwn 
kro’ Awid giqiviDXo< d`vwrw 
smuÇXboDk kI phcwn krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw smuÇXboDk 
kw pRXog isKwXw jwXy[ 

pwT-15 
Dm~Swlw 

1.rcnwËmk lyKn my< kuSl bnwnw [ 
2.fwXrI lyKn my< {ic aËpNn krnw[ 
3.XwZw AOr fwXrI lyKn AQw~q Ek p<Q do 
kwj kw mhËv bqwnw[ 
4.pv~qIX XwZw krny ky romw<c sy Avgq 
krwnw[ 

1.ivd`XwiQ~Xo< sy iksI pv~qIX XwZw 
ky bwry my< sunnw[  
2.Xid iksI ivd`XwQI~ ny es qrh 
iksI XwZw Awid kw fwXrI lyKn 
ikXw hY qo asky AnuBv ko k@w  my< 
bWty<[ 
3.iksI pv~qIX XwZw ky dOrwn kYmry 
my< kYd ikE gE pRwk÷iqk icZo< kI 
ccw~ kry<[ 

ÛXwkrx  : 
sMbNDboDk 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को sMbNDboDk शब्दों की 
ऩहचान औय प्रमोग के मोग्म फनाना । 
3. rcnwËmk lyKn ko pRBwvSwlI bnwny kI 
pRyrxw dynw[ 

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से sMbNDboDk SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2. ‘ir#q áQwno< kI pUiq~’ / ‘imlwn 
kro’ Awid giqiviDXo< d`vwrw d`vwrw 
sMbNDboDk kI phcwn krvwXI 
jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw 
sMbNDboDk kw pRXog isKwXw jwXy[ 

inbND :  
dIpwvlI 1.BwrqIX s<ák÷iq sy Avgq krwnw[ 

2. ËXohwro< kw mhËv bqwnw[ 
3. hmySw sËX ky mwg~ pr clny ky ilE 
pRyirq krnw [ 
4.ptwKy rihq dIvwlI mnwny kI pRyrxw dynw[ 
clwny kI Aor aNmuK krnw[ 
 
 
 
 
 

1.bÇco< ny dIvwlI kYsy mnwXI ? es 
pr aNhy< ih<dI my< bolny kw Avsr 
idXw jwXy [  
2.ccw~ ky bwd aNhy< dIvwlI inbND 
ilKny ko khw jwXy[ 
3.AKbwro< sy dIvwli sy sMbiNDq 
icZo< ko EkiZq krny ko khw jwXy[ 
4.ivd`XwQI~ ptwKy rihq dIvwlI sy 
sMbiNDq nwry,lyK.py<it<g pRiqXoigqwAo< 
kw AwXojn ikXw jwXy[ 
5.‘ptwKy rihq dIvwlI’ rYlI kw 
AwXojn ikXw jwXy[ 

Pwrmyitv-3 mUØXw<kn 

idsMbr pwT-16 
koe~ nhI< bygwnw 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q krnw[ 
2.in:ávwQ~ smwj syvw kI Bwvnw aËpNn 
krnw[ 
3.vIrqw kI Bwvnw jgwnw[ 
4.kiv kI AnuBUiq kw zwn krwqy huE kwÛX 
kw BwvwQ~ gRhx krny kI @mqw aËpNn 

1.kivqw kw सávr vwcn bÇco< sy 
krvwXw jwE AOr es iv†X pr bÇco< 
sy icZ bnvwE jw skqy hY<[ 
2.Bwe~ kNhYXw jI kw jIvn cirq 
pF æny AOr ankI iS@w ko Dwrx krny 
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krnw[ 
5.Dwim~k Bwvnw kw ivkws krnw[ 
6.Bwe~ kNhYXw ky jIvn cirq AOr ankI 
iviSàtqw sy Avgq krwnw[ 

ko khw jwXy[ 
3.gu{d`vwry/AnwQw‰m Awid jgh pr 
jwkr smwj syvw ky kwX~ krny kI 
pRyrxw dI jwXy[ 
4.gim~Xo< ky idno< my< pi@Xo< ky ilE 
Gr/AWgn my< pwnI kw ivSy† pRbND 
krny kI pRyrxw dI jwXy[  
5.Bwe~ kNhYXw  jI ky jIvn sy #Xw 
pRyrxw imlqI hY? esky bwry my< 
ivd`XwiQ~Xo> ko bolny kw Avsr dy<[ 
6.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx  : 
muhwvry   
 
 
 
 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI 
dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXy<[ 

khwnI :  
do imZ AOr rIC 
 
 
 
 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [ 
2.musIbq ky smX ivvyk sy kwm lyny Xo^X 
bnwnw[ 
3.ivÜvsnIX imZ kI prK krny Xo^X 
bnwnw[ 
 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw 
jwXy[ 
2.icZ idKwkr khwnI ilKny ko 
khw jw skqw hY[ 
3.‘musIbq ky smX DoKw dyny vwly 
imZo< sy bcy<’ iS@w sy sMbiNDq  koe~ 
ANX khwnI  sunnw/sunwnw[ 

pZ :  

Apny imZ ko pZ ilKkr 
bqwX<y ik Awpkw nXw 
ákUl ikn- ikn bwqo< my< 
AÇCw hY[ 

 

 

 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny ky 
Xo^X bnwnw [ 
3.swmwijk mUØXo< kw ivkws krnw[ 
4.ákUl ky ivkws my< Xogdwn dyny ky Xo^X 
bnwnw[ 
5.ákUl ky swQ pRgwFæ sMbND áQwipq krny 
Xo^X bnwnw[ 
6.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 
ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 
5.ivd`XwiQ~Xo< sy Apny ákUl kI 
kimXo< ko dUr krny ky suJwv jwny<[  

ÛXwkrx  :  
ivrwm ich`n 

1.ÛXwkrx zwn my< v÷i© krnw [ 
2. ivrwm ich`no< kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3. ivrwm ich`no< kw mhËv bqwnw[ 

1. AiDkwiDk vw#Xo< ky d`vwrw 
ivrwm-ich`no< ky adwhrx krvwXy 
jwXy<[ 
2.ivrwm ich`no< kw cwt~ bnwX<y[ 

 inbND :  
AWKo< dyKw mYc 

1.rcnwËmk pRv÷iq kw ivkws krnw[ 
2.Kylo< ky pRiq {ic aËpNn krnw[ 
3.iksI Gtnw ko dyKkr asy Apny SÑdo< my< 
ilKny Xo^X bnwnw[ 

1.bÇco< ko dyKy gE mYc ky bwry my< 
ih<dI my< bolny kw Avsr idXw jwXy [  
2.ccw~ ky bwd aNhy< ‘AWKo< dyKw mYc’  
inbND ilKny ko khw jwXy[ 
3.mYc sy sMbiNDq icZo< ko EkiZq 
krny ko khw jwXy[ 
4.ivd`XwiQ~Xo< sy es qrh iksI dyKI 
ge~ Gtnw ko k@w my< ih<dI my< bolny 
/ilKny kw Avsr idXw jwXy[[ 
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jnvrI pwT-17  
ANXwX ky ivroD my< 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.bÇco< ko NXwX kw swQ dyny ky ilE 
pRyirq krnw[ 
2.ivd`XwiQ~Xo< ko sbk isKwnw ik vy 
ANXwX kw ivroD kry<[ 
3.Apny hk ky ilE lVnw[ 
 
 
 

1.Xid Awp jUilXw kI jgh pr hoqy 
qo myhnq sy kwm krny ky pYsy n idE 
jwny pr #Xw krqy ? es iv†X pr 
bÇco< ko ih<dI my< bolny ky Avsr 
idXy jwXy<[ 
2.ANXwX ko shnw BI glq hY - es 
iv†X pr bÇco< ko ih<dI my< bolny ky 
Avsr idXy jwXy<[  
3.ivd`XwiQ~Xo< sy es qrh kI koe~ 
khwnI suny<[ 

 ÛXwkrx : 
ivámXwidboDk 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को ivámXwidboDk शब्दों की 
ऩहचान औय प्रमोग के मोग्म फनाना । 
3. rcnwËmk lyKn ko pRBwvSwlI bnwny kI 
pRyrxw dynw[ 

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से ivámXwidboDk 

SÑd येखाॊदकत krvwE jwXy< [  
2. ‘ir#q áQwno< kI pUiq~’ / ‘imlwn 
kro’ Awid giqiviDXo< d`vwrw d`vwrw  
ivámXwidboDk kI phcwn krvwXI 
jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw 
ivámXwidboDk kw pRXog isKwXw 
jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
nE शब्दों kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

 pwT-18  
sVk sur@w : 
jIvn r@w 

1.sVk pr clny ky inXmo< sy Avgq krwnw 
AOr aNhy< jIvn my< Dwrx krny Xo^X bnwnw[ 
2.AnuSwsn ipRX bnny kI pRyrxw dynw[ 
3.AÇCw nwgirk bnny kI pRyrxw dynw[ 

1.XwqwXwq ky inXmo< kw cwt~[ 
2. ákUl my< sVk jwg}kqw sMbNDI 
nwry ilKvwXy<[ 
3.sVk jwg}kqw sMbNDI koe~ 
nwitkw qYXwr krvwXI jwXy[ 

 khwnI :  

Syr AOr cuihXw 

 

 

 

 

 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [ 
2.iksI kI Si#q ko km n AWkny kI 
iS@w dynw[ 
3.musIbq ky smX dUsro< kI shwXqw krny 
kI pRyrxw dynw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw 
jwXy[ 
2.icZ idKwkr khwnI ilKny ko 
khw jw skqw hY[AiBnX iviDky 
pRXog sy khwnI ky s<vwdo< ko bÇco< 
sy bulvwXw jwXy[ 
3.CwZo< sy sMbiNDq khwnI kw icZ 
bnvwXw jw skqw hY[ 
4.‘musIbq ky smX DoKw dyny vwly 
imZo< sy bcy<’ iS@w sy sMbiNDq  koe~ 
ANX khwnI sunI /sunwXI jwXy[ 

Pwrmyitv-4 mUØXw<kn 
PrvrI  pwT-19 

dohwvlI 
1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q krnw[ 
2.Bi#qBwvnw aËpNn krnw[ 
3.nYiqk v cwiriZk ivkws krnw[ 
4.pRyrxwdwXk doho< sy jIvn ky sËX ko  
  phcwnny ky Xo^X bnwnw[ 
5.s<gIqwËmkqw kw mhËv bqwnw[ 

1.Aw `ifXo/vIifXo sI.fI. Awid sy doho< 
kw rswávwdn ikXw jwXy[ 
2.ivd`XwiQ~Xo< ko pRyrxwdwXk ANX 
pdo< kw s<kln krny ko khw jwXy[ 
3.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
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 pwT-20  
mY< jIqI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.skwrwËmk jIvn jIny kI pRyrxw dynw[ 
2.hIn Bwvnw ko jIvn my< n pnpny dyny kI 
iS@w dynw[ 
3.ivprIq piriáQiqXo< kw bhwdurI,hoiSXwrI 
v lgn sy swmnw krny kI pRyrxw dynw[ 
4.Apwihj hony sy BI ihMmq rKny AOr kuC 
iviSàt krny kI Bwvnw ivkisq krnw[ 
5.dUsro< kI mdd krny kI pRyrxw dynw[ 
 
 
 

1. ivd`XwiQ~Xo< sy pUCw jwXy ik 
Awpkw ivÜvws kOn bFæwqw hY [k@w 
my< es sMbND my< ivd`XwiQ~Xo< ky 
ivcwr jwny<[ 
2.Xid iksI ivd`XwQI~ ny es qrh 
iksI kI jwn bcwe~ ho qo askI 
ccw~ k@w my< kI jwXy[ 
3.ivd`XwiQ~Xo< ko jwnkwrI dI jwXy ik 
smwj my< Ad`Buq bhwdurI idKwny vwly 
ko rwàtöpiq d`vwrw sMmwinq ikXw 
jwqw hY[aNhy< gxq<Z idvs pr Eysy 
kwX~kRm dyKny ko khy<[ 

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< 
से कुछ शब्द देकय फच्चों को 
Sud`D –ASud`D  kw zwn idXw jwXy[  
2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn 
kro Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI 
phcwn krvwkr ASd`iDXW dUr krny 
kw pRXws ikXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
muhwvry  

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI 
dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXy<[ 

ÛXwkrx :  
nE शब्दों kw inmw~x 
 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

                               ÛXwkrx kI dohrwe~ krvwXI jwXy[ 
mwc~ dohrwe~ AOr s<kilq mUØXw<kn-2 kI qYXwrI  ( A#qUbr sy PrvrI kw pwT`Xkõm) 

 

not :  1. apXu~#q ky Aiqir#q pwTo< k AÒXws krvwXy jwXy<[ 
       2.AÒXws gq ANX pRÜno< ky swQ-swQ gu{muKI ilip sy dyvnwgrI ilip my< ilÎX<Zx  
        AOr p<jwbI Bw†w ky SÑdo< kw ih<dI Bw†w my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 
       3. CwZo< ko kiTn SÑdo< ky AQ~ smJwXy jwXy<[ 
       4. apXu~#q pRáqwivq ikRXwAo< ky Aiqir#q AÍXwpk ANX sMBwivq smuicq ikRXwAo<  
          ko BI suivDwnuswr krvw skqw hY[ 
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                                                          mwisk pwT`XkRm, sZ : 2016-17 

k@w : AwTvI<   
 iv†X : ih<dI 

 

mhInw  iv†X váqu   ad`dyÜX pRáqwivq ikRXwE< 
ApRYl  ऩाठ-1 : 

ihMmq krny vwlo< 
kI hwr nhI< hoqI 

1.CwZo< ko kivqw kw rswávwdn krwqy huE kivqw 
kw srlwQ~ krnw isKwnw[ 
2.ankI AnuBUiq AOr kØpnw Si#q kw ivkws 
krnw[ 
3.jIvn my< skwrwËmk d÷iàtkox Apnwny kI pRyrxw 
dynw[ 
4.hmySw ihMmq sy kwm krny Xo^X bnwnw[ 

1.kivqw my< inihq , lXwËmkqw, 
Awroh-Avroh v hwv Bwv ko 
ÍXwnpUv~k sunkr kivqw kw sávr 
vwcn krvwXw jwXy[  
2.kivqw kw smUh gwn krvwXw jwXy[ 
3. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
4.Eysy mhwpu{†o< ky jIvn sy pRyrk 
pRs<g suny/sunwE jwXy<,ijNho<ny s<G†o~< sy 
Brw jIvn jIqy huE Apwr sPlqw pwe~ 
AOr jo Awj sBI  ky ilE pRyrxwsRoq 
bny huE hY<[ 

ऩाठ-2 
ip<jry kw Syr   

1.CwZo< kI kØpnw Si#q qQw qk~ Si#q kw ivkws 
krnw[ 
2.ihMmq v hoiSXwrI sy kwX~ krny ky ilE pRyirq 
krnw[ 
3.ivvykSIl AOr AwËmivÜvwsI bnny kI pyRrxw dynw[ 
4.khwnI ky mUlBUq A<iqm ad`dyÜX sËXm-iSvm-
suNdrm ky smwvyS kI AnuBUiq krvwnw[ 

1. CwZo< ko cNdRguÎq AOr cwx#X ky 
pRyrk pRs<g sunwE jwXy< ijnsy vy pRyrxw 
ly sky<[ 
2.CwZo< ky jIvn my< Gitq hUE Eysy 
pRs<g ih<dI my< suny jwXy< ijnmy< aNho<ny 
EysI cqurwe~/ivvykSIlqw kw pircX 
idXw ho[ 

ÛXwkrx : 
s<zw Ev< asky Bydo< 
kI phcwn 

1.s<zw SÑdo< kI phcwn krwnw[ 
2. Anukrx krqy huE ÛXi#qvwck Ev< jwiqvwck     
   s<zw SÑdo< ko bolnw,pF ænw AOr ilKnw[ 

1. pwT`X puáqk kw koe~ p÷àT dykr 
asmy< sy s<zw SÑd ryKw<ikq  krvwE 
jwXy< [ 
4.ANËXw@rI ky mwÍXm sy BI s<zw 
sMbNDI zwn idXw jw skqw hY[ 

व्याकरण : 
il<g pirvq~n 

1.CwZo< ky ÛXwkrx zwn my< v÷d`iD krnw[  
2.SÑdB<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
3.il<g pirvq~n kw zwn dynw [ 

1.pwT`X-puáqk v dYink jIvn sy 
kuC SÑd dykr CwZo< ko il<g pirvq~n 
kw zwn dykr aNhy< AiDkwiDk 
adwhrx ávX< ilKny ky Avsr idXy 
jwXy<[  
2. SÑd B<fwr my v÷d`iD krny hyqu il<g 
pirvq~n sMbNDI cwt~ /mwf̀l bnvwXy 
jwXy<[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< il<g pirvq~n 
sMbNDI vIifXo swmgRI qYXwr krky 
eskw smuicq zwn idXw jw skqw 
hY[ 
4. ‘imlwn kro’ ‘shI Xw glq’  
AQvw ANX iksI giqiviD kw pRXog 
krky BI il<g pirvq~n kw smuicq  
zwn idXw jw skqw hY[ 

ÛXwkrx : 
Bwvvwck s<zw 
inmw~x  

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.Bwvvwck s<zw inmw~x kw ÛXwvhwirk }p sy zwn 
dynw[ 

1.s<zw,sv~nwm v ivSy†x, ikRXw AOr 
AÛXX SÑdo< ky adwhrxo< dv̀wrw 
Bwvvwck s<zw inmw~x kw ÛXwvhwirk 
zwn idXw jwXy[ 
2.Bwvvwck s<zw inmw~x sy sMbiNDq 
adwhrxo< kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< Bwvvwck 
s<zw inmw~x sMbNDI vIifXo swmgRI 
qYXwr krky eskw smuicq zwn idXw 
jw skqw hY[ 
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pRwQ~nw pZ : 
ákUl my< pIny ky 
pwnI kw smuicq 
pRbND krny ky ilE 
mu$XwÍXwipkw ko 
pRwQ~nw pZ [ 

1.pRwQ~nw pZ ilKny kI iviD kw zwn dynw[ 
2.ÛXwvhwirk jIvn my< CwZo< ko pRwQ~nw pZ ilKny 
Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws jwg ÷q krnw[ 
4.nyq÷Ëv kI Bwvnw jwg ÷q krnw[ 
5.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< ilKny kI 
Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.p<jwbI ky pRwQ~nw pZ kw adwhrx 
dykr smJwXw jwXy[ 
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

 ननबन्ध : 
pRwq:kwl kI sYr     

1.CwZo< kI rcnwËmk AiBÛXi#q ko bFæwqy huE aNhy< 
es Xo^X bnwny kw pRXws krnw ik vy Apny ivcwr 
ápàtqwpUv~k,kRmbd`D qQw Sud`D }p my< ilK sky<[  
2.pRk÷iq sy inktqw áQwipq krny hyqu aNhy< 
pRwq:kwl kI sYr kw mhËv bqwnw[ 
3. AÇCy ávwáÌX kw mhËv bqwnw[ 

1.pRwq:kwl ky vwqwvrx jYsy pi@Xo< 
kw chchwnw,ávwáÌX  ky pRiq scyq 
logo< kw ÛXwXwm krnw Awid ky bwry 
my< CwZo< ko ih<dI my< bolny, pF æny ky 
Avsr idE jwXy<[ 
2.pRwq:kwl kI sYr ky lwBo< ky bwry my< 
sBI CwZo< sy bwrI- bwrI ih<dI my< 
bolny ky ilE khw jwXy[ 
3.pRwq:kwl sy sMbiNDq icZ BI 
bnvwXw jw skqw hY[ 

me~  pwT -3  
भैट्रो येर का 
सुहाना सपय  

1.CwZo< ko XwqwXwq ky AwDuink s<swDno< kI 
jwnkwrI dyqy huE mYt öo ryl v esky s<cwln sy 
Avgq krwnw[ 
2.ankI AnuBUiq kØpnw Si#q AOr Bw†w kOSlo< 
kw ivkws krnw[ 
3.rylvy sy sMbiNDq ÎlytPwm~ jYsy ÛXwvhwirk SÑdo< 
kw zwn dynw[ 
4.AËXwDuink Bwrq kw pircX dynw[ 
5.bulyt pRUP rylgwiVXo< kI ccw~ krnw[ 
6. ÎlytPwm~, töyn Awid áQwno< pr  swP-sPwe~ 
rKny kI pRyrxw dynw[ 

1.mytöo ryl sy s<b<iDq koe~ vIifXo 
BI idKwXI jw skqI hY [ 
2. CwZo< sy ávcwilq pRvyS d`vwr, 
ilÏt,vwqwnukUilq töyn Awid ky bwry my< 
bqwXw jwXy AOr  anky AnuBvo< ko 
BI ih<dI my< sunw jwXy[ 
3.Bwrq kI rwjDwnI idØlI,lwl iklw 
Awid pr BI ccw~ kI jwXy [ 

ÛXwkrx  :  
sv~nwm Ev< asky 
Bydo< kI phcwn 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.CwZo< ko sv~nwm SÑdo< kI phcwn AOr pRXog ky 
Xo^X bnwnw[  

1. pwT`X puáqk kw koe~ p÷àT dykr 
asmy< sy sv~nwm SÑd ryKw<ikq  
krvwE jwXy< [ 
2.ir#q áQwno< kI pUiq~/ imlwn kro 
Awid d`vwrw sv~nwm kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw s<zw SÑdo< 
ky áQwn pr sv~nwm kw pRXog krnw 
isKwXw jwXy[ 

व्याकरण  : 
vcn pirvq~n 

1.CwZo< ky ÛXwkrx zwn my< v ÷d`iD krnw[ 
2.SÑd- B<fwr my v÷d`iD krnw [  
3.vcn pirvq~n kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v dYink jIvn my< sy 
kuC SÑdo< d`vwrw CwZo< ko vcn 
pirvq~n kw zwn dykr aNhy< 
AiDkwiDk adwhrx ávX< ilKny ky 
Avsr idXy jwXy<[  
2. SÑd -B<fwr my v÷d`iD krny hyqu 
vcn pirvq~n sMbNDI cwt~ /mw `fl 
bnvwXy jwXy<[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< vcn 
pirvq~n sMbNDI vIifXo swmgRI qYXwr 
krky eskw smuicq zwn idXw jw 
skqw hY[ 
4. ‘imlwn kro’ ‘shI Xw glq’  
AQvw ANX iksI giqiviD kw pRXog 
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krky BI vcn pirvq~n kw smuicq  
zwn idXw jw skqw hY[ 

pwT-4 : 
याखी की चनुौती  

1.kivqw vwcn ky F<g sy Avgq krwnw AOr srlwQ~ 
krny ky Xo^X bnwnw [  
2.dyS Bi#q ky Bwv aËpNn krwnw । 
3.rwKI ky pv~ kI pivZqw Ev< mhËv bqwnw[ 
4.pwirvwirk irÜqo< kw mhËv bqwnw[ 

1.kivqw my< inihq , lXwËmkqw, 
Awroh-Avroh v hwv Bwv ko 
ÍXwnpUv~k sunkr kivqw kw sávr 
vwcn krvwXw jwXy[ 
2.CwZo< sy kivqw kw smUh gwn 
krvwXw jw skqw hY[ 
3. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
muhwvry /lokoi#qXW  

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd B<fwr 
bFæwqy huE muhwvro<< / lokoi#qXo< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw 
krnw[ 
2.Bw†w kw pRBwvSwlI F<g sy pRXog krnw isKwnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< / lokoi#qXo<  ky AQ~ qQw 
pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy 
qwik k@w my< sBI kI BwgIdwrI bnI 
rhy[ 
2.muhwvro<< / lokoi#qXo< ky AQ~ v 
vw#X sihq cwt~ bnvwXy<[ 

pwT-5  
SwXd XhI jIvn hY   

1.CwZo< kI s<vydnSIlqw kw ivkws krnw AOr aNhy<  
jIvn ky iviBNn phluAo< sy joVnw [ 
2.pRk÷iq sy CwZo< kw sMbND áQwipq krnw AOr 
pSu-pi@Xo< ky jwIvn Xwpn ko inktqw sy dyKny 
kI pRyrxw dynw[ 

1. CwZo< ko pUCw jwXy ik #Xw Awpny 
ikBI pi@Xo< ko Kwnw/pwnI Awid 
idXw hY [ Xid hW ,qo as AnuBv ko 
k@w my< bWtw jwXy[ 
2. CwZo< ko Apny iksI pwlqU pSu-
p@I kI giqiviDXo< pr Apnw AnuBv  
ih<dI my< sunwny/ ilKny ko khw jwXy[  

ननबन्ध :  
myrw ipRX Kyl 

1.CwZo< kI rcnwËmk AiBÛXi#q ko bFæwqy huE aNhy< 
es Xo^X bnwny kw pRXws krnw ik vy Apny ivcwr 
ápàtqwpUv~k,kRmbd`D qQw Sud`D }p my< ilK sky<[  
2. SÑd-B<fwr my v÷d`iD krnw [ 
3.Kylo< ky pRiq lgwv pYdw krnw[ 
4.ipRX Kyl ky bwry my< Apny SÑdo< my< ilKny Xo^X 
bnwnw[ 

1. CwZo< sy anky ipRX Kyl ky bwry my< 
jwnw jwXy AOr aNhy< ilKny sy pUv~ 
bolny ky Avsr idE jwXy< ik aNhy< 
koe~ Kyl #Xo< ps<d hY[ 
2.CwZo< ko myrw ipRX imZ/ iKlwVI 
Awid pr BI kuC p<i#qXW ilKny ko 
khw jw skqw hY[ 

ÛXwkrx : 
nE SÑdo< kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2. SÑd-B<fwr my v÷d`iD krnw [ 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

Pwrmyitv-1 mUØXw<kn 

jUn    gRIàmwvkwS ky dOrwn AÍXwpk ApnI suivDwnuswr ivd`XwiQ~Xo< ko koe~ n koe~ rcnwËmk kwX~ dy skqy hY<[ 
julwe~    
 

 
 

pwT - 6  
nIl ggn kw nIlU  

1.sYinko< ky jIvn my< Awny vwlI muiÜklo< ky 
bwry my< bqwnw AOr ankI kubw~inXo< ko nmn 
krnw isKwnw[ 
2. bÇco< ky mn my< dyS pRym kI Bwvnw pYdw 
krnw[ 

1.CwZo< sy sYink bnkr dyS kI syvw 
krny ky bwry my< ih<dI my< bolkr / 
ilKkr ivcwr jwny jwXy<[ 
2.dyS pr kubw~n hony vwly sYinko< kI 
jIvinXW pF æny ko dy< AOr ansy imlny 
vwlI pRyrxw ko k@w my< sWJw kry<[ 

ÛXwkrx Bwg : 
‘r’ ky ivivD }p AOr 
pRXog 
  
 

1.SÑdwvlI  my< bढ़oqrI krnw AOr vq~nI my< 

Su©qw lwnw [ 
2.ih<dI sMbNDI imÌXw AvDwrxwAo< ko dUr 
krnw[ 
3. ‘r’ ky ivivD }po< AOr anky pRXogo< kw 
aÇcwrx v lyKn d÷iàt sy AÒXws krwnw[ 

1.‘r’ ky ivivD }p AOr pRXogo< kw 
AÒXws krvwkr aNhy< AiDkwiDk 
adwhrx ilKny ko khw jwXy[ 
2.ir#q áQwno< kI pUiq~/ imlwn kro 
Awid d`vwrw ‘r’ ky ivivD }po< kw 
zwn idXw jwXy[ 
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pwT - 7  
nvXuvko< ky pRiq 

1.CwZo< ko kivqw kw rswávwdn krwqy huE 
kivqw kw srlwQ~ krnw isKwnw[ 
2.bÇco< ko ijæ<dgI my< s<Bl kr clny ky 
ilE pRyirq krnw [ 
3.sËs<giq kI pRyrxw dynw[ 
4.Dwim~k swihËX pF æny kI pRyrxw dynw[ 
5.s<Ximq jIvn jIny kI Aor aNmuK krnw[ 

1.kivqw my< inihq , lXwËmkqw, 
Awroh-Avroh v hwv Bwv ko 
ÍXwnpUv~k sunkr kivqw kw sávr 
vwcn krvwXw jwXy[  
2.kivqw kw smUh gwn krvwXw jwXy[ 
3.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
4.B#q pRh`lwd kI jIvn gwQw sy 
piricq krwXw jwXy[ 
5.CwZo< sy jwnw jwXy ik vy dyS kw 
aËQwn kYsy krnw cwhqy hY<[ 
 

pwT-8  
pRyrxw 

1.jIvn kI sÇcweXo< sy piricq krwqy huE 
iS@w kw mhËv bqwnw [ 
2.propkwr ky ilE pRyirq krnw[ 

1.Apny Aws pws soswetI my< cl rhy 
pF æwe~,islwe~ kF æwe~ Awid kyNdRo< kI 
jwnkwrI ekt`Tw krny ky ilE khw 
jwXy AOr  an kyNdo< kw pRcwr krny ky 
ilE khy<[ 
2.Apny Aws-pws Swm ko KwlI 
smX my< byGr grIb bÇco< ko jwkr 
pF æwe~-sPwe~ Awid ky bwry my< jwkr 
bqwny ky ilE khw jwXy[ 
3.mdr tyrysw kI jIvnI sy pRyrk pRs<g 
sunwXy jwXy<[ 

ÛXwkrx : 

विऩरीताथथक शब्द 
1.SÑd-B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw 3.ivprqwQ~k 
SÑdo< kw ÛXwvhwirk }p sy zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v dYink jIvn my< sy 
kuC SÑdo< d`vwrw CwZo< ko ivprIqwQ~k 
SÑdo< kw zwn dykr aNhy< AiDkwiDk 
adwhrx ávX< ilKny ky Avsr idXy 
jwXy<[  
2. ivprIqwQ~k SÑdo< kw cwt~ / mw `fl 
BI qYXwr krvwXw jw skqw hY[ 

inbND :  
ShId Bgq is<h  

1.CwZo< kI rcnwËmk AiBÛXi#q ko bFæwqy 
huE aNhy< es Xo^X bnwny kw pRXws krnw ik 
vy Apny ivcwr ápàtqwpUv~k,kRmbd`D qQw 
Sud`D }p my< ilK sky<[  
2. SÑd-B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
3.bÇco< ko ávq<Zqw synwinXo< ky jIvn sy 
piricq krvwnw [ 
4. dySBi#q kI Bwvnw aËpNn krnw [ 
5. mhwn Bgq is<h ky jIvn cirq Ev< 
ankI kubw~nI sy piricq krwnw[ 

1.CwZo< sy anky ipRX nyqw ky bwry my< 
jwnw jwXy AOr aNhy< ilKny sy pUv~ 
bolny ky Avsr idE jwXy< ik aNhy< 
nyqw #Xo< ps<d hY[ 
2.CwZo< ko Bgq is<h kI Dwrxw kw 
zwn idXw jwXy[ 
3.CwZo< ko Bgq is<h ky lyKo< sy 
piricq krwXw jwXy[ 
4.CwZo< ko ShId Bgq is<h ky jNm 
áQl/ShIdI áQl ky dS~n krvwXy 
jwXy<[ 
5.ANX ShIdo< jYsy-krqwr is<h 
srwBw, ShId ‚Dm is<h,cNdRSyKr 
Awjæwd Awid kI BI jwnkwrI dI jwXy[ 

pRwQ~nw pZ :  
स्कूर CoVny pr 

भुख्माध्माऩक को 
प्राथथना ऩत्र 

1.pRwQ~nw pZ ilKny kI iviD kw zwn dynw[ 
2.ÛXwvhwirk jIvn my< CwZo< ko pRwQ~nw pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws jwg ÷q krnw[ 
4.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 
ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.p<jwbI ky pRwQ~nw pZ kw adwhrx 
dykr smJwXw jw skqw hY[  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy[ 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

 ÛXwkrx : 
muhwvry /lokoi#qXW  

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd- 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< / lokoi#qXo< ky 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< / lokoi#qXo< ky AQ~ AOr   
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iv†X my< jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny 
my< shwXqw krnw[ 
2.Bw†w kw pRBwvSwlI F<g sy pRXog krnw 
isKwnw[ 

pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy 
qwik k@w my< sBI kI BwgIdwrI bnI 
rhy[ 
2.muhwvro<< / lokoi#qXo< ky AQ~ v 
vw#X sihq cwt~ bnvwXy<[ 

Agáq ऩाठ -9  
भन के जीते जीत  

1.ApnI kmjæoirXo< ko vS my< krny /ankw 
swmnw krny kI pRyrxw dynw[ 
2.CwZo< my< swhs AOr AwËmivÜvws pYdw 
krnw[  
2.mhwpu{†o< ky jIvn sy pRyrxw dynw[ 
3.skwrwËmkq jIvn jIny kI pRyrxw dynw[ 

1.k@w my< Eysy ANX ivklw<g logo<kI 
ccw~ kI jwXy ijNho<ny ivklw<g hoqy 
huE BI jIvn my< Apwr sPlqw pRwÎq 
kI [ Eysy  logo< ky icZ ekt`Ty krky 
ákUl ky smuicq áQwn pr lgwXy 
jwXy<[ 
2.mn ky jIqy jIq,mn ky hwr hY-pr 
k@w/ákUl my< Bw†x pRiqXoigqw 
krvwXI jwXy[ 

ऩाठ -10 
rÑbw mI<h dy, pwnI dy 

1.CwZo< ko kivqw kw rswávwdn krwqy huE 
kivqw kw srlwQ~ krnw isKwnw[ 
2. CwZo< my< kØpnw Si#q ,qk~ 
Si#q,Avlokn Ev< inrI@x @mqw kw 
ivkws krnw[ 
3. CwZo< my< pR™iq ky pRiq lgwv aËpNn 
krnw[ 
4.pwnI kI bcq krnw isKwnw[ 

1.kivqw my< inihq , lXwËmkqw, 
Awroh-Avroh v hwv Bwv ko 
ÍXwnpUv~k sunkr kivqw kw sávr 
vwcn krvwXw jwXy[  
2.kivqw kw smUh gwn krvwXw jwXy[ 
3. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
4. CwZo< sy pRk÷iq sy sMbiNDq   
apwdwno<  jYsy- bwdl, pyV, sUrj, 
 ndI ,phwV, Jrny  Awid pr koe~ 
kivqw vwcn /gwXn/ lyKny ky Avsr 
pRdwn ikXy jwXy<[   
5.pwnI bcwny ky apwX CwZo< sy 
ilKvwXy jwXy<[ 

ÛXwkrx : 
nE शब्दों kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2. SÑd-B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

ÛXwkrx :  
kwrk kI phcwn 
 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.kwrko< v asky Bydo< kI phcwn krvwnw[ 

1.vw#X dykr anmy< sy ryKw<ikq ikE 
gE SÑdo< my< kwrk bqwny ky ilE khw 
jwXy[ 
2. kwrk  ky nwm Ev< asky Bydo< kw 
cwt~ /mw `fl bnvwXw jwXy[ 

inbND : 
r@w bNDn 

1.CwZo< kI rcnwËmk AiBÛXi#q ko bFæwqy 
huE aNhy< es Xo^X bnwny kw pRXws krnw ik 
vy Apny ivcwr ápàtqwpUv~k,kRmbd`D qQw 
Sud`D }p my< ilK sky<[  
2.pwirvwirk irÜqo< ky mhËv ko smJny 
Xo^X bnwnw[ 
3.r@w bNDn pr ccw~ krky Apny SÑdo< my< 
ilKny Xo^X bnwnw[ 
 

1.CwZo< sy ‘r@w bNDn’iv†X pr ih<dI 
my< ccw~ kI jwXy[ aNhy< Apny ivcwr 
ih<dI my< pRRáquq krny ko khw jwXy[  
2.aNhy< AiDkwiDk bolny ,pF æny AOr 
ilKny ky Avsr pRdwn ikXy jwXy<[ 
3.r@w bNDn ky Avsr pr aNhy< 
iviBNn qrh kI rwiKXW bnwny ky ilE 
pRoËswihq ikXw jwXy[ 
4.r@w bNDn pr koe~ gIq gwny ko 
khw jw skqw hY[ 

ÛXwkrx  :  
smwnwQ~k  
(pXw~XvwcI) SÑd 

1.SÑd-B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw [ 
3.pXw~XvwcI SÑd kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

1.dYink jIvn my< pRXog my< Awny vwly 
kuC SÑd dykr anky smwnwQ~k SÑd 
ilKvwXy  jwXy< Xw cwt~ bnvwXy<[  
2.jl ky A<q my< ‘j’ lgwkr 
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 ‘kml’‘d’ lgwkr ‘bwdl’AOr ‘iD’ 
lgwkr ‘smudR’ ky pXw~XvwcI bnqy 
hY<- es qrh AQvw ANX qrIko< sy 
SÑd inmw~x krvwXw jwXy[ 

 inbND :  
ávq<Zqw idvs 

1.CwZo< kI rcnwËmk AiBÛXi#q ko bFæwqy 
huE aNhy< es Xo^X bnwny kw pRXws krnw ik 
vy Apny ivcwr ápàtqwpUv~k,kRmbd`D qQw 
Sud`D }p my< ilK sky<[  
2.ávq<Zqw idvs kw mhËv bqwnw[ 
3. ávq<Zqw idvs pr sun/ dyK/ smJkr 
Apny SÑdo< my< ilKny Xo^X bnwnw[ 

1.ávq<Zqw idvs pr iksI iviSàt 
ÛXi#q ko bulwkr ávq<Zqw idvs kw 
mhËv bqwXw jwXy[ 
2. ávq<Zqw idvs  ky Avsr pr  
dySBi#q ky gIq, Ekw<kI, n÷ËX,Bw†x, 
PYNsI f öYs pRiqXoigqw Awid kw 
AwXojn ikXw jw skqw hY[ 
3. ávq<Zqw idvs  mnwny ky bwd 
CwZo< ko Apny SÑdo< my< inbND ilKny 
ky ilE khw jwXy[ 
4. ANX mnwE jwny vwly rwàt öIX pvo~<-
gxqNZ idvs,gWDI jXNqI Awid kI 
jwnkwrI dI jwXy[ 

Pwrmyitv-2 mUØXw<kn 

isqMbr AÍXwpk idvs / ih<dI idvs pr pRiqXoigqwE< krvwXI jwXy<   v   SA1 kI qYXwrI  Ev< prI@w 
(pwT`XkRm: ApRYl-Agáq) 

A#qUbr  
pwT-11 
e~dgwh 

 
 
 

 

1.CwZo< ko sBI pv~ ibnw iksI BydBwv ky 
Awps my< imljul kr mnwny ky ilE 
pRoËswihq krnw[ 
2.bujuægo~< kI syvw-su‰u†w hyqu pRyirq krnw [ 
3.e~d AOr e~dgwh sy piricq krwnw[ 
4.khwnI ky mUlBUq A<iqm ad`dyÜX sËXm-
iSvm-suNdrm ky smwvyS kI AnuBUiq 
krvwnw[ 
 
 

 

1.CwZo< sy pUCw jwXy ik Xid vy hwimd 
kI jgh hoqy qo ApnI dwdI ky ilE 
#Xw lwqy AOr #Xo<[ 
2.bÇco< ko mu<SI pRymc<d jI kI 
khwinXw< pF æny ky ilE khw jwXy[  
3.Xid koe~ muiálm CwZ k@w my< ho 
qo asky mwÍXm sy BI pUrI k@w ko 
e~d mnwny ky bwry my< BI bqwXw jw 
skqw hY[asky AnuBv k@w my< bWty 
jwXy<[ 

Anuvwd :  
p<jwbI sy ih<dI vw#Xo< kw 
Anuvwd 

1.Anuvwd kw mhËv bqwnw[ 
2.sRoq Bw†w v lâX Bw†w ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
3.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v ÛXwkrixk 
A<qr kw zwn dynw [ 

1.p<jwbI v ih<dI kI ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr ky iBNn-iBNn 
adwhrxo< kw SÑd v vw#X pr 
AwDwirq cwt~ bnwXw jwXy[  
2.p<jwbI ky AiDkwiDk vw#X dykr 
ankw ih<dI my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 

 
 pwT-12  
zwn AOr mnor<jn kw 
Gr-swe<s istI  
 

 

1.CwZo< ko swe<s istI ky bwry< my< pUrI 
jwnkwrI dynw [ 
2.swe<s istI dyKny jwny ky ilE aËswihq 
krnw[ 
3.p<jwb srkwr kI CwZo< ko muÏq my< swe<s 
istI idKwny kI Xojnw sy Avgq  krwnw[ 
4.vYzwink soc ko ivkisq krnw[ 
  
 
 

 

1.bÇco< ko iksI XwZw kw ivvrx 
ih<dI  my sunwny ky ilE khnw [ 
2.swe<s istI my< {ic ivkisq krny 
hyqu CwZo< ko e<trnyt pr BI eskI 
jwnkwrI  dI  jw skqI hY[ 
3.Xid iksI CwZ ny esy phly hI 
dyKw huAw hY qo asky AnuBv ko 
k@w  my< sWJw krky BI ANX CwZo<  
my< BI swe<s istI  dyKny jwny kI 
ijzwsw jwg ÷q kI jw skqI hY[ 
4.swe<s istI sMbNDI icZo< ko 
ekt`Tw krky ákRYp buk my< lgvwXy<[ 

ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v dYink jIvn my< sy 
kuC SÑd dykr CwZo< ko SudD̀ –
ASud`D  kw zwn idXw jwXy[  
2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn 
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kro Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI 
phcwn krvwkr ASudi`DXW dUr krny 
kw pRXws ikXw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivSy†x kI phcwn 
  

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.CwZo< ko ivSy†x SÑdo< kI phcwn AOr 
pRXog ky Xo^X bnwnw[ 

1.pwT`X-puáqk kw koe~ p÷àT dykr 
asmy< sy ivSy†x SÑd ryKw<ikq 
krvwE jwXy<[  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~ / imlwn kro 
Awid d`vwrw ivSy†x SÑdo< kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 

ÛXwkrx :  
Anyk SÑdo< ky ilE  
Ek SÑd  
 

1.SÑd-B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.gwgr my< swgr Brnw AQw~q km SÑdo< my< 
AiDk ghrwe~ sy ilKnw isKwnw[ 
3.Bw†w kw pRBwvSwlI pRXog krnw isKwnw[ 
 

1.AiDk sy AiDk adwhrxo< d`vwrw 
Anyk SÑdo< ky ilE Ek SÑd kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
2.AnuÇCyd,pZ lyKn Awid rcnwËmk 
lyKn my< enkw pRXog isKwXw jwXy[ 

 
pZ :  
Awpky cwcw jI d`vwrw 
Awpky jNmidn pr Byjy 
aphwr ky ilE aNhy< 
DNXvwd dyqy huE pZ [ 
 

 
1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.swmwijk v myl jol kI Bwvnw 
ivkisq krnw[ 
4.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 
ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 

 

 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pZ ilKvwXw jwXy v pun: Gr sy 
ilKkr lwny ky ilE idXw jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

inbND :  
sËs<giq 
 
 
 
 

1.CwZo< kI rcnwËmk AiBÛXi#q ko bFæwqy 
huE aNhy< es Xo^X bnwny kw pRXws krnw ik 
vy Apny ivcwr ápàtqwpUv~k,kRmbd`D qQw 
Sud`D }p my< ilK sky<[  
3.sËs<giq kw mhËv bqwnw[ 
4. sËs<giq iv†X pr sunkr / smJkr 
Apny SÑdo< my< ilKny Xo^X bnwnw[ 

1.AÇCy logo< kI s<giq krny sy #Xw 
lwB hoqy hY< ?- es iv†X pr k@w my< 
ccw~ kI jwXy[ 
2.bury logo< kI s<giq sy #Xw hwin 
hoqI hY? es iv†X pr k@w my< ccw~ 
kI jwXy[ 
sBI CwZo< s yes sMbNDI pRÜn pUCkr 
aNhy< k@w my< sËs<giq pr ccw~ my< 
sikRX }p sy BwgI dwr bnwXy<[ 
3.esky bwd CwZo< ko Apny SÑdo< my< 
ilKny ky ilE khw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivSy†x inmw~x 

1.SÑd-B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.ivSy†x inmw~x kw ÛXwvhwirk }p sy zwn 
dynw[ 

1.s<zw,sv~nwm,ikRXw AOr AÛXX SÑdo< 
ky adwhrxo< d`vwrw ivSy†x inmw~x kw 
ÛXwvhwirk zwn idXw jwXy[ 
2.ivSy†x inmw~x sy sMbiNDq 
adwhrxo< kw cwt~ bnwXw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ikõXw AOr kwl 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.ikRXw AOr kwl kw pwirBwi†k v  
  ÛXwvhwirk zwn dynw[ 

1.vw#Xo< ky d`vwrw ikRXw v kwl kw 
smuicq zwn pRdwn ikXw jwXy[ 
2.pwT`X puáqk kw koe~ p÷àT dykr 
asmy< sy ikRXw SÑd ryKw<ikq  krvwXy 
jwXy< qQw iviBNn vw#Xo< d`vwrw qIno< 
kwlo< kI phcwn krvwXI jwXy[ 

nvMbr  
 pwT -13  
mW (kivqw) 

 
 

1.CwZo< ko kivqw kw rswávwdn krwqy huE 
kivqw kw srlwQ~ krnw isKwnw[ 
2.bÇco< ko Apny mwqw ipqw kw Awdr krny 
ky ilE pRyirq krnw[ 
3.mW kI mmqw ko Ad`ivqIX }p my< 
idKwnw[ 
4.vwËsØX rs sy  Avgq krwnw[ 

 

1.kivqw my< inihq, lXwËmkqw, 
Awroh-Avroh v hwv Bwv ko 
ÍXwnpUv~k sunkr kivqw kw sávr 
vwcn krvwXw jwXy[ 
2.CwZo< sy kivqw kw smUh gwn 
krvwXw jw skqw hY[ 
3. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
4.Apny mwqw-ipqw pr kuC vw#X 
bolny/ilKny ky ilE khw jwXy[ 
5.CwZo< sy ‘mW’ pr koe~ ANX kivqw 
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sunw/ sunwXw jw skqw hY[ 
ÛXwkrx : 
vwÇX 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.vwÇX kw pwirBwi†k v ÛXwvhwirk zwn 
dynw[ 

1.vw#X dykr vwÇX kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
2. vwÇX Ev< asky Bydo< kw cwt~ 
bnwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :  
ikRXw ivSy†x 
 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.ikRXwivSy†x kw pwirBwi†k v ÛXwvhwirk 
zwn dynw[ 

1.vw#Xo< ky d`vwrw ikRXwivSy†x kw 
smuicq zwn pRdwn ikXw jwXy[ 
2. pwT`X puáqk kw koe~ p÷àT dykr 
asmy< sy ikRXwivSy†x  SÑd ryKw<ikq  
krvwE jwE< [  
3.SÑd smUh my< sy ikRXwivSy†x  
sMbNDI SÑdo< ko cunny ky ilE khw 
jwXy[ 

pZ : 

imZ ky jNm idn pr asy 
bDwe~ dyqy huE pZ[ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny ky 
Xo^X bnwnw [ 
3.AwËmivÜvws ivkisq krnw[ 
4.swmwijk v myl jol kI Bwvnw ivkisq 
krnw[ 
5. sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 
ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 
6. e<trnyt sy bDwe~ s<dyS Byjnw isKwnw[ 
7.bDwe~ ky kwf~ bnwny/KrIdny/bycny kw zwn 
dynw[ 
 

 

1.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
2.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 
3.e<trnyt sy bDwe~ s<dyS Byjnw 
isKwXy<[ 
4. iviBNn Avsro< pr hony vwlI e~- 
kwf~ pRiqXoigqwAo< my< kwf~ ifjæwen 
krky Byjnw isKwXw jw skqw hY[ 

 
pwT-14 
shXog 

 

1.CwZo< ky mn my< Ek dUsry ky swQ imlkr 
kwm krny kI Bwvnw jgwnw[ 
2.CwZo< ko swmwijkqw kw pwT pF æwnw[ 
3.aNhy< En.Es.Es, En.sI.sI.Awid kw 
sdáX bnwnw[ 
4.AÇCw nwgirk bnwnw [ 
  

 
 

1.ivd`XwiQ~Xo< ko ApnI kØpnw ky 
AwDwr pr ‘shXog’ sMbNDI koe~ 
khwnI bolny/ilKny kI pyRrxw dynw [ 
2.‘shXog jIvn kw mUl m<Z hY- es 
iv†X pr sBI  CwZo< sy bwrI  bwrI  
bolny ky ilE khw jwXy[ 
3.CwZo< sy jwnw jwXy ik vy Gr/ákUl 
my< iks qrh sy shXog kr skqy hY<[ 
4.pF æwe~ my< kmjæor CwZ kI mdd krny 
ko khw jwXy[ 

ÛXwkrx  : 
sMbNDboDk 

1. ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.CwZo< ko sMbNDboDk SÑdo< kI phcwn 
AOr pRXog ky Xo^X bnwnw[ 
3.rcnwËmk lyKn ko pRBwvSwlI bnwny kI 
pRyrxw dynw[ 

1. pwT`X puáqk kw koe~ p÷àT dykr 
asmy< sy sMbNDboDk SÑd ryKw<ikq  
krvwE jwXy<< [  
2.‘ir#q áQwno< kI pUiq~’/ ‘imlwn 
kro’ Awid d`vwrw sMbNDboDk kI 
phcwn krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw 
sMbNDboDk kw pRXog isKwXw jwXy[ 

inbND :  
kMÎXUtr/ mobwel ky lwB 
AOr hwinXW 

1.CwZo< kI rcnwËmk AiBÛXi#q ko bFæwqy 
huE aNhy< es Xo^X bnwny kw pRXws krnw ik 
vy Apny ivcwr ápàtqwpUv~k,kRmbd`D qQw 
Sud`D }p my< ilK sky<[  
2. kMÎXUtr/ mobwel ky lwB AOr hwinXo< sy 
Avgq krwnw[ 
 

1. kMÎXUtr/ mobwel ky pRXog krny 
sy #Xw lwB hoqy hY< ?- es iv†X pr 
k@w my< ccw~ kI jwXy[ 
2. kMÎXUtr/ mobwel ky pRXog krny 
sy #Xw hwin hoqI hY? es iv†X pr 
k@w my< ccw~ kI jwXy[ 
3.sBI CwZo< s yes sMbNDI pRÜn 
pUCkr aNhy< k@w my< sËs<giq pr ccw~ 
my< sikRX }p sy BwgI dwr bnwXy<[ 
4.esky bwd CwZo< ko Apny SÑdo< my< 
ilKny ky ilE khw jwXy[ 

 not :s<zw,sv~nwm ,kwrk, ivSy†x, ikRXw,kwl v vwÇX kI phcwn kI dohrwe~ krvwXI jwXy [ 
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                                            Pwrmyitv-3 mUØXw<kn 
idsMbr pwT-15 

vwGw bwf~r 
 
1.bÇco< ky mn my< rwàtöIXqw kI 
Bwvnw jgwnw[ 
2.dyS kI sur@w ky ilE sdYv 
qËpr rhny Xo^X bnwnw[ 
3.ÛXwpwirk d÷iàtkox sy vwGw 
bwf~r kw mhËv bqwnw[ 
4.bI.Es.EP ky bwry my< s<@yp 
my< zwn dynw[ 
5.irtöIt kI rám sy piricq 
krwnw[ 

 

1.CwZo< ko vwGw bwf~r dyKny jwny ky 
ilE pRoËswihq ikXw jwXy AOr aNhy< 
Apny AnuBv Ek fwXrI my< ilKny kI 
pRyrxw dynI cwihE[ 
2.an AnuBvo< ko k@w my< bWtw jwXy[ 
3.irtöIt kI rám ky bwry my< aNhy< pUrw 
zwn idXw jwXy[ 
3.#Xw vwGw bwf~r ko sYlwnI kyNdR 
bnwny sy pX~tn ko bFwævw imlygw 
AQvw nhI<-es pr BI k@w my< ccw~ 
kI jwXy[ 

 pwT-16  
igrDr kI ku<filXW 

 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q krnw[ 
2.CwZo< kI AnuBUiq AOr kØpnw Si#q kw 
ivkws krnw[ 
3.CwZo< ko kivqw kw rswávwdn krwqy huE 
kivqw kw srlwQ~ krvwnw[ 
4.CwZo< my< nYiqk mUØXo< kw ivkws krnw[ 
5.ku&filXw> C<d kw swmwNX zwn dynw[ 
 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr kivqw kw sávr vwcn 
krvwXw jwXy[  
2.CwZo< sy kivqw kw smUh gwn 
krvwXw jw skqw hY[ 
3. CwZo< ko ku&filXw> C<d kw zwn 
dyqy huE ANX ku&filXw> C<d kw pRXog 
krny vwly pRisd`D kiv  jYsy-kipl 
kumwr ,iZlok is<h Tkurylw Awid kI 
ku&filXw> BI pF æny ko dI jwXy<[ 
3.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx  : 
smuÇXboDk (Xojk) 

1. ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.CwZo< ko smuÇXboDk SÑdo< kI phcwn 
AOr pRXog ky Xo^X bnwnw[ 
3.rcnwËmk lyKn ko pRBwvSwlI bnwny kI 
pRyrxw dynw[ 

1.pwT`X-puáqk kw koe~ p÷àT dykr 
asmy< sy smuÇXboDk SÑd ryKw<ikq   
krvwE jwXy< [  
2. ‘ir#q áQwno< kI pUiq~’ / ‘imlwn 
kro’ Awid d`vwrw smuÇXboDk kI 
phcwn krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw smuÇXboDk 
kw pRXog isKwXw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivrwm ich`n 

1.ÛXwkrx zwn my< v÷i© krnw [ 
2. ivrwm ich`no< kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3. ivrwm ich`no< kw mhËv bqwnw[ 

1. AiDkwiDk vw#Xo< ky d`vwrw 
ivrwm-ich`no< ky adwhrx krvwXy 
jwXy<[ 
2.ivrwm ich`no< kw cwt~ bnvwX<y[ 

 ÛXwkrx : 
muhwvry /lokoi#qXW  

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< / lokoi#qXo< ky 
iv†X my< jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny 
my< shwXqw krnw[ 
2.Bw†w ko pRBwvSwlI sy pRXog krnw 
isKwnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< / lokoi#qXo<  ky AQ~ AOr 
pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy 
qwik k@w my< sBI kI BwgIdwrI bnI 
rhy[ 
2.muhwvro<< / lokoi#qXo< ky AQ~ v 
vw#X sihq cwt~ bnvwXy<[ 

 not : il<g pirvq~n,vcn pirvq~n,Bwvvwck,ivSy†x inmw~x,ivprIqwQ~k, Anyk SÑdo< ky ilE Ek SÑd v  
      pXw~XvwcI SÑdo< kI dohrwe~ krvwXI jwXy [ 

jnvrI pwT-17  
myrw dm Gutqw hY 

1.bÇco< ko pRdU†x kI smáXwAw ky pRiq 
jwg}k krnw AOr asky smwDwn ky ilE 
pRyirq krnw[ 
2.rock F<g sy CwZo< my< vYzwink d ÷iàtkox 
ivkisq krnw[ 
3.indy~Sn,mykAp,AiBnX Awid klwAo<  my< 
pRvIx bnwnw [ 

1.CwZo< ko iviBNn gYso< Awid ky pwZ 
bnwkr es s<vwdwËmk pwT ko ákUl 
m<c pr m<icq krvwXw jwXy[ 
2. ‘pXw~vrx bcwAo’ iv†X pr py<it<g, 
nwrw lyKn,Bw†x,lyK,kivqw ,Ekw<kI 
Awid pRiqXoigqwE< krvwXI jwXy<[ 
 

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v dYink jIvn my< sy 
kuC SÑd dykr CwZo< ko SudD̀–ASud`D  
kw zwn idXw jwXy[  
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2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3. ‘ir#q áQwno< kI pUiq~’ AQvw 
‘imlwn kro’ Awid giqiviDXo< d`vwrw 
vxo~< kI phcwn krvwkr ASud`iDXW 
dUr krny kw pRXws ikXw jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
ivámXwidboDk 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNN krnw[ 
2.CwZo< ko ivámXwidboDk SÑdo< kI phcwn 
AOr pRXog ky Xo^X bnwnw[ 
3. rcnwËmk lyKn ko pRBwvSwlI bnwny kI 
pRyrxw dynw[ 

1.pwT`X-puáqk kw koe~ p÷àT dykr 
asmy< sy ivámXwidboDk SÑd 
ryKw<ikq krvwE jwXy< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~ / imlwn kro 
Awid d`vwrw  ivámXwidboDk kI 
phcwn krvwXI jwXy[ 
3. ivámXwidboDk kw Coty-Coty 
vw#Xo< d`vwrw pRXog isKwXw jwXy[ 

 pwT-18  
ANqir@ prI kØpnw cwvlw 

1.bÇco< ky mn my< vYzwink soc aËpNn 
krnw[ 
2.swe<s my< iviBNn pRkwr ky roj ægwr ky 
Avsro< kI jwnkwrI dynw[ 
3.ANqir@ s<b<DI swmwNX jwnkwrI dynw 
4. ANqir@ prI kØpnw cwvlw ky jIvn ky 
pRyrk pRs<go< kI JWkI pRáquq krnw[ 

1.CwZo< sy anky jIvn ky lâX ky bwry 
my< ccw~ kI jwXy [sBI CwZo< sy anky 
lâX ko jwnkr ankw shI mwg~dS~n 
ikXw jwXy[ 
2.bÇco< ko BwrqIX mihlw vYzwinko< 
ky bwry my< jwnkwrI dI jwE[anky nwm 
kw `pI my< ilKny ko khw jwXy[ 
3.Xid s<Bv ho qo aNhy< iksI Eysy 
iS@x s<áQw my< ly jwXw jwXy,jhW 
Eronw `itkl e<jIinXir<g kI pF æwe~ hoqI 
ho qwik aNhy< Eronw `itkl e<jIinXir<g 
sMbNDI smuicq jwnkwrI iml sky[ 

 Anuvwd :  
p<jwbI sy ih<dI vw#Xo< kw 
Anuvwd 

1.Anuvwd kw mhËv bqwnw[ 
2.sRoq Bw†w v lâX Bw†w ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
3.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v ÛXwkrixk 
A<qr kw zwn dynw [ 

1.p<jwbI v ih<dI kI ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr ky iBNn-iBNn 
adwhrxo< kw SÑd v vw#X pr 
AwDwirq cwt~ bnwXw jwXy[  
2.p<jwbI ky AiDkwiDk vw#X dykr 
ankw ih<dI my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 

 pZ : 
Apny imZ ko ákUl my< 
mnwE gxqNZ idvs ky 
bwry my< bqwqy huE pZ[ 
 

 
1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3. rwàtöIX pvo~< kw mhËv bqwnw[ 
4. swmwijk v myl jol kI Bwvnw 
ivkisq krnw[ 
5.dyS ky s<ivDwn ky pRiq inàTwvwn 
bnwnw[ 

 

 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pZ ilKvwXw jwXy v pun: Gr sy 
ilKkr lwny ky ilE idXw jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 
5.26 jnvrI  ko gxqNZ idvs pr 
CwZo< ko bolny ky pXw~Îq Avsr idXy 
jwXy<[ 

 inbND :  
ávÇCqw AiBXwn 
 

1.rcnwËmk pRv÷iq kw ivkws krnw[ 
2. dySpRym kI Bwvnw kw ivkws krnw[ 
3. sPwe~  kw mhËv bqwnw[ 
4.sPwe~ AiBXwn my< ikRXwSIl bnwnw[ 

1.dyS ÛXwpI lhr ‘ávÇCqw AiBXwn’ 
pr sPwe~ AiBXwn sMbNDI ivcwro< 
ko sunnw/sunwnw[ 
2. ávÇCqw AiBXwn sMbNDI nwry 
ilKvwXy jwXy<[ 
3. ávÇCqw AiBXwn my< jwg}kqw 
PYlwny ky ilE Ek tIm bnwXy< jo ik 
es AiBXwn ko ikRXwiNvq }p dy[ 
4.nyqwAo</AiDkwirXo< /pRSwsn/ákUl 
pRSwsn Awid d`vwrw clwE sPwe~ 
AiBXwn my< ApnI BwgIdwrI bnwXy<[ 

Pwrmyitv-4 mUØXw<kn 
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PrvrI  pwT-19 
 ho<gy  kwmXwb 

1.CwZo< ko kivqw kw rswávwdn krwqy huE 
kivqw kw srlwQ~ krnw isKwnw[ 
2.ankI AnuBUiq AOr kØw Si#q kw ivkws 
krnw[ 
3.jIvn my< skwrwËmk d÷iàtkox Apnwny kI 
pRyrxww dynw[ 
4.bÇco< ko jIvn my< kwmXwb hony ky ilE 
mn my< ivÜvws rKny ky ilE pRyirq krnw [ 
 

1.kivqw my< inihq , lXwËmkqw, 
Awroh-Avroh v hwv Bwv ko 
ÍXwnpUv~k sunkr kivqw kw sávr 
vwcn krvwXw jwXy[  
2.kivqw kw smUh gwn krvwXw jwXy[ 
3. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
4.jIvn my< kwmXwb hony ky ilE ikn 
guxo< kI AwvÜXkqw hoqI hY-es iv†X 
pr CwZo< ko ih<dI my< bolny/ ilKny ky 
Avsr idXy jwXy<[ 

 ÛXwkrx : 
muhwvry /lokoi#qXW  

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< / lokoi#qXo< ky 
iv†X my< jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny 
my< shwXqw krnw[ 
2.Bw†w ko pRBwvSwlI sy pRXog krnw 
isKwnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< / lokoi#qXo<  ky AQ~ AOr 
pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy 
qwik k@w my< sBI kI BwgIdwrI bnI 
rhy[ 
2.muhwvro<< / lokoi#qXo< ky AQ~ v 
vw#X sihq cwt~ bnvwXy<[ 

 pwT-20  
srProSI kI qmNnw 

1.bÇco< ko ávq<Zqw synwinXo< ky jIvn sy 
piricq krvwnw [ 
2. mhwn kRWiqkwrI dySB#qo< kI kubw~inXo< 
sy piricq krwnw[ 
3. dySBi#q kI Bwvnw aËpNn krnw [ 

1.es Ekw<kI ko rwàt öIX pvo~< pr 
suivDwnuswr m<icq ikXw jwXy[ 
2.ivd`XwiQ~Xo< ko pUCw jwXy ik Xid 
aNho<ny gulwm Bwrq my< jNm ilXw hoqw 
qo vy kYsy dyS kI AwjæwdI my< Xogdwn 
dyqy [aNhy< es sMbND my< ih<dI my< bolny 
/ ilKny kw Avsr idXw jwXy[ 
3.CwZo< ko dySBi#q gIq sunwny ky ilE 
BI khw jw skqw hY[ 
4.srProSI kI qmNnw Ab hmwry idl 
my< hY,dyKnw hY jæor ikqnw bwjuE kwiql 
my< hY-en p<i#qXo< ko AÍXwpk d`vwrw 
ávX< pUry joS sy bolw / pF æw jwXy AOr 
CwZo< d`vwrw eskw asI joS ky swQ 
Anukrx ikXw jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
nE SÑdo< kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.SÑd-B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v dYink jIvn my< sy 
kuC SÑd dykr CwZo< ko SudD̀–ASud`D  
kw zwn idXw jwXy[  
2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn 
kro Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI 
phcwn krvwkr ASdi`DXW dUr krny 
kw pRXws ikXw jwXy[ 

 pZ :  
Cut`tI vwly idn ákUl ky 
kRIVw@yZ (Îly gRwa<f)my< 
ikRkyt mYc Kylny kI 
Anumiq lyny ky ilE 

1.pRwQ~nw pZ ilKny kI iviD kw zwn dynw[ 
2.ÛXwvhwirk jIvn my< CwZo< ko pRwQ~nw pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws jwg ÷q krnw[ 
4.nyq÷Ëv kI Bwvnw jwg ÷q krnw[ 
5.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.p<jwbI ky pRwQ~nw pZ kw adwhrx 
dykr smJwXw jwXy[  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
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ipR<ispl ko pRwQ~nw pZ[ 
 
 

ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

                                   ÛXwkrx kI dohrwe~ krvwXI jwXy[ 
mwc~ dohrwe~ AOr s<kilq mUØXw<kn-2 kI qYXwrI (A#qUbr sy PrvrI kw pwT`Xkõm) 

 
not : 1.apXu~#q ky Aiqir#q pwTo< ky AÒXws krvwXy jwXy<[ 
      2.AÒXws gq ANX pRÜno< ky swQ-swQ gu{muKI ilip sy dyvnwgrI ilip my< ilÎX<Zx  
        AOr p<jwbI Bw†w ky SÑdo< kw ih<dI Bw†w my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 
      3.CwZo< ko kiTn SÑdo< ky AQ~ smJwXy jwXy<[ 
      4. apXu~#q pRáqwivq ikRXwAo< ky Aiqir#q AÍXwpk ANX sMBwivq smuicq ikRXwAo<  
        ko BI suivDwnuswr krvw skqw hY[ 
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mwisk pwT`XkRm, sZ : 2016-17 
k@w : nOvI<   
 iv†X : ih<dI 

mhInw  iv†X váqu ad`dyÜX pRáqwivq ikRXwE< 
ApRYl  kivqw  :  

kbIr 
dohwvlI 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.Bi#qBwvnw aËpNn krnw[ 
3.nYiqk v cwiriZk ivkws krnw[ 
4.pRyrxwdwXk doho< sy jIvn ky sËX ko  
  phcwnny ky Xo^X bnwnw[ 
5.s<gIqwËmkqw kw mhËv bqwnw[ 

1.Aw `ifXo/vIifXo sI.fI. Awid sy doho< kw rswávwdn 
krvwXw jwXy y[ 
2.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy [ 
3.ivd`XwiQ~Xo< d`vwrw pRyrxwdwXk ANX pdo< kw s<kln 
krvwXw jwXy y[ 
 

khwnI  :  
p<c prmyÜvr 

1.sÇcw AwdS~ pyS krnw[ 
2.sÇcI imZqw kI Bwvnw aËpNn krnw[ 
3.inàp@ NXwX ky pRiq Bwvnw ivkisq 
krnw[ 
4.khwnI ky mUlBUq A<iqm ad`dyÜX 
sËXm-iSvm-suNdrm kw smwvyS kI 
AnuBUiq krvwnw[ 

1..Apny gWv my< lgny vwlI gRwm p<cwXq ky bwry my< ccw~ 
kI jwXy[ 
2. ‘imZ ko mhËv dy< AQvw NXwX ÛXváQw ko ’ – es 
iv†X pr ivd`XwiQ~Xo< ky bIc ccw~ krqy huE aNhy< Apny 
ivcwr ih<dI my< rKny kw Avsr idXw jwXy[  

ÛXwkrx :  
Bw†w AOr 
ilip 

1.Bw†w AOr ilip kw mhËv bqwnw [ 
2.ih<dI Bw†w AOr dyvnwgrI ilip kw 
mhËv bqwnw [ 

1.k@w my< AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky d`vwrw ih<dI my< 
bwqcIq kI jwXy[ 
2.Bw†w kw mhËv bqwXw jwXy[ 
3.p<jwbI.A<gRyjæI v ih<dI ilipXo< ky kuC vw#Xo< kw 
Anuvwd v ilÎX<Zx krky cwt~ bnwXw jwXy[  
4.iviBNn Bw†wAo< ky AwpsI sMbNDo< pr ccw~ kI jwXy[ 

muhwvry  :  
1-20 

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< 
SÑd B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X 
my< jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy muhwvro<< ky AQ~ AOr 
pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI 
kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq cwt~ bnvwXy<[ 

lokoi#qXW :  
1-10  

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE lokoi#qXo< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.AÍXwpk AQvw ivd`XwQI~ d`vwrw lokoi#qXo< sy 
sMbiNDq koe~ Coty pRs<g/ lGukQw kI ccw~ kI jwXy[ 
2.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy lokoi#qXo< ky AQ~ 
AOr pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
3.lokoi#qXo< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq cwt~ 
bnvwXy<[ 

Anuvwd : 
p<jwbI sy 
ih<dI vw#Xo< 
kw Anuvwd 

1.Anuvwd kw mhËv bqwnw[ 
2.sRoq Bw†w v lâX Bw†w ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
3.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr kw zwn dynw [ 

1.p<jwbI v ih<dI kI ÍvNXwËmk v ÛXwkrixk A<qr ky 
iBNn-iBNn adwhrxo< kw SÑd v vw#X pr AwDwirq 
cwt~ bnwXw jwXy[  
2.p<jwbI ky AiDkwiDk vw#X dykr ankw ih<dI my< 
Anuvwd krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
nE ákUl my< 
myrw phlw 
idn 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw 
ivkws  
2.ámrx Si#q ivkisq 
krnw[ 
3.BwvnwËmkqw kw ivkws 
krnw[ 

krnw[ 

 

1.‘ nE ákUl my< myrw phlw idn’ sMbNDIy ivcwro< pr  
ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw 
jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws  
krvwXw jwXy[ 
  

 
 

 

pZ : ApnI 
mwqw jI ko 
vwi†~k 
pirxwm kw 
ivvrx dyqy 
huE pZ  

1. AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw [ 
3.AwËmivÜvws ivkisq krnw[ 
4.nYiqk Bwvnw ivkisq krnw[ 

 

 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ bnvwXw 
jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ky bIc ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< 
sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

me~  kivqw  : 
sUrdws ky 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q  
  krnw[ 

1.Aw `ifXo/vIifXo sI.fI. Awid sy sUrdws ky pdo< 
rswávwdn krvwXw jwXy y[ 
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pd 2.‰Ik‚àx kI bwl-lIlwAo< sy piricq 
krvwnw[ 
3.vwËsØX Bwv sy Avgq krwnw[ 
4.s<gIqwËmkqw kw mhËv bqwnw[ 
 

2.ivd`XwiQ~Xo< d`vwrw pRyrxwdwXk ANX pdo< kw s<kln 
krvwXw jwXy y[ 
3.mwqw-ipqw AOr sNqwn ky AtUt irÜqo< ky sMbND my< 
k@w my< ivdXwiQ~Xo< ky AnuBv bWty jwX<y[ 
4.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 

inbND  : 
nI<v kI e~<t 

1.dyS AOr smwj kI Blwe~ ky ilE 
jwg}kqw pYdw krnw[ 
2.nI<v kI e~<t kw vwáqivk zwn dynw[ 
nI<v kI e~<t ky mwÍXm sy bÇco< ko 
in:ávwQ~ ËXwg AOr bildwn kI pRyrxw 
dynw[ 

1.‘nI<v kI e~<t’ pwT ky mUlBwv kI k@w my< ccw~ kI 
jwXy[ 
2.pwT sy imlny vwly s<dyS ko Apny SÑdo< my< ilKvwXw 
jwXy[ 
3. Bwrq dyS kI nI<v -SI†~k ky ANqg~q 
dySB#qo</mhwpu{†o< kw sicZ cwt~ bnwXy< [ 

ÛXwkrx : 
vx~ 

1.ÛXwkrx kw ÛXwvhwirk zwn dynw [ 
2.mwnk vxo~< kw zwn dynw 

1.mwnk vxo~< kw cwt~ bnvwX<y[ 
2.mwnk vxo~< kw SÑdo< my< AiDkwiDk pRXog krvwXw 
jwXy[ 

Anuvwd : 
p<jwbI sy 
ih<dI vw#Xo< 
kw Anuvwd 

1.Anuvwd kw mhËv bqwnw[ 
2.sRoq Bw†w v lâX Bw†w ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
3.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr kw zwn dynw [ 

1.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v ÛXwkrixk A<qr ky 
iBNn-iBNn adwhrxo< kw SÑd v vw#X pr AwDwirq 
cwt~ bnvwXw jwXy[  
2.p<jwbI ky AiDkwiDk vw#X dykr ankw ih<dI my< 
Anuvwd krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
mobwel Pon 
AOr ivd`XwQI~  

1.bÇco< kI rcnwËmk AiBÛXi#q kw 
ivkws krnw[ 
2.mobwel ky lwB AOr hwinXo< ky pRiq 
jwg}k krnw[ 
3.swmwijk v nYiqk mUØX ivkisq 
krnw[ 

1.‘ mobwel Pon AOr ivd`XwQI’ sMbNDIy ivcwro< pr  
ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw 
jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws krvwXw 
jwXy[ 
3. mobwel ky lwB v hwinXo< sMbNDI cwt~ bnvwX<y[ 

AnuÇCyd : 
puáqkwlX 
ky lwB 

1.bÇco< kI rcnwËmk AiBÛXi#q kw 
ivkws krnw[ 
2.puáqkwlX kw mhËv bqwnw[ 
3.ivd`XwlX ky puáqkwlX sy piricq 
krwnw[ 
4.nYiqkqw kw ivkws krnw[ 

1.‘ puáqkwlX ky lwB’ sMbNDIy ivcwro< pr  ccw~ krny 
ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws krvwXw 
jwXy[ 
3. iviBNn pZ-piZkwAo< kI sUic bnvwXy<[ 

pZ : Apny 
purwny ákUl 
ky AÍXwpk 
kopZ,ijsmy< 
aNhy< AÇCw 
pFæwny ky 
ilE swDuvwd 
pRkt ikXw 
gXw ho qQw 
BivàX my< 
mwg~dS~n kI 
Apy@w kI 
gXI ho [ 

 
1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw [ 
3.AwËmivÜvws ivkisq krnw[ 
4.swmwijk v nYiqk Bwvnw 
ivkisq krnw[ 
 
 

 

 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ bnvwXw 
jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

jUn gRIàmwvkwS ky dOrwn AÍXwpk ApnI suivDwnuswr ivd`XwiQ~Xo< ko koe~ n koe~ rcnwËmk kwX~ dy skqw hY[ 
julwe~    
 

 
 

kivqw  : 
km~vIr 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.kiv kI AnuBUiq kw zwn krwqy huE 
kwÛX kw BwvwQ~ gRhx krny kI @mqw 
aËpNn krnw[ 
3.km~SIlqw pr smuicq pRkwS fwlnw[ 
4. ivd`XwiQ~Xo< ko kivqw ilKny kI 
pRyrxw dynw[ 

1.ivd`XwiQ~Xo< ko ankI KUibXo< ky bwry my< ih<dI my< 
bqwny ko khw jwXy[ 
2.pFæwe~ sMbNDI kimXo< sy Bwgny kI Apy@w aNhy< dUr 
krny ky apwXo< kI ccw~ kI jwXy[ 
3.sÇcy km~vIr Ev< d÷Fæ-s<kØpSIl nyqwAo< kI jIvinXW 
pFækr an pr ih<dI my< ccw~ kI jwXy[ 
4.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
 

khwnI  : 
pwjyb 

1.sÇcw AwdS~ pyS krnw[ 
2.bwl mnoivzwn ko smJwnw[ 
3. koe~ BI inx~X lyny sy phly Apny 

1.ivd`XwiQ~Xo< ko khwnI ky pwZ bnwkr khwnI ky 
cutIly v ávwBwivk s<vwd bulvwXy jwXy<[ 
2.‘fWt,mwr AOr BX kw bÇco< pr Asr’-iv†X pr 
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ÛXvhwr kw punin~rI@x krny kw zwn 
dynw[ 
4. khwnI ky mUlBUq A<iqm ad`dyÜX 
sËXm-iSvm-suNdrm ky smwvyS kI 
AnuBUiq krwnw[ 
 

ivd`XwiQ~Xo< ky ih<dI my< ivcwr jwny<[ 
3. s<vwd pRDwn es khwnI ko ivd`XwiQ~Xo< ko ákUl 
r<gm<c pr Kylny kw Avsr idXw jwXy[ 
4.ivd`XwiQ~Xo< jYnyNdR kumwr kI bwl mnoivzwn pr 
AwDwirq ANX khwinXo< ko pFæny ky ilE pRyirq kry<[ 
 

inbND  : 
ihMmq AOr 
ijæ<dgI 

1.ihMmq ,pir‰m,swhs,km~Tqw Awid ky 
pRiq inàTw aËpNn krnw[ 
2.ivvykSIlqw  aËpNn krnw[ 
3.suK-du:K, hwr-jIq ko smwn d÷iàt 
sy dyKnw isKwnw[ 

1.ivd`XwiQ~Xo< ky jIvn AQvw Aws pws Gitq  ihMmq 
AOr swhs sy BrI bwqy< ih<dI my< sunI jwXy<[ 
2. swhsI ÛXi#qXo< / mhwpu{†o< ky icZ EkZ krnw v 
ankI khwinXo< kI k@w my< ih<dI my< ccw~ kI jwXy[ 
3.pwT my< AwE ihMmq AOr swhs dyny vwly vw#Xo< ko 
ilKny ko khw jwXy[ 
4.pwT ky mUl s<dyS ko ilKny ko khw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
vq~nI 

1.ih<dI ky vxo~< kw smuicq zwn dynw[ 
2.Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 
3.SÑd B<fwr ivkisq krnw[ 

1.Sud`D vq~nI pRiqXoigqw krvwXI jwXy[ 
2.ASud`D Sud`D vq~nI kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
3. ir#q áQwn kI pUiq~ Sud`D SÑd sy krvwXI jwXy[ 

ApiTq 
gd`Xw<S 

1.zwn my< v÷d`iD krnw[ 
2.idE gE gd`Xw<S ky mUl Bwv ko 
smJnw[ 
3.ávwÍXwX my< {ic bFæwnw[ 

iviBNn pZ-piZkwAo< my< sy gd`Xw<S cunkr asmy< sy 
pRÜn bnwkr anky aËqr FU>Fæny ky ilE khw jwXy[ 

muhwvry  : 
21-40 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy muhwvro<< ky AQ~ AOr 
pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI 
kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq cwt~ bnvwXy<[ 

AnuÇCyd : 
ávwáÌX AOr 
ÛXwXwm 

1.bÇco< kI rcnwËmk AiBÛXi#q kw 
ivkws krnw[ 
2.ÛXwXwm d`vwrw áváQ rhny kI jwnkwrI 
dynw[ 
3.ÛXwXwm ky iviBNn qrIko< kI jwnkwrI 
dynw[ 
 

1.‘ ávwáÌX AOr ÛXwXwm ’ sMbNDIy ivcwro< pr  ccw~ 
krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
3.CwZo< ko Aws-pws ky iksI Xog kyNdR kI sdáXqw 
lyny AOr es AnuBv ko k@w my< bWtny ko khw jwXy[ 
4. tyilivjæn pr pRswirq hony vwly ávwáÌX AOr 
ÛXwXwm sMbNDI kwX~kRmo< ko dyKny AOr Apny AnuBv 
k@w my< bWtny ko khw jwXy[ 

AnuÇCyd 
rwmlIlw 
dyKny kw 
AnuBv 

1.bÇco< kI rcnwËmk AiBÛXi#q kw 
ivkws krnw[ 
2.Bwrq kI pRwcIn s<ák÷iq sy piricq 
krwnw[ 
3.r<gm<c/nwtk/AiBnX/mykAp/indy~Sn 
s<gIq Awid my< {ic pYdw krnw[ 

1.‘rwmlIlw dyKny kw AnuBv’ sMbNDIy ivcwro< pr  
ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw 
jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
3. tylIivjæn/Apny Aws-pws m<icq hony vwlI rwmlIlw 
ko dyKny ky ilE pRyirq kry<[ 

pZ : Awpko 
Awpky purwny 
imZ kw cwr 
swl bwd 
pZ imlw[ 
asky pZ kw 
jvwb dyqy 
huE pZ  

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.swmwijk mUØXo< kw ivkws krnw[ 
 
 

 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

Agáq inbND  : 
rwàtöB#q : 
mdnlwl 
FI<grw 

1.dySBi#q kI Bwvnw ivkisq krnw[ 
2. mdnlwl FI<grw kI dySBi#q sy 
piricq krwnw[ 

1.CwZo< d`vwrw mdnlwl FI<grw ky ivcwro< ko ákUl kI 
pRwQ~nw sBw my< pRáquq ikXw jwXy[ 
2.ANX dySB#qo< kI jIvinXW pFæny AOr anky ivcwro< 
ko jIvn my< Dwrx krny kI pRyrxw dI jwXy[ 

Ekw<kI : 
iSvwjI kw 
sÇcw áv}p 

1.mwnv mUØXo< kI áQwpnw krnw [ 
2.iSvwjI kw mhwn AOr aÇc cirZ 
pRáquq krnw[ 
3.mihlwAo< ky pRiq Awdr Bwv jwg÷q 

1.iSvwjI ky ANX pRyrk pRs<g pFæny ko khw jwXy[ 
2.Ekw<kI ko ákUl m<c pr m<icq krvwXw jwXy[ 
3.XZ nwX~áqu pUÈXNqy rmNqy qZ dyvqw:[ 
XZYqwáqu n pUÈXNqy svw~áqZwPlw: ikRXw:[[ iv†X ko 
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krnw [ ápàt krqy huE Bw†x pRiqXoigqw kw AwXojn krvwXw 
jwXy[ 

ÛXwkrx : 
il<g, vcn 

ÛXwvhwirk ÛXwkrx kw zwn dynw[ 
il<g AOr vcn ky ÛXwvhwirk p@ kw 
zwn dynw[ 

1.il<g AOr vcn pirvq~n ky adwhrxo< kw cwt~ bnvwXw 
jwXy[ 
2.p<jwbI v ih<dI my< il<g pirvq~n ky A<qr ko smJqy 
huE ih<dI my< il<g AOr vcn pirvq~n ky AiDkwiDk 
adwhrx ilKvwXy jwXy<[  

lokoi#qXW : 
11-20 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE lokoi#qXo< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.AÍXwpk AQvw ivd`XwQI~ d`vwrw lokoi#qXo< sy 
sMbiNDq koe~ Coty pRs<g/ lGukQw kI ccw~ kI jwXy[ 
2.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy lokoi#qXo< ky AQ~ 
AOr pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
3.lokoi#qXo< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq cwt~ 
bnvwXy<[ 

Anuvwd : 
p<jwbI sy 
ih<dI vw#Xo< 
kw Anuvwd 

1.Anuvwd kw mhËv bqwnw[ 
2.sRoq Bw†w v lâX Bw†w ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
3.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr kw zwn dynw[ 

1.p<jwbI v ih<dI kI ÍvNXwËmk v ÛXwkrixk A<qr ky 
iBNn-iBNn adwhrxo< kw SÑd v vw#X pr AwDwirq 
cwt~ bnvwXw jwXy[  
2.p<jwbI ky AiDkwiDk vw#X dykr ankw ih<dI my< 
Anuvwd krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
mDur vwxI  

 
1.bÇco< kI rcnwËmk AiBÛXi#q kw 
ivkws krnw[ 
2.mDur vwxI kw mhËv bqwnw[ 

1.‘ mDur vwxI ’ sMbNDIy ivcwro< pr  ccw~ krny ky 
bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 

pZ : Apny 
PuPyry Bwe~ 
ko rwKI 
Byjqy huE 
pZ  

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.pwirvwirk v swmwijk mUØXo< kw 
ivkws krnw[ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

isqMbr AÍXwpk idvs / ih<dI idvs pr pRiqXoigqwE< krvwXI jwXy< [ dohrwe~  Ev< prI@w (pwT`XkRm : ApRYl-Agáq) 
A#qUbr kivqw :   

JWsI kI 
rwnI kI 
smwiD pr 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.dySBi#q kI Bwvnw aËpNn krnw[ 
3.kviXZI kI AnuBUiq kw zwn krwqy huE 
kwÛX kw BwvwQ~ gRhx krny kI @mqw 
aËpNn krnw[ 
4.rwnI lâmI AOr ANX vIrw<gnwAo< ky bwry 
my< jwnkwrI dynw[ 

1. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
2.ávqNZqw synwinXo< ky icZ/fwk itkty< ekt`TI krny 
ko khw jwXy[ 
2. rwnI JWsI v ANX ávqNZqw synwinXo< kI jIvinXW 
pFæny ky ilE pRyirq ikXw jwXy[ 
 

AnuÇCyd  : 
ih<dI Bw†w 

kI 
apXoigqw 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2.Bw†w ky mhäv pr pRkwS fwlnw [ 
3.ihNdI Bw†w ky mhäv pr pRkwS 
fwlnw[ 

1.‘ih<dI Bw†w kI apXoigqw’ sMbNDIy ivcwro< pr  ccw~ 
krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
3. ih<dI Bw†w s<b<DI Bw†x,kivqw vwcn,kivqw gwXn, 
su<dr ilKwe~ Awid pRiqXoigqwE< krvwXI jwXy<[ 

ÛXwkrx  : 
qËsm- 
qd`Bv 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.qËsm-qd`Bv kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

1.qËsm-qd`Bv AiDkwiDk SÑdo< kw ÛXwvhwirk zwn 
idXw jwXy[ 
2.qËsm-qd`Bv SÑdo< kw cwt~ bnvwXy<[ 

AnuÇCyd  : 
jb myrI mW 
bImwr pV 

ge~ 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2.pwirvwirk v nYiqk mUØXo< kw ivkws 
krnw[ 
3.mwqw- ipqw ky kwm my< hwQ b<twny ky 
ilE pRyirq krnw[ 
4. shXog kI Bwvnw ivkisq krnw[ 

1.‘ jb myrI mW bImwr pV ge~’ sMbNDIy ivcwro< pr  
ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw 
jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
 

AnuÇCyd  : 
mY<ny gim~Xo< 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 

1.‘ mY<ny gim~Xo< kI Cut`itXW kYsy ibqwXI<’ sMbNDIy 
ivcwro< pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd 
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kI Cut`itXW 
kYsy ibqwXI< 

2.bÇco< ko fwXrI ilKny ky ilE pRyirq 
krnw 

ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
 

pZ :  
ApnI sKI 
ko Apny 
jNm idn pr 
inmNZx dyqy 
huE pZ  

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw [ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.pwirvwirk v swmwijk mUØXo< kw 
ivkws krnw [ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw 

khwnI :  
do hwQ 

1.km~ ky sONdX~ kI AmUØX kImq kw 
s<dyS bÇco< qk phu>cwnw[ 
2.AwËmivÜvws ivkisq krnw[ 
3.pFæwe~ ky swQ-swQ pwT`X shwXk 
ikRXwAo< my< {ic ivkisq krnw[ 
 

1.Mwwqw-ipqw ky swQ bÇco< ky shXog kI ccw~ k@w my< 
kI jwXy[ 
2.km~SIl ÛXi#qXo< ky icZ ekt`Ty krny Ev< anky 
jIvn cirZ pFæny kI pRyrxw dI jwXy[ 
3. ‘km~SIlqw hI hwQo< kI SoBw hY’-es iv†X pr 
Bw†x pRiqXoigqw krvwXy<[ 

pZ :  
ApnI shylI 
ko pRiqXogI 
prI@w my< 
pRQm áQwn 
pRwÎq krny 
pr bDwe~ pZ   

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw [ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.pwirvwirk v swmwijk mUØXo< kw 
ivkws krnw [ 
 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

nvMbr khwnI : 
 swE 

1.pwirvwirk v swmwijk mUØXo< kw 
ivkws krnw [ 
2.e~mwndwrI kI Bwvnw ivkisq krnw[ 
3.kiTnwe~ ky smX Apny imZ kI 
shwXqw krny ky ilE pRyirq krnw [ 
4.khwnI ky mUlBUq A<iqm ad`dyÜX 
sËXm-iSvm-suNdrm ky smwvyS kI 
AnuBUiq krvwnw[ 

1.propkwr AOr e~mwndwrI sy sMbiNDq khwinXW pFæny 
ky ilE pRyirq ikXw jwXy[ 
2.Xid Awp as v÷d`D kI jgh hoqy qo #Xw krqy ? 
es pr ivd`XwiQ~Xo< sy ccw~ kI jwXy[ 
3.pirvwr ko ipqw kI m÷ËXu kI sUcnw n dykr imZ ny 
shI ikXw Xw burw ikXw- esky p@ AOr ivp@ my< 
ivd`XwiQ~Xo< ky swQ ccw~ kI jwXy[ 

inbND :  
Ek A<qhIn 
ckõÛXUh 

1.nSy kI lq ky Gwqk nqIjo< ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
2. nSw n krny v  sËs<giq krny ky 
ilE pRyirq krnw [ 
2.skwrwËmk jIvn jIny kI Aor pRyirq 
krnw [ 
4.d÷Fæ-inÜcXI v ijæMmydwr nwgirk 
bnwnw[  

1.nSw aNmUln pRBwvSwlI nwry ilKvwXy jwXy<[ 
2.nSw aNmUln rYlI inkwlI jwXy[ 
3.nSw aNmUln iv†X pr iBNn-iBNn pRiqXoigqwE< 
krvwXI jwXy<[ 

AnuÇCyd : 
jb mY< mw `l 
my< Sw `ip<g 
krny gXI 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2. kõX-ivkõX kw zwn dynw [ 
3. Sw `ip<g ky AwDuink kyNdRo< sy piricq 
krwnw[ 

1.‘ jb mY< mw `l my< Sw `ip<g krny gXI’ sMbNDIy ivcwro< 
pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd 
ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd  : 
  
pr apdyS 
kuSl bhuqyry 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2.dUsro< my< suDwr lwny sy phly Apny 
Awpmy< suDwr lwny ky ilE pRyrxw dynw [ 

1.‘ pr apdyS kuSl bhuqyry’ sMbNDIy ivcwro< pr  ccw~ 
krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 

pZ : Apny 
jNm idn pr 
Byjy gXy 
aphwr ky 
ilE Apny 
qwXw jI ko 
DNXvwd pZ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw [ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.pwirvwirk v swmwijk mUØXo< kw 
ivkws krnw [ 
 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

pZ : bVI 1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
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bhn d`vwrw 
Coty Bwe~ ko  
pFæwe~ my< 
ÍXwn lgwny 
v kus<giq sy 
bcny ky ilE 
pZ 

kw zwn dynw [ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.pwirvwirk v swmwijk mUØXo< kw 
ivkws krnw [ 
 
 

bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx  :       
apsg~-
pRËXX 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.apsg~-pRËXX kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

1. apsg~-pRËXX ky pRXog sy AiDkwiDk nE SÑd 
bnvwXy jwXy<[ 
2.apsg~-pRËXX sy SÑd inmw~x sMbNDI cwt~ bnwXy<[ 

ÛXwkrx  
:muhwvry- 
40-60   

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy muhwvro<< ky AQ~ AOr 
pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI 
kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq cwt~ bnvwXy<[ 

idsMbr 

kivqw : 
  mY<ny 
khw,pyV 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.pyV kI shnSIlqw AOr sblqw ky bwry 
my< bqwqy huE assy iS@w lyny kI pRyrxw 
dynw [ 
3.propkwr kI Bwvnw aËpNn krnw[ 

1.pyV Drw AwBU†x, krqw dUr pRdU†x’ –es iv†X pr 
k@w my< ccw~ kI jwXy[ 
2.jNm idn pr ávyÇCwnuswr koe~ pODw lgwkr askw 
s<r@x krny ky ilE pRyirq ikXw jwXy[ 
3.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 

inbND :  
bcy<dRI pwl 

1.bcy<dRI pwl ky s<G†~mX jIvn ky bwry 
my< bqwnw [ 
2.jIvn ky mwg~ pr hr piriáQiq my< 
AgRsr rhny kI pRyrxw dynw [ 
 

1.e<trnyt pr bcy<dRI pwl AQvw iksI ANX pv~qwrohI 
kI XwZw kw Avlokn krvwXw jw skqw hY[ 
2. ‘mn ky hwry hwr hY mn ky jIqy jIq’ – iv†X pr 
k@w my< ccw~ kI jwXy[ 
3.iviBNn @yZo< my< aÇc áQwn pr AwsIn mihlwAo< pr 
ccw~ kry< v anky icZ cwt~ pr icpkvwXy<[ 

Ekw<kI : 
pR™iq kw 
AiBSwp 

1.pXw~vrx ky pRiq jwg}kqw aËpNn 
krnw[ 
2.pRw™iqk swDno< ky AswvDwnI pUv~k 
pRXog krny ky Gwqk pirxwmo< sy Avgq 
krwnw [ 
3.AiBnX kOSl pRdwn krnw[ 
4.pRk÷iq pRymI bnwnw[ 

1.pRdU†x aNmUln pRBwvSwlI nwry ilKvwXy jwXy<[ 
2. pRdU†x aNmUln rYlI inkwlI jwXy[ 
3. pRdU†x aNmUln iv†X pr iBNn-iBNn pRiqXoigqwE< 
krvwXI jwXy<[ 
4. pRdU†x aNmUln iv†X pr AwXoijq kwX~SwlwAo< my< 
Bwg ly<[ 

AnuÇCyd  : 
prI@w sy Ek 
idn pUv~  

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2. prI@w kw fr smwÎq krnw [ 
3.ávwáÌX ky pRiq sjg rhny kI pRyrxw 
dynw [ 

1.‘ prI@w sy Ek idn pUv~’ sMbNDIy ivcwro< pr  ccw~ 
krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
 

AnuÇCyd  : 
mn ky hwry 
hwr hY mn ky 
jIqy jIq 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q ivkisq krnw [  
2. skwrwËmk d÷iàtkox aËpNn krnw[ 
3.ávwáÌX ky pRiq sjg rhny kI pRyrxw 
dynw [ 

1.‘ mn ky hwry hwr hY mn ky jIqy jIq ’ sMbNDIy 
ivcwro< pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd 
ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 

pZ : 
átyifXm my< 
ikõkyt mYc 
dyKny ky 
ilE Apny 
cwcw jI ko 
pZ  

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw [ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.pwirvwirk v swmwijk mUØXo< kw 
ivkws krnw [ 
4. Kylo< ky pRiq ijzwsw kI pRv÷iËq 
ivkisq krnw[ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

pZ :ApnI 
shylI ko 
sid~Xo< kI 
Cut`itXW 
Apny Gr 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw [ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.swmwijk mUØXo< kw ivkws krnw [ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
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bulwny kw 
inm<Zx pZ 

 
 

ilKvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx  : 
ivrwm ich`n 

1.ÛXwkrx zwn my< v÷i© krnw [ 
2.ivrwm ich`no< kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3. ivrwm ich`no< kw mhËv bqwnw[ 

1. AiDkwiDk vw#Xo< ky d`vwrw ivrwm-ich`no< ky 
adwhrx krvwXy jwXy<[ 
2.ivrwm ich`no< kw cwt~ bnvwX<y[ 

ÛXwkrx  :  
lokoi#qXW 
(21-30) 
 
 
 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE lokoi#qXo< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.AÍXwpk AQvw ivd`XwQI~ d`vwrw lokoi#qXo< sy 
sMbiNDq koe~ Coty pRs<g/ lGukQw kI ccw~ kI jwXy[ 
2.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy lokoi#qXo< ky AQ~ 
AOr pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
3.lokoi#qXo< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq cwt~ 
bnvwXy<[ 

jnvrI kivqw : 
pWc mrjIvy 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.Kwlsw p<Q kI nI<v kI Eyiqhwisk 
Gtnw sy piricq krvwnw[ 
3.dyS pRym v bildwn kI Bwvnw jwg÷q 
krnw[ 
4.gu{ goibNd is<h jI ky mhwn v 
Ad`ivqIX ÛXi#qËv sy piricq krwnw[ 
5.BydBwv rihq jIvn jIny kI pRyrxw 
dynw[ 

1. gu{ goibNd is<h jI ky jNm idvs ky Avsr pr 
anky pRyrxwdwXk ivcwr pRwQ~nw sBw my< pRáquq kry< [ 
2.‰I AwnNdpur swihb ky Eyiqhwisk áQlo< ky icZ v 
jwnkwrI ektT̀I krny kI pRyrxw dI jwXy[ 
3. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
4.AwnNdpur v ANX Eyiqhwisk gu{d`vwro< ky dS~n krny 
kI Aor aNmuK ikXw jwXy[ 

khwnI :  
vh iciVXw 
Ek Alwm~ 
GVI QI 

1.pSu-pi@Xo< ky pRiq dXw kw Bwv rKny 
Xo^X bnwnw[ 

2. dUsro< ky ikE huE apkwro< ko Xwd 
rKny Xo^X bnwnw[ 

3.bÇco< ko es bwq sy Avgq krwnw ik 
kBI-kBI koe~ Cotw jIv BI hmwrI 
Awdq/jIvn SYlI bdl skqw hY [ 

1.pSu-pi@Xo< ky pRiq ikE iksI Ad`Buq kwm kI k@w 
my< ccw~ ih<dI my< kI jwXy[ 
2.iciVXw AOr pRwq:kwlIn sONdX~ pr kivqwAo< kw 
s<kln krvwXw jwXy[ 

inbND :  
kYsy bcy< 
apBo#qw 
DoKwDVI sy 
 
 

1.apBo#qw ko asky AiDkwro< sy Avgq 
krwnw [ 
2.infr v jwg}k apBo#qw bnwnw [ 
 

1.apBo#qw v asky AiDkwro< kI sur@w ko lykr 
ryifXo v tylIivjæn pr nwitkwE< sunny v dyKny ky pRiq 
jwg}k ikXw jwXy[ 
2.apBo#qw ky AiDkwro< ky hnn sMbNDI ivd`XwiQ~Xo< 
sy anky ivcwr ih<dI my< suny jwXy<[ 
3.CwZo< ko ákUl my< cl rhy lIgl iltrysI #lb kw 
sdáX bnwXw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
dhyj pRQw : 
Ek 
swmwijk 
kl<k 

1. rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [  
2. swmwijk burweXo< ky bwry my< bqwnw 
AOr anky smwDwn ky ilE pRyirq krnw [ 
 

1.‘ dhyj pRQw : Ek swmwijk kl<k ’ sMbNDIy ivcwro< 
pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd 
ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
3. dhyj n lyny v n dyny kI SpQ idlwXI jwXy [ 

AnuÇCyd  : 
jl ky pRXog    
     my< 
ÛXwvhwirkqw 

1.pRw™iqk swDno< ky swvDwnI pUv~k 
pRXog ky ilE pRyirq krnw [ 
2.jl ky pRXog my< ÛXwvhwirk bnny kI 
pRyrxw dynw[ 
 

1.‘ jl ky pRXog my< ÛXwvhwirkqw’ sMbNDIy ivcwro< pr  
ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw 
jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 

pZ : 
vw `lIbw `l ky 
töyin<g kYMp 
sy ApnI 
mwqw ko 
kuSlqw kw 
smwcwr dyqy 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw [ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.swmwijk mUØXo< kw ivkws krnw [ 
4. dUsro< kI s<vydnw ko smJny Xo^X 
bnwnw[ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 
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huE pZ 5.AwSwvwdI  d÷iàtkox aËpNn krnw[ 
pZ :  
prI@w n dyny 
ky kwrx 
Apny prySwn 
imZ ko 
hOslw dyqy 
huE 
skwrwËmk 
rvYXw Apnwny 
ky ilE khqy 
huE pZ 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw [ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.swmwijk mUØXo< kw ivkws krnw [ 
4. dUsro< kI s<vydnw ko smJny Xo^X 
bnwnw[ 
5.AwSwvwdI  d÷iàtkox aËpNn krnw[ 
 
 
 

1.AnOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr  AÍXwpk v ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy pZ ilKvwXw jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ pZ 
ilKvwXw jwXy[ 

ApiTq 
gd`Xw<S 

1.zwn my< v÷d`iD krnw[ 
2.idE gE gd`Xw<S ky mUl Bwv ko 
smJnw[ 
3.ávwÍXwX my< {ic bFæwnw[ 

iviBNn pZ-piZkwAo< my< sy gd`Xw<S cunkr asmy< sy 
pRÜn bnwkr anky aËqr FU>Fæny ky ilE khw jwXy [ 

PrvrI  ivÜv ih<dI idvs ky Avsr pr ih<dI ky mhäv ky bwry my< bqwXw jwE [ 
mwc~ dohrwe~ Ev< pRI bof~ mUØXw<kn 
                              dohrwe~ Ev< vwi†~k prI@w 

                                  
 
not :1.apXu~#q ky Aiqir#q pwT`X-puáqko< my< pwTo< ky A<q my< idE gE AÒXws krvwXy jwXy< [ 
     2.apXu~#q pRáqwivq ikRXwAo< ky Aiqir#q AÍXwpk ANX sMBwivq smuicq ikRXwAo< ko  
       BI suivDwnuswr krvw skqw hY[ 
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                                  mwisk pwT`XkRm, sZ : 2016-17 
k@w : dsvI< 
iv†X : ih<dI 

mhInw     iv†X váqu ad`dyÜX pRáqwivq ikRXwE< 
 

ApRYl  kivqw : dohwvlI 1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q  
  krnw[ 
2.Bi#qBwvnw aËpNn krnw[ 
3.nYiqk v cwiriZk ivkws krnw[ 
4.pRyrxwdwXk doho< sy jIvn ky sËX ko 
phcwnny ky Xo^X bnwnw[ 
5.s<gIqwËmkqw kw mhËv bqwnw[ 

1.Aw `ifXo/vIifXo sI.fI. Awid sy doho< kw 
rswávwdn ikXw jwXy[ 
2. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
3. ivd`XwiQ~Xo< d`vwrw pRyrxwdwXk ANX 
pdo< kw s<kln krvwXw jwXy[ 
 

inbND : imZqw 1.sÇcI imZqw kw mhËv bqwnw[ 
2.shI imZ ky cunwv ky bwry my< zwn 
ivkisq krnw[ 
3.sËs<giq kw mhËv bqwnw[ 
 

1.Apny gWv my< lgny vwlI gRwm p<cwXq ky 
bwry my< ccw~ kI jwXy[ 
2. ‘imZ ko mhËv dy< AQvw NXwX 
ÛXváQw ko’ – pr ivd`XwiQ~Xo< ky bIc 
ccw~ krqy huE anko Apny ivcwr rKny 
kw Avsr idXw jwXy[  

ÛXwkrx : 
s<iD (ávr s<iD-dIG~ 
s<iD, gux s<iD) 
 

1.SÑd- B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.s<iD(ávr s<iD-dIG~ s<iD, gux s<iD) v 
s<iDivÇCyd d`vwrw ÛXwvhwirk }p sy 
SÑd inmw~x sMbNDI zwn dynw[ 

1.ávr s<iD (dIG~ s<iD, gux s<iD) sy 
sMbiNDq AiDkwiDk adwhrxo< d`vwrw 
ÛXwvhwirk }p sy  SÑd inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[ 
2.dIG~ s<iD, gux s<iD sy sMbiNDq 
adwhrxo< kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
Bwvvwck s<zw 
inmw~x (Bwg-k sy 
g qk) 
 

1.SÑd -B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.Bwvvwck s<zw inmw~x kw ÛXwvhwirk 
}p sy zwn dynw[ 

1.jwiqvwck s<zw,sv~nwm v ivSy†x 
SÑdo< ky adwhrxo< d`vwrw Bwvvwck s<zw 
inmw~x kw ÛXwvhwirk zwn idXw jwXy[ 
2.Bwvvwck s<zw inmw~x sy sMbiNDq 
adwhrxo< kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
pXw~XvwcI SÑd  
(1-20 qk) 
 

1.SÑd -B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw [ 
3.pXw~XvwcI SÑd kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

jl ky A<q my< ‘j’ lgwkr ‘kml’ 
‘d’ lgwkr ‘bwdl’AOr ‘iD’ lgwkr 
‘smudR’ ky pXw~XvwcI bnqy hY<-es qrh 
Xw ANX qrIko< sy SÑd inmw~x krnw 
isKwXy<[  

ÛXwkrx : 
ivlom SÑd-  
1 ( i - xiii qk) 

1.SÑd-B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw [ 
 

 apsgo<~ sy ivlom SÑd bnwny ky 
adwhrx isKwXy jwXy<-supuZ my< ‘su’ ky 
áQwn pr ‘ku’ lgwkr ‘kupuZ’ivlom SÑd 
bnqw hY [ 

ÛXwkrx : 
muhwvry (1-15 qk) 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd- 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI 
kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq 
cwt~ bnvwXy<[ 

AnuÇCyd : 
myrI idncXw~ 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q ivkisq krnw [ 
2.idncXw~ ko inXimq krny ky lwB 
bqwnw[ 

1.‘ myrI idncXw~’ sMbNDIy ivcwro< pr  
ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd 
ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
myrI phlI hvwe~ 
XwZw 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q ivkisq krnw [ 
2.hvwe~ Af`fy AOr hvwe~ XwZw kw zwn 
dynw[ 
 
 

1.ivd`XwiQ~Xo< sy ansy es pRkwr ky 
AnuBvo< pr ccw~ kI jwXy [ 
2.Xid iksI ivd`XwQI~ /AÍXwpk d`vwrw 
hvwe~ XwZw kI ge~ ho qo an AnuBvo< ko 
pRáquq ikXw jwXy[ 
3.es qrh kI bs, ryl Awid XwZw ky 
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AnuBvo< pr BI ccw~ kI jwXy[ 
pZ :fwtw ENtöI 
Aw¤prytr pd pr 
inXui#q ky ilE 
Awvydn pZ [ 

1.rojægwr pwny hyqu Awvydn pZ ilKny kw 
zwn dynw[ 
2.shI v pRBwvSwlI Awvydn pZ kw 
mhËv bqwnw[ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 

me~  kivqw : 
pdwvlI 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.Bi#qBwvnw aËpNn krnw[ 
3.pRyrxwdwXk pdo< sy jIvn ky sËX ko 
phcwnny ky Xo^X bnwnw[ 
4.s<gIqwËmkqw kw mhËv bqwnw[ 

1.Aw `ifXo/vIifXo sI.fI. Awid sy doho< kw 
rswávwdn krvwXw jwXy[ 
2.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
3.ivd`XwiQ~Xo< d`vwrw pRyrxwdwXk ANX pdo< 
kw s<kln krvwXw jwXy[ 
 

khwnI : ns~ 1.mW kI mmqw ko pRkt krnw[ 
2.ns~ ky syvwBwv AOr mmqw ko ajwgr 
krnw[ 
3.nis~<g kirXr ky pRiq pRyirq krnw[ 

1. ‘nis~<g kirXr nhI< Aipqu mwnvqw kI 
syvw hY’- es iv†X pr p@ AOr ivp@ my< 
k@w my< ccw~ kI jwXy[ 
2.syvw Bwv kI DnI mdr tyrysw ky smwj 
syvw sy sMbiNDq icZo< ko ekt`Tw kry<[ 
3. 12 me~ ko ANqrw~àtöIX ns~ idvs kw 
AwXojn kry<[ 

Anuvwd :  
p<jwbI ky gd`Xw<So< 
kw ih<dI my< Anuvwd 

1.Anuvwd kw mhËv bqwnw[ 
2.sRoq Bw†w v lâX Bw†w ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
3.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr kw zwn dynw [ 

1.p<jwbI v ih<dI kI ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr ky iBNn-iBNn adwhrxo< 
kw SÑd v vw#X pr AwDwirq cwt~ 
bnvwXw jwXy[  
2.p<jwbI ky AiDkwiDk gd`X dykr ankw 
ih<dI my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :  
s<iD   
(v÷d`iD s<iD,Xx` 
s<iD)  
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.s<iD(ávr s<iD- v÷d`iD s<iD,Xx` s<iD) 
v s<iDivÇCyd d`vwrw ÛXwvhwirk }p sy 
SÑd inmw~x sMbNDI zwn dynw[ 

1.ávr s<iD (v÷d`iD s<iD,Xx` s<iD) sy 
sMbiNDq AiDkwiDk adwhrxo< d`vwrw 
ÛXwvhwirk }p sy  SÑd inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[ 
2. v÷d`iD s<iD,Xx` s<iD sy sMbiNDq 
adwhrxo< kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :  
ivSy†x inmw~x  
(Bwg-k) 
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.ivSy†x inmw~x kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

1.s<zw SÑdo< ky adwhrxo< dv̀wrw ivSy†x 
inmw~x kw ÛXwvhwirk zwn idXw jwXy[ 
2.ivSy†x inmw~x sy sMbiNDq adwhrxo< 
kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :  
sm}pI iBNnwQ~k 
 SÑd (1-20 qk) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.shI SÑd kw shI áQwn pr pRXog 
krnw isKwnw[ 

1.sm}pI iBNnwQ~k SÑdo< kw vw#X 
pRXog krky ankw shI pRXog krnw 
isKwXw jwXy[ 
2.ir#q áQwn kI pUiq~ d`vwrw sm}pI 
iBNnwQ~k SÑdo< kw pRXog isKwXy<[ 

ÛXwkrx :  
Anyk SÑdo< ky ilE  
Ek SÑd (1-35 
qk) 
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.gwgr my< swgr Brnw – isKwnw[ 
3.Bw†w kw pRBwvSwlI pRXog krnw 
isKwnw[ 
 

1.Anyk SÑdo< ky ilE Ek SÑd ky  
adwhrx dykr anky Ek SÑd bnvwXy 
jwXy<[ 
2.AnuÇCyd,pZ lyKn Awid rcnwËmk 
lyKn my< enkw pRXog isKwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :  
lokoi#qXW (1-15 
qk) 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE lokoi#qXo< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.AÍXwpk AQvw ivd`XwQI~ d`vwrw 
lokoi#qXo< sy sMbiNDq koe~ Coty pRs<g/ 
lGukQw kI ccw~ kI jwXy[ 
2.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
lokoi#qXo< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI 
kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
3.lokoi#qXo< ky AQ~ ilKkr vw#X 
sihq cwt~ bnvwXy<[ 

ivzwpn  : 1.rcnwËmk lyKn my< kuSl bnwnw[ ivzwpn ky adwhrx dykr ivd`XwiQ~Xo< ko 
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(1-7 qk) 2.ivzwpn ilKny kw ÛXwvhwirk zwn 
dynw[ 
3.mOilk lyKn ky pRiq aËswihq krnw 

mOilk }p my< ilKny ko khw jwXy[ 

ApiTq gd`Xw<S 
 (1-2 qk) 

1.zwn my< v÷d`iD krnw[ 
2.idE gE gd`Xw<S ky mUl Bwv ko 
smJnw[ 
3.ávwÍXwX my< {ic bFæwnw[ 

iviBNn pZ-piZkwAo< my< sy gd`Xw<S 
cunkr asmy< sy pRÜn bnwkr anky aËqr 
FU>Fæny ky ilE khw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
myry jIvn kw lâX 
 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2.iBNn-iBNn ÛXvswXo< ky pRiq jwg}k 
krnw[ 
3.aicq ÛXvswX kw cunwv krny Xo^X 
bnwnw[ 
4.CwZo< ko rtNq pRviq sy dUr krnw[ 

1.k@w my< sBI ivd`XwiQ~Xo< sy iBNn-iBNn 
ÛXvswXo< kI ccw~ kI jwXy[ 
2.sBI ivd`XwiQ~Xo< ko  Apnyy lâX ky 
bwry my< ih<dI my< bolny / ilKny ky Avsr 
idXy jwXy<[ 

AnuÇCyd : 
hm Gr my< shXog 
kYsy kry< 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[  
2.shXog kw mhËv bqwnw[ 
3.CwZo< ko rtNq pRviq sy dUr krnw[ 

1.‘ hm Gr my< shXog kYsy kry<’ sMbNDIy 
ivcwro< pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< 
sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 

 pZ  : 
ApnI glqI ky ilE 
@mw Xwcnw krqy 
huE Apny ákUl ky 
pRDwnwcwX~ ko pRwQ~nw 
pZ[ 
 

 1. AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw [ 
3. nYiqk mUØXo< kw ivkws krnw[ 
4.nyq÷Ëv kI Bwvnw ivkisq krnw[ 
5.AwËmivÜvws ivkisq  krnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 

pZ  : 
iv†X bdlny ky ilE 
ivd`XwlX ky 
pRDwnwcwXw~ ko pZ [ 
 

1. AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3. shI inx~X lyny kI @mqw kw 
ivkws krnw[ 
4.nyq÷Ëv kI Bwvnw ivkisq krnw[ 
5.AwËmivÜvws ivkisq  krnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 

jUn gRIàmwvkwS ky dOrwn AÍXwpk ApnI suivDwnuswr ivd`XwiQ~Xo< ko koe~ n koe~ rcnwËmk kwX~ dy skqw hY[ 

julwe~    
 

 
 

inbND  :  
mY< AOr myrw dyS 

1.dySBi#q kI Bwvnw ivkisq krnw[ 
2.sONdX~-boD AOr Si#q-boD ky pRiq 
scyq krnw[ 
3.skwrwËmk d÷iàtkox ivkisq krnw[ 
kq~ÛXboD kI Bwvnw jgwnw[ 
 

1.dyS ky ivkws ky pRiq hmwrw kq~ÛX- 
iv†X pr k@w my< ccw~ kI jwXy[ 
2.swv~jink sMpiËq kI r@w kYsy kry<- 
pr sBI ivd`XwiQ~Xo< ky ivcwr suny jwXy<[ 
3.dyS ko suNdr v mjæbUq bnwny hyqu 
ivd`XwiQ~Xo< sy anky suivcwr jwny<[ 
4.mqdwn sy lokq<Z kI r@w ky bwry my< 
ilKny ko khw jwXy[ 

Ekw<kI : 
sUKI fwlI 

1.suKI pirvwr my< pirvwr ky sBI sdáXo< 
kw Xogdwn –kI Bwvnw pYdw krnw[ 
2.bVo< kw Awdr v Coto< sy pRym kI 
Bwvnw ivkisq krnw[ 
3.Ah< ko CoVkr Gr ko tUtny sy bcwny 
kI Aor aNmuK krnw[ 
4.dhyj : Ek kl<k ky pRiq  jwg}k 
krnw[ 

1.  suKI pirvwr my< pirvwr ky sBI 
sdáXo< kw Xogdwn - pr ivcwr ilKny 
ko khw jwXy[ 
2.s<Xu#q pirvwro< ky ivGtn my< purwnI 
pIFæI AQvw  nXI pIFæI ijæMmyvwr hY? pr 
vwd-ivvwd pRiqXoigqw krvwXI jwXy[ 
3.  dhyj : Ek kl<k -  pr vwd-ivvwd 
pRiqXoigqw krvwXI jwXy[ 

khwnI : 
mmqw 

1.ivd`XwiQ~Xo< ko BwrqIX s<ák÷iq my< 
inihq mUØX –AiqiQ dyvo Bv sy Avgq 
krvwnw[
2.BwrqIX nwrI ky AwdS~, kq~ÛXinàTw, 

1.ivd`XwiQ~Xo< sy pwT my< AwE ‘AiqiQ dyvo 
Bv’ sMbNDI ivcwr ilKvwXy jwXy<[ 
2.jIvn mUØXo< pr AwDwirq mhwn pu{†o< 
ky jIvn kI GtnwE< pFæny ko dI jwXy<[ 
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Dm~ prwXxqw, nYiqk v swmwijk mUØXo< 
kw  ivkws krnw[ 
3.ivd`XwiQ~Xo< ko BRàtwcwr kw ivroD 
krny AOr irÜvqKorI sy bckr jIny kI 
Aor pRyirq krnw[ 
4. khwnI ky A<iqm mUlBUq 
ad`dyÜX sËXm-iSvm-
suNdrm ky smwvyS kI 
AnuBUiq krvwnw[ 

3.CwZo< sy es khwnI my< AwE BwrqIX 
nwrI ky AwdS~,kq~ÛXinàTw Ev< Dm~ 
prwXxqw sMbNDI bwqo< ko FU>Fækr ilKny 
ko khy<[ 
4.jXS<kr pRswd kI Eyiqhwisk rcnwE< 
pFæny ko dI jwXy<[ 
5.'mmqw' khwnI ko e<trnyt sy fwanlof 
krky ivd`XwiQ~Xo< ko sunvwXw jwXy[ 

pRpZ pUiq~ : bY<k 
pRpZ({pXy jmw 
krvwny v inklvwny 
sMbNDI) 

pRpZ pUiq~ kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ bY<k ky KwlI pRpZo< ko dykr ivd`XwiQ~Xo< 
sy BrvwXw jwXy[ 

sUcnw qQw pRiqvydn 
sUcnw ( 1-2), 
pRiqvydn (1-2) 

1.rcnwËmk lyKn my< kuSlqw pRdwn 
krnw[ 
sUcnw qQw pRiqvydn ilKny kw 
ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
2.mOilk lyKn ky pRiq aËswihq krnw 

sUcnw qQw pRiqvydn ky adwhrx dykr 
ivd`XwiQ~Xo< ko mOilk }p my< ilKny ko 
khw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
AnykwQ~k SÑd 
 (1-15) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.SÑd ko asky AQ~ ky Anu}p pRXog 
krnw isKwnw[ 

Ek SÑd ky Anyk AQo~< ko vw#Xo< my< 
pRXog krky isKwXw jwXy[ 

ÛXwkrx  : 
vw#X Sud`iD  
(ibNdu 1-6 qk) 
 

1.Bw†w kw Sud`D }p isKwnw[ 
2.ÛXwvhwirk F<g sy vw#X Sud`iD kw 
zwn dynw[ 
 

s<zw, sv~nwm,vcn, il<g, prsg~ ich`n, 
ivSy†x sy sMbiNDq ASud`iDXo< ky 
adwhrx dykr aNhy< Sud`D }p my< pRXog 
krnw isKwXw jwXy [ 

ÛXwkrx  : 
s<iD 
 (AXwid s<iD) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.s<iD(ávr s<iD- AXwid s<iD) v 
s<iDivÇCyd d`vwrw ÛXwvhwirk }p sy 
SÑd inmw~x sMbNDI zwn dynw[ 

1.ávr s<iD (AXwid s<iD) sy sMbiNDq 
AiDkwiDk adwhrxo< d`vwrw ÛXwvhwirk 
}p sy  SÑd inmw~x krnw isKwXy<[ 
2. AXwid s<iD sMbNDI cwt~ bnvwXy<[ 

 
smws : 
( qËpu{†) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.smws ( qËpu{†) d`vwrw ÛXwvhwirk 
}p sy SÑd inmw~x sMbNDI zwn dynw[ 

1.smws ( qËpu{†) sy sMbiNDq 
AiDkwiDk adwhrxo< d`vwrw SÑd inmw~x 
krnw isKwXw jwXy[ 
2.qËpu{† smws sy sMbiNDq adwhrxo< 
kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd  :  
gWv kw Kyl mylw 

1. rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2.Kylo< my< {ic pYdw krnw[ 
3.iBNn iBNn gRwmIx Kylo< kI jwnkwrI 
dynw[ 
4.gWv ky Kyl myly ky d`vwrw gRwmIx 
JWkI  idKwnw[ 

1.ivd`XwiQ~Xo< ko Apny gWv/káby my< 
AwXoijq hony vwly Kyl myly ky bwry my< 
k@w my< bolny kw Avsr dynw qwik jo 
gWv my< nhI< rhqy,BI Kyl myly ky bwry my< 
jwn sky<[ 
2.es qrh ky ANX AnuÇCyd ilKvwXy 
jwXy<[  

AnuÇCyd : 
prI@w my< AÇCy A<k 
pwnw hI sPlqw kw 
mwpd<f nhI< 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2.prI@w kw fr dUr krnw[ 
3,A<ko< kI Apy@w AwSwvwdI d÷iàtkox 
Apnwny kI Aor pRyirq krnw[ 
4.{icXo< AOr ApnI @mqwAo< ko 
phcwnkr Awgy bFæny kI pRyrxw dynw[ 

1.ivd`XwiQ~Xo< sy anky jIvn ky lâX ky 
bwry my< ih<dI my< bolny ko khw jwXy[ 
2.ivd`XwiQ~Xo< ky swQ Eysy mhwn ivd`vwno</ 
vYzwinko</iKlwiVXo< kI ccw~ kI jwXy, 
ijNho<ny ákUl áqr pr Akwdimk qOr pr 
AÇCw pRdS~n n krny ky bwvjUd ABUqpUv~ 
sPlqw Aij~q kI [ 

pZ  : k@w kI 
smáXwAo< ko hl 
krvwny ky sMbND my< 
ivd`XwlX ky 
pRDwnwcwX~ ko pZ [ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
zwn dynw  
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw [ 
3.nyq÷Ëv kI Bwvnw ivkisq krnw[ 
4.AwËmivÜvws ivkisq krnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 
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Agáq kivqw :  
nIiq ky dohy 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.Bi#qBwvnw aËpNn krnw[ 
3.nYiqk v cwiriZk ivkws krnw[ 
4.pRyrxwdwXk doho< sy jIvn ky sËX ko 
phcwnny ky Xo^X bnwnw[ 
5.s<gIqwËmkqw kw mhËv bqwnw[ 

1.Aw `ifXo/vIifXo sI.fI. Awid sy doho< kw 
rswávwdn krvwXw jwXy[ 
2.kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
3.ivd`XwiQ~Xo< d`vwrw pRyrxwdwXk ANX pdo< 
kw s<kln krvwXww jwXy[ 
 

 inbND : rwjyNdR bwbU 1. s<ámrx ivDw kw zwn dynw[ 
2. Bwrq ky pRQm rwàtöpiq 

f`w.rwjyNdR pRswd ky ÛXi#qËv sy 
piricq krwnw[ 

3. nYiqkqw kw ivkws krnw[ 
4. Bwrq ky rwàtöpiqXo< sy Avgq 

krwnw[ 

1.s<ámrx ivDw kw pircX dyqw huAw cwt~ 
bnvwXy<[ 
2.inbND pFækr rwàtöpiq f`w.rwjyNdR pRswd 
ky ÛXi#qËv kI ivSy†qwE< ilKvwXy<[ 
3.PYNsI föYs pRiqXoigqw my< rwjyNdR pRswd 
jYsI Awk‚iq v vySBU†w Dwrx kry< [ 
4.‘srlqw v swdgI kw ÛXi#qËv pr 
skwrwËmk pRBwv pVqw hY’-es iv†X pr 
p@ v ivp@ my< ih<dI my< ccw~ kry< [ 

khwnI :  
AiSi@q kw μdX 

1.pRk÷iq ky swQ mwnv ky BwvwËmk 
sMbND ko dSw~nw[ 
2.pXw~vrx ky pRiq jwg}kqw pYdw krnw[ 
3.khwnI ky mUlBUq A<iqm ad`dyÜX 
sËXm-iSvm-suNdrm kw smwvyS kI 
AnuBUiq krvwnw[ 

1.pyV lgwAo,pXw~vrx bcwAo-jYsy nwry 
ilKvw kr k@w my< AQvw ákUl pRw<gx my< 
lgvwXy<[ 
2.ákUl AQvw Aws-pws pODwropx 
krvwXw jwXy [ 
3.pyV-pODo< ky icZo< kI Elbm bnvwXy<[ 
4.es khwnI ko Ekw<kI ky }p my< 
ilKkr askw m<cn krvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
(km~DwrX smws) 
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.smws (  km~DwrX ) d`vwrw 
ÛXwvhwirk }p sy SÑd inmw~x sMbNDI 
zwn dynw[ 

1.smws (  km~DwrX ) sy sMbiNDq 
AiDkwiDk adwhrxo< d`vwrw SÑd inmw~x 
krnw isKwXw jwXy[ 
2. km~DwrX smws sy sMbiNDq adwhrxo< 
kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
Bwvvwck s<zw 
inmw~x kw Sy† Bwg 
(G-| qk) 
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.Bwvvwck s<zw inmw~x kw ÛXwvhwirk 
}p sy zwn dynw[ 

1.ikRXw AOr AÛXX SÑdo< ky adwhrxo< 
d`vwrw Bwvvwck s<zw inmw~x kw 
ÛXwvhwirk zwn idXw jwXy[ 
2.Bwvvwck s<zw inmw~x sy sMbiNDq 
adwhrxo< kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 

muhwvry (16-30 
qk) 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl v Coty vw#X 
bnwny my< shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy AQ~ 
AOr muhwvro<< ky pRXog sMbNDI AÒXws 
krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI kI 
BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq 
cwt~ bnvwXy<[ 

ÛXwkrx :ivlom 
SÑd(Sy† Bwg) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw [ 

mUl }p my< pRXu#q ivlom SÑdo< ky 
AiDkwiDk adwhrx krvwXy jwXy<] 

Anuvwd :  
p<jwbI ky gd`Xw<So< 
kw ih<dI my< Anuvwd 

1.Anuvwd kw mhËv bqwnw[ 
2.sRoq Bw†w v lâX Bw†w ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
3.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr kw zwn dynw [ 

1.p<jwbI v ih<dI kI ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr ky iBNn-iBNn adwhrxo< 
kw SÑd v vw#X pr AwDwirq cwt~ 
bnvwXw jwXy[  
2.p<jwbI ky AiDkwiDk vw#X dykr 
ankw ih<dI my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 

pZ : ávwáÌX 
AiDkwrI ko @yZ/ 
muhØly kI sPwe~ 
krwny sMbNDI pRwQ~nw 
pZ [ 

 
1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.sPwe~ kw mhËv bqwnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 
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pZ : rofvyjæ ky 
mhwpRbNDk ko bs 
my< CUt gE swmwn ky 
bwry my< Awvydn pZ [ 

 
1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw [ 
3.muiÜkl my< sUJ-bUJ sy kwm lyny     
  ky Xo^X bnwnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
BRmx : zwn v÷d`iD 
kw swDn 
 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2.BRmx kw iváq÷q }p my<  zwn dynw[ 
3. Eyiqhwisk, Dwim~k,pRwk÷iqk v 
Ad`Buq áQwno< ko jwnny ky bwry my< 
aËsukqw aËpNn krnw[ 

1.‘ BRmx :zwn v÷d`iD kw swDn' sMbNDIy 
ivcwro< pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< 
sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
 

AnuÇCyd : 
pRk÷iq kw vrdwn :  
pyV pODy 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2.pXw~vrx ky pRiq jwg}kqw aËpNn 
krnw[ 
3.pyV-pODo< kw mhËv bqwnw[ 
4.pyV-pODo< ky s<r@x kI Bwvnw 
ivkisq krnw[ 

1.‘ pRk÷iq kw vrdwn :pyV pODy' sMbNDIy 
ivcwro< pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< 
sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.pXw~vrx jwg}kqw s<b<DI nwry 
ilKvwXy<[ 
3.pyVo< ky lwB sMbNDI cwt~ bnvwXy<[ 
4. esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy [ 

isqMbr AÍXwpk idvs / ih<dI idvs pr pRiqXoigqwE< krvwXI jwXy< [ dohrwe~  Ev< prI@w  
(pwT`XkRm : ApRYl-Agáq) 

A#qUbr kivqw  : 

hm rwÈX ilE mrqy 
hY< 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.ikswno< ky ANndwqw }p ko pRkt 
krnw[ 
3.ikswno< kI shnSIlqw,pir‰m AOr 
adwrqw ko pRkt krnw[ 
4.ikswno< ky pRiq k÷qzqw kI Bwvnw 
pYdw krnw[  

1. ikswno< kI idncXw~ kI mu$X bwqo< 
kI sUcI bnvwXy<[ 
2. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
3.ikswno< ky jIvn sy sMbiNDq vYSwKI 
myly ky icZ cwt~ pr icpkvwXy<[ 

inbND : 
sdwcwr kw qwvIjæ 

1.BRàtwcwr ky kwrx qQw invwrx ky pRiq 
ivvyk aËpNn krnw[ 
2.inbND kI ÛX<^XwËmk SYlI kI 
jwnkwrI dynw[ 

1. BRàtwcwr ky invwrx hyqu nwrw 
lyKn,Bw†x,inbND,kivqw Awid 
pRiqXoigqwE< AwXoijq kry< [ 
2.es inbND ko lGu nwitkw ky }p my< 
ilKkr ákUl-m<c pr m<icq krvwXy<[ 
3. sdwcwr sy sMbiNDq khwinXW pFy<æ[ 

ÛXwkrx : 
ivSy†x inmw~x - 
 Sy† Bwg(K-G 
qk) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.ivSy†x inmw~x kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

1.sv~nwm,ikRXw AOr AÛXX SÑdo< ky 
adwhrxo< d`vwrw ivSy†x inmw~x kw 
ÛXwvhwirk zwn idXw jwXy[ 
2.ivSy†x inmw~x sy sMbiNDq adwhrxo< 
kw cwt~ bnvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
sm}pI iBNnwQ~k 
SÑd (1-20 qk) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.shI SÑd kw shI áQwn pr pRXog 
krnw isKwnw[ 

1.sm}pI iBNnwQ~k SÑdo< kw vw#X 
pRXog krky ankw shI pRXog krnw 
isKwXw jwXy[ 
2.ir#q áQwn kI pUiq~ d`vwrw sm}pI 
iBNnwQ~k SÑdo< kw pRXog isKwXy<[ 

ÛXwkrx : 
Anyk SÑdo< ky ilE 
Ek SÑd (Sy† Bwg) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.gwgr my< swgr Brnw – isKwnw[ 
3.Bw†w kw pRBwvSwlI pRXog krnw 
isKwnw[ 

1.Anyk SÑdo< ky ilE Ek SÑd ky  
adwhrx dykr anky Ek SÑd bnvwXy<[ 
2.AnuÇCyd,pZ lyKn Awid rcnwËmk 
lyKn my< enkw pRXog isKwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
AnykwQ~k SÑd  
( Sy† Bwg) 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.SÑd ko asky AQ~ ky Anu}p pRXog 
krnw isKwnw[ 

Ek SÑd ky Anyk AQo~< ko vw#Xo< my< 
pRXog krky isKwXw jwXy[ 
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lokoi#qXW 
 (16-25 qk) 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE lokoi#qXo< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.AÍXwpk AQvw ivd`XwQI~ d`vwrw 
lokoi#qXo< sy sMbiNDq koe~ Coty pRs<g/ 
lGukQw kI ccw~ kI jwXy[ 
2.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
lokoi#qXo< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI 
kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
3.lokoi#qXo< ky AQ~ ilKkr vw#X 
sihq cwt~ bnvwXy<[ 

sUcnw qQw pRiqvydn 
 (Sy† Bwg) 

1.rcnwËmk lyKn my< kuSlqw pRdwn 
krnw[ 
2.sUcnw qQw pRiqvydn ilKny kw 
ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
2.mOilk lyKn ky pRiq aËswihq krnw 

sUcnw qQw pRiqvydn ky adwhrx dykr 
ivd`XwiQ~Xo< ko mOilk }p my< ilKny ko 
khw jwXy[ 

ApiTq gd`Xw<S 
(3-4 qk) 

1.zwn my< v÷d`iD krnw[ 
2.idE gE gd`Xw<S ky mUl Bwv ko 
smJnw[ 
3.ávwÍXwX my< {ic bFæwnw[ 

iviBNn pZ-piZkwAo< my< sy gd`Xw<S 
cunkr asmy< sy pRÜn bnwkr anky aËqr 
FU>Fæny ky ilE khw jwXy[ 

Anuvwd : 
p<jwbI gd`Xw<So< kw  
ih<dI my< Anuvwd 

1.Anuvwd kw mhËv bqwnw[ 
2.sRoq Bw†w v lâX Bw†w ky bwry my< 
jwnkwrI dynw[ 
3.p<jwbI v ih<dI ky ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr kw zwn dynw [ 

1.p<jwbI v ih<dI kI ÍvNXwËmk v 
ÛXwkrixk A<qr ky iBNn-iBNn adwhrxo< 
kw SÑd v vw#X pr AwDwirq cwt~ bnwXw 
jwXy[  
2.p<jwbI ky AiDkwiDk gd`X dykr ankw 
ih<dI my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd :  
Apny nE Gr  
  my< pRvyS 
 

1.bÇco< kI rcnwËmk AiBÛXi#q kw 
ivkws krnw[ 
2.nE  Gr ky pRiq romw<c aËpNn krnw[ 
3.pwirvwirk AOr swmwijk Bwvnw  
aËpNn krnw[ 

1.‘Apny nE Gr my< pRvyS’ sMbNDIy ivcwro< 
pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy 
AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd :  
kirXr cunwv my< áv 
mUØXw<kn 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw[ 
2. áv mUØXw<kn ky Xo^X bnwnw[ 
3.aicq kirXr cunny ky  Xo^X bnwnw[ 

1.‘ kirXr cunwv my< áv mUØXw<kn' 
sMbNDIy ivcwro< pr ccw~ krny ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 

pZ : 
ivd`Xuq bof~ ky nwm 
ibjlI kI sÎlwe~ my< 
kmI ky sMbND my< 
Awvydn pZ[ 

 
1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw zwn dynw[ 
2.smáXw ky invwrx krny Xo^X 
bnwnw[ 
3. dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 

pZ : 
‘bwl ‰m : Ek 
AprwD’ iv†X pr 
smwcwr pZ ky 
sMpwdk ky nwm 
pZ[ 

 
1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI 
iviD kw zwn dynw[ 
2.smáXw ky invwrx krny Xo^X 
bnwnw[ 
3.bwl ‰m kI smáXw ky pRiq 
jwg}k krnw[ 
3. dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 
4.bwl ‰m kI smáXw AOr invwrx pr 
Bw†x pRiqXoigqw krvwnw[ 

nvMbr kivqw Bwg :   

gwqw Kg 

 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.pRk÷iq ky ivivD }po< ky dS~n krwnw[ 
3.propkwr kI Bwvnw jgwnw , AwSw v 
ivÜvws  aËpNn krnw[ 
4.jIvn ky rháXo< kw dwS~ink }p 

1. kivqw kw srlwQ~ krvwXw jwXy[ 
2.pRk÷iq ky iviBNn }po< ky icZo< ko 
EkZ krky cwt~ pr icpkvwXy<[ 
3. pRk÷iq icZx kI kivqwAo< kw s<kln 
krvwXy< v  vYsI kivqwE> ilKvwny kI 
pRyrxw dy< [ 
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smJwnw[ 

khwnI  (lGu kQwE<)  
mW kw kmrw     
 

1.bujæugo~< ky pRiq Awdr kI Bwvnw 
ivkisq krnw[ 
2.AwSwvwdI d÷iàtkox aËpNn krnw[ 
3.dUsro< kI bwqo< my< n Awkr ivvyk sy 
ávX< inx~X lyny Xo^X bnwnw[ 
4.lGukQw ilKny kI pRyrxw dynw[ 

1.bujæugo~< ky kØXwx ky ilE CwZo< sy 
suJwv ilKvwXy jwXy<[ 
2.mW pr kivqw v ANX lGukQwAo< kw 
s<kln krvwXy< v k@w my< suny<[ 
3.CwZo< kI mOilk rcnwAo< ko ivd`XwlX 
piZkw my< áQwn dy<[ 

lGu kQw - Ahsws 1.AwËmivÜvws aËpNn krnw[ 
2. AwSwvwdI d÷iàtkox aËpNn krnw[ 
3. SwrIirk cunOiqqXo< kw swmnw krny 
ky Xo^X bnwnw[ 
 

1.SwrIirk cunOiqXo< kw swmnw krny vwly 
lue~ bRyl,mhwrwjw rxjIq is<h Awid iksI 
mhwn ÛXi#qËv kI jIvnI pFævwXI jwXy[ 
2.26 jnvrI pr bhwdur bÇco< ky ikásy 
tylIivjæn /e<trnyt pr dyKny ko khy< AOr 
ankI k@w my< ccw~ kry<[ 

inbND : 

Tyly pr ihmwlX 

1.pRwk÷iqk suNdrqw ky dS~n krwnw[ 
2.icZwËmk SYlI sy Avgq krwnw[ 
3.XwZw v÷qwNq kI jwnkwrI dynw[ 

1. iksI XwZw ky bwry my< CwZo< ky Apny 
AnuBv k@w my< bWty< jwXy<[ 
2.XwZw ky dOrwn kYmrw ly jwkr pRk÷iq ky 
dul~B icZ kYmry my< kYd krny kI pRyrxw dy<  

ÛXwkrx :  apXu~#q bqwE ad`dyÜXo< v ikRXwAo< ky Anuswr ávr s<iD-dIG~ s<iD, gux s<iD kI  punrwv÷iËq 
krvwXI jwXy[ 

muhwvry  
(31-50 qk) 
 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl v Coty vw#X 
bnwny my< shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI 
kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ ilKkr vw#X sihq 
cwt~ bnvwXy<[ 

ÛXwkrx :   
pXw~XvwcI SÑd  
(Sy† Bwg) 
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw [ 
pXw~XvwcI SÑd kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

jl ky A<q my< ‘j’ lgwkr ‘kml’ 
‘d’ lgwkr ‘bwdl’AOr  
‘iD’ lgwkr ‘smudR’ ky pXw~XvwcI bnqy 
hY<- es qrh AQvw ANX qrIko< sy SÑd 
inmw~x krvwXw jwXy[  

ÛXwkrx :   
vw#X Sud`iD 
 Sy† Bwg  
(7-12 qk )y 

1.Bw†w kw Sud`D }p isKwnw[ 
2.ÛXwvhwirk F<g sy vw#X Sud`iD kw 
zwn dynw[ 
 

ikRXw,vwÇX AOr pun{i#q Awid sy 
sMbiNDq ASud`iDXo< ky adwhrxo< sy aNhy< 
Sud`D }p my< pRXog krnw isKwXy< [ 

pRpZ pUiq~ : 
bY<k pRpZ ( föwÏt v 
cYk sMbNDI pRpZ) 

pRpZ pUiq~ kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
 

bY<k ky KwlI pRpZo< ko dykr ivd`XwiQ~Xo< 
sy BrvwXw jwXy[ 

sUcnw v pRiqvydn 1.rcnwËmk lyKn my< kuSlqw pRdwn 
krnw[ 
2.sUcnw v pRiqvydn ilKny kw 
ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3.mOilk lyKn ky pRiq aËswihq krnw[ 

sUcnw qQw pRiqvydn ky adwhrx dykr 
ivd`XwiQ~Xo< ko mOilk }p my< ilKny ko 
khw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
ivd`XwQI~ AOr 
AnuSwsn 
 

1.AnuSwsn kw mhËv bqwnw[ 
2.áv AnuSwsn ky pRiq pRyirq krnw[ 
3.AÇCw ivdXwQI~/nwgirk bnwnw[ 

1.‘ ivd`XwQI~ AOr AnuSwsn' sMbNDIy 
ivcwro< pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< 
sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
koic<g s<áQwno< kw 
bFæqw j<jwl 
 

1.AwËmivÜvws aËpNn krnw[ 
2.pRiqXogI prI@wAo< kI jwnkwrI dynw[ 
3.ávwÍXXn kw zwn dynw[ 

1.‘koic<g s<áQwno< kw bFæqw j<jwl' 
sMbNDIy ivcwro< pr ccw~ krny ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
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pZ : 
‘juAwKorI kI 
jwnkwrI dyqy huE  
smwcwr pZ ky 
sMpwdk ky nwm pZ  
 

 1.AOpcwirk pZ ilKny kI iviD kw  
   zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw [ 
3.ijæMmydwr nwgirk bnwnw[ 
4.swmwijk burweXo< ko dUr krny ky 
ilE phl krny Xo^X bnwnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 

pZ :Gro</ SYi@k 
s<áQwno</pr poátr 
/pMÏlYt`s/ lgwny sy 
jnqw ko hony vwlI 
AsuivDw ky sMbND 
my< smwcwr pZ ky 
sMpwdk ky nwm pZ  

1.AOpcwirk pZ ilKny kI iviD kw 
zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.ijæMmydwr nwgirk bnwnw[ 
4.jnqw kI smáXwAo< ko dUr krny ky 
ilE phl krny Xo^X bnwnw[ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
cwt~ bnvwXw jwXy[ 
2.sMbiNDq iv†X pr ccw~ ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< pZ ilKvwXw  jwXy[ 
3.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ ilKvwXw jwXy[ 

idsMbr kivqw Bwg  

jV kI muskwn 

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q 
krnw[ 
2.Ah< ko CoVkr smwj my< nI<v kI e~<t 
jYsI  
  BUimkw Adw krny Xo^X bnwnw[ 
3.k÷qz bnny kI pRyrxw dynw[ 
4. imljul kr rhny kI pRyrxw dynw[ 

1.Ah<kwrI kw isr nIcw-iv†X pr 
ivd`XwiQ~Xo< ky ivcwr jwny<[ 
2. jV,qnw,pËqy,AOr PUl my< sy ivd`XwQI~ 
ko kOn sbsy AÇCw lgw AOr #Xo< ? 
jwny<[ 

khwnI :  
do klwkwr 

1.mwnvIX BwvnwAo< sy Avgq krwnw[ 
2.nYiqk v swmwijk Bwvnw kw ivkws 
krnw[ 
3.icZklw my< {ic ivkisq krnw[ 
4.khwnI ky mUlBUq A<iqm ad`dyÜX 
sËXm-iSvm-suNdrm kw smwvyS kI 
AnuBUiq krvwnw[ 

1.ivd`XwiQ~Xo< d`vwrw iksI kI musIbq my< 
mdd kI ge~ ho qo as AnuBv kI k@w 
my< ccw~ kI jwXy[ 
2.icZklw my< inpux ivd`XwiQ~Xo< ky icZo< 
kI pRdS~nI kw AwXojn kry<[ 
3.smwj suDwrko< jYsy mdr tyrysw, ávwmI 
dXwnNd srávqI Awid kI jIvinXo< kI 
ccw~ kI jwXy[ 

pRpZ pUiq~ (fwkGr sy 
sMbiNDq) 

pRpZ pUiq~ kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
 

fwkGr ky KwlI pRpZ ivd`XwiQ~Xo< sy 
BrvwXy jwX<y[ 

AnuÇCyd : 
jns<cwr ky mwÍXm 

1.jns<cwr ky bwry my< zwn dynw[ 
2.jns<cwr ky sdupXog ky bwry my< 
bqwnw[ 

1.‘jns<cwr ky mwÍXm’ sMbNDIy ivcwro< 
pr  ccw~ krny ky bwd ivd`XwiQ~Xo< sy 
AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 

ApiTq gd`Xw<S  
(Sy† Bwg) 

1.zwn my< v÷d`iD krnw[ 
2.idE gE gd`Xw<S ky mUl Bwv ko 
smJnw[ 
3.ávwÍXwX my< {ic bFæwnw[ 

iviBNn pZ-piZkwAo< my< sy gd`Xw<S 
cunkr asmy< sy pRÜn bnwkr anky aËqr 
FU>Fæny ky ilE khw jwXy[ 

ivzwpn : 
ivzwpn sMbNDI 
adwhrx (Sy† Bwg) 

1.rcnwËmk lyKn my< kuSlqw pRdwn 
krnw[ 
sUcnw qQw pRiqvydn ilKny kw 
ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
2.mOilk lyKn ky pRiq aËswihq krnw[ 

sUcnw qQw pRiqvydn ky adwhrx dykr 
ivd`XwiQ~Xo< ko mOilk }p my< ilKny ko 
khw jwXy[ 

ÛXwkrx Bwg  :  apXu~#q bqwE ad`dyÜXo< v ikRXwAo< ky Anuswr Bwvvwck s<zw inmw~x,ivSy†x inmw~x,ivlom 
SÑd,Anyk SÑdo< ky ilE Ek SÑd,s<iD, vw#X Sud`iD Awid pUry pwTo< kI punrwv÷iËq krvwXI jwXy[ 

jnvrI inbND  

‰I gu{ nwnk dyv 

1.‰I gu{ nwnk dyv jI ky jIvn cirZ sy 
piricq krvwnw[ 
2.ankI iS@wAo< kw zwn dyny v an pr 
clny kI pRyrxw dynw[ 

1..‰I gu{ nwnk dyv jI kI  XwZwAo< ko 
ivÜv mwnicZ pr idKwkr smJwXy<[ 
2.ankI rcnwAo< kI sUcI bnvweE[ 
3.ankI  iS@wAo< ko kw `pI my< ilKvwXy<[ 

Ekw<kI : dyS ky 
duÜmn 

1.r@w synwAo< kI vIrqw,ËXwg, bildwn 
kËq~ÛXprwXxqw kw icZx krnw[ 
2.anky pirvwr jno< kI adwËq BwvnwAo< 
sy piricq krwnw[  

1.dySBi#q pr gIq/ kivqw gwXn kw 
AwXojn kry<[ 
2.ivd`XwiQ~Xo< sy sYink ky gux ilKvwXy<[ 
3.es Ekw<kI ko r<gm<c pr m<icq kry<[ 
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pZ : 

sVk duG~tnwAo< ko 
rokny ky suJwv dyqy 
huE sMpwdk ky nwm 
pZ[ 

1.AOpcwirk pZ ilKny kI iviD kw 
zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ ilKny 
ky Xo^X bnwnw [ 
3.ijæMmydwr nwgirk bnwnw[ 
4.jnqw kI smáXwAo< ko dUr krny ky 
ilE phl krny Xo^X bnwnw[ 
5.XwqwXwq ky inXmo< v Ívin pRdU†x kw 
zwn dynw[ 
6.AnuSwsn pr clny kI pRyrxw dynw[ 

1.sVk sur@w sMbNDI nwry ilKvwXy 
jwXy<[  
2.sVk sur@w rYlI kw AwXojn ikXw 
jwXy[ 
3.ákUl my< smuicq áQwn pr vwhn 
sweikl KVI krny ko khw jwXy[ 
4. XwqwXwq sMbNDI inXmo< kw cwt~ 
bnvwXy< AQvw puils (töYiPk) ivBwg sy 
XwqwXwq inXmo< kw cwt~  lwkr ákUl my< 
lgvwXy<[ 

AnuÇCyd : 
 mY<ny lohVI kw 
ËXohwr kYsy mnwXw 
 

1.swmwijk mUØXo< kw ivkws krnw[ 
2.shXog v nyq÷Ëv kI Bwvnw ivkisq 
krnw[ 
3.BwrqIX s<ák÷iq kw mhËv bqwqy huE [ 
lohVI kw ivSy† mhËv bqwnw[ 

1.‘ mY<ny lohVI kw ËXohwr kYsy mnwXw ' 
sMbNDIy ivcwro< pr  ccw~ krny ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 

AnuÇCyd : 
BRUx-hËXw : Ek 
jGNX AprwD 

1.BRUx-hËXw sMbNDI swmwijk smáXw 
ky pRiq jwg}kqw PYlwnw[ 
2.il<g Asmwnqw sMbNDI Dwrxw ko dUr 
krny kI Bwvnw ivkisq krnw[ 
 

1.‘ BRUx-hËXw : Ek jGNX AprwD ' 
sMbNDIy ivcwro< pr ccw~ krny ky bwd 
ivd`XwiQ~Xo< sy AnuÇCyd ilKvwXw jwXy[ 
2.BRUx-hËXw sMbNDI  nwry,inbND, Bw†x, 
kivqw Awid pRiqXoigqwAo< kw AwXojn 
krvwXw jwXy[ 
3.esI qrh ky ANX AnuÇCyd ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 

pRpZ pUiq~ : 
rylvy sMbNDI pRpZ [ 

pRpZ pUiq~ kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
 

rylvy ky KwlI pRpZ dykr ivd`XwiQ~Xo< sy 
BrvwXy jwX<y[ 

pRpZ pUiq~  : apXu~#q bqwE ad`dyÜXo< v ikRXwAo< ky Anuswr iviBNn pRpZo< kI punrwv÷iËq krvwXI jwXy[ 

ÛXwkrx Bwg  : apXu~#q bqwE ad`dyÜXo< v ikRXwAo< ky Anuswr smws,pXw~XvwcI,sm}pI 
iBNnwQ~k,AnykwQ~k,Anuvwd Awid pUry pwTo< kI punrwv÷iËq krvwXI jwXy[ 
ivzwpn,sUcnw AOr pRiqvydn : apXu~#q bqwE ad`dyÜXo< v ikRXwAo< ky Anuswr ivzwpn, sUcnw AOr pRiqvydn 
Awid pUry pwTo< kI punrwv÷iËq krvwXI jwXy[ 

PrvrI    dohrwe~ Ev< pRI bof~ mUØXw<kn 

mwc~                               dohrwe~ Ev< vwi†~k prI@w 

 
not :1.apXu~#q ky Aiqir#q pwT`X-puáqko< my< pwTo< ky A<q my< idE gE AÒXws krvwXy jwXy< [ 
     2.apXu~#q pRáqwivq ikRXwAo< ky Aiqir#q AÍXwpk ANX sMBwivq smuicq ikRXwAo< ko  
       BI suivDwnuswr krvw skqw hY[ 
       
 


