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wjhBkwjhBkwjhBkwjhBk    nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ    T[d/ôT[d/ôT[d/ôT[d/ô    rshftXhnKrshftXhnKrshftXhnKrshftXhnK    

nes{po nfXnkfJ-3 

o/fônK s'A eZgV/ 
sZe 

• eZgV/ pBkT[D ;w/A 

tos/ iKd/ o/fônK 
pko/ ikD ikDr/. 

 

• gq:'rkswe s"o s/ 
pZfunK dh 

ifrnk;k B{z 
tXkT[Dk. 

 
 

• t/ye/ ;wM ;esh dk 

ftek; eoBk 

• pZfunK s'A ;{sh, T[ZBh ns/ o/ôwh eZgfVnK d/ 

N[eV/ wzrtkU ns/ uouk eo'. ;{sh, T[ZBh 
ns/ o/ôwh Xkr/ ekgh ftZu fugekT[D bJh 

ej'. 

• ;{sh, T[ZBh ns/ o/ôwh Xkr/ pZfunK s'A 
wzrtkU. o/ô/ d/ fJZe f;o/ B{z fuwNh Bkb ns/ 

d{i/ f;o/ B{z w'wpZsh dh bkN T[Zgo fbnkT[. 
pZfunK B{z fBohyD eoB bJh ej'. 

(nfXnkgeK bJhL- g/÷ BzL 25, gkm-3 s/ 
;[Mkn j?) 

• pZfunK Bz{ fgzv ftZu fe;/ B/Vbh jZE yZvh dk 

d"ok eoB bJh ej'. 

gkm-6 

;kv/ nkb/-d[nkb/ 
d/ gfotosB 

• y/v y/v ftZu 

ftfrnkBe ;'u g?dk 
eoBk. 

• fJj fefonk 

gfjbh-fefonk Bkb 
s[bBkswe o{g ftZu 
pZu/ dk frnkB 

tXkT[Adh j?. 
• v?Nk fJZemk eoB 

Bkb pZfunK dh 

ftôb/ôD ôesh dk 

ftek; 
 

• gost/A gfotosB B{z do;kT[D bJh pZfunK 

B{z r[pkok c[bkT[D ns/ jtk pkjo fBekbD 
dh fefonk eotkU. 

• ngost/A gfotosB B{z do;kT[D bJh 

pZfunK Bz{ r[pkok c[bkT[D bJh ej' ns/ fco 
B[ehbh g?Bf;b Bkb S/e eoB bJh ej'. 
 

 
• fJe ;kb ftZu w";w d/ nB[;ko ;p÷hnK, 

eZgV/ ns/ e[dos ftZu j'D tkb/ gfotosBK 

dk foekov fsnko eoB bJh ej'. fJBQK 

ftZu T[bNkJ/ ikD tkb/ iK T[bNkJ/ ikD 
tkb/ gfotosBK dh gSkD eoB bJh ej'. 

Btzpo gkm-7  

g"fdnK B{z ikD' 

• fefonkswe 

ftXhnK d[nkok 
ftfrnkBe ;'u dk 
ftek; eoBk. 

 

 
• gZs/ d/ tZy-tZy 

GkrK B{z ebkswe 

fdqôNh Bkb pDkT[D 
s/ ;kekokswe ;'u 

dk ftek; j'Dk. 
• ftfrnkfBe ;'u dk 

ftek; j'Dk. 

• rbk; B{z fJZe fsjkJh gkDh Bkb Go e/ T[; 

ftZu Bhbh$bkb f;nkjh dhnK p{zdk gkU. 
p{N/ d/ sD/ B{z Xosh B/fVU eZN e/ frbk; 
ftZu pZfunK B{z oZyD bJh ej'. nrb/ fdB 

pZfunK B{z NkjDh ftykU. fJj fefonk xo 

bJh th fdZsh ik ;edh j?. 
• pZfunK B{z ekgh ftZu gZs/ B{z SkgD bJh ej' 

ns/ ikDekoh fdT[. 

 
 

 
• ;e{b ftZu fe;/ rwb/ ftZu bZr/ p{N/ dh 

NkjDh s/ gkbhEhB dh E?bh pzB e/ T[s;oiB 
fefonk ;wMkT[. 

gkm-10 
rsh ns/ d{ohnK 

• y/v-y/v Bkb f;ZyD 
dh GktBk g?dk 

• v'oh ns/ ;e/b dk T[g:'r eoe/ jo/e 
ftfdnkoEh B{z T[;d/ g?o dh bzpkJh dk wkg 



dk wkgD eoBk 
• s[bBkswe fdqôNh 

dk ftek; j'Dk ns/ 

;'u dk dkfJok 
tZXDk 

eoB bJh ej'. 
• ;ob o/yk ns/ teo o/yk B{z Xkr/ dh ;jkfJsk 

Bkb ekgh s/ pBkT[D bJh pZfunK B{z ej'. 

• ;e/b B{z ;jh ns/ rbs sohe/ Bkb gVQB 
ftZu nzso ;wMkU. 

• ueokeko rsh ns/ nktosh rsh dhnK 

fszB-fszB T[dkjoBK fuZsoK ;w/s pDkT[D 
bJh ej'. 

                                                                                                Btzpo       Btzpo       Btzpo       Btzpo       F.A-3    

d;zpo gkm-9 

;iht ns/ T[BQK dk 
u"frodk 

• fuZsoK B{z t/ye/ 

pZfunK d/ ftukoK 
dk ftek; j'Dk. 

• BthA ;keoksw ;'u 
ns/ G{r'fbe, 

tksktofDe ekoeK 

pko/ frnkB ftZu 
tkXk. 

• pZfunK B{z g"fdnK ns/ izs{nK d/ fuZso 

fJZem/ eoB bJh ej' ns/ ebk; ftZu T[BQK 
d/ nktk; dh uouk eo'. 

• gsk eo' Xo[th Gkb{ ns/ g?Ar[fJB d/ nktk; 
feZE/ jB< d'jK izs{nK d/ d'-d' nfij/ 

nB[e{bD r[D dZ;' fi; s'A gsk ub ;e/ fe 

T[j nkgD/ nktk; bJh uzrh soQK nB[e{fbs 
jB. 

gkm-14 
ib 

• gkDh dh ;zGkb gqsh 
ikro{esk g?dk 

eoBk. 

• e[dosh nkcsK pko/ 
ikroe eoBk ns/ 
pukn bJh 

ikDekoh d/Dk. 
• ftfrnkfBe ;'u dk 

ftek; 

• gkDh dh puZs d/ T[gkn s/ g';No pDtkT[ 
ns/ ;e{b d/ ;{uBk p'ov s/ gqdofôs eo'. 

 

• g[okDh w?r÷hB $nypko ftZu fdZs/ jVQ$;'e/ 
d/ fuZso fJZem/ eoe/ ekgh ftZu fugekD 
bJh ej'. 

 
• gkDh Bkb Go/ frbk; d/ pkjo gkDh dhnK 

p{zdK dk ekoB fefonk d[nkok ;wMkU. 

iBtoh gkm-15 

;kv/ uko/ gk;/ jtk 

• y/v-y/v Bkb 

ftfrnkB B{z ;wMDk 
ns/ jtk fet/A 

T{oik dk ;q's j?, 

pko/ dZ;Dk. 
• pZfunK dh 

T[s;[esk B{z 

tXkT[Dk. 

• ;XkoB fefonktK 
d[nkok nkb/-d[nkb/ 

dhnK t;s{nK dk 

ftôb/ôD eoBk 
f;ykT[Dk. 

• ekr÷ dh fcoeh pDk e/, vzvh s'A geV e/, 

jtk ftZu x[wkU ns/ fJ; dk ekoB pZfunK 
B{z ;wMkU. 

 

 
• ibdh w'wpZsh s/ eZu d/ rbk; B{z T[bNk 

eoe/ oZyd/ j'J/, jtk ftZu nke;h÷B dh j'Ad 

B{z fdykU. 

• fwZNh ftubh jtk B{z ;wMkT[D bJh pheo 
ftZu fwZNh gk e/ T[; T[Zgo gkDh gkT[. T[; 

ftZu'A fBebd/ p[bp[fbnK dk ekoB th dZ;'. 

gkm-16 
e{V/ eoeN dh 

;zGkb ns/ fBgNko/ 

dk gqpzX 

• tksktoD dh ;zGkb 
ftZu :'rdkB 

gkT[Dk f;ykT[Dk. 

 
 

• xo/b{ ckbs{ 

• xo ftZu gJhnK g[okDhnK t;s{nK fit/A 
p'sbK, u{VhnK, Bkohnb dk fSZbV, tXkJh 

ekov ns/ j'o nDT[g:'rh t;sK B{z fJZeso 

eoB bJh ns/ fJBQK B{z ;[ZND dh EK T[g:'rh 
uhiK pDkT[D bJh pZfunK B{z ej'. 

• e{Vk eoeN s'A ykd pDkT[D dh gqfefonk B{z 



gdkoEK dh w[V 
tos'A pko/ ikro{e 

eoBk 

• g[Bo uZeo, 
rbD:'r ns/ BK 

rbD:'r gdkoEK 

B{z fNekD/ brkT[Dk 
f;ykT[Dk. 

• s[bBkswe ;'u dk 
ftek; eoB 

 

pZfunK Bkb ;KMk eo'. 
 

 

 
 

 

 
 

• ;e{b ftZu Bhb/ ns/ jo/ e{V/dkBK dh 
T[g:'rsk pko/ pZfunK B{z dZ;'. 
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nes{po 

 

gkm-8, g"D, 

s{ckB ns/ 
uZeotks 

uZeotks (NkoB?v'), tkto'b/ 

d/ nkT[D d/ ekoB ns/ 
pukT[ d/ T[gkn 

• s{ckB d/ gqGkt ns/ ;[oZfynk ;kXBk dk 

nfXn?B eoBk. 
• jtk dpkT[ gkT[Adh j?, fefonk okjhA 

do;kT[Dk. 

• row eoB s/ jtk c?bdh j?. 

gkm-15 

gqekô 

• ;wsb dogD 

d[nkok pDkJ/ rJ/ 
gqshfpzp d/ bZSD 

• r'bkeko dogD 

fgqiw pko/ 
• y/v-y/v ftZu 

ikDekoh jkf;b 

eoBk fe ;c?d 

gqekô ;Zs ozrK s'A 
fwb e/ pDdk j?. 

• ezX iK ;c?d ekri d/ god/ s/ gqekô d/ 

goktosDK B{z d/yDk. 
 

• tk;sfte ns/ nkGk;h gqshfpzpK dk 

nfXn?B eoBk.  
• ftfdnkoEhnK okjhA tZy-tZy soQK d/ 

gqshfpzp ikDB bJh feqfonk eoBk. 

• g"fdnK ns/ izs{nK dh ;kj fefonk dk 

nfXn?B eoBk. 

Btzpo gkm-10 

ihtK ftZu ;kj 
fefonk 

wB[Zyh ;kj fefonk dh ftXh 

ns/ g"fdnk ns/ izs{nk 
ftZu ;kj gqDkbh pko/ 
ikDekoh d/Dk. 

iVQK okjhA nDnke;h ;kj fefonk dk nfXn?B 

eoBk. phiK ftZu ;kj fefonk d"okB skg fBek; dk 
nfXn?B eoBk. 

gkm-14 

fpibh Xkok ns/ 

fJ; d/ gqGkt 

xoQK ftZu tos/ iKd/ 

T[geoDK B{z ikBD dh 

T[s;[esk g?dk eoBk.  

• fpibh Xkok d/ skgB gqGkt Bz{ gq:'r okjhA 

do;kT[Dk. 

• ;kXkoD fpibh uz[pe fsnko eoBk. 
• fpibh Xkok d/ u[zpeh gqGkt do;kT[D bJh 

fefonk eoBk. 

• fpibh fcT{÷ fsnko eoBk. 

d;zpo gkm-17 
izrb-;kvh ihtB 
o/yk 

g"fdnK ns/ ikBtoK dh 
gq;fEfse gqpzX B{z pDkJ/ 
oZyD ftZu G{fwek gqsh o[uh 

g?dk eoB. 

• g"fdnK d/ tZy-tZy fe;w d/ gZs/ ns/ ph÷ 
fJZemk eoBk.  

gkm-12 

g"fdnK ftZu 
gqiDB 

ftfdnkoEhnK ftZu gq/yD 

dh e"fôbsk dk ftek; 
eoBk, gqiDB dhnK 

ftXhnK pko/ ikDekoh d/Dk. 

• g"fdnK ftZu c[ZbK s'A cbk ns/ phiK d/ pDB 

dk nfXn?B eoBk. 
• ehNK okjhA ns/ jtk okjhA gokrD fefonk 

dk nfXn?B eoBk. 
• tZy-tZy ekoeK okjhA cbK, phiK d/ fpyoB 

dk nfXn?B eoBk. 

iBtoh gkm-11 

izs{nK ns/ g"fdnK 

ftZu gfotjB 

g"fdnK ns/ ihtK ftZu j'D 

tkbhnK fefonktK pko/ 

ikDekoh d/Dk. 

• sD/ okjhA gkDh dk ;EkBKsoD ns/ tkôg-

T[s;oiD fefonk dk nfXn?B eoBk. 

• e;os s'A pknd Bpi ns/ fdb dh XVeD 
dk nfXn?B eoBk. 

gkm-18 
ftnoE gkDh dh 

gkDh dh wjZssk, gqd{ôD, 
gqd{ôD ekoB j'D tkbhnK 

• nkb/-d[nkb/ d/ yVQ/ gkDh ns/ ib gqtkj dk 
nfXn?B eoe/ Xosh j/mb/ gkDh d{fôs j'D 



ejkDh fpwkohnK pko/ ikDekoh 
d/Dk. 

dk nfXn?B eoBk. 
• nkgD/ xo dh ;hto/÷ gqDkbh dk nfXn?B 

eoBk. 

gkm-16 

gkDh fJZe nBw'b 
;kXB 

ftfdnkoEhnK ftZu gkDh 

dh gqd{ôsk ekoB tksktoD 
B{z j'D tkb/ B[e;kB ;pzXh 
Data fJZemk eoB, 

ftôb/ôD eoB dh o[uh g?dk 

eoBk. 

• nypkoK ns/ w?rihB ftZu'A gkDh dh ewh 

Bkb ;pzXs ypoK ns/ fuZso dhnK eksoK 
fJZemhnK eoBk. 

• Gkos d/ Beô/ ftZu T[j ;EkB bZGDk fiZE/ 

s[;hA ofjzd/ j'. 

cotoh gkm-7 

w";w, ibtk:{ 
nB[;ko izs{nK 

ftZu nB[e{bB  

ftfdnkoEhnK ftZu- nkb/ 

d[nkb/ d/ jbksK pko/ ikBD 
dh o[uh g?dk eoBk. 

• fdB dh bzpkJh, jtk ftZu Bwh, skgwkB  

nkfd tor/ d?fBe gfotosBK bJh rqkc 
fsnko eoBk. 
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wjhBkwjhBkwjhBkwjhBk    nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ    T[d/ôT[d/ôT[d/ôT[d/ô    fefonktKfefonktKfefonktKfefonktK    

nes{po gkm-6  

ikbD ns/ bkN 

T[s;[esk tXkT[Ad/ j'J/ bkN 

d/ GkrK pko/ ikD{ 
eotkT[Dk. 

• w'wpsh dh bkN d/ tZy-tZy GkrK ns/ T[BQK 

d/ skgwkB dk nfXn?B eoBk. 
• ibD bJh ÷o{oh ôosK Bz{ do;kT[Adh fefonk 

eoBh 

gkm-12 

orV 

o'÷kBk ihtB ftZu'A 

T[dkjoBK b? e/ orV pb d/ 

bkG ns/ jkBhnK pko/ 
ifrnk;k g?dk eoBk. 

• nfXn?B eoBk- eh orV pZb d' ;goô eo 

ojhnK ;sktK dh pDso s/ fBoGo eodk j?< 

• fefonk okjhA do;kT[Dk fe orV okjhA skg 
g?dk j[zdk j?. 

• orV B{z xZN eoB d/ sohfenK pko/ ikDekoh 

d/Dk. 

Btzpo 
 

gkm-13 
X[Bh 

ezgB B{z ;wMkT[D bJh 
pZfunK dh o'uesk tXkT[Dk 

• f;ZX eoBk fe X[Bh ;zuko bJh wkfXnw dh 
b'V j[zdh j?.  

• ezgB eo ojhnK t;s{nK nktk÷ g?dk 

eodhnK jB, Bkb ;pzXs fefonk 
eotkT[Dh. 

                                                nes{pones{pones{pones{po----    Btzpo dh d[jokJh Btzpo dh d[jokJh Btzpo dh d[jokJh Btzpo dh d[jokJh     
                   F. A. 3- Evaluation     

d;zpo gkm-9 
izs{nK ftZu 

gqiDB 

gq/yD dh e'wbsk dk ftek; 
eoBk 

ukoN ns/ wkvb dh ;jkfJsk Bkb nfbzrh iDB 
dhnK tZy-tZy ftXhnk pko/ ;wMkT[Dk. 

gkm-10 
feô'o ntZ;Ek tZb 

feô'oK ftZu toskU ;pzXh 
;kekokswe ;'u g?dk eoBh. 

feô'o nt;Ek d"okB pZfunK dhnK G'iB ;pzXh 
÷o{osk pko/ ikDekoh d/Dk. 

iBtoh gkm-14 
fpibh Xkok d/ 

o;kfJfDe gqGkt 

ftfrnkfBe ;'u B{z o'÷kBk 
ihtB ftZu ngDkT[D pko/ 

o[uh g?dk eoBk. 

• tZy-tZy soQK d/ gdkoEK dh fpibh 
ukbesk dk gsk eoBk. 

• nfij/ sob gdkoEK dh gfjukD eoBh i' 

fpibh d/ ;[ukbe ns/ e[ukbe jz[d/ jB. 
• fpibh w[bzwkeoB dh fefonk eotkT[Dk. 

gkm-17 

sko/ ns/ ;{oih 
gfotko 

tfjwk-Gowk s'A T[Zgo T[Zm 

e/ ftfrnkfBe YzrK Bkb 
;'uD dh ;woZEk gqdkB 
eoBh. 

• tZy-tZy soQK d/ skok Mz[vK iK skok wzvbK 

B{z d/yDk. 
• ftfdnkoEhnK dh ;jkfJsk Bkb ;{oi 

d[nkb/ rqfjnK d/ gZE B{z do;kT[Dk. 

• Gkos d[nkok SZv/ rJ/ T[grqfjnK dh ;{uh 

fsnko eoBk. 

d;zpo ns/ iBtoh dh d;zpo ns/ iBtoh dh d;zpo ns/ iBtoh dh d;zpo ns/ iBtoh dh d[jokJhd[jokJhd[jokJhd[jokJh    
Evaluation- FA4 

cotoh gkm-18 
jtk ns/ gkDh dk 
gqd{ôD 

• jtk gqd{ôD pko/ 
ekoB, pukn pko/ 
ikD{ eotkT[Dk. 

• gkDh gqd{ôD pko/ 

ikDekoh d/D bJh 
ns/ ô[ZX eoB pko/ 

• ;Ve s/ tXdh tkjBK dh ;zfynk Bkb jtk 
gqd{ôD pko/ ikDekoh d/Dh. 

• rzrk ;[ZXheoB gq'i?eN pko/ pZfunK B{z 

ikDekoh d/Dh.  



;'u dk ftek; 
eoBk. 

wkou d[jokJh 
S.A.-2 
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nes{po • gkm-12 

ekopB d/ 
:'fre. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

• pZu/ ikD ikDr/ fe 

;ko/ ihtK ftZu 
ekopB gkJh iKdh 

j?. 

• ;kpD ns/ w?b 
fBtkoe ftZu nzso 

• tZy-tZy ;q'sK s'A gkDh b? e/ ;kpD dh 

;jkfJsk Bkb jbe/ ns/ Gko/ gkDh dh 
gSkD eotkT[Dk. 

 

• xoK ftZu nuko, i?bh, uNBh, i?w pDkT[Ad/ 
;w/A tos/ iKd/ ;[oZfynkswe gdkoEK pko/ 

ikDekoh d/Dh. 

• gkm-17 

ekp{ ns/ skbw/b 

• tZy-tZy ekopB d/ 

:'fre d/ r[D. 
• g"d/ ns/ izs{ 

tksktoB nB[;ko 

fe; soQK ;zs[bB 
pDkJh oZyd/ jB. 

• gqsh-tosh, 

fefonktK pko/ 
ikDBr/. 

• BZe ftZu nDukjh t;s{ g? ikD s/ fSZe 

nkT[D d/ ekoB pko/ ikDekoh d/Dk 
• bkitzsh (S{Jh-w{Jh) d/ g"d/ dhnK gZshnK 

dk jZE brkT[D s/ ;z[xVB dk ekoB dZ;Dk. 

Btzpo gkm-8 

pqkjwzv 

nkekô ftZu tZy-tZy sko/ 

ns/ skoK M[zvK B{z gfjukD 

;ed/ jB. rqfj ns/ sko/ 
ftZu nzso eo ;eDr/. 

• tZy-tZy skok ;w{jK pko/ ikDekoh d/Dk ns/ 

fJBQK ;w{jK d/ wkvb pDtkT[Dk. 

• wkvb dh ;jkfJsk Bkb rqfjnK dh 
ikDekoh d/Dk. 

• Gkos tZb'A SZv/ rJ/ T[grqfjnK pko/ 

ikDekoh d/Dk. 

gkm-18 

gqiDB 

• g"fdnK ns/ izs{nK 

ftZu nfbzrh ns/ 
fbzrh gqiDB 

 

• cZ[b d/ Gkr 
• J/vi pko/ ikDekoh 
• J/v÷ gqsh XkoBk 

pdbD ftZu 

;jkfJsk fwb/rh. 

• ;EkJh ;bkfJvK dh ;jkfJsk Bkb g"fdnK 

(fgnki, bZ;D, ndoe, g[dhBk, 
pqkJhTckfJbw, nkb{) ftZu ekfJZe gqiDB 
d/ YzrK pko/ ikDekoh d/Dk  

• c[Zb (ukfJBk-o'÷) d/ tZy-tZy GkrK pko/ 
ikDekoh d/Dk. 

d;zpo gkm-11 
XksK ns/ nXksK 

• XksK ns/ nXksK 
dh gfjukD 

• XksK feZE'A gqkgs 
ns/ XksK dh ;ckJh 
dhnK ftXhnK.  

• tZy-tZy gdkoE nkb/-d[nkb/ s'A fJZem/ 
eoe/ XksK-nXksK pko/ ikDekoh d/Dh. 

• Na, K, Cu, Zn, Fe b? e/ s/÷kp Bkb 
gqshfefonk eotk e/ fefonkôhbsk bVh 
pko/ ikDekoh d/Dh. 



• XksK ns/ nXksK d/ 
o;kfJfDe r[Dk pko/ 

ikDekoh. 

• b'j/ B{z izr bZrD bJh ÷o{oh ôosK B{z 
do;kT[Adh fefonk eotkT[Dk. 

gkm-19 

nB{tzfôesk ns/ 
iht ftek; 

ftfdnkoEh ikD ikDr/ fe 

;kvh ôeb ;kv/ Parents 
Bkb feT[A fwbdh j?< 
;oho ftZu fejV/ ntô/ôh 

nzr gkJ/ iKd/ jB< 

ihtK dk ftek; fe; soQK 
j'fJnk. 

ukoN dh ;jkfJsk Bkb ;wiksh s/ ;wo{g nzrK pko/ 

ikDekoh d/Dk. 

iBtoh gkm-7 
fBT{ebh ftyzvB 

ns/ ;zi':B 

fBT{ebhn; dh pDso 
fBT{ebhn; ftZu j'D 

tkbhnK gqshfefonktK ns/ 
fBT{ebh foneNo fe; 

gqeko ezw eod/ jB. 

ukoN dh ;jkfJsk Bkb u/B gqshfefonk B{z 
;wMkT[Dk. 

gkm-15 

gdkoEK dk 

;EkBKsoB 

• fdb dh pDso ns/ 

fdb ftZu y{B fe; 

soQK iKdk j?. 
• y{B d/ tZy-tZy nzô 

ns/ tZy-tZy soQK 

d/ Blood group 

ebk; ftZu pZfunK s'A T[BQK d/ pZbv ro[g pko/ 

ikDekoh fJZeso eoBk ns/ uouk eoBh. 

ukoN dh ;jkfJsk Bkb bj{ r/V gqDkbh pko/ 
ikDekoh d/Dk. 

cotohcotohcotohcotoh                                                    gqh p'ov ns/ d[jokJh gqh p'ov ns/ d[jokJh gqh p'ov ns/ d[jokJh gqh p'ov ns/ d[jokJh     
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nes{po gkm-3 

gowkD{ ns/ nD{ 

sZsK B{z ikDd/ j'J/ ;{so 

fbyD dk Yzr 

• skô d/ gZfsnk tKr sZsK d/ ;ze/sK ns/ 

;z:'iesktK pko/ fefonk eotkT[D. 
• dtkJhnK d/ ykbh g?e dh tos'A eoe/ :'freK 

d/ ;{so fbyD dk Yzr f;ykT[D dh fefonk. 

(Pg. 51) 

gkm-7 
;zihtK ftZu 

ftfGzBsK 

g"fdnK ns/ izs{nK d/ 
torheoB pko/ 

ftfdnkoEhnK B{z ikD{ 
eotkT[Dk. 

ukoN dh ;jkfJsk Bkb g"fdnK ns/ izs{nK dk 
torheoB eotkT[Dk. 

Btzpo gkm-7 

;zihtK ftZu 
ftfGzBsk 

g"fdnK ns/ izs{nK d/ 

torheoB pko/ 
ftfdnkoEhnK B{z ikD{ 
eotkT[Dk. 

ukoN dh ;jkfJsk Bkb g"fdnK ns/ izs{nK dk 

torheoB eotkT[Dk. 

gkm-4 

gqwkD{ dh pDso 

sZsK dh ;jh fJb?eNq'fBe 

soshp pko/ ikD{ 
eotkT[Dk. 

wkvb dh ;jkfJsk Bkb gfjb/ nmkoK sZsK dh 

gqwkDthA ;zouBk dh fefonk eotkT[Dh. 

d;zpo gkm-10 
r[o{sk-nkeoôD 

gkDh dh ;sQk s/ oZyh t;s{ 
s?odh iK v[Zpdh feT[A j?, 

pko/ ikDekoh d/Dk. 

nkoehfwvh÷ dk f;XKs f;ZX eotkT[Dk. 

gkm-15 
ykd-gdkoEK d/ 
;z;kXB ftZu ;[Xko 

o;kfJfDe ns/ i?fte ykd 
ftZu s[bBkswe nzso 

towhezg';N dh tos'A okjhA i?fte ykd pko/ dZ;Dk. 

iBtoh gkm-12 

X[Bh 

• X[Bh ezgB d[nkok 

g?dk j[zdh j?, pko/ 
ikDekoh d/Dk. 

• tZy-tZy wkfXnw 

ftZu X[Bh dh ukb 

• X[Bh d/ ;zuko bJh wkfXnw dh b'V j[zdh j?. 

• X[Bh d/ goktosB d/ f;XKs B{z f;ZX eoBk. 
 

• jtk, gkDh ns/ b'j/ ftZu fe; wkfXnw ftZu 

X[Bh dh ukb s/i j?, fefonk okjhA dZ;Dk. 

gkm-14 
e[dosh ;z;kXB 

• rowhnK feT[A 
f÷nkdk row ns/ 
;odhnK ftZu feT[A 
f÷nkdk mzY j[zdh 

j?< 
• EowkwhNo dh gVs 

b?Dk. 

• jok rqfj gqGkt fefonk okjhA do;kT[Dk. 
• xo ns/ ;e{b ftZu w"i{d gkDh d/ ;o's ns/ 

T[BQK d/ gqd{ôD j'D d/ ekoB pko/ ;wMkT[Dk. 
• pZdb fe; soQK pDd/ jB, fefonk okjhA 

do;kT[ (Pg. -215)  
• b?p'oNoh EowkwhNo d/yDk, dZ;Dk.  

cotohcotohcotohcotoh                                                gqhgqhgqhgqh----p'ov ns/ d[jokJhp'ov ns/ d[jokJhp'ov ns/ d[jokJhp'ov ns/ d[jokJh    

wkouwkouwkouwkou                                                                        ;kbkBk gqhfynk;kbkBk gqhfynk;kbkBk gqhfynk;kbkBk gqhfynk    
 


