
wjhBk$jcsk T[d/;a ;[MkJhnk rJhnk fefonktK ;jkfJe ;wZroh wkfgnk tk;s/
ngq?b 2015

jcsk d{ik 
(06^10 ngq?b)

izs{ o/;a/, T[ZB ns/ f;be, 
izs{ fit/ G/vK s' T[ZB gqkgs 
eoBk.

T[ZBh egV/, o/;awh egV/
fejV/ izs{nK s' ;kB{z 
o//;a/ gqkgs jz[d/ jB.

jcsk shik 
(13^18 ngq?b)

o/;aw d/ ehV/ dk ihtB 
uZeo.

o/;aw d/ ehV/ dhnK 
ihtB nt;EktK dk 
ukoN iK wkvb,Gkos 
ns/ ;z;ko d/ Be;/a

e[dosh ns/ pBkT[Nh 
f;be dh gfjukB 
fet/ ehsh ik ;edh 
j?.

jcsk u"Ek 
(20^25 ngq?b)

row ns/ mzvhnK t;s{nK, 
vkeNoh EowkwhNo, 
gq:'r;akbk EowkwhNo, 
EowkwhNo dh ;jkfJsk Bkb 
skgwkB wkgDk.

jcsk gzitK 
(27^30 ng?qb)

w";w d/ fj;kp Bkb 
egfVnK dh u'D, ukbD, 
;ztfjD, ftfeoB d[nkok 
skg dk ;EkBzsoB, ib 
;who, Eb ;who.

wJh 2015

iwks ;ZsthA
ft;ak ftfrnkB

gkm dhnK ;kohnK fefonktK 
s'A fJbktk nfXnkge ft;a/ Bkb 
;zpXs j'o th fefonktk eotk 

;ed/ jB.

vkeNoh EowkwhNo 
gq:'r;akbk EowkwhNo, 
skg d/ ukbD fefonK 
bJh n?bwhBhnw dh 

SV, febZK ns/ w'wpZsh, 
r'b EZb/ tkbh cbk;e

wB[Zyh ;oho dk 
skgwkB fezB j[zdk 
j?. skgwkB fet/A 
wkfgnk iKdk j?.

gkm dhnK ;kohnK fefonktK 
s'A fJbktk nfXnkge ft;a/ Bkb 
;zpXs j'o th fefonktk eotk 

;ed/ jB.



jcsk gfjbk 
(04^08 wJh)

o'ikBk fizdrh d/ gfotosBK 
B{z G"fse ns// o;kfJfDe 
gfotosBK ftZu tzvD, 
G"fse ns// o;kfJfDe 
gfotosBK ftZu nzso 
;wMkT[Dk.

nkgD/ nkb/ d[nkb/ 
tkgoB tkb/ 
gfotosBk dh 
ikDekoh. b'j/ B{z 
izr bZrD d/ ekoD 
ns/ fJjBK B{z o'eD 
d/ YzrK pko/ g[ZSDk.

jcsk d{ik 
(11^16 wJh)

b'j/ B{z izr bZrDk, ns/ 
feq;NbheoB pko/ ikDekoh 
d/Dk.

jcsk shik 
(18^23)

fwZNh dk ihtB Bkb skbw/b, 
fwZNh ykek, fwZNh dhnk 
fe;wK, fwZNh d/ r[D. 

jcsk u"Ek 
(25^30)

fwZNh ftZu Bwh, fwZNh 
d[nkok gkDh dk ;'yD, fwZNh 
ns/ c;bK pko/ ikDekoh 
d/Dk.

i[bkJh 2015

gkm dhnK ;kohnK fefonktK 
s'A fJbktk nfXnkge ft;a/ Bkb 
;zpXs j'o th fefonktk eotk 

;ed/ jB.

ekri, uke, poc, 
pb/v, w?rBh;ahnw dh 
gsbh gzNh, ekgo 
;bc/N dk x'b, 

;bfcT{foe n?f;v, 
f;oek, u{B/ dk gkDh, 
izr bZfrnk gkDh.

nkgD/ nkb/ d[nkb/ 
dh fwZNh pko/ 

ikDekoh b?Dk, fwZNh 
s'A e'Jh fyv"Dk 

pBkT[Dk, tZy tZy 
soQk dhnK c;baK 
bJh b'AVhAdh fwZNh 
dh ikDekoh b?Dk

gkm dhnK ;kohnK fefonktK 
s'A fJbktk nfXnkge ft;a/ Bkb 
;zpXs j'o th fefonktk eotk 

;ed/ jB.

fwZNh tvdo;ah b?Ai, 
eZu dk frbk;, gkDh, 
iheDh fwZNh, ghHthH;hH 

gkfJg, tZu dh 
goyBbh,, ehg, 

cokgo, fcbNo g/go, 
pheo



gfjbk jcsk 
(01^04 i[bkJh)

;t? g';aD, go g';aD, gqek;a 
;a;b/;aD dh ftXh.

jcsk d{ik 
(06^10 i[bkJh)

g"fdnk ftZu g';aD dhnK 
ftXhnK, fwZNh ftZu g";aeK 
dh d[pkok g{osh pko/ ikD{ 
eotkT[Dk.

jcsk shik 
(13^18 i[bkJh)

G'iB rqfjD dhnK tZy tZy 
ftXhnk, wB[Zyh gkuD 
gqDkbh.

jcsk u"Ek 
(20^25 i[bkJh)

xkj ykD tkb/ izs{nK dh 
gkuD gqDkbh, nwhpk ftZu 
G'iB rqfjD ns/ gkuB pko/ 
ikDekoh d/Dk.

nr;s 2015

gkm dhnK ;kohnK fefonktK 
s'A fJbktk nfXnkge ft;a/ Bkb 
;zpXs j'o th fefonktk eotk 

;ed/ jB.

gkm dhnK ;kohnK fefonktK 
s'A fJbktk nfXnkge ft;a/ Bkb 
;zpXs j'o th fefonktk eotk 

;ed/ jB.

nkfJUvhB x'b, vZpk, 
o'Nh dk N[eVk, y[zpK, 

gqek;a ;z;b/;aD fefonK 
dk ukoN, ehN njkoh 
g"fdnk dk ukoN.

nkgD/ nkb/ d[nkb/ 
d/ tksktoD ftZu 
fwbD tkb/ ihtK B{z 
;t? g';ah, go g';ah, 

goihth, fwqs 
nkjkoh ftZu 

tzvDk.vpbo'Nh s/ 
bZrD tkbh T[Zbh pko/ 

ikDekoh b?Dk.

T[Zpb/ uktb, 
goyBbhnK, nkfJUvhB 
dk z'x'b, Bwe dk x'b, 
fBzp{ dk x'b, fBzw d/ 
gZfsnK dk x'b.

nkb/ d[nkb/ d/ 
tksktoD ftZu fwbD 
tkb/ ihtK ftZu G'iB 
dh fe;w ns/ G'iB 
gqkgs eoB dh ftXh 
pko/ ikDekoh b?Dk. 



jcsk gfjbk 
(03^08 nr;s)

s/ikp ns/ yko,gqkfeqfse 
;{ue, fbNw;, jbdh, 
ukfJBk o'I d/ c[Zb/. 

Bhbk ns/ bkb fbNw; 
g/go, ukfJBk o'I d/ 
c[Zb, fBzp{ d/ tZy tZy 
gdkoE fit/ fBzp{ dk 
o;, ;zso/ dk o;, 
f;oek, yzv, Bwe, 
;a?g{, u{B/ dk gkDh, 
nkfd.

jcsk d{ik 
(10^14 nr;s)

T[dk;hBheoB ns/ o'ikBk 
ihtB ftZu fJ; dhnK 
T[dkjoDK pko/ ikDekoh 
d/Dk.

tZy tZy soQk d/ o;kfJD 
fit/ jbek 
jkJhvq'eb'foe n?f;v, 
jbek BkJhfNqe n?f;v 
;'vhnw jkJhvqe;kJhv 
ns/ nw'Bhnw 
jkJhvq'e;kJhv

jcsk shik 
(17^22 nr;s)

Xhwh iK s/I rsh, ukb, 
;wK dk wkg, ;wk ns/ ukb 
d/ wkge.

jcsk u"Ek 
(24^29 nr;s)

ukb wkgDk, d[oh^;wK rqkc 
pko/ ikDekoh d/Dk.

gkm dhnK ;kohnK fefonktK 
s'A fJbktk nfXnkge ft;a/ Bkb 
;zpXs j'o th fefonktk eotk 

;ed/ jB.

o'ikBk ihtB ftZu 
tos/ ikD tkb/ 

gdkoEK pko/ ikDBk 
fe T[j gdkoE 

s/ikp, gko ns/ b{D 
ftZu' jh jB.

gkm dhnK ;kohnK fefonktK 
s'A fJbktk nfXnkge ft;a/ Bkb 
;zpXs j'o th fefonktk eotk 

;ed/ jB.

Xkrk, g?Av{bw dk r'bk, 
ftokw xVh, uko, r/Ad, 
wkge chsk, rqkc g/go

Xhwh ns/ s/I rsh 
tkbh t;s{nK dh 

T[dkjoD g[ZSDk, tZy 
tZy ihtK ns/ 

gdkoEk dh ukb 
pko/ ikDekoh.


