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«ÚÙ∂Ù «Ú«Á¡’ ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í«‘⁄≈‰ Ò¬Δ ÍÛÂ≈Ò √»⁄Δ

A. «ÁzÙ‡Δ ÁØÙ Ò¬Δ:-

J ’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰Δ¡ª ¡º÷ª ˘ ˜Ø È≈Ò ÓÒÁ≈ ‘À ‹ª fiÍ’≈¿∞∫Á≈ ‘À, «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ È∂Û∂ ÁΔ¡ª Ú√Â±¡ª Ú∂÷‰

√Ó∂∫? 

J Ïº⁄∂ ÁΔ¡ª ¡º÷ª «Úº⁄ Ò◊≈Â≈ Í≈‰Δ Ì«¡≈ «‘≥Á≈ ‹ª Ú◊Á≈ «‘≥Á≈ ‘À ‹ª «Î ¿∞È∑ª «Úº⁄ √Ø«˜Ù «‘≥ÁΔ

‘À ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á≈ ≥◊ Ò≈Ò ‘ÀÕ 

J Ú∂÷‰ √Ó∂∫ ¡≈Í‰≈ «√ ¡º◊∂ ˘ ÓØÛÁ≈ ‹ª fi∞’≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ 

J ÍÛ∑È √Ó∂∫ Í≈· √Óº◊Δ ˘ ¡≈Í‰Δ¡ª ¡º÷ª Á∂ Ï‘∞Â È∂Û∂ º÷Á≈ ‘ÀÕ 

J ’Δ ¿∞‘ ‡Δ Ó≈Á≈ ‘À ‹ª ÍÒ’ª ‘∂·ª √πº‡Δ º÷Á≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞√ ˘ ¡º÷ª ¡º◊∂ Ëπ≥ÁÒ≈ÍÈ, «¬È∑ª «Úº⁄ ÷≈«Ù ‹ª ¡º÷ª Áπ¡≈Ò∂ fiΔ‡ª Í¬Δ¡ª «‘‰ ÁΔ «Ù’≈«¬Â «‘≥ÁΔ

‘ÀÕ 

B. √π‰È ÁØÙ Ò¬Δ:-

J Ïº⁄∂ ˘ ‹Ø ÏØ«Ò¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À, √Ófi‰ «Úº⁄ ÓπÙ«’Ò Ó«‘√»√ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ 

J ¿∞√ ÁΔ ¡≈Ú≈˜ ‘À ‘Δ È‘Δ∫ ‹ª «Î √ÍºÙ‡ È‘Δ∫ ‹ª ¡√πÌ≈«Ú’ ‘ÀÕ 

J ◊ºÒ ’Á∂ √Ó∂∫ «¬Ù≈«¡ª ÁΔ ÚºË ÚÂØ∫ ’Á≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞‘ Íπº¤∂ ÍzÙÈª ‹ª ◊ºÒª ˘ Áπ‘≈¿∞‰ Ò¬Δ ’«‘≥Á≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞√Á∂ ’≥È Ò◊≈Â≈ Ú◊Á∂ «‘≥Á∂ ‘ÈÕ 

J ¿∞‘ √π‰Á∂ √Ó∂∫ ÏπÒ≈∂ Á∂ ‘Ø∫·ª ¡Â∂ «⁄‘∂ ÚºÒ ˜»Â ÂØ∫ ÚºË «Ë¡≈È «Á≥Á≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞√Á∂ ’≥Èª ¡Â∂ «⁄‘∂ ÁΔ ÏÈ≈Ú‡ √πÌ≈«Ú’ È‘Δ∫Õ 

C. Ó≥Á ÏπºËΔ Ò¬Δ:-

J «Â≥È √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó ‘Ø ‹≈‰ Â∂ ÚΔ B-C ÙÏÁª Ú≈Ò∂ Ú≈’ ÏØÒÁ≈ ‘ÀÕ 

J ⁄≈ √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó ‘Ø ‹≈‰ Â∂ ÚΔ ÷πÁ ÷≈‰-ÍΔ‰ «Ú⁄ √ÓºÊ È‘Δ∫ ‘∞≥Á≈Õ 

J ⁄≈ √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó Âº’ ÚΔ Í≈÷≈È∂ ¡Â∂ Í∂Ù≈Ï ’È Â∂ «ÈÔ≥ÂzÈ È‘Δ∫ º÷ Í≈¿∞∫Á≈Õ 

J ¿∞√ ÁΔ¡ª ÏÀ·‰, ÷Û∂∑ ‘Ø‰, ⁄ºÒ‰ ¡≈«Á «‹‘Δ¡ª √Δ’ ÓπºÁ≈Úª Á≈ «Ú’≈√ ’≈ÎΔ Á∂ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞‘ «ÏÒ’∞ºÒ È‘Δ∫ ÏØÒÁ≈ ‹ª ’≈ÎΔ Á∂ Ï≈¡Á ÏØÒ‰≈ «√º÷Á≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞√Á∂ √Δ «Ú⁄ ’Ø¬Δ «Ú’≈ ‹ª Ï∂„≥◊≈ÍÈ ‘ÀÕ 

J ¿∞√˘ ¤Ø‡Δ¡ª ¤Ø‡Δ¡ª ◊ºÒª Ô≈Á ’Ú≈¿∞‰ Ò¬Δ Ú≈-Ú≈ Áπ‘≈¿∞‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞√ Á≈ ¡≈Í‰Δ¡ª ÓπºÁ≈Úª ¡Â∂ Í∂Ù≈Ï ¡≈«Á Â∂ ÿº‡ «ÈÔ≥ÂzÈ ‘ÀÕ 
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J √’»Ò «Úº⁄ ÍÛ∑≈¬∂ ◊¬∂ Í≈·ª ÁΔ ÿº‡ √Ófi ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ 

J ÈÚ∂∫ ÂºÊ √Ófi‰ ¡Â∂ Áπ‘≈¿∞‰ «Úº⁄ ¡Ω’Û Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÕ 

J ¡≈Ó Ïº«⁄¡ª ÁΔ Â∞ÒÈ≈ «Ú⁄ √Ófi‰ ¡Â∂ ’≥Ó’≈‹ ’È «Úº⁄ ’«·È≈¬Δ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÕ

D. √ÚÀÒΔÈÂ≈/¡≈ÂÓ ÒΔÈÂ≈ (Autism)

J ‘Ò’∂ Á‹∂ Á∂ ¡≈Í√Δ √≥Ï≥Ë ¡Ê≈Â Ïº⁄≈ Á»«‹¡ª È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â È‘Δ∫ ’Á≈ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Úº⁄ ‘Δ

«¬º’Ò≈ «¬º’Ò≈ «‘≥Á≈ ‘ÀÕ  «Ú⁄≈ Íz◊‡ ’È ÁΔ √ÓºÊ≈ ÿº‡ ‘ÀÕ 

J Íz’≈Ù, ËπÈΔ, ¤»‘‰-Ù’ÂΔ ¡Â∂ ÁÁ ¡≈«Á Ú≈Â≈ÚÈ, ¿∞Â∂‹È≈Úª ÍzÂΔ «ÚÒº÷‰ ÍzÂΔ«’«¡≈

Á√≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞‘ √Δ Á∂ «‘Ò≈¿∞∫-Â∞Ò≈¿∞‰, ‘ºÊ Ò«‘≈¿∞‰, Ï∂ÒØÛ≈ ÏØÒ‰ ¡≈«Á «‹‘Δ¡ª «ÿ√Δ¡ª-«Í‡Δ¡ª «Ú¡Ê

ÓπºÁ≈Úª ’Á≈ «‘≥Á≈ ‘ÀÕ 

J ¿∞‘ ÷∂‚‰ ÓºÒ‰ Á∂ ¡√πÌ≈«Ú’ ÂΔ’∂ ¡ÍÈ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ 

E. «√º÷‰ ¡Í≥◊Â≈ (Learning Disability)

J ‹Ó≈Â «Ú⁄ ⁄πºÍ⁄≈Í ÏÀ·‰ «Ú⁄ ¡Ω÷ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÕ 

J √π‰∂ ◊¬∂ ÙÏÁª ˘ ·Δ’ Â∑ª È‘Δ∫ «Ò÷ √’Á≈Õ 

J ÍÛ∑‰ «Úº⁄ ÓÈ È‘Δ∫ Ò◊≈¿∞∫Á≈Õ 

J √º‹∂/÷ºÏ∂ Í≈√∂ Ï≈∂ Ì∞Ò∂÷∂ «Ú⁄ «‘≥Á≈ ‘ÀÕ 

J ÍÛ∑Á∂ √Ó∂∫ ÙÏÁª Á∂ √Ê≈È, Áπ‘≈˙, «Ú⁄’≈ «Ò÷‰, ÏÁÒ‰, «Ó‡≈¿∞‰ ¡≈«Á Ï≈∂ Ï‘∞Â ◊ÒÂΔ¡ª

’Á≈ ‘ÀÕ 

J «’Â≈Ï ‹ª ÏÒÀ’-ÏØ‚ ÂØ∫ È’Ò ¿∞Â≈Á∂ √Ó∂∫ ¡Ω’Û Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘À, ⁄≈‘∂ ¿∞√ÁΔ È˜ Í»Δ Â∑ª ·Δ’

‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ 

J ⁄≈‘∂ Ïº⁄∂ ÁΔ √Ófi‰ Ù’ÂΔ ·Δ’ ‘∞≥ÁΔ ‘À, «Î ÚΔ ¿∞‘ √≥Ï≥ËÂ ÍzÙÈª Á∂ ¿∞μÂ Á∂‰ «Úº⁄ ¡√ÓºÊ «‘≥Á≈

‘ÀÕ 

F. ÏΩ«Ë’ Ò≈⁄≈Δ:- 

J ‹∂’ Ïº⁄≈ ‹ÈÓ ÂØ∫ Â∞≥Â Ï≈¡Á Ø È≈ √«’¡≈ ‘ØÚ∂Õ

J ‹∂ Ïº⁄∂ ˘ ⁄»√‰ ‹ª «È◊Ò‰ «Úº⁄ ÓπÙ«’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ØÚ∂Õ

J ‹∂ Ïº⁄≈ «Â≥È Ó‘ΔÈ∂ ÁΔ ¿∞Ó ÂΔ’ Óπ√’≈¿∞‰ «Úº⁄ ¡√¯Ò «‘≥Á≈ ‘À ‹ª «Î ¡º· Ó‘ΔÈ∂ ÁΔ ¿∞Ó ÂΔ’

ÚΔ √‘≈∂ ÂØ∫ Ï◊À ÏÀ·‰≈ È‘Δ∫ «√º«÷¡≈Õ

J Ïº⁄∂ ÁΔ ÓπÁ≈ «ÚÒº÷‰ ‘ØÚ∂, ÒºÂª «Ú⁄ÒΔ ’≈‡ ’À∫⁄Δ Ú◊Δ ‘ØÚ∂Õ

J ‹∂ «¬º’ √≈Ò Á≈ ‘Ø ’∂ ÚΔ Ïº⁄≈ Óπ»≥‘ «Ú⁄Ø∫ Ò≈ª ‡Í’≈¿∞∫Á≈ ‘ØÚ∂Õ
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Óπº÷ Ï≥Ë

«ÚÙ∂Ù Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Ó Ïº«⁄¡ª Á∂ È≈Ò «Ï·≈ ’∂ «¬º’Ø ‘Δ ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ ¿∞‘Èª ÁΔ ÒØÛ ¡È∞√≈ «√º«÷¡≈

Á∂‰ ˘ √ß«ÓÒÂ «√æ«÷¡≈ (Inclusive Education) ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÍÛ∑≈¿∞‰ Á∂ Úº÷

Úº÷ „≥◊ ¡ÍÈ≈¿∞‰, ÒØÛ ¡È∞√≈ «√Ò∂Ï√ «Úº⁄ ÂÏÁΔÒΔ ’È ¡Â∂ «ÚÙ∂Ù «√º÷‰-«√÷≈¿∞‰ √Óº◊Δ ÁΔ ÚÂØ∫

’È È≈Ò «√º«÷¡≈ ˘ «ÚÙ∂Ù Ïº«⁄¡ª Âº’ Í‘∞≥⁄≈¿∞‰≈ ¡≈√≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬È’Ò»«√Ú «√º«÷¡≈ «Úº⁄ «ÓÒ-‹∞Ò

Á∂ ’≥Ó ’È ÁΔ ÒØÛ ‘∞≥ÁΔ ‘À, «‹√ «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂, ¿∞Èª Á∂ Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ ¡Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ Ù≈«ÓÒ ‘∞≥Á∂

‘È, Í «√º«÷¡≈ Á∂‰ ÁΔ Óπº÷ «˜≥Ó∂Ú≈Δ √’»Ò ÁΔ ‘Δ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «Ó¡≈Δ «√º«÷¡≈

Á∂‰ Ò¬Δ ¡«Ë¡≈Í’ ˘ √ÓºÊ Ï‰≈¿∞‰≈ Ï‘∞Â ˜»Δ ‘ÀÕ 

√ß«ÓÒÂ «√æ«÷¡≈ (Inclusive Education) √Ï≥ËΔ ¡«Ë¡≈Í’ª Ò¬Δ ‡∂«Èß◊ Ó≈«‚¿±Ò «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂

Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª «’√Óª, ¿∞È∑ª ÁΔ Í«‘⁄≈‰ √»⁄Δ, ’Ò≈√ »Ó ÁΔ ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡, ÍÛ∑≈¿∞‰ ÁΔ¡ª «ÚËΔ¡ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂

ÓπÒª’‰ ÁΔ¡ª «ÚËΔ¡ª Ï≈∂ Áº«√¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

Ïº⁄∂ Á∂ Ï⁄ÍÈ «Úº⁄ ‘Δ «Ú’Òª◊Â≈ ÁΔ Í«‘⁄≈‰ ’‰ ¡Â∂ «Ú’Òª◊Â≈ ˘ Ø’‰ Á∂ „≥◊ª ÁΔ «¬’≈¬Δ È∂

«¬√ Íπ√Â’ ˘ «¬º’ Úº÷≈ ∞»Í Á∂ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ¡≈√ ‘À «’ √Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È ¡Ê≈‡Δ Í≥‹≈Ï ÚºÒØ∫ «Â¡≈ ’ΔÂΔ

◊¬Δ «¬‘ Íπ√Â’ ¡«Ë¡≈Í’ª Ò¬Δ Ï‘∞Â Ò≈‘∂Ú≥Á √≈«ÏÂ ‘ØÚ∂◊ΔÕ     

√‡∂‡ ÍÃ≈‹À’‡ ‚≈«¬À’‡
√Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È ¡Ê≈‡Δ

Í≥‹≈Ï, ⁄≥‚Δ◊Û
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Ì±«Ó’≈

√ß«ÓÒÂ «√æ«÷¡≈ (Inclusive Education) «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞∫ÁΔ ‘À «’ «√º«÷¡≈ Á≈ ¡«Ë’≈ √Ì ˘ Íz≈ÍÂ

‘ØÚ∂ Ì≈Ú∂∫ «’√∂ Ïº⁄∂ ˘ «’√∂ ÚΔ «’√Ó ÁΔ «ÚÙ∂Ù ÒØÛ ‘ÀÕ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¿∞‘ √Ì √‘»ÒÂª Óπ‘º¬Δ¡≈

’Ú≈¬Δ¡ª ‹≈‰ Âª ‹Ø ¿∞‘ «√º«÷¡≈ Íz≈ÍÂ ’È Á∂ ‘º’ ˘ Ó≈‰ √’‰Õ √ß«ÓÒÂ «√æ«÷¡≈ (Inclusive Education)
«ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª È∞»≥ «√º«÷¡≈ Á∂ Á≈«¬∂ «Úº⁄ «Ò¡≈ ’∂, Ï≈ÏΔ Á∂ ‘º’ ¡Â∂ «¬º’ √Ó≈È È≈◊«’Â≈ ‘≈«√Ò

’Ú≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’ÁΔ ‘À Âª ‹Ø √Ó≈‹ «Úº⁄ ¿∞È∑ª ÁΔ ÙÓ»ÒΔ¡Â ˘ ÚË≈ ’∂ «¬º’ ⁄≥◊∂ √Ó≈‹ ÁΔ «√‹È≈

’ΔÂΔ ‹≈ √’∂Õ 

«¬‘ ‡∂«Èß◊ Ó≈«‚¿±Ò ¡«Ë¡≈Í’ª Á∂ «◊¡≈È «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ’È, «ÈÍπ≥ÈÂ≈Úª ÚË≈¿∞‰ ¡Â∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª

Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ √’≈≈ÂÓ’ √Ø⁄ ÍÀÁ≈ ’È Ò¬Δ «¬º’ ÈÚΔÈÂ≈’≈Δ ’Ø«ÙÙ ‘ÀÕ «¬√ Ó≈«‚¿±Ò «Úº⁄ «ÁºÂ∂

¿∞Í≈«Ò¡ª ÁΔ ÓÁÁ È≈Ò ¡«Ë¡≈Í’ ¡≈Í‰Δ ‹Ó≈Â «Úº⁄ ÍÛ∑ ‘∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬È’Ò»«√Ú

√À‡-¡Í «Úº⁄ √‘Δ „≥◊ È≈Ò «√º«÷¡≈ ÍzÁ≈È ’ √’‰◊∂Õ Íπ√Â’ ÁΔ √Óº◊Δ learner friendly ‘À «‹√ ˘

¡«Ë¡≈Í’ ¡≈Í‰Δ ‹Ó≈Â «Úº⁄ ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ¡ª Ø˜≈È≈ «’«¡≈Úª «Úº⁄ ¡√≈ÈΔ È≈Ò «¬√Â∂Ó≈Ò ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

«¬√ Ó≈«‚¿±Ò È∞»≥ «Â¡≈ ’È Á∂ ’≈‹ ˘ È∂Í∂ ⁄≈Û∑È Ò¬Δ ’¬Δ «Ú¡’ÂΔ¡ª ÚºÒØ∫ √«‘ÔØ◊ «Ó«Ò¡≈ ‘À

«‹‘Èª «Úº⁄ ‚≈. ¡È∞«Íz¡≈ ⁄º„≈ Á≈ Èª «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ ÚÈ‰ÔØ◊ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «‹‘Èª ¡«Ë¡≈Í’ª/

’Ó⁄≈Δ¡ª Á∂ È≈Ó ÚÈ‰ ÔØ◊ ‘È «‹È∑ª ÚºÒØ∫ ÌÍπ» «Ó‘ÈÂ ¡Â∂ ’Ø«ÙÙ √Á’≈ «¬‘ Ó≈«‚¿±Ò «Â¡≈ ‘Ø«¬¡≈

‘À, ¿∞‘ ‘È:-

A. ÙzΔÓÂΔ √π«≥Á ’Ω «◊ºÒ (√ΔÈΔ¡ ÒÀ’⁄≈, ‚≈«¬‡ ØÍÛ)Õ

B. ÙzΔÓÂΔ ∂ÓÈ ÙÓ≈ (ÒÀ’⁄≈ ‚≈«¬‡, ØÍÛ)Õ

C. ÙΔzÓÂΔ «ÏÓÒ≈ ≈‰Δ (ÒÀ’⁄≈ ‚≈«¬‡, ØÍÛ)Õ

D. ÙzΔ √πÁÙÈ ’∞Ó≈ ◊Ø«¬Ò, √Δ.¡À⁄.‡Δ. √’≈Δ ÍÃ≈«¬ÓΔ √’»Ò, ¡ΩÒ÷, ÎΔÁ’Ø‡ ’Ó √≈Ï’≈

«˜Ò∑≈ ¡≈¬Δ.¬Δ.‚Δ. ’Ø¡≈‚ΔÈ∂‡, ÎΔÁ’Ø‡Õ

E. √. «¬≥Á‹ΔÂ «√≥ÿ (¬∂.√Δ.‡Δ. √’≈Δ ‘≈¬Δ √’»Ò, ÁπºÓ‰≈, ØÍÛ)Õ 

«¬‘ Íπ√Â’ ¿∞È∑ª √≈∂ ¡«Ë¡≈Í’ª ˘ ¡Í‰ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘À «‹È∑ª ÁΔ¡ª ’Ø«ÙÙª √Á’≈ √ß«ÓÒÂ «√æ«÷¡≈

(Inclusive Education) Í≥‹≈Ï Á∂ ‘ √’»Ò «Úº⁄ ’≈ÓÔ≈Ï ‘ØÚ∂◊Δ ¡Â∂ «‹√ È≈Ò Í≥‹≈Ï «Úº⁄ «¬º’ ⁄≥◊∂ √Ó≈‹

ÁΔ «√‹‰≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

√‡∂‡ ÍÃ≈‹À’‡ ‚≈«¬À’‡
√Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È ¡Ê≈‡Δ

Í≥‹≈Ï, ⁄≥‚Δ◊Û∑
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Í≈·-A
√ß«ÓÒÂ «√º«÷¡≈ (Inclusive Education)

√ß«ÓÒÂ «√º«÷¡≈ (Inclusive Education) √Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È Á≈ Ï‘∞Â ˜±Δ ’≥ÍØÈÀ∫‡ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄

√Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È Á≈ ¡ÀÒΔÓÀ∫‡Δ «√º«÷¡≈ Á∂ √Ú «Ú¡≈ÍΔ’‰ Á≈ ¿∞Á∂Ù «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘

«√º«÷¡Â ’ΔÂ∂ «ÏÈª Íz≈ÍÂ È‘Δ∫ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈Õ ‘ √’»Ò «Úº⁄ ¡«‹‘∂ ’∞fi Ïº⁄∂ ˜» ‘ßπÁ∂ ‘È ‹Ø «ÚÙ∂Ù ÒØÛª

Ú≈Ò∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È, «¬√ Ò¬Δ «¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ Á∂ ÂΩ Â∂ Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬‘ √Ófi‰≈ ˜±Δ ‘À «’ «¬È’Ò»«√Ú

«√º«÷¡≈ ¡Â∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ ’Δ Ì≈Ú ‘ÀÕ 

√ß«ÓÒÂ «√º«÷¡≈ Á≈ ¡Ê ‘À «’ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ¡Â∂ √Ë≈‰ Ïº«⁄¡ª ˘ À◊»Ò √’»Òª «Úº⁄

«¬’º·∂ ‘Δ «√º«÷¡≈ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ √ÍÀÙÒ √’»Ò ÂØ∫ «√º«÷¡≈ Íz≈ÍÂ ’’∂ ¡≈«¬¡≈ Ïº⁄≈ √Ó≈‹ «Úº⁄ «Ú⁄È Ò¬Δ

¡Ω÷ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ ¿∞‘ √ÍÀÙÒ √’»Ò Á∂ √ÍÀÙÒ Ïº«⁄¡ª È≈Ò «‘‰ Á≈ ¡≈ÁΔ ‘Ø ⁄πº«’¡≈ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ

¡«‹‘Δ¡ª ‘≈ÒÂª ˘ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷Á∂ ‘Ø¬∂ √ß«ÓÒ‰ (Enclusion) ÁΔ ˜»Â Ó«‘√»√ ‘Ø¬Δ «’¿∞∫«’

«√º«÷¡≈ ‘ Ïº⁄∂ Á∂ «Ú’≈√ Ò¬Δ ˜±Δ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ˘ √Ó≈‹ «Úº⁄ «¬º’ ⁄≥◊≈ È≈◊«’ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬Δ «¬√ Á≈ ¡«‘Ó

ÔØ◊Á≈È ‘ÀÕ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «√º«÷¡≈ Á∂ ’∂ √Ó≈‹ Á≈ «¬º’ ⁄ß◊≈ È≈◊«’ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À

‹Ø Á∂Ù ÁΔ Âº’Δ «Úº⁄ ¡«‘Ó «‘º√≈ Í≈ √’Á∂ ‘ÈÕ √ÍÀÙÒ √’»Ò ‘ «Í≥‚ ‹ª Ù«‘ «Úº⁄ ÷ØÒ∑‰∂ √≥ÌÚ È‘Δ∫ ‘È,

«¬√ Ò¬Δ ‘ Ïº⁄∂ ˘ √π«ÚË≈ ¡È∞√≈ «Í≥‚ ‹ª È∂Û∂ Á∂ «Í≥‚ «Ú⁄Ò∂ È≈ÓÒ √’»Ò «Úº⁄ «√º«÷¡≈ Á∂‰Δ ˜±Δ ‘Ø

◊¬Δ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò È≈ÓÒ Ïº⁄∂ ÚΔ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ ’∞fi «√º÷ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂

ÚΔ È≈ÓÒ Ïº«⁄¡ª ˘ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ’Á∂ Á∂÷ ’∂ «√º÷‰ Á≈ ÔÂÈ ’È◊∂Õ √ß«ÓÒÂ «√º«÷¡≈ ÁΔ ¡«‹‘Δ Ë≈È≈

‘À «’ √≈∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª «√º÷‰ √≥Ï≥ËΔ ÒØÛª, «ÚÙ∂Ù ∞⁄Δ¡ª ¡Â∂ ÔØ◊Â≈Úª ˘ «Ë¡≈È «Úº⁄ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ √≈∂

√’»Ò ‘Δ ¡«‹‘Δ Ë≈È≈ º÷Á∂ ‘Ø‰ «’ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ¡√≈ÈΔ È≈Ò √’»Ò Âº’ Í‘∞≥⁄ √’‰ ¡Â∂ Ïº«⁄¡ª

ÁΔ¡ª ÒØÛª ˘ √ªfi∂ »Í «Úº⁄ √Ófi √’‰Õ «¬È’Ò»«√Ú √’»Ò ¡«‹‘∂ ¡√Á≈ √≈ËÈ ‘È ‹Ø ‘ Ïº⁄∂ ÁΔ¡ª

ÒØÛª ˘ √Ófi‰ Á∂ ÔØ◊ ‘∞≥Á∂ ‘È, ⁄≥◊≈ √Ó≈‹ Ï‰≈ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ «‹È∑ª ≈‘Δ∫ √≈«¡ª ˘ «√º«÷¡≈ ÍzÁ≈È ’ΔÂΔ

‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ

«ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ ¡Ê ‘À «’ √≈∂ Ïº⁄∂ «‹È∑ª ˘ √π‰È, Â∞È-«ÎÈ, «√º÷‰ ¡Â∂ Ó≈È«√’

√Óº«√¡≈Úª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À, ¿∞È∑ª ÁΔ¡ª «√º÷‰ √Ï≥ËΔ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª ‘∞≥ÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘

√Ó≈‹ «Úº⁄ Íz⁄«ÒÂ ’¬Δ È≈Úª È≈Ò Íπ’≈«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò «¬È∑ª «Úº⁄ ‘Δ‰ Ì≈ÚÈ≈ ÍÀÁ≈ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ ⁄≥◊∂

√Ó≈‹ ÁΔ «√‹‰≈ Ò¬Δ «¬‘Èª Ïº«⁄¡ª ˘ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ Èª «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ 
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¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª ÒØÛª ˘ Í»≈ ’È Ò¬Δ À◊»Ò √’»Òª ˘ ¡≈Í‰∂ „≥◊ª «Úº⁄ √πË≈ «Ò¡≈¿∞‰ ÁΔ

ÒØÛ ‘À ¡Â∂ ¡«‹‘∂ „≥◊ ÒæÌ‰ ÁΔ ÒØÛ ‘À Âª ‹Ø √≈∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «√º÷‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ÍzÁ≈È ’ΔÂΔ ‹≈ √’∂Õ

Á»‹∂ ÙÏÁª «Úº⁄ «¬‘ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ ÚËΔ¡≈ Â’ÈΔ’ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂ Âª ‹Ø Ïº⁄∂

√‘Δ «√º«÷¡≈ Íz≈ÍÂ ’ √’‰Õ 

¡≈¬Δ.¬Δ.‚Δ. Á∂ Óπº÷ ¡≥◊ :

«ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ (Children with Special Needs)

«‹Ú∂∫ «’ Â∞‘≈˘ ÍÂ≈ ‘Δ ‘À «’ ‘∂’ Ïº⁄∂ «Úº⁄ «√º÷‰ √ÓºÊ≈, Ô≈Á Ù’ÂΔ ¡Â∂ ¿∞√ ˘ Í∂Ù ’È ÁΔ

jj ''ww ^̂ pp //;; vv  
ff;; ZZffyynn kk  

n kJ hHJ h Hv h H  

ff oo ;; ''oo ;;  
oo {{ww  

ff oo ;; ''oo ;;  
nn ffXXnn kkgg ee  

 

oo ??rr {{bb oo  ;; ee {{bb  

ff tt PP //PP  bb ''VV KK 
tt kkbb // pp ZZuu //  

bb oo ff BB zzrr  
ee kk ooBB oo

 

;; gg ??PP bb  ;; ee {{bb  
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√ÓºÊ≈ Úº÷Ø-Úº÷Δ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «’√∂ Ïº⁄∂ ˘ «√º«÷¡≈ ◊z«‘‰ ’È √Ó∂∫ ’Ø¬Δ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À, «‹Ú∂∫ «’ Ïº⁄∂

˘ √π‰≈¬Δ È‘Δ∫ «Á≥Á≈ ¿∞√ ˘ √π‰È Ò¬Δ √π‰ÈÔØ◊ Ô≥Â ÁΔ ˜»Â ‘À, «¬√ Ò¬Δ √π‰ÈÔØ◊ Ô≥Â ÁΔ ˜»Â

Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ 

À◊»Ò √’»Ò : 

«¬‘ ‹ÈÒ √’»Ò ‘Δ ‘È ¡Â∂ «¬È∑ª √’»Òª «Úº⁄ ‘Δ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ È≈ÓÒ Ïº«⁄¡ª È≈Ò ÍÛ∑Á∂

‘ÈÕ 

√ÍÀÙÒ √’»Ò : 

«‹‘Û∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑È ¡Â∂ «√º÷‰ «Úº⁄ «˜¡≈Á≈ ÓπÙ’Òª ¡≈¿∞∫ÁΔ¡ª ‘È, ¿∞‘

È≈ÓÒ √’»Ò «Úº⁄ Á» È‘Δ∫ ‘Ø √’ÁΔ¡ªÕ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ «√º«÷¡≈ ◊z«‘‰ ’È Ò¬Δ √ÍÀÙÒ √’»Òª ÁΔ ˜»Â

‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ «¬È∑ª √’»Òª «Úº⁄ √Ï≥«ËÂ ’À‡≈◊Δ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ò¬Δ √≈Δ¡ª √‘»ÒÂª ÓΩ‹»Á ‘∞≥ÁΔ¡ª

‘ÈÕ «¬‘ √’»Ò «‘≈«¬ÙΔ ¡Â∂ ‚∂-ÏØ«‚≥◊ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª √’»Òª «Úº⁄ ¡’≈Á«Ó’ ¡Â∂ «’ºÂ≈-Óπº÷Δ «√º«÷¡≈

«ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ 

«√Ø√ ¡«Ë¡≈Í’ : 

À◊»Ò √’»Òª Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ª ˘ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ √’»Òª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ’È Ò¬Δ ¡≈ ‘Δ¡ª

ÓπÙ’Òª ˘ Á» ’È Ò¬Δ «√Ø√ ¡«Ë¡≈Í’ («¬È’Ò»«√Ú ¡À‹»’∂ÙÈ «√Ø√ ‡Δ⁄/ ¡≈¬Δ.¬Δ.¡≈.‡Δ.)

Ò◊≈¬∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ «¬‘ √ÍÀÙÒ «√º«÷¡≈ «Úº⁄ «‚ÍÒØÓ≈/«‚◊Δ Íz≈ÍÂ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ˘ ⁄π‰ΩÂΔ ◊z√Â Ïº«⁄¡ª

˘ «√÷≈¿∞‰ √Ï≥ËΔ Óπ‘≈Â ‘≈√Ò ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ 

«√Ø√ »Ó : 

«¬ºÊ∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Ó≈«Í¡ª ÁΔ ’ª¿∞∫√«Òß◊ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ ‘Δ Ïº«⁄¡ª

˘ «√÷≈¿∞‰ Ò¬Δ √ÍÀÙÒ ¡Â∂ ¡≈Ëπ«È’ «√º÷‰ «√÷≈¿∞‰ Ú≈ÒΔ¡ª «ÚËΔ¡ª ≈‘Δ∫ «√º«÷¡≈ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘À ¡Â∂

Ïº«⁄¡ª ˘ ÊÀÍΔ ÚΔ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ ¿∞√ ’Ó∂ ˘ «√Ø√ »Ó ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ 
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‘ØÓ-Ï∂√‚ «√º«÷¡≈ : 

Ï‘∞Â «˜¡≈Á≈ ⁄∞‰ΩÂΔ◊Ã√Â (√ÚΔ¡ ¡Â∂ ÍÎ≈¿∞∫‚) «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ «‹‘Û∂ √’»Òª Âº’ È‘Δ∫

Í‘∞≥⁄ √’Á∂, ¿∞È∑ª ˘ ÿª «Úº⁄ Ø˜≈È≈ ¡≈Í‰Δ √≥Ì≈Ò ÁΔ¡ª ‹ª⁄ «ÚËΔ¡ª «√÷≈¬Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª

’∂√ª «Úº⁄ Ó≈«Í¡ª ÁΔ ÓºÁÁ ÚΔ ˜±Δ ‘ÀÕ √Ï≥ËÂ Ó≈«Í¡ª ˘ ÚΔ ¡◊Ú≈¬Δ Á∂ ’∂ ¡Â∂ Í∂«Â ’’∂ «¬√ ’≥Ó

«Úº⁄ Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ 

¿∞Á∂Ù : 

«¬√ Ó≈«‚¿±Ò Á≈ Óπº÷ ¿∞Á∂Ù ¡«Ë¡≈Í’ ˘ «¬√ ÔØ◊ Ï‰≈¿∞‰≈ ‘À : 

A. «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ √Ófi‰≈Õ 

B. Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª «ÚÙ∂Ù ÒØÛª ÁΔ Í¤≈‰ ’È≈Õ 

C. «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ’Ò≈√ »Ó ÍzÏ≥Ë ˘ √Ófi‰≈Õ 

«ÚÙ∂Ù ÒØÛª ÁΔ¡ª «’√Óª : 

A. Ú∂÷‰ √Ï≥ËΔÕ F √ÀΔÏÒ Í≈Ò√ΔÕ

B. √π‰È √Ï≥ËΔÕ G Ó√Â Ó¶◊Â≈Õ

C. Â∞È-«ÎÈ √Ï≥ËΔÕ H «Ë¡≈È ’∂∫ÁÂ ’È √ÏßËΔ √Óæ«√¡≈Õ

D. Ó≈È«√’ √Óæ«√¡≈ √ÏßËΔÕ I √ÒØ-ÒÈ

E. «√º÷‰ √Ï≥ËΔÕ A@ «¬æ’ ÂØ∫ ÚæË «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïæ⁄∂

«ÚÙ∂Ù ÒØÛª ÁΔ √≥÷∂Í «Ú¡≈«÷¡≈ -

Ú∂÷‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ - «È◊∑≈ √Ì ÂØ∫ ˜»Δ ¡«‘√≈√ ‘À ‹Ø ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ ˘ Á∂÷‰ Â∂ ¿∞√ ÂØ∫ «√º÷‰

Ò¬Δ ˜»Δ ‘ÀÕ «È◊∑≈ «Úº⁄ «’√∂ Â∑ª ÁΔ ’Ó˜ØΔ ’≈È «√º÷‰ ÁΔ Íz«’«¡≈ «Úº⁄ ’¬Δ Â’ÒΔ¯ª ¡≈ ‹ªÁΔ¡ª

‘ÈÕ «¬‘ ’Ó˜ØΔ Ïº⁄∂ Á∂ Ú≈Ë∂ Â∂ «Ú’≈√, ÷≈√ ’’∂ «√º÷‰ ÁΔ Íz«’«¡≈ «Úº⁄ ∞’≈Ú‡ Í≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ Óπº÷ ÂΩ Â∂

«È◊∑≈ ÁΔ ’Ó˜ØΔ ÁØ Â∑ª ÁΔ ‘ÀÕ

A. ÿº‡ «È◊∑≈:- «¬√ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ «Ú¡’ÂΔ ÁΔ «È◊∑≈ Á≈ ’≈ÎΔ ÿº‡ ‘Ø ‹≈‰≈Õ ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘

Úº‚∂ «Íz≥‡ Ú≈ÒΔ¡ª «’Â≈Ïª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘ÈÕ ÈÚΔ∫ Â’ÈΔ’ Á∂ «Ú’≈√ È∂ ÿº‡ «È◊∑≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «√º÷‰ Á∂
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ÚËΔ¡≈ ÓΩ’∂ «ÁºÂ∂ ‘ÈÕ ÿº‡ «È◊∑≈ Ú≈Ò≈ «Ú¡’ÂΔ ¿∞‘ ‘À «‹√ ˘ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿∞‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Î’ ÍÀ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ Ì≈Ú∂∫ ¿∞‘ ¡Í∂ÙÈ ‘ØÚ∂ ‹ª ¡ÀÈ’ª ‹ª ÒÀÈ˜ ÁΔ ÚÂØ∫Õ 

PWD Act AIIE, ¡È∞√≈ ÿº‡ «È◊∑≈ ˘ ¡Í≥◊Â≈ ÁΔ ’À‡≈◊Δ «Úº⁄ º«÷¡≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ ÁΔ Í«Ì≈Ù≈

‘∂· «Ò÷∂ ¡È∞√≈ «ÁºÂΔ ‘À «’ ÿº‡ «È◊∑≈ Ú≈Ò≈ «Ú¡’ÂΔ ¿∞‘ ‘À «‹√ ÁΔ «È◊∑≈ «Úº⁄ «Ó¡≈Δ 'refraction' ÂØ∫

Ï≈¡Á ÚΔ ’Ø¬Δ Î’ È‘Δ∫ ÍÀ∫Á≈Õ”

B. ¡≥È∑≈Í‰: ¡≥È∑≈Í‰ ¿∞‘ ‘≈ÒÂ ‘À «‹√ «Úº⁄ «Ú¡’ÂΔ ÁΔ¡ª ¡º÷ª «Úº⁄ «È◊∑≈ «ÏÒ’∞Ò È‘Δ∫ ‘∞≥ÁΔ

‹ª «È◊∑≈ Á≈ ÷∂Â «ÏÒ’∞Ò ÿº‡ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ √≈˘ ’Ò≈√ «Úº⁄ ¡’√ ’Ø¬Δ ¡«‹‘≈ Ïº⁄≈ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ ˘

Á» Í¬Δ¡ª ⁄Δ˜ª ‹ª È∂Û∂ Í¬Δ¡ª ⁄Δ˜ª √≈¯ «Á÷≈¬Δ È‘Δ∫ «Á≥ÁΔ¡ª ‹ª ¿∞‘ ÏÒÀ’-ÏØ‚ Â∂ «Ò÷∂ ¡º÷ È‘Δ∫

Ú∂÷ √’Á≈Õ ‹∂ ¡«‹‘≈ ‘À Âª Ïº⁄∂ ÁΔ È˜ ’Ó˜Ø ‘Ø √’ÁΔ ‘À Â∂ ¿∞√ ˘ ¡º÷ª Á∂ Ó≈«‘ ‚≈’‡ ÂØ∫ ¤∂ÂΔ ‘Δ

‹ª⁄ ’Ú≈ ÒÀ‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ ‘Ø √’Á≈ ‘À ¿∞√ ÁΔ «¬‘ Â’ÒΔ¯ ¡ÀÈ’ª È≈Ò ‘Δ Á» ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘ØÚ∂Õ

«ÁzÙ‡Δ √Ì ÂØ∫ ˜»Δ ¡«‘√≈√ ‘ÀÕ Ó≈«‘ª Á∂ ¡È∞√≈, ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ Ï≈∂∂ Â’ΔÏÈ H@% √»⁄È≈ Á∂÷ ’∂ ‘Δ

Íz≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘ÀÕ «¬‘ ’Ó˜ØΔ ‹ΔÚÈ Á∂ ’¬Δ «‘º«√¡ª «Úº⁄ ’¬Δ Â’ÒΔ¯ª ÷Û∑Δ¡ª ’ √’ÁΔ ‘À, ÷≈√ ’’∂

«√º÷‰ «Úº⁄Õ «¬√ Ò¬Δ «¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ Ò¬Δ ’Ó˜Ø È˜ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ’ÈΔ ˜»Δ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘ÀÕ

√π‰È «Úº⁄ √Óº«√¡≈ - √π‰È √Ï≥ËΔ «Ú’≈ Á»√Δ¡ª «’√Óª ÁΔ ¡Í≥◊Â≈ È≈ÒØ∫ ‘º‡ ’∂, «¬’ Ò∞’Δ ‘Ø¬Δ ‘≈ÒÂ

‘ÀÕ ‹∂ «¬√ ÚºÒ Í»≈ «Ë¡≈È È≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ «Ú’≈ ¡‰◊Ω«Ò¡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò ’¬Δ ‘Ø Ó≈Û∂

¡√ ÍÀ‰ ÁΔ √ßÌ≈ÚÈ≈ ÚæË ‹ªÁΔ ˛Õ «¬√ Ò¬Δ √π‰È Á∂ «Ú’≈ Ï≈∂ √Ófi’∂, Ïº⁄∂ ¡Â∂ Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ ˘ √’»Ò

Ò¬Δ «Â¡≈ ’È È≈Ò √’»ÒΔ ÍzØ◊≈Ó «Úº⁄ «˜¡≈Á≈ √¯ÒÂ≈ «ÓÒ √’ÁΔ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ √’»Ò Ò¬Δ

«Â¡≈ ’È Ò¬Δ ¿∞È∑ª ˘ ˜»Δ √π‰È «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ ’È Ú≈Ò∂ ÔßÂ (Hearing aids) Á∂‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò

¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰Δ¡ª Ï≈’Δ ÔØ◊Â≈Úª ˘ ¿∞Ì≈È Á≈ ÓΩ’≈ Á∂‰≈ ‘À ¡Â∂ «¬È∑ª «ÁºÂ∂ ◊¬∂ Ô≥Âª Á≈ ÚºË ÂØ∫ ÚºË

Î≈«¬Á≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

«‹‘Û∂ Ïº«⁄¡ª ˘ √π‰È Á≈ «Ú’≈ ‹ÓªÁ» ‘ØÚ∂ ¿∞È∑ª ˘ ÏØÒ‰ «√º÷‰ «Úº⁄ ÚΔ Á∂ Òº◊ ‹ªÁΔ ‘À, Ì≈Ù≈

«√º÷‰ «Úº⁄ ÚΔ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À, Á»«‹¡ª Á≈ «Ë¡≈È «÷μ⁄‰ Ò¬Δ Ïº⁄≈ ¡Í‰∂ «ÚÚ‘≈ «Úº⁄ ÂÏÁΔÒΔ

«Ò¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¡«‹‘≈ Ïº⁄≈ «‹ºÁΔ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ‹ÒÁΔ ‘Δ «÷ºfi‰ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘À ÷≈√ ’’∂ ‹ÁØ∫

¿∞‘ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ Íz◊‡ È‘Δ∫ ’ √’Á≈Õ ‹∂ ’Ø¬Δ Ïº⁄≈ ‹ª Ï≈Ò◊ ‹ÁØ∫ ÏØÒ‰≈ «√º÷‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á √π‰È Á∂ ÔØ◊

È‘Δ∫ «‘≥Á≈ Âª ¿∞‘ «˜¡≈Á≈ «⁄Û«⁄Û∂ √πÌ≈¡ Á≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ ¿∞‘ ¡≈Ú≈˜ ÁΔ ÁπÈΔ¡≈ ÂØ∫ «¬º’ÁÓ ’º‡

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ «Úº⁄ «¬º’Ò∂Í‰ Á≈ ¡«‘√≈√ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ «¬≥fi Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ’≥Ó ÚΔ È‘Δ∫

’ √’Á≈Õ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈√-Í≈√ ÁΔ¡ª ¡≈Ú≈˜ª/◊ºÒÏ≈Â √π‰È «Úº⁄ √Óº«√¡≈ ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ
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Â∞È-«ÎÈ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ - ⁄ºÒ‰-«ÎÈ √≥Ï≥ËΔ «Ú’≈, ⁄ºÒ‰ «ÎÈ «Úº⁄ ¡≈¿∞‰ Ú≈ÒΔ Â’ÒΔ¯ ‘ÀÕ ‹∂

«¬º’ Ïº⁄∂ ˘ ÒºÂ, Ïª‘ ‹ª √Δ Á≈ ’Ø¬Δ ÚΔ «‘º√≈ «‘Ò≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À Âª ¿∞√˘ ⁄ºÒ‰-«ÎÈ

√Ï≥ËΔ È∞’√ Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ È∞’√ «’√∂ ÚΔ ¡≥◊ Á∂ ’º‡ ‹≈‰ ’≈È, ’Ó˜ØΔ ’≈È ‹ª ¡Í≥◊Â≈

’≈È ÚΔ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ⁄ºÒ‰-«ÎÈ √≥Ï≥ËΔ È∞’√ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À ‘º‚Δ¡ª Á≈, ‹ØÛª Á≈ ‹ª Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á≈ «Ú’≈

‹Ø ÒºÂª Ï≈‘ª ˘ «‘Ò≈¿∞‰ «Úº⁄ ∞’≈Ú‡ Í≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ⁄ºÒ‰-«ÎÈ √≥Ï≥ËΔ È∞’√ Ú≈Ò∂ «Ú¡’ÂΔ Á≈ Óπº÷ Òº¤‰

‘À «’ ¿∞È∑ª ÁΔ¡ª Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª ¡Â∂ ‘º‚Δ¡ª «Úº⁄ È∞’√ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞È∑ª ÁΔ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ ÿ∞≥Ó‰ ÁΔ ÔØ◊Â≈

√Δ«ÓÂ «‘ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ˘ Â∞È-«ÎÈ «Úº⁄ ‘º‚Δ¡ª, ‹ØÛª ‹ª Íμ«·¡ª ÁΔ √Óº«√¡≈ ’≈È ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ

‘ÀÕ

Í¤≈‰:

¡«Ë¡≈Í’ Á∂ ÂΩ Â∂, ¡«‹‘∂ ’∞fi √≥’∂Â ‘È ‹Ø Â∞√Δ∫ Á∂÷ √’Á∂ ‘ØÕ «‹Ú∂∫ «’ ⁄ºÒ‰-«ÎÈ √≥Ï≥ËΔ «Ú’≈

Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘:-

J ⁄ºÒ‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ

J ⁄Δ˜ª ˘ ÎÛÈ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ

J «Ò÷‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ

J Á∂÷‰ ÂØ∫ ‘Δ Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á∂ Â≈ÒÓ∂Ò «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ Ò◊ √’Á≈ ‘ÀÕ

J √Δ Á≈ ’Ø¬Δ «‘º√≈ ’º«‡¡≈ ‘ØÚ∂Õ

J Ú∂÷‰ ÂØ∫ ‘Δ √Δ’ Ï‰Â «Úº⁄ ’Ø¬Δ È∞’√ «Áº÷Á≈ ‘ØÚ∂Õ

J «¬º’ Êª ÂØ∫ Á»‹Δ Êª Âº’ ‹≈‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò

J ÍΩÛΔ¡ª ⁄Û∑È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò

J Ï∂ÂÂΔÏΔ ⁄≈Ò

J Ïº⁄∂ ˘ Â∞È-«ÎÈ «Úº⁄ ‘º‚Δ¡ª, ‹ØÛª ‹ª Íº«·¡ª ÁΔ √Óº«√¡≈ ’≈È ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ

Ó≈È«√’ √Óº«√¡≈ - Ó≥ÁÏπºËΔ Ïº⁄≈ ¿∞‘ ‘À «‹√Á∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Í»È «Ú’≈√ È‘Δ∫ ‘∞≥Á≈Õ «¬√ È≈Ò Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂

¡≈Í ˘ Ú≈Â≈ÚÈ Á∂ ¡È∞√≈ È‘Δ∫ „≈Ò √’Á≈ Ì≈Ú ¡È∞’»Ò ‘≈Ò≈Â ÍÀÁ≈ È‘Δ∫ ’ √’Á≈Õ √≈Ë≈È ÏπºËΔ
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Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ ‘ ÍºË Â∂ ÷≈√ «Ú’≈√ ¡Â∂ «ÚÚ‘≈ ÁΔ ¡≈√ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘À «‹Ú∂∫ B@ Ó‘ΔÈ∂ Á≈ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂

¡≈Í ⁄ºÒ √’∂, B √≈Ò Á≈ Ïº⁄≈ B-C ÙÏÁ ÏØÒ √’∂Õ C-D √≈Ò Á≈ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰Δ¡ª ÁÀ«È’ «’«¡≈Úª (Toilet

Control) ¡≈«Á ’ √’∂Õ Ó≥ÁÏπºËΔ Ïº⁄∂ «Úº⁄ ¡«‹‘≈ «ÚÚ‘≈ Á∂Δ È≈Ò ‘∞≥Á≈ ‘À ‹ª ∞º’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡’√

«Ú¡’ÂΔ  Á∂ AH √≈Ò Âº’ Á∂ √Ó∂∫ ˘ «Ú’≈√ Á≈ √Óª (Developmental Period) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘Ø

¡Í≥◊Â≈Úª ÁΔ Â∑ª ‹ÈÓ ÂØ∫ Í«‘Òª, ‹ÈÓ Á∂ √Ó∂∫, ‹ÈÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á AH √≈Ò Âº’ ‹∂ Ïº⁄∂ Á≈ √Δ«ÓÂ Â∂ Á∂

È≈Ò «Ú’≈√ ‘∞≥Á≈ ‘À Âª ¿∞√ ˘ Ó≥ÁÏºπËΔ Ó≥«È¡ª ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡≈Í‰Δ ¿∞Ó Á∂ Ïº«⁄¡ª È≈ÒØ∫  ÿº‡ ¡Â∂ ‘ΩÒΔ

«√º÷Á≈ ‘ÀÕ

PWD ¡À’‡ AIIE ¡È∞√≈ Ó≥ÁÏπºËΔ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «Ú¡’ÂΔ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ ¡Ë»≈ ‹ª ∞«’¡≈ ‘Ø«¬¡≈

«Ú’≈√ «‹√ È≈Ò ÏπºËΔ ¡≈Ó ‘≈ÒÂ «Úº⁄ È‘Δ∫ «‘ √’ÁΔÕ 

Ó≥ÁÏπºËΔ Á≈ Á‹≈ Ó≈Í‰ Ò¬Δ «Ó¡≈Δ ÏΩ«Ë’ ‡À√‡, ¡È∞’»«ÒÂ «ÚÚ‘≈ Á≈ «ÈË≈È ¡Â∂ ’ÒΔÈΔ’Ò

Ó≈Í Á≥‚ª ≈‘Δ∫ ‹ª⁄ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ ‹È√≥«÷¡≈ Á≈ Â’ΔÏÈ B% «‘º√≈ Ó≥ÁÏπºËΔ Ïº«⁄¡ª Á≈ ‘ÀÕ 

Ó≥ÁÏπºËΔ Á≈ ’Ø¬Δ «¬Ò≈‹ È‘Δ∫ Í Ïº⁄∂ ÁΔ ‹ÒÁΔ ÂØ∫ ‹ÒÁΔ Í¤≈‰ ’’∂, Á÷Ò-¡≥Á≈˜Δ ’’∂ «ÚÙ∂√

«√º«÷¡≈ Á∂ ’∂ ¡Â∂ ‡∂«Èß◊ Á∂ ’∂ ’≈ÎΔ ‘ºÁ Âº’ ¿∞√ ˘ ¡≈ÂÓ «ÈÌ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ È≈Ò

‹∞ÛΔ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª ‘Ø «ÏÓ≈Δ¡ª «‹Ú∂∫ «Ó◊Δ ¡≈«Á Á≈ «¬Ò≈‹ ¡Â∂ ’ß‡ØÒ, ÓÀ‚Δ’Ò √Ò≈‘ È≈Ò ’ΔÂ≈ ‹≈

√’Á≈ ‘ÀÕ  

«√º÷‰ √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈

’ÒÍÈ≈ ’Ø «¬º’ Ïº⁄∂ Á∂ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ Ï‘∞Â ˜»Δ «Ú⁄≈ ‘È Â∂ ¿∞‘ ¿∞È∑ª «Ú⁄≈ª ˘ ¡º◊∂ Ú≥‚‰≈

⁄≈‘∞≥Á≈ ‘À Í ¿∞È∑ª «Ú⁄≈ª ˘ ÙÏÁª «Úº⁄ Íz◊‡ È‘Δ∫ ’ √’Á≈Õ Ì≈Ú∂∫ ¿∞√Á∂ ÓÈ ¡≥Á Ï‘∞Â √≈∂ «ÁzÙ ¡Â∂

¡≈Ú≈˜ª ÌΔ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª ‘Ø‰ Í ¿∞‘ Â∞‘≈‚≈ «Ë¡≈È «÷º⁄‰ Á∂ ÔØ◊ È‘Δ∫ ‹ª ¿∞‘ ÍÛ∑È ‹ª ‹ØÛ ’È ÁΔ ’Ø«ÙÙ

’Á≈ ‘À Í ¿∞√˘ ÙÏÁ ‹ª ÈßÏ √Ófi È‘Δ∫ ¡≈¿∞∫Á∂Õ ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ ‹Ø «Úº«Á¡’ ’≥Óª «Úº⁄ Â≈Ò Ó∂Ò È‘Δ∫ º÷

√’Á∂ ¿∞È∑ª ÁΔ¡ª «¬‘ √Óº«√¡≈Úª ÈÚΔ∫¡ª È‘Δ∫ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ’¬Δ È≈Úª È≈Ò ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ

‘À «‹Ú∂∫ dyslexic, slow learner, brain damaged, learning disabled, educationally handicapped, poor

readers «¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «√º÷‰ √≥Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª Á∂ Ú◊Δ’È ÁΔ ÒØÛ ¿∞È∑ª «ÚÙ∂Ù

ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ Í¬Δ «‹È∑ª Ò¬Δ √’»Ò Á≈ Ú≈Â≈ÚÈ ⁄π‰ΩÂΔ Ì«¡≈ ‘ÀÕ

«√º÷‰-√Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª ’¬Δ Íz’≈ ÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬’ Ïº⁄∂ ˘ ÍÛ∑È, «Ò÷‰, «‘√≈Ï, Ì≈Ù≈, √Ófi‰

¡≈«Á «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ «¬È∑ª ÓπÙ’Òª Á≈ ’≈È «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ ’Ø¬Δ ¤Ø‡Δ «‹‘Δ ’ÓΔ ‘Ø √’ÁΔ ‘À «‹√

Á≈ ¡≈Ëπ«È’ ÓÙΔÈª È≈Ò ÚΔ ÍÂ≈ È‘Δ∫ Òæ◊ √’Á≈Õ
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ÓΩ‹»Á≈ ∞»Í ∂÷≈:-

«˜¡≈Á≈Â «¬‘Δ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «√º÷‰-√Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈ «ÁÓ≈◊ È≈Ò √≥Ï≥ËÂ ‘ÀÕ Ì≈Â «Úº⁄

≈Ù‡Δ ÍºË Â∂ «√º÷‰-√≥Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª Ï≈∂ ’Ø¬Δ ÚΔ ÷Ø‹ È‘Δ ‘Ø¬ΔÕ AIIMS Á∂ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È «ÚÌ≈◊ Á∂

‚≈.⁄≈ÚÒ≈ ÚºÒØ∫ ’ΔÂΔ ◊¬Δ ÷Ø‹ ÓπÂ≈Ï’ √’»Ò ‹≈‰ Ú≈Ò∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª «Ú⁄Ø∫ F% È∞»≥ «√º÷‰-√≥Ï≥ËΔ

√Óº«√¡≈Úª ‘ÈÕ ¡√ÒΔ¡Â «Úº⁄ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ’Ø¬Δ ÷≈√ «Ú«Á¡’ ÍzÏ≥Ë È‘Δ∫ ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ «‹√ È≈Ò

¿∞È∑ª ÁΔ «Ú«Á¡’ ÔØ◊Â≈ È∞»≥ ¿∞Ì≈«¡≈ ‹≈ √’∂Õ «¬√ ’≈È ¡«‹‘∂ Ï‘∞Â Ïº⁄∂ √’»Ò ¤º‚ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬Δ Á∂Ùª

ÚºÒØ∫ ’ΔÂΔ ÷Ø‹ «¬‘ Áº√ÁΔ ‘À «’ Úº÷∂ „≥◊ ÚÂ ’∂ «√º÷‰-√≥Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª È∞»≥ √πË≈«¡≈ ‹≈

√’Á≈ ‘ÀÕ ÁÚ≈¬Δ¡ª ≈‘Δ∫ √Óº«√¡≈Úª ‘Ø ÚºË √’ÁΔ¡ª ‘È «¬√ Ò¬Δ ¿∞«⁄Â «Ú«Á¡’ ÈΔÂΔ¡ª ‘Δ √Ì ÂØ∫

ÚºË ÓºÁÁ ’ √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

ÒØÛ ¡Â∂ Ó‘ºÂÂ≈:-

’∞fi √Óª Í«‘Òª ‘Δ «√º÷‰-√≥Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª ÁΔ Í¤≈‰ ‘Ø¬Δ ‘À Í ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ Âª ‘Ó∂Ù≈ ‘Δ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ

Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ ¡Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹≈‰Á∂ ‘È «’ ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ ÿ, √’»Ò ¡Â∂ √Ó≈‹ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È Ò¬Δ √≥ÿÙ

’Á∂ ‘ÈÕ ÈÚΔ∫ ◊ºÒ «¬‘ ‘∂À «’ ‘∞‰ «¬È∑ª √Óº«√¡≈Úª ˘ ÍzÚ≈È ’ «Ò¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ‘∞‰ «√º÷‰ √≥Ï≥ËΔ

√Óº«√¡≈ ˘ «¬º’ ‘≈ÒÂ Á∂ ÂΩ Â∂ Ó≥È «Ò¡≈ «◊¡≈ ‘À, «¬’ ¡«‹‘Δ ‘≈ÒÂ «‹√˘ Í∂Ù∂Ú «Ú¡’ÂΔ ‘Ø «Ú’≈ª

È≈ÒØ∫ Úº÷ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ Ì≈Ú∂∫ «¬‘ «Ú’≈ª Á≈ «¬º’ √Ó»‘ ‘À ‹Ø ‘˜≈ª Ïº«⁄¡ª Á∂ ‹ΔÚÈ Â∂ ¡√ Í≈¿∞∫Á≈ ‘À

Í ‘≈Ò∂ Âº’ «¬√˘ ’≈˘ÈΔ Ó≈ÈÂ≈ È‘Δ∫ «ÓÒΔ, «¬√ Ò¬Δ √’»Òª «Úº⁄ «√º÷‰-√≥Ï≥ËΔ «Ú’≈ª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª

Ò¬Δ ’Ø¬Δ ÷≈√ ÍzÏ≥Ë È‘Δ∫Õ

√’»Òª Á≈ √Ú∂÷‰ Áº√Á≈ ‘À «’ ’Ò≈√-»Ó «Úº⁄ «√º÷‰-√≥Ï≥ËΔ «Ú’≈ª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ ’≈ÎΔ

‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «˜¡≈Á≈ Ïº⁄∂ ¡≈Ê’ √Óº«√¡≈Úª ’≈È √’»Ò ¤º‚ ‹ªÁ∂ ‘È, Í

¡√Ò «Úº⁄ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÚºÒ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È È‘Δ∫ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈, «¬‘ Ó«‘√»√ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ‘À «’ Ï‘∞Â∂ ‚≈Í

¡≈¿±‡ «√º÷‰ √≥Ï≥ËΔ «Ú’≈ª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ‘Δ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ

«√º÷‰-√≥Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ «ÁÓ≈◊ Á»‹∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ «ÁÓ≈◊ È≈ÒØ∫ ¡Òº◊ ÂΔ’∂ È≈Ò √»⁄È≈

Â∂ ’≈Ú≈¬Δ ’Á≈ ‘ÀÕ ’¬Δ √»⁄È≈Úª «ÁÓ≈◊ «Úº⁄Ø∫ ÒßÿÁ∂ √Ó∂∫ ◊∞¡≈⁄ ‘Δ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ √»⁄È≈ √≥Ï≥ËΔ

Processing Áº√ÁΔ ‘À «’ «ÁÓ≈◊ «’Ú∂∫:

J √»⁄È≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

J «¬√ √»⁄È≈ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’Á≈ ‘ÀÕ
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J √»⁄È≈ È∞»≥ √‡Ø ’Á≈ ‘ÀÕ

J √»⁄È≈ ˘ Íz◊‡ ’Á≈ ‘ÀÕ

«√º÷‰-√≥Ï≥ËΔ «Ú’≈ Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ «’z’‡ Á∂ «÷‚≈Δ ÁΔ Â∑ª ‘À ‹Ø Ï‘∞Â ºÈ (Run) Ï‰≈ √’Á≈ ‘À Í

¿∞√˘ ÷∂‚‰ Ò¬Δ ‡∞º«‡¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÏºÒ≈ Á∂ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√˘ «¬‘ √≈ÏÂ ’È Á≈ ÓΩ’≈ ‘Δ È‘Δ∫ «ÓÒÁ≈ «’

¿∞‘ ¡√Ò «Úº⁄ «’≥È≈ ÚËΔ¡≈ ÷∂‚ √’Á≈ ‘ÀÕ

¡«Ë¡≈Í’ª ˘ «√º÷‰ √≥Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª Á≈ ¡’√ ÍÂ≈ Ò◊ ‹ªÁ≈ ‘À Í ¿∞‘ Í»Δ Â∑ª ¿∞È∑ª Â’ÒΔ¯ª

Á≈ ’≈È È‘Δ∫ ÒºÌ √’Á∂Õ ÍzΔ-√’»Ò ÒÀÚÒ Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ «¬‘ ’«‘ √’Á≈ ‘À «’ Ïº⁄≈ √π√Â ‘À Â∂ «Ë¡≈È È≈Ò

È‘Δ∫ √π‰Á≈Õ Í«‘ÒΔ ‹Ó≈Â Á∂ Ïº⁄∂ Á≈ ¡«Ë¡≈Í’ «¬‘ ’«‘ √’Á≈ ‘À «’ ¿∞√ ˘ Ò◊≈Â≈ «Ë¡≈È ÁΔ ÒØÛ ‘À,

Á»‹Δ ’Ò≈√ Á≈ ¡«Ë¡≈Í’ «¬‘ √Ø⁄ √’Á≈ ‘À «’ Ïº⁄∂ Á∂ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ ’Ø¬Δ È∞’√ ‘À, ÂΔ‹Δ ’Ò≈√ Á≈

¡«Ë¡≈Í’ Úº÷ «’√Ó Á∂ ÍÛ∑≈¿∞‰ Á∂ „≥◊ª Á≈ √πfi≈¡ Á∂ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ √Ì ’∞fi Áº√Á≈ ‘À «’ ¡«Ë¡≈Í’ È∞»≥

Ù∞» ÂØ∫ ‘Δ Ïº⁄∂ ÁΔ¡ª «√º÷‰-√Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª Á≈ ÍÂ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ ¡«Ë¡≈Í’ ˘ ·Δ’ ‹≈‰’≈Δ ¡Â∂

«ÈÍπ≥ÈÂ≈ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À Âª ‹Ø ¿∞‘ «√º÷‰-√Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª È≈Ò ·Δ’ „≥◊ È≈Ò «ÚÚ‘≈

’ √’∂Õ
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Í≈·-B
Ú∂÷‰ ÁΔ  √Óº«√¡≈ √Ï≥ËΔ

«¬‘ √Óº«√¡≈Úª ÁØ Â∑ª ÁΔ¡ª ‘∞≥ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

¿.   ¡≥È∑≈Í‰:- ¡≥È∑≈Í‰ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ Ïº⁄∂ ÁΔ È˜ «ÏÒ’∞Ò ÷ÂÓ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ ÍÛ∑ ‘Δ È‘Δ∫ √’Á≈Õ

¡.   ÿº‡  «Á√‰≈:- ÿº‡ «Á√‰≈ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ Ïº⁄≈ ¡ÀÈ’ Ò◊≈ ’∂ ÍÛ∑ √’Á≈ ‘ÀÕ

«¬’ ¡«Ë¡≈Í’ Á∂ ÂΩ Â∂, Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬‘ ‹≈‰È≈ ˜»Δ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ «’‘Û∂ Ïº«⁄¡ª

˘ «’‘ÛΔ¡ª «’‘ÛΔ¡ª ÓπÙ’Òª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ’ÈΔ ˜»Δ ‘ÀÕ «¬√

Ò¬Δ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ Ò¬Δ «¬º’ √Ë≈‰ ⁄À’-«Ò√‡ ¡º◊∂ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À ‹Ø Â∞‘≈‚Δ √‘≈«¬Â≈ ’∂◊Δ Õ

Ú∂÷‰ √≥Ï≥ËΔ È∞’√ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ⁄À’ ’È Ò¬Δ ⁄À’-«Ò√‡

ÒÛΔ

Èß:
Ú∂÷‰ √≥Ï≥ËΔ È∞’√ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ‘ª È‘Δ∫

A Ïº⁄∂ ˘ ÏØ‚ ÂØ∫ ÍÛ∑È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈Ú∂ Ì≈Ú∫∂ ¿∞‘ Í«‘ÒΔ Ò≈¬ΔÈ «Úº⁄ ‘Δ ÏÀ·≈ ‘ØÚ∂Õ

B Ïº⁄≈ ÍÛ∑È Ú∂Ò∂ Íπ√Â’ ¡º÷ª Á∂∂ «˜¡≈Á≈ ’ØÒ ‹ª Á» º÷∂Õ

C Ïº⁄≈ «Ò÷‰ Ò¬Δ «ÁºÂΔ ‹◊∑≈ Â∂ «Ò÷‰ ÂØ∫ ¡√ÓºÊ ‘ØÚ∂Õ

D Ïº⁄∂ ˘ ⁄Δ˜ª ‹ª ¡≈ÁÓΔ Á» ÂØ∫ Í¤≈‰ È≈ ¡≈¿∞‰ (DE ÓΔ‡ ÁΔ Á»Δ ÂØ∫)

E Ïº⁄≈ ⁄Ò ‘Δ¡ª ⁄Δ˜ª ÁΔ Í¤≈‰ È≈ ’ √’∂,

F Ïº⁄≈ ≥◊ª ÁΔ Í¤≈‰ È≈ ’ √’∂Õ

G Ïº⁄∂ È∞»≥ ¡≥’ª, «⁄≥È∑ª ¡Â∂ Ï‰Â (ÍÀ‡È) ˘ Í¤≈‰È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈Ú∂ 

H Ïº⁄∂ ˘ √Â≈ ÒºÌ‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈Ú∂ Õ

I Ú≈Â≈ÚÈ «Úº⁄ ⁄≈È‰ Á≈ ÏÁÒ≈¡ Ïº⁄∂ ˘ Á∞«⁄ºÂΔ «Úº⁄ Í≈ Á∂Ú∂ Õ

A@ Ïº⁄≈ Úº‚∂, ⁄Ó’Á≈ ¡º÷ª «Úº⁄ Á»√«¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÚËΔ¡≈ ’≥Ó ’∂ Õ

AA ¡º÷ Á∂ ¡≈È∂ ÁΔ ◊ÂΔ ’≈È Ïº⁄≈ «¬º’ ‹◊∑≈ È˜ È≈ «‡’≈ √’∂ Õ
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ÈØ‡- ‹∂’ ¿∞μÍ «Ò÷Δ¡ª «ÈÙ≈ÈΔ¡ª «Úº⁄Ø∫ «’√∂ Ïº⁄∂ «Úº⁄ D-E «ÈÙ≈ÈΔ¡ª ‘Ø‰ Âª ¿∞‘ Ïº⁄∂ ÁΔ ÿº‡

È˜ ÚºÒ «¬Ù≈≈ ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

√≈Ë≈È ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ Ú∂÷‰ √≥Ï≥ËΔ È∞’√ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ï≈∂ ÍzÏ≥Ë

À◊»Ò √’»Òª «Úº⁄ «‹Ê∂ Úº÷-Úº÷ ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ÚΔ ÍÛ∑Á∂ ‘È, Â∞√Δ∫ «¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ Ú‹Ø∫ ‘∂’ Ïº⁄∂

ÁΔ ÒØÛ ˘ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ØÕ «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ Â∞‘≈˘ Ú∂÷‰ √Ï≥ËΔ È∞’√ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ò¬Δ ’∞fi

√Ë≈È ¡◊Ú≈¬Δ Óπ‘º¬Δ¡≈ ’Ú≈¬Δ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ

AB Ïº⁄∂ ˘ «⁄‘∂ ÁΔ¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ¡Â∂ ¡∂À’ÙÈ Í¤≈‰È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈Ú∂ Õ 

AC Ïº⁄∂ ˘ Ó»≥‘ ‘È∂∂ «Úº⁄ ⁄ºÒ‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈Ú∂ Õ

AD Ïº⁄∂ ˘ «¬º’ ÓΔ‡ ÁΔ Á»Δ ÂØ∫ ‘ºÊª ÁΔ¡ª ¿∞∫◊ÒΔ¡ª «◊‰È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈Ú∂ Õ

AE Ïº⁄≈ Ú≈-Ú≈ ¡≈Í‰Δ¡ª ¡º÷ª ÓÒÁ≈ ‘ØÚ∂ Õ

AF Ïº⁄≈ √Â∂ «Úº⁄ Í¬Δ Ú√Â± «Úº⁄ Úº‹Á≈ ‘ØÚ∂ Õ

AG ‹∂’ Ïº⁄∂ ÁΔ¡ª ¡º÷ª Ï‘∞Â Úº‚Δ¡ª ‹ª Ï‘∞Â ¤Ø‡Δ¡ª ‘Ø‰ ‹ª ‡Δ Ó≈Á≈ ‘ØÚ∂ Õ

AH ‹∂’ Ïº⁄∂ ÁΔ¡ª ¡º÷ª «Úº⁄ Ú≈-Ú≈ «◊º‚ª ¡≈¿∞∫ÁΔ¡ª ‘È Õ
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Ú∂÷‰ √≥Ï≥ËΔ È∞’√ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ √≥Ï≥ËΔ «Ë¡≈È º÷‰ ÔØ◊ ◊ºÒª :

A. ‹ÁØ∫ Â∞√Δ∫ ÏÒÀ’-ÏØ‚ Â∂ «Ò÷ ‘∂ ‘Ø Âª

¿∞√ ˘ È≈Ò È≈Ò ÏØÒØ ÚΔ Õ ‹ÁØ∫ Íπ√Â’

ÂØ∫ ÍÛ∑≈ ‘∂ ‘Ø Âª Íπ√Â’ ÂØ∫ ¡≈Ú≈˜ È≈Ò

ÍÛ∑Ø ÚΔ ‹ª Ïº⁄∂ ˘ Íπ√Â’ ÂØ∫ ÍÛ∑È Ò¬Δ

’‘ØÕ 

B. ‹Ó≈Â «Úº⁄ ’Ø¬Δ ÈÚª Í≈· (‡≈«Í’) Ù∞»

’È ÂØ∫ Í«‘Òª ’≈ÎΔ √≈Δ¡ª ˜∞Ï≈ÈΔ

‘Á≈«¬Âª ‹≈Δ ’ØÕ

C ¡≈Í‰∂ Â˜Ï∂ ˘ «Ú√Ê≈ È≈Ò ÚÂØÕ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ «¬‘ ÓΩ’≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ «’ ¿∞‘ ¤±‘‰

Á∂ Â˜Ï∂ È≈Ò ÙÏÁª ˘ ‹≈‰ÈÕ

D ’∞fi «¬‘Ø «‹‘Δ¡ª «’z¡≈Úª ÁΔ ÔØ‹È≈Ï≥ÁΔ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂, «‹È∑ª ˘ ’’∂ Ïº⁄≈ «√º÷∂Õ «‹Ú∂∫ «’ Ïº⁄∂

˘ ‚≈’ÿ «Úº⁄ «Ò‹≈ ’∂ «˜¡≈Á≈ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ØÚ∂◊≈ È≈ «’ ‚≈’ÿ ÁΔ Ï‰Â Ï≈∂ ¿∞√˘

ÚÀ√∂ ‘Δ Á√ ’∂Õ

E. «√º÷‰ «ÚËΔ ˘ ¡º÷ª ÁΔ √Óæ«√¡≈ È≈Ò ÍΔ«ÛÂ Ïæ«⁄¡ª ¡Â∂ √Ë≈‰ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ¡ÈßÁÓ¬Δ

¡Â∂ ’∞ÁÂΔ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ

F. ‹ÁØ∫ ÚΔ Â∞√Δ∫ «’√∂ Ïº⁄∂ ˘ ÏπÒ≈‰≈ ‘ØÚ∂ Âª

‘Ó∂Ù≈ ¿∞√ Á≈ È≈Ó ÒÀ ’∂ ÏπÒ≈˙, «’¿∞∫«’

Ïº⁄∂ ˘ «¬‘ È‘Δ∫ ÍÂ≈ «’ Â∞√Δ∫ ¿∞√ ÚºÒ

Ú∂÷ ‘∂ ‘Ø «’ È‘Δ∫ Õ

G. ‹∂ √’»Ò «Úº⁄ ÍΩÛΔ¡ª ‘È Âª «¬È∑ª

Ïº«⁄¡ª ˘ ¿∞È∑ª Ï≈∂ √π⁄∂Â ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

H. Ïº«⁄¡ª ˘ Íz∂Â ’Ø «’ ¡º÷ª ÁΔ √Óæ«√¡≈ ‹ª «ÏÓ≈Δ È≈Ò ÍΔ«ÛÂ Ïº«⁄¡ª È≈Ò «ÓÒÚÂÈ

È≈Ò Í∂Ù ¡≈¿∞‰Õ 

I. Ïº«⁄¡ª ˘ Íz∂«Â ’Ø «’ ¡º÷ª ÁΔ √Óæ«√¡≈ ‹ª «ÏÓ≈Δ È≈Ò ÍΔ«ÛÂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Í‰≈ ÁØ√Â

√ÚΔ’≈ ’ÈÕ

18



A@. ¡º÷ª ÁΔ √Óæ«√¡≈ ‹ª «ÏÓ≈Δ È≈Ò ÍΔ«ÛÂ Ïº«⁄¡ª ˘ Úº÷-Úº÷ √Δ’ «’z¡≈Úª «Úº⁄ Ì≈◊

ÒÀ‰ Ò¬Δ ¿∞ÂÙ≈‘Â ’ØÕ

AA. √«‘Í≈·Δ¡ª ˘ ’‘Ø «’ ¿∞È∑ª Á∂ ’≥Ó ’È ¡Â∂ √≥Ï≥ËÂ √Ó≈È Ò¬Δ ¿∞È∑ª ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’ÈÕ

AB. √Ë≈È Ïº«⁄¡ª ˘ √Ófi≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ «’ ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «⁄Û≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ È≈Úª È≈Ò

È≈ Íπ’≈ÈÕ

ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ï≈∂ „≥◊-ÂΔ’∂ -

A ‹∂ √≥ÌÚ ‘Ø √’∂ Âª ¿∞√ Ïº⁄∂

˘ ¿∞√ Ú√Â± ‹ª ⁄Δ˜ Á∂ È∂Û∂

ÒÀ ’∂ ‹≈˙, «‹ÊØ∫ ¿∞√ Ú√Â±

˘ ¤»∞‘ ’∂ ¿∞√ Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ

«ÁºÂΔ ‹≈ √’∂Õ

B. ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘

¡≈Í‰∂ √≈‘Ó‰∂ «Ï·≈˙,

ÏÒÀ’-ÏØ‚ Á∂ È∂Û∂, ‹∂ √≥ÌÚ

‘ØÚ∂ Âª «÷Û’Δ Á∂ È∂Û∂

«Ï·≈˙Õ «¬√ Â∑ª Ïº⁄≈ «˜¡≈Á≈ «√º÷ ¡Â∂ ÍÛ∑ √’∂◊≈Õ

C. ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘ ÎÀÒ‡ ÍÀμÈ ‹ª Δ‚ ÍÀμÈ (Felt pen or Reed pen) «Ò÷‰ Ò¬Δ «Á¿∞ Õ 

D. ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘ ‘Ó∂Ù≈ ’≈Ò∂ ≥◊ Á≈ ÍÀμÈ ¡Â∂ ÎØ‡Ø ’≈ÍΔ Ú≈Ò∂ ’≈◊˜ ’≥Ó ’È Ò¬Δ

«ÁºÂ∂ ‹≈‰ Âª ‹Ø ¿∞‘ ¡√≈ÈΔ È≈Ò «Ò÷ ¡Â∂ ÍÛ∑ √’∂Õ

E. ‹∂ ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ØÙÈΔ ÍzÂΔ Ï‘∞Â∂ √≥Ú∂ÁÈÙΔÒ ‘Ø‰ Âª ¿∞È∑ª ˘ «√ºË∂ ØÙÈΔ ÚºÒ È≈

Ú∂÷‰ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

F. «Ò÷‰ Á∂ ¡’≈ Á≈ «¬’ Úº‚≈ Í«‘Ò» ‘À, ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Úº‚∂ ¡’≈ «Úº⁄ «Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª

ÚËΔ¡≈ ‘À Âª ‹Ø Ïº⁄∂ ¿∞√ ˘ ¡√≈ÈΔ È≈Ò ÍÛ∑ √’‰Õ 
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G. ≥◊ «¬’ ‘Ø ¡◊Ò≈ Í«‘Ò» ‘ÀÕ ¿∞‘ ≥◊ «‹È∑ª Á≈ ¡√≈ÈΔ È≈Ò Ú÷∂Úª È‘Δ∫ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈

‹ª ¤Ø‡Δ¡ª ÍÀÈ«√Òª ‹ª Ú√Â±¡ª ≥◊Á≈ ‘Ø‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘È «‹È∑ª Á∂ ≥◊ Ô≈Á ’’∂

¡≈√≈ÈΔ È≈Ò Úº÷≈-Úº÷≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ
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Í≈·-C
√π‰È/ÏØÒ‰ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ √≥Ï≥ËΔ

√π‰È / ÏØÒ‰ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈√-Í≈√ ÁΔ¡ª ¡≈Ú≈˜ª / ◊ºÒÏ≈Â √π‰È «Úº⁄ √Óº«√¡≈

¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ

√π‰È/ ÏØÒ‰ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ -

«¬’ ¡«Ë¡≈Í’ Á∂ ÂΩ Â∂, Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬‘ ‹≈‰È≈ ˜»Δ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ Ïº«⁄¡ª ˘

«’‘ÛΔ¡ª «’‘ÛΔ¡ª ÓπÙ’Òª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ’ÈΔ ˜»Δ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ

√π‰È / ÏØÒ‰ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Í¤≈‰È Ò¬Δ «¬º’ √Ë≈‰ ⁄À’-«Ò√‡ ¡º◊∂ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À ‹Ø

Â∞‘≈‚Δ √‘≈«¬Â≈ ’∂◊Δ Õ

ÈØ‡: ‹∂’ ¿πμÍ «ÁºÂ∂ ÍzÙÈª «Úº⁄Ø∫ C-D Á≈ ÚΔ ‘ª-Íº÷Δ ¿∞μÂ ‘À Âª ˜» Ïº⁄∂ Á∂ √π‰È / ÏØÒ‰ «Úº⁄

’Ø¬Δ È∞’√ ‘À, «¬√ Ò¬Δ Ïº⁄∂ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò ¡√À√ÓÀ∫‡ Ò¬Δ Ì∂«‹¡≈ ‹≈Ú∂ Õ

ÒÛΔ
Èß: √π‰È / ÏØÒ‰ √Ï≥ËΔ È∞’√ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ‘ª È‘Δ∫

A ’Δ Ïº⁄≈ Ùz∂‰Δ «Úº⁄ «Ë¡≈È Á∂‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÀ?

B ’Δ Ïº⁄≈ √π‰È Ò¬Δ «¬º’ ’≥È Â∂ ˜Ø Í≈¿∞∫Á≈ ‘À?

C ’Δ Ïº⁄∂ ˘ «Íº¤Ø∫ ÏπÒ≈¿∞‰ Â∂ √π‰È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À ?

D ’Δ Â∞‘≈˘ Ò◊Á≈ ‘À «’ Ïº⁄≈ Ï‘∞∞Â ¿∞μ⁄Δ ‹ª Ï‘∞Â ÈÓÂ≈ È≈Ò √π‰Á≈ ‘À?

E ’Δ Ïº⁄≈ ÏØÒ‰ «Úº⁄ ‹ª ◊ÒÂ ¿∞μ⁄≈È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘À?

F ’Δ Ïº⁄≈ ∂‚Δ˙ ‹ª ‡ÀÒΔ«Ú˜È ˘ ¿∞μ⁄Δ ¡≈Ú≈˜ ’’∂ √π‰Á≈ ‘À?

G ’Δ Ïº⁄≈ Â∞‘≈‚∂ ÍzÙÈª Á≈ ¿∞μÂ ÍzÙÈª ¡È∞√≈ È‘Δ∫ «Á≥Á≈ ‘À ?

H ’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ‘≈‰ Á∂ Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ Á» «‘≥Á≈ ‘À ?

I ‹ÁØ∫ Â∞√Δ∫ Ïº⁄∂ ˘ Áπ»√∂ ’Ó∂ «Úº⁄Ø∫ ÏØÒÁ∂ ‘Ø Âª ¿∞‘ Â∞‘≈‚Δ ◊ºÒ Á≈ ‹Ú≈Ï Á∂‰

«Úº⁄ ¡√ÓºÊ ‘∞≥Á≈ ‘À?

A@ ’Δ Ïº⁄≈ Ú≈-Ú≈ Áπ‘≈¿∞‰ Â∂ ‘Á≈«¬Âª ˘ √Ófi √’Á≈ ‘À?
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√Ë≈È ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ √π‰È / ÏØÒ‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ï≈∂ ÍzÏ≥Ë 

À◊»Ò √’»Ò «Úº⁄ «‹ºÊ∂ Úº÷ Úº÷ ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ÚΔ ÍÛ∑Á∂ ‘È, Â∞√Δ∫ «¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ Ú‹Ø∫ ‘∂’ Ïº⁄∂

ÁΔ ÒØÛ ˘ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ØÕ «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ Â∞‘≈˘ √π‰È/ÏØÒ‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ò¬Δ √Ë≈È

¡◊Ú≈¬Δ Óπ‘º¬Δ¡≈ ’Ú≈¬Δ ‹ªÁΔ ‘À Õ

√π‰È/ÏØÒ‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ï≈∂

A «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈˙ «’ Ïº⁄≈ Â∞‘≈‚∂ ÏπºÒ∑ª ˘ ⁄≥◊Δ Â∑ª Ú∂÷ √’Á≈ ‘ØÚ∂ Õ

B ‹ÁØ∫ Â∞√Δ∫ ÏØÒØ Âª Ïº⁄≈ Â∞‘≈‚∂ «⁄‘∂ ˘ ¡≈≈Ó È≈Ò Ú∂÷ √’Á≈ ‘ØÚ∂ Õ

C ¿∞√ ˘ ¡«‹‘Δ Êª Â∂ «Ï·≈˙ «‹ºÊØ∫ ¿∞‘ ÏÒÀ’ ÏØ‚ ˘ ⁄≥◊Δ Â∑ª Ú∂÷ √’Á≈ ‘ØÚ∂ Õ 

D ÏØÒÁ∂ ‹ª ÍÛ∑Á∂ √Ó∂∫ ’Á∂ ÚΔ ‘ºÊª È≈Ò ¡≈Í‰≈ «⁄‘≈ È≈ „’Ø ¡Â∂ È≈ ‘Δ «Íº· ÿ∞øÓ≈˙Õ

E «÷Û’Δ ÚºÒ «Íº· ’’∂ ‹Ó≈Â ˘ √≥ÏØËÈ È≈ ’ØÕ «¬√ È≈Ò Ï≈‘Δ Íz’≈Ù È≈Ò Â∞‘≈‚∂ ÏπºÒ∑ª

Â∂ ¤ª ÍÀ √’ÁΔ ‘ÀÕ

F Ïº⁄∂ Á∂ √≈‘Ó‰∂, √≈¯-√ÍÙ‡ ¡Â∂ ‘ΩÒΔ ÏØÒØÕ

G Ïº⁄∂ ÁΔ «Íº· «Íº¤Ø∫ ¿∞∞√ ˘ ’∞fi È≈

’‘ØÕ 

H √Ò ¡Â∂ √≈¯ ÏØÒ∂ ‹≈ √’‰ Ú≈Ò∂

ÙÏÁ ‘Δ ÚÂØÕ

I ‹Ø ÙÏÁ Â∞√Δ∫ ÏØÒ ‘∂ ‘Ø ¡Â∂ «‹√

Ú√Â± Ï≈∂ ◊ºÒ ’ ‘∂ ‘Ø, ¿∞‘Èª

«Ú⁄’≈ √Ï≥Ë √Ê≈ÍÂ ’È ÁΔ

’Ø«ÙÙ ’Ø Õ
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A@ ‹∂’ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Íz◊‡≈¿∞‰ Ò¬Δ, ¡≈Í‰∂ Úº÷∂ Ì≈Ú ÚÂÁ≈ ‘À Âª ¿∞√ ˘ Ø’‰≈

È‘Δ∫ ⁄≈‘ΔÁ≈Õ 

AA √π‰È ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ È≈Ò «¬Ù≈«¡ª ÁΔ Ì≈Ù≈ È≈Ò ÚΔ √≥Ú≈Á ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

AB «‹ÊØ∫ Âº’ √≥ÌÚ ‘ØÚ∂ ¿∞√˘ ¡≈Í‰∂ È∂Û∂ «Ï·≈˙, Í ÷∂‚ Á∂ Ó∂ÀÁ≈È ‹ª Íº÷∂ ¡≈«Á ÂØ∫ Á» º÷ØÕ

Ï≈‘Δ ¡≈Ú≈˜ª ∞’≈Ú‡ª ÍÀÁ≈ ’ √’ÁΔ¡ª ‘È Õ

AC ˜∞Ï≈ÈΔ √Óº◊Δ ÁΔ Áπ‘≈¬Δ ’Ú≈˙ Õ

AD Ïº⁄∂ È≈Ò ◊ºÒ ’Á∂ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∂∂ «⁄‘∂ ˘ «˜¡≈Á≈ È≈ «‘Ò≈˙ Õ

AE ‹Ó≈Â «Úº⁄ ÍÛ∑Á∂ √Ó∂∫ «’Â≈Ï È≈Ò ¡≈Í‰≈ «⁄‘≈ È≈ „’Ø Õ

AF ¿∞√ ˘ ‘Ó∂Ù≈ √π‰È Ú≈ÒΔ ÓÙΔÈ ÚÂ‰ Ò¬Δ ¿∞ÂÙ≈«‘Â ’Ø Õ 

AG ¿∞√˘ √Ë≈È ÙÏÁ ¡Â∂ √Ë≈È

«Ú¡≈’È ÍÛ∑≈˙ Õ

AH Ïº⁄∂ ˘ √Ë≈È Ú≈’ ÍÛ∑È Ò¬Δ

«Á¿∞Õ

AI ÈÚ∂∫ ÙÏÁ Á≈ ¿∞μ⁄≈È ’È ÂØ∫

Í«‘Òª ¿∞‘Èª ˘ ÏÒ∂À’ ÏØ‚ Â∂

«Ò÷‰≈ Ô≈Á º÷Ø Õ

B@ ÏÒÀ’ ÏØ‚ ÚºÒ Ó»≥‘ ’’∂ ÏØÒ‰ ÂØ∫

◊∞∂˜ ’Ø Õ

BA ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÚºË ÂØ∫ ÚºË «Ò÷ÂΔ ’≥Ó Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À Âª ‹Ø «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈

√’∂ «’ ¿∞√˘ √Ì ’∞fi √Ófi ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ

BB ÚË∂∂ ÍzÙÈ Íπº¤ ’∂ Ïº⁄∂ ˘ ÍzÙÈ Íπº¤‰ Ò¬Δ ¿∞ÂÙ≈«‘Â ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

BC Ïº⁄∂ ˘ ’∂ÚÒ «¬º’ ‘Δ Ì≈Ù≈ «√÷≈˙ Õ

BD ◊«‰Â Á∂ √≥’ÒÍª È∞»≥ «√ºË ’’∂ √Ófi≈˙Õ ¿∞Á≈‘È Ú‹Ø∫ ‹ØÛ Á≈ √≥’ÒÍ √Ófi≈¿∞∞∫Á∂ ‘Ø¬∂ Ïº⁄∂

˘ ‹ØÛ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Â∂ ‹ØÛ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú√Âª ÁΔ «◊‰ÂΔ ’≈˙ Õ

BE ‹ÁØ∫ ÚΔ Ïº⁄∂ ˘ «’√∂ ÈÚΔ∫ ⁄Δ˜ ÂØ∫ ‹≈‰» ’Ú≈¿∞‰≈ ‘ØÚ∂, ¿∞√ Ú√Â± ˘ ‹ª ¿∞√Á∂ «⁄ºÂ ˘

¡≈Í‰∂ «⁄‘∂ ’ØÒ º÷Ø ¡Â∂ «¬√ Á≈ È≈Ó ÏØÒØ Õ
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BF «’√∂ ÚΔ Ú√Â± ¡Â∂ ¿∞√ Á∂ Èª «Úº⁄ √Ï≥Ë √Ê≈«ÍÂ ’È Ò¬Δ ¿∞‘ Ú√Â± Ïº⁄∂ ˘ «Ú÷≈˙ ¡Â∂

¿∞√ Á≈ È≈Ó ÏØÒØÕ ¿∞Á≈‘È Ú‹Ø∫ ‹∂ √∂Ï Ï≈∂ ◊ºÒ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂ Âª Ïº⁄∂ ˘ √∂Ï «Á÷≈ ’∂ √≥’ÒÍ

√ÍÙ‡ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ √π‰È ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ◊∞»≥‹ÁΔ ¡≈Ú≈˜ √Ófi‰ «Úº⁄

ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ ÎÙ Â∂ ÿ≈‘ «Ï¤≈˙ ¡Â∂ ’≥Ëª Â∂ ‹»‡ ÁΔ¡ª ÏØΔ¡ª ¡≈«Á Ò‡’≈ ’∂

◊»≥‹ÁΔ ¡≈Ú≈˜ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 

BG «‹≥È≈ ÚΔ ‘Ø √’∂ Ú∂÷‰ Ú≈ÒΔ √Óº◊Δ, È’Ù∂ ◊ÒØÏ, ’≈‚, ⁄≈‡ ¡≈«Á ÁΔ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÚÂØ∫

‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

BH ÙÏÁ «◊¡≈È ¡Â∂ √≥’ÒÍª ˘ √Ófi≈¿∞∞‰ Ò¬Δ Ïº⁄∂ Á∂ √≈ÊΔ¡ª ÁΔ ÓºÁÁ Ò¬Δ ‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ

BI «ÚØËΔ ÙÏÁ, √Ó≈È≈Ê’ ÙÏÁ, Ï‘∞Â∂ ÙÏÁª ÁΔ Êª «¬º’ ÙÏÁ, «¬º’Ø ÙÏÁ Á∂ ÚË∂∂ ¡Êª

Ú≈Ò∂ ÙÏÁ ¡≈«Á ˘ √Ófi≈¿∞∞‰ Ò¬Δ ÎÒÀÙ ’≈‚ª ÁΔ ÓºÁÁ Ò¬Δ ‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ  

C@ ‹ÁØ∫ Âº’ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Íz◊‡≈¿∞∫Á≈ È‘Δ∫ ¿∞ÁØ∫ Âº’ √Ï È≈Ò «¬≥Â˜≈ ’Ø Õ

CA ‹∂’ Ïº⁄∂ Á∂ ’≥È «Úº⁄Ø∫ «’√∂ «’√Ó Á≈ ÂÒ ÍÁ≈Ê Ú◊Á≈ ‘À Âª ¿∞√ ˘ È∂Û∂ Á∂ «√‘Â ’∂∫Á

«Úº⁄ «Á÷≈˙ Õ

CB Á»√∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ È≈Ò «ÓºÂÂ≈-Í»È Úº¬Δ¡≈ ¡÷«Â¡≈ ’È Ò¬Δ «Â¡≈ ’ØÕ

CC ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ Á∂ √≈ÊΔ¡ª ˘ Ïº⁄∂ ÁΔ «Íº· «Íº¤∂ ÏØÒ‰ ÂØ∫ Ø«’¡≈ ‹≈Ú∂Õ

CD ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ ˘ ÷∂‚ª, ‚≈Ó∂, Íz≈ÊÈ≈ ¡Â∂ √≥◊ΔÂ «Úº⁄ Ì≈◊ ÒÀ‰ Ò¬Δ ¿∞ÂÙ≈«‘Â ’È≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ 

√π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ :
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√π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ÁΔ ÚÂØ∫ ¡Â∂ √ªÌ-√≥Ì≈Ò

’≥Èª «Úº⁄ Ï‘∞Â ‘Δ «˜¡≈Á≈ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ √π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ÂØ∫ Ò≈Ì ÒÀ √’Á∂ ‘ÈÕ

«‹ºÊ∂ È≈ÛΔ¡ª ‹Ø ¡≈Ú≈˜ ˘ «ÁÓ≈◊ Âº’ ÒÀ ’∂ ‹ªÁΔ¡ª ‘È, «Úº⁄ «Ú◊≈Û ‘ØÚ∂ ¿∞μÊ∂ √π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈

√Óº◊Δ ⁄≥◊Δ Â∑ª ’≥Ó È‘Δ∫ ’ √’ÁΔÕ √π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ¡≈Ú≈˜ ˘ ⁄πº’ ’∂ ¿∞μ⁄Δ ’ÁΔ ‘À «¬‘

˜»Δ È‘Δ∫ «’ ¿∞√˘ √≈¯ ÚΔ ’∂Õ √π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ÿº‡ √π‰È Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÓºÁÁ ’ √’ÁΔ

‘ÀÕ Ù∞» «Úº⁄ «¬√ ˘ ÊØÛ∑∂- ÊØÛ∂∑ √Ó∂∫ Ò¬Δ ÚÂ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ «Î ‘ΩÒΔ-‘ΩÒΔ «¬√ Á≈ √Óª ÚË≈ ’∂ Í»≈ ’

«Á˙, Í È‘≈¿∞∫Á∂ ¡Â∂ √Ω∫Á∂ √Ó∂∫ «¬√ ˘ È≈ ÚÂØÕ √π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ È≈˜∞’, ÈÓ ¡Â∂ Ó«‘≥◊Δ
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Ú√Â± ‘ÀÕ «¬√ ÁΔ ÚÂØ∫ «Ë¡≈È È≈Ò ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª È≈Ò «¬‘ ÚËΔ¡≈ √π‰È Ò¬Δ «˜¡≈Á≈ √Ó∂∫

Ò¬Δ ÚÂΔ  ‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ

¡«Ë¡≈Í’ ¡Â∂ Á»√∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Ò¬Δ √π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò Á∂ ’∞fi „≥◊ «¬√

Â∑ª ‘È:-

A «¬‘ Á∂÷Ø «’ ¡≈Ú≈˜ Ú≈Ò≈ Ï‡È ⁄≈Ò» ’ΔÂ≈ ‘À ‹ª È‘Δ∫?

B ‹∂’ ’Ø¬Δ ¡≈Ú≈˜ È≈ ‘ØÚ∂ Âª ÏÀ‡Δ ÏÁÒ‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈È-¡≈Î √«Ú⁄ Á∂÷Ø Õ

C ‹∂’ Ïº⁄∂ ˘ √π‰È Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ È≈Ò √π‰È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘

’≥Èª ÁΔ ¿∞μÒΔ ’’∂ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ ˘ ‚≈’‡ ’ØÒ ⁄À’ ’Ú≈˙ Õ

D ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ’≥Èª Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ÁΔ ÏÀ‡Δ ÿº‡ ‹ªÁΔ ‘À, ‹∂’ Ïº⁄≈ «’√∂ ÷≈√ «ÁÈ

√π‰È «Úº⁄ Â’ÒΔ¯ Ó«‘√»√ ’∂ Âª ’≥Èª Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ÁΔ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ÏÀ‡Δ

⁄À’ ’Ø ¡Â∂ ‹∂ ¿∞‘ ÷≈Ï ‘ØÚ∂ Âª ÏÁÒ «Á¿∞ Õ 

E ’≥Èª Ú≈ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ (√π‰È Ú≈ÒΔ ÓÙΔÈ) Á∂ Ï≈∂ Á»√∂ Ïº«⁄¡ª ˘ √Ófi≈˙ ¡Â∂ 

Áμ√Ø «’ «¬√ ÁΔ¡ª Â≈ª ‹ª ÓÙΔÈ ˘ ’≥Èª «Úº⁄Ø∫ È≈ «÷º⁄‰ Õ
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Í≈·-D

Â∞È-«ÎÈ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ (‘º‚Δ¡ª √Ï≥ËΔ È∞’√) 
(ÒØ’Ø-ÓØ‡ «¬ÓÍ∂¡ÓÀ∫‡)

Ïº⁄∂ ˘ Â∞È-«ÎÈ «Úº⁄ ‘º‚Δ¡ª, ‹ØÛª ‹ª Íº«·¡ª ÁΔ √Óº«√¡≈ ’≈È ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ

Â∞È-«ÎÈ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰

«¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ Á∂ ÂΩ Â∂, Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬‘ ‹≈‰È≈ ˜»Δ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ Ïº«⁄¡ª ˘

«’‘ÛΔ¡ª-«’‘ÛΔ¡ª ÓπÙ’Òª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ’ÈΔ ˜»Δ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ

Â∞È-«ÎÈ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Í¤≈‰È Ò¬Δ «¬º’ √Ë≈‰ ⁄À’-«Ò√‡ ¡º◊∂ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À ‹Ø

Â∞‘≈‚Δ √‘≈«¬Â≈ ’∂◊Δ Õ

Â∞È-«ÎÈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ⁄Àμ’ ’È Ò¬Δ ⁄Àμ’ «Ò√‡

ÈØ‡: ‹∂’ ¿∞μÍ «ÁºÂ∂ ÍzÙÈ ‘ª-Íº÷Δ ‘È Âª Ïº⁄∂ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò ¡√À√ÓÀ∫‡ Ò¬Δ Ì∂«‹¡≈ ‹≈Ú∂Õ

ÒÛΔ
Èß: ‘º‚Δ¡ª √Ï≥ËΔ È∞’√           (ÒØ’Ø-ÓØ‡ «¬ÓÍ∂¡ÓÀ∫‡) ‘ª È‘Δ∫

A
’Δ Ïº⁄∂ ˘ ⁄ºÒ‰-«ÎÈ Ú∂Ò∂ √Δ Á∂ «’√∂ ¡≥◊ ˘ ÚÂ‰ «Úº⁄

ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

B ’Δ Ïº⁄∂ Á∂ √Δ Á≈ ’Ø¬Δ «‘º√≈ ¡Ë»≈ ‘À?

C ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰≈ ‘ºÊ «‘Ò≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Ó«‘√»√ ‘∞≥ÁΔ ‘À?

D ’Δ Ïº⁄≈ ÒÛ÷Û≈ ’∂ ⁄ÒÁ≈ ‘À?

E ’Δ Ïº⁄≈ Â∞È Ú∂Ò∂ √Ø‡Δ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Á≈ ‘À?

F ’Δ Ïº⁄∂ Á≈ √Δ«’ Â≈ÒÓ∂Ò ÿº‡ ‘À?

G
’Δ Ïº⁄∂ Á≈ ¡≈Í‰∂ ¡≥◊ª Â∂ ’≥‡ØÒ È‘Δ∫ ‘À?  (’Δ ‘ºÊ-ÍÀ ¡≈Í‰∂

¡≈Í «‘ÒÁ∂ «‘≥Á∂ ‘È)
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√Ë≈È ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ ⁄ºÒ‰ «ÎÈ Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ï≈∂ ÍzÏ≥Ë 

À◊∞»Ò √’»Ò «Úº⁄ «‹æÊ∂ Úº÷-B ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ÚΔ ÍÛ∑Á∂ ‘È, Â∞√Δ∫ «¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ Ú‹Ø∫ ‘∂’ Ïº⁄∂ ÁΔ

ÒØÛ ˘ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ØÕ «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ Â∞‘≈˘ ⁄ºÒ‰ «ÎÈ Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ò¬Δ ’∞fi

√Ë≈È ¡◊Ú≈¬Δ Óπ‘º¬Δ¡≈ ’Ú≈¬Δ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ

⁄ºÒ‰ «ÎÈ Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰≈: 

⁄ºÒ‰ «ÎÈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «’√∂ ÷≈√ Â∑ª ÁΔ ÍÛ∑≈¬Δ ÁΔ ÒØÛ È‘Δ∫ ‘∞≥ÁΔ, Í ¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰∂ ¡Ë»∂

Í¬∂ ’≥Óª Ò¬Δ ‡∂«Èß◊ ÁΔ ÒØÛ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ ‹∂’ ¿∞È∑ª ˘ ‡∂«Èß◊ Á∂ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞‘ √’»Ò ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

⁄ºÒ‰ «ÎÈ Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬’ ÷≈√ «’√Ó ÁΔ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ÁΔ ÒØÛ ‘∞≥ÁΔ ‘À ‹Ø

¿∞È∑ª ÁΔ √’»Ò Âº’ Í‘∞≥⁄ ˘ √Ω÷≈ ¡Â∂ ÚËΔ¡≈ Ï‰≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ

⁄ºÒ‰ «ÎÈ Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ’∞fi √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ «¬√ Â∑ª ‘À

ÏÀ√≈÷Δ ‹ª ÎΩÛ∑Δ (Crutches)

«¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ’Ó˜Ø ÒºÂª Ú≈«Ò¡ª Ïº«⁄¡ª ÚºÒØ∫ ÚÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È Õ «¬‘ ¿∞È∑ª Á∂ ÓØ«„¡ª

Á∂ ÊºÒ∂ º÷‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Â∞È «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ÁΔ¡ª ‘È Õ
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Braces (Ï∂√˜) :-

«¬‘ Ë≈Â ‹ª ÍÒ≈√«‡’ ÁΔ º√Δ ‘À ‹Ø ’Ó˜Ø Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª ˘ √‘≈«¬Â≈ «Á≥ÁΔ ‘ÀÕ

Calipers (’ÀÒΔÍ‹) : 

«¬‘ Ï»‡ª È≈Ò ÚÂ‰ Ú≈ÒΔ «¬º’ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ ‘À, «¬‘ ’Ó Ø̃ ÒºÂª ˘ √‘≈≈ ÍzÁ≈È ’ÁΔ ‘ÀÕ

Special Shoes - (√ÍÀÙÒ Ù±˜) :

«¬‘ ¿∞√ √Ó∂∫ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, ‹ÁØ∫ ÍÀª ÁΔ Ù’Ò «Úº⁄ «Ú◊≈Û ¡≈ ‹≈Ú∂ Õ ‹ÁØ∫ ÒºÂª Úº÷-Úº÷ ÒßÏ≈¬Δ

ÁΔ¡ª ‘Ø‰ Âª «¬‘ ¿∞√ √Ó∂∫ ÚΔ Ò≈ÌÁ≈«¬’ √≈ÏÂ ‘∞≥Á∂ ‘È Õ «¬º’ ÷≈√ «’√Ó ÁΔ Ï»‡ ÁΔ ¡º‚Δ È≈Ò ¤Ø‡∂ ¡≈’≈

ÁΔ ÒºÂ ˘ ÚΔ Ï≈Ï ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 

Artificial Limbs - (¡≈«‡ÎΔÙÒ «ÒøÏ˜) :

‹ÁØ∫ ’Ø¬Δ ¡≥◊ ’º«‡¡≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ √Ó∂∫ «¬È∑ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘À, «‹Ú∂∫ «’ ÒºÂª, Ï≈‘ª ¡Â∂

‘ºÊ ¡≈«ÁÕ
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Splints  (Îº‡Δ Ï≥È∑‰≈) :

«¬‘ ’Ó˜Ø Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª ˘ √‘≈«¬Â≈ Á∂‰ Ò¬Δ ÚÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È Õ

Wheel-Chair - (Ú∑ΔÒ ⁄∂¡) :

«‹È∑ª Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª ÒºÂª ÍØÒΔ˙ ‹ª «’√∂ ‘Ø ’≈È ’Ó˜Ø ‘Ø ◊¬Δ¡ª ‘Ø‰, ¿∞Ê∂ «¬√ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ

‹ªÁΔ ‘ÀÕ 
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‡≈¬Δ √≈¬Δ’Ò: «‹È∑ª Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª ÒºÂª ÍØÒΔ¿ ‹ª «’√∂ ‘Ø ’≈È ’Ó˜Ø ‘Ø ◊¬Δ¡ª ‘Ø‰ ¡Â∂ ‘ºÊ

Í»Δ Â∑ª ’≥Ó ’Á∂ ‘Ø‰, ¿∞μÊ∂ «¬√ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ    

√«‡’:- «¬‘ «¬’ Â∑ª ÁΔ √Ø‡Δ ‹ª ÷±ø‚Δ ‘Δ ‘∞≥ÁΔ ‘À, «‹√ Á∂ √‘≈∂  È≈Ò ⁄ºÒ‰ «ÎÈ Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂

⁄ºÒ «Î √’Á∂ ‘È Õ
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⁄ºÒ‰-«ÎÈ Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Á∂ „≥◊:

⁄ºÒ‰-«ÎÈ Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª È≈Ò «Ú⁄Á∂ ‘Ø¬∂ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Ô≈Á º÷‰ ÔØ◊ ◊ºÒ «¬‘ ‘À

«’ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª «Úº⁄ Â∞Á∂ ¡Â∂ ÏÀ·Á∂ √Ó∂∫ Ï‘∞Â «˜¡≈Á≈ ÁÁ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ Í «‹Ú∂∫ «’

Í«‘Òª ÚΔ ¿∞μÍ Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº’≈ ‘À «’ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¬Δ ÁΔ «’√∂ ÷≈√ Â’ÈΔ’ ÁΔ ˜»Â È‘Δ∫ ‘∞≥ÁΔ,

Í «Î ÚΔ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊ºÒª Ò≈ÌÁ≈«¬’ «√ºË ‘Ø √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

A √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ’Ó∂ È≈Ò √Ï≥ËÂ ÓπÙ’Òª ˘

Á» ’Ø ¡Â∂ «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈˙ «’ Ïº⁄∂ Á∂

ÏÀ·‰ ÁΔ √Δ‡ ¡≈ÓÁ≈«¬’ ‘ØÚ∂Õ

B ‹∂’ ’Ø¬Δ Ïº⁄≈ Ú∑ΔÒ-⁄∂¡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’

«‘≈ ‘À Âª ’Ó∂ Á≈ ÁÚ≈˜≈ ¡ÀÈ≈ Úº‚≈

‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’ Ú∑ΔÒ-⁄∂¡ √Ó∂Â Ïº⁄∂ ˘

¡≥Á ¡≈¿∞‰ ‹ª Ï≈‘ ‹≈‰ «Úº⁄  ’Ø¬Δ

ÓπÙ’Ò È≈ ¡≈Ú∂Õ 

C Ïº⁄≈ ÏÒÀ’ ÏØ‚ Âº’ Ú∑ΔÒ-⁄∂¡ √Ó∂Â

¡√≈ÈΔ È≈Ò ¡≈ √’Á≈ ‘ØÚ∂Õ √≈≈ √Ó≈È ¡≈√≈ÈΔ È≈Ò ¿π√ÁΔ Í‘ßπ⁄ «Úæ⁄ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ 

D «‹ÊØ∫ Âæ’ ‘Ø √’∂ ’Ò≈√ Á≈ ’Ó≈ ◊≈¿±∫‚ ÎÒØ Â∂ ‘Δ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ 

E Ú∑ΔÒ-⁄∂¡ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ‘ ¿∞μ⁄Δ ‹◊∑≈ Â∂ ‹≈‰ Ò¬Δ À∫Í ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Ó

¿∞ÍÒºÌË √Ó≈È È≈Ò ‘Δ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

F ‹∂’ ‘Ø √’∂ Âª ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÏÀ·‰ Ò¬Δ ’Ó∂ Á≈ «¬’ Í≈√≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À Âª «’

«¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ «‘ºÒ ‹∞Ò ’È Ò¬Δ ÚºË Êª «ÓÒ √’∂Õ

G ‹∂’ «’√∂ Ïº⁄∂ Á∂ ‘ºÊ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘Ø¬∂ ‘Ø‰ Âª ¿∞√˘ ÓØ‡≈ ÍÀμÈ ‹ª «Ò÷‰ Ò¬Δ Ò∂÷’ ÚΔ «ÁºÂ≈

‹≈ √’Á≈ ‘À ‹ª Á»√∂ Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ «Ò÷Ú≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ÍzΔ«÷¡≈ Á∂ √Ó∂∫ «¬‘ ˜»Δ ‘À «’

¿∞√˘ ÷≈√ «Ò÷‰ ÁΔ √Óº◊Δ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ

H «¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ ‘Ø‰ Á∂ È≈Â∂ Â∞‘≈˘ «¬È∑ª ÁΔ ÍzÙø√≈ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À «’¿∞∫«’ «¬‘ «˜¡≈Á≈

«Ú¡≈’∞Ò ¡Â∂ «È≈Ù ‘∞≥Á∂ ‘È Õ

I «¬√ Â∑ª Á∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ √Ó≈È ‚À√’ Âº’ «Ò¡≈¿∞‰ Ò¬Δ ¿∞√Á∂ ÁØ√Â ‹ª ‘≈‰Δ ˘ Ò◊≈«¬¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ
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A@ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰≈ ÿ Á≈ ’≥Ó ’È Ò¬Δ ÚºË √Óª «Á¿∞∞ Õ

AA «‹√ Ïº⁄∂ Á∂ ‘ºÊ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘Ø¬∂ ‘Ø‰ Âª ¿∞√˘ ÿ Á≈ ’≥Ó ÿº‡ «Á¿∞∞Õ

AB ‹∂’ «’√∂ Ïº⁄∂ Á≈ «¬º’ ‘ºÊ ÷≈Ï ‘Ø «◊¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√˘ Áπ»√∂ ‘ºÊ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ú≈ ’∂ ’≥Ó

’Ú≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

AC ÍzÌ≈«ÚÂ Ïº⁄∂ Á∂ ‹Ó≈ÂΔ¡ª ˘ «¬‘ √Ófi≈˙ «’

’Ø¬Δ «¬√ ˘ Ëº’≈ ‹ª ’Ø¬Δ ‘Ø «’√Ó Á≈

È∞’√≈È È≈ Í‘∞≥⁄≈Ú∂Õ ¿∞Á≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂

¿∞√ÁΔ Ú∑ΔÒ-⁄∂¡ ˘ À∫Í ‹ª „Ò≈È Â∂

«˜¡≈Á≈ Ëº’≈ È≈ Ó≈ØÕ

AD ¿∞√ Á≈ ’Ò≈√ «Úº⁄ ¡≈Í‰∂ ‘≈‰Δ¡ª È≈Ò

Â≈ÒÓ∂Ò Ï‘∞Â ‘Δ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ

¡«Ë¡≈Í’ ˘ «¬‘ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’ ¿∞‘ Á»√∂

Ïº«⁄¡ª ˘ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÈØ‡√

«Â¡≈ ’È ¡Â∂ Í∂Íª ÁΔ «Â¡≈Δ ¡≈«Á

’È «Úº⁄ ¿∞‘Èª ÁΔ ÓºÁÁ ’È Ò¬Δ √Ófi≈Ú∂Õ

AE Á»√∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬‘ √Ófi≈˙ «’ ‹∂’ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ «’√∂ ¡Òº◊ ÂΔ’∂ È≈Ò Â∞

«‘≈ ‘À Âª ¿∞√ ÚºÒ «˜¡≈Á≈ «Ë¡≈È È≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Õ

AF ‹∂’ ’Ø¬Δ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ «¬º’Ò≈ √’»Ò È‘Δ∫ ¡≈ √’Á≈ Âª Í∂∫‚±/Ú≈‚ «√º«÷¡≈

«Ú’≈√ ’Ó∂‡Δ, √’»Ò ÍzÏ≥Ë’ ’Ó∂‡Δ, Ó≈Í∂-¡«Ë¡≈Í’ √≥√Ê≈ ¡Â∂ Ó≈Â≈-¡«Ë¡≈Í’ √≥√Ê≈

¡≈«Á ˘ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ √’»Ò Âº’ Ì∂‹‰ Á≈ ÍzÏ≥Ë ’ Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

35



Í≈·-E
ÓßÁÏπæËΔ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ 

Ïº⁄≈, «‹√ Á≈ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ È≈ÓÒ Ïº⁄∂ Á∂ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ ÂØ∫ ’∞fi ÿº‡ ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂ «‹√ ’≈È

¿∞√ Á≈ √Ó≈«‹’ «Ú‘≈ ·Δ’ È‘Δ∫ ‘∞≥Á≈, ÓßÁÏºπËΔ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ 

ÓßÁÏºπËΔ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰

«¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ Á∂ ÂΩ Â∂, Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬‘ ‹≈‰È≈ ˜»Δ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ Ïº«⁄¡ª ˘

«’‘ÛΔ¡ª ÓπÙ’Òª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ’ÈΔ ˜»Δ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ Ó≈È«√’

√Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Í¤≈‰È Ò¬Δ «¬º’ √Ë≈È ⁄À’ «Ò√‡ ¡º◊∂ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À ‹Ø Â∞‘≈‚Δ √‘≈«¬Â≈ ’∂◊ΔÕ

ÈØ‡:- ‹ÁØ∫ C-D √≈Ò Á≈ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ÂØ∫ ¤Ø‡Δ ¿∞Ó Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ú◊≈ ÚÂ≈˙ ’∂ ‹ª ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ’∞fi

◊ºÒª ¿∞√ «Úº⁄ ‘Ø‰ Âª Ïº⁄∂ «Úº⁄ ÊØÛ∑Δ Ó≈È«√’ √Óº«√¡≈ ‘Ø √’ÁΔ ‘ÀÕ  

J ’Δ Ïº⁄∂ Á∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈, Ïº⁄∂ «Úº⁄ ¤∂ √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó Âº’ Ïº⁄∂ «Úº⁄ Á∂ È≈Ò ‘Ø¬∂ «Ú’≈√ Ï≈∂

‘∂· «Ò÷∂ ¡È∞√≈ Áº√Á∂ ‘È ?

A C Ó‘Δ«È¡ª Âº’ ¡≈Í‰Δ ◊ÁÈ ˘ √≥Ì≈Ò‰≈ È‘Δ∫ «√º÷ √«’¡≈Õ 

B I Ó‘Δ«È¡ª Âº’ ÏØÒ‰≈ È‘Δ∫ «√º«÷¡≈Õ

C A½ √≈Ò Âº’ ÷Û∑∂ ‘Ø‰≈ «√º«÷¡≈ Õ
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D B½ √≈Ò Âº’ ÙÏÁª ˘ ÏØÒ‰≈ È‘Δ∫ «√º«÷¡≈ Õ

E E √≈Ò Âº’ ¡≈Í Í÷≈È≈ ‹≈‰≈ È‘Δ∫ «√º«÷¡≈ Õ

J ’Δ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ È∂ Ïº⁄∂ Á∂ «Í¤Ø’Û Ï≈∂ ‘∂· «Ò÷∂ ¡È∞√≈ Áº«√¡≈ ‘À?

A «√ «Úº⁄ √º‡ Ò◊‰≈ Õ

B «Îº‡ ÍÀ‰≈ Õ

C ÍΔÒΔ¡≈, Á√Â, «ÁÓ≈◊Δ Ïπ÷≈, ÿ‡Δ¡≈ ÌØ‹È ¡≈«Á Ï≈∂ «Í¤Ø’Û Õ

D Ï⁄ÍÈ «Úº⁄ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈  ÚÒØ∫ ÿº‡ «Ë¡≈È «ÁºÂ≈ ‹≈‰≈Õ

E Ò◊≈Â≈ «ÁºÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ¡◊Ú≈¬Δ ÒΔ‘ª ˘ ¿∞√∂ √≈‰Δ «Úº⁄ ÿº‡ Ô≈Á º÷‰≈ Õ

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ «’«¡≈Úª ’È, ◊ºÒÏ≈Â ’È ¡Â∂ ÏØÒ‰ «Úº⁄ ¡≈Í‰∂ ‘≈‰Δ ◊∞ºÍ ˘ Á∂÷ ’∂

«√º÷‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ Í≈·-’zÓ Á≈ ¡Ê, ’‘≈‰Δ Á∂ «ÚÙ∂ ÁΔ Ò◊≈Â≈Â≈ ˘ √Ófi‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ

‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ √Óº«√¡≈ ‘ºÒ ’È, «‘√≈Ï ÁΔ¡ª «’«¡≈Úª ’È ‹ª «’√∂ ÷≈√ √«ÊÂΔ «Úº⁄

ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄≈ «’√∂ ’≥Ó ˘ Ù∞» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª, ’≥Ó ˘ Ù∞» ’È Á∂ ‘∞’Ó ÁΔ ¿∞‚Δ’ ‹ª ¡«Ë¡≈Í’

ÂØ∫ ¡≈«◊¡≈ ÒÀ‰ Ï≈∂ Á∂÷Á≈ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ Ú√Â±¡ª ˘ ◊º∞Íª «Úº⁄ Ú≥‚‰ Ò¬Δ ÓπÙ’Ò Í∂Ù ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À? «‹Ú∂∫ -

A. ¡≥Ïª ˘ ≥◊, √π¡≈Á, Ï‰Â ¡Â∂ «¬√ Á∂ È≈Úª ˘ «Ú√Ê≈ È≈Ò Áº√‰≈Õ

B.  ’∞º«Â¡ª Ï≈∂ ¿∞È∑ª Á∂ ‹≈ÈÚ ‘Ø‰ Ï≈∂, Ï⁄≈˙ Ò¬Δ √‘≈«¬Â≈ ’È Ú≈Ò∂ ¡Â∂ ÁØ√Â≈È≈

«ÚÚ‘≈ Ú≈Ò∂ ‘Ø‰ Ï≈∂ «Ú√Ê≈ È≈Ò Áº√‰≈ Õ

C.  Í≈‰Δ Ï≈∂ Áº√‰≈ «’ «¬‘ Ï∂≥◊ ¡Â∂ «ÏÈª Ù’Ò Ú≈Ò≈ ÂÒ ‘ÀÕ

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ D ‹ª E Ò◊≈Â≈ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª «√º÷‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ Á≈ Í«‘ÒΔ¡ª ’Ò≈√ª «Úº⁄ Î∂Ò∑ «‘‰ Á≈ ‘Δ «Í¤Ø’Û ‘À ‹ª √’»Òª Á≈ Ò◊≈Â≈

ÏÁÒ‰ Á≈ «Í¤Ø’Û ‘À?
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J ’Δ Ïº⁄≈ «ÁÓ≈◊Δ ÂΩ Â∂ ÿº‡ «Ú’«√Â ‘Ø«¬¡≈ ‘À ¡Â∂ C-D √≈Ò Á∂ Ïº«⁄¡ª Úª◊ ’Á≈ ‘À? 

J ÓßÁÏπæËΔ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ˘ ⁄Àμ’ ’È ÁΔ ⁄À’-«Ò√‡ 

ÈØ‡:- ‹∂’ ¿∞μÍ «ÁºÂ∂ ÍzÙÈª «Úº⁄ ’Ø¬Δ ⁄≈ ‘ª-Íº÷Δ ‘È Âª Ïº⁄∂ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò „≥◊ «√ ¡√À√ÓÀ∫‡

Ò¬Δ Ì∂«‹¡≈ ‹≈Ú∂ Õ 

ÒÛΔ Èß ÓßÁÏπæËΔ Ïæ«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ‘ª È‘Δ∫

A ’Δ Ïº⁄≈ AB-AE Ó‘Δ«È¡ª ÁΔ ¿∞Ó «Úº⁄ Ï∂À·‰ Òº◊ «Í¡≈ √Δ?

B ’Δ Ïº⁄∂ È∂ B½ √≈Ò ‹ª «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ⁄ºÒ‰≈ Ù∞» ’ΔÂ≈?

C
’Δ Ïº⁄∂ È∂ B½ √≈Ò ‹ª «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ◊ºÒª ’ÈΔ¡ª Ù∞» ’ΔÂΔ¡ª? ’Δ ¿∞√ÁΔ

√π‰È ÁΔ Ù’ÂΔ ⁄À’ ’ΔÂΔ ◊¬Δ?

D

’Δ ¤∂ √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó Âº’ Ïº⁄∂ ˘ ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄Ø∫ ’Ø¬Δ √Óº«√¡≈ ‘À?

¿  ’Δ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‡≈«¬Ò‡ ‹ªÁ≈ ‘À?

¡  ’Δ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÷ªÁ≈ ‘À?

¬  ’Δ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ’ºÍÛ∂ Í«‘ÈÁ≈ ‘À?

E
’Δ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ÁØ√Âª È≈Ò ◊∂∫Á È≈Ò ÷∂‚‰ ‹ª ‡≈¬Δ √≈¬Δ’Ò ⁄Ò≈¿∞‰ «Úº⁄

’Ø¬Δ √Óº«√¡≈ ‘À?

F ’Δ Ïº⁄≈ ÁØ√Âª È≈Ò ÷∂‚‰ √Ó∂∫ ¤∂ÂΔ ◊∞º√∂ «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À?

G ’Δ Ïº⁄≈ ¿∞‘Èª ◊ºÒª ÚºÒ «Ë¡≈È È‘Δ∫ «Á≥Á≈ ‹Ø ¿∞√˘ ’È Ò¬Δ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÀ?

H ’Δ Ïº⁄∂ ˘ √Ë≈‰ ◊ºÒª Ô≈Á ’È Ò¬Δ «˜¡≈Á≈ Áπ‘≈¬Δ ’ÈΔ ÍÀ∫ÁΔ ‘À ?

I ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ’‘≈‰Δ √π‰≈¿∞‰ Ò¬Δ ¤Ø‡∂-B Ì≈◊ª «Úº⁄ Ú≥‚‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À ?

A@ ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ÎÒª, √Ï˜Δ¡ª, ‹ª ÍΩ«Á¡ª Á∂ È≈Ó ÏØÒ‰ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÀ?

AA ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ‘¯Â∂ Á∂ «ÁÈª ˘ ÏØÒ‰ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À ?

AB
’Δ Ïº⁄∂ ˘ √ÍÙ‡ ÙÏÁª «Úº⁄ ¡≈Í‰Δ¡ª √Óº«√¡≈Úª Áº√‰ «Úº⁄ √Óº«√¡≈ ¡≈¿∞∫ÁΔ

‘À ?

AC ’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ’≥Ó Â∂ ÊØÛ∑≈ ÚΔ «Ë¡≈È ’∂∫Á«Â È‘Δ∫ ’Á≈ ?

AD ’Δ Ïº⁄∂ Á∂ ˜Ï≈ÈΔ ‹Ú≈Ï ¡≈Ó ÂΩ Â∂ „∞’Ú∂∫ È‘Δ∫ ‘∞≥Á∂ ?
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√Ë≈È ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ Ó≈È«√’ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ï≈∂ ÍzÏ≥Ë -

√≈Ë≈È «√º«÷¡≈ ’Ò≈√ Ú≈Ò∂ ’Ó«¡ª «Úº⁄, «‹√ «Úº⁄ Úº÷-Úº÷ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ‘È, Â∞√Δ∫ «¬º’

¡«Ë¡≈Í’ Ú‹Ø∫ ‘∂’ Ïº⁄∂ ÁΔ ÒØÛ ˘ Ó«‘√»√ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

Ó≈È«√’ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Ó ’Ò≈√-±Ó «Ú⁄ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ï≈∂ -

ÓøÁ-Ï∞ºËΔ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ó≈«Í¡ª ˘ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ⁄≈ ◊ºÒª ˘ ¡≈Í‰∂ «ÁÓ≈◊ «Ú⁄ º÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À -

A. ’≈¯Δ Á∞‘≈¬Δ

B. √≈∂ ‘≈Ò≈Âª «Ú⁄ Íº’Δ ‹ª ·Ø√ Í∂Ù’≈Δ

C. ’øÓ Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ (‘ ’øÓ ˘ ¤Ø‡∂ -¤Ø‡∂ Ì≈◊ª «Ú⁄ ÂØÛ‰≈)

D. ¿∞√ ÏØÒΔ ÁΔ ÚÂØ∫ ’È≈ ‹Ø Ïº⁄≈ √Ófi √’∂

ÍÛ∑≈¬Δ «Úº⁄ «Íº¤∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «’√∂ √‘≈«¬Â≈ ‹ª √≈˜-√Ó≈È ÁΔ ˜»Â

È‘Δ∫ ‘∞≥ÁΔ Í ¿∞È∑ª Ò¬Δ «ÚÙ≈-Ú√Â± Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ ¡Â∂ Ú∂÷‰ Ú≈ÒΔ √Óº◊Δ √‘≈«¬Â≈ ÔØ◊ ‘Ø √’ÁΔ ‘ÀÕ «¬√

«Úº⁄ √≥’∂Â’, ⁄≈‡, √≈‰Δ, ◊≈Î, ≥◊Á≈ ⁄≈‡ª Á∂ È’Ù∂, ≥◊Á≈ ⁄≈’, √Ò∂‡ª, «‚’ÙÈΔ¡ª, Â√ÚΔª

Ú≈ÒΔ¡ª «‚’ÙÈΔ¡ª, Ú’ Ïπº’, Ú’-ÙΔ‡ ¡≈«Á Ò¬∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ 

¡«Ë¡≈Í’ ÚÒØ∫ Ó≥Á-ÏπºËΔ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ √Ó∂∫ «Ë¡≈È º÷‰ ÔØ◊ ◊ºÒª :-

A Ïº⁄∂ ˘ ‘ «¬º’ Â√ÚΔ ‹ª ‚≈«¬≥◊ Á≈ ⁄≥◊Δ Â∑ª «ÚÙÒ∂Ù‰ ’’∂ «Á÷≈˙‰≈ Õ

B Â√ÚΔ ÁΔ¡ª ¿∞Á≈‘Èª ÚÂ ’∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÈÚΔ∫ ÙÏÁ≈ÚÒΔ ˘ Á√≈¿∞‰≈ Õ

C Ïº⁄∂ ÁΔ ÙÏÁ≈ÚÒΔ «Úº⁄Ø∫ ÙÏÁª Á≈ ÍzÔØ◊

’È≈ Õ

D Ïº⁄∂ Á∂ Ú≈Ë∂ Á∂ ¡È∞√≈ √Óº◊Δ ÁΔ ÚÂØ∫

’È≈ Õ

E ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄ ’≥Ó Á∂‰≈ Õ

F «’√∂ «ÚÙ∂ ÁΔ Ù∞»¡≈Â ’∞fi ‘Δ ÂºÊª È≈Ò

’È≈Õ
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G Ú≈-Ú≈ Áπ‘≈¬Δ ’Ú≈¿∞‰≈Õ ¿∞√Á≈ ’Ø¬Δ ‘≈‰Δ ÚΔ Áπ‘≈¬Δ ’Ú≈ √’Á≈ ‘À Õ

H Ó‘ºÂÚÍ»‰ ÂºÊª Ò¬Δ √≥÷∂Í ¡Â∂ √Ω÷Δ »Í-∂÷≈ «Â¡≈ ’’∂ «Á¿∞ Õ

I Ïº⁄∂ ˘ ·Ø√ Â˜Ï∂ Í∂Ù ’È≈Õ «¬√ «Úº⁄ Ïº⁄∂ ˘ Ï≈‘ ÿ∞Ó≈¿∞‰ ÒÀ ’∂ ‹≈‰≈, √Ó≈«‹’ ’≥Óª

«Úº⁄ ¿∞√ ÁΔ ¡◊Ú≈¬Δ ’È≈ ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ¿∞Á≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂ ‹∂’ ¡«Ë¡≈Í’ È∂ D+D

«√÷≈¿∞‰≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ ’«‘ √’Á≈ ‘À «’ «¬º’ ‡Ø’Δ «Úº⁄ ⁄≈ √≥Â∂ ‘È ¡Â∂ Á»√Δ «Úº⁄ ÚΔ

⁄≈ √≥Â∂ ‘È Âª Áº√Ø ’∞ºÒ «’≥È∂ √≥Â∂ ‘Ø ◊¬∂ Õ

A@ ÷πÙΔ-÷πÙΔ ÍÛ∑È Á≈ „≥◊ ¡Ê≈Â ÷∂‚ «ÚËΔ ÁΔ ÚÂØ∫ ’È≈ Õ

AA Ïº⁄∂ ˘ ¡«‹‘≈ ’≥Ó «Á¿∞ «‹√ «Úº⁄ ¡º÷ª ¡Â∂ ‘ºÊª ÁØÚª Á≈ √πÓ∂Ò ‘ØÚ∂ «‹Ú∂∫ ’À∫⁄Δ ¡≈«Á È≈Ò

’º‡‰≈Õ

AB Í«‘Òª √Ω÷Δ ÍÛ∑≈¬Δ ’≈˙ ¡Â∂ «Î ¡Ω÷Δ ÚºÒ ‹≈˙Õ

AC ’≥Ó ÁΔ Ù∞»¡≈Â ‘ΩÒΔ-‘ΩÒΔ ’ØÕ

AD Ïº⁄∂ ˘ ¡«‹‘Δ¡ª ’√Âª ’≈˙, «‹√ È≈Ò ¿∞√ÁΔ Ô≈Á Ù’ÂΔ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‘ØÚ∂ Õ

AE Ïº⁄∂ ˘ ¡«‹‘Δ¡ª ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ’Ú≈˙ «‹È∑ª «Úº⁄ Â√ÚΔª Á≈ ÈßÏª ¡Â∂ ¡º÷ª È≈Ò √πÓ∂Ò

‘ØÚ∂ Õ

AF Ïº⁄∂ ˘ ¡«‹‘Δ «√÷Ò≈¬Δ «Á¿∞∞ «‹√ «Úº⁄ ’≥Ó ˘ ÂÂΔÏ È≈Ò ’È≈ ‘ØÚ∂, «¬√ Â∑ª Ïº⁄∂ ÁΔ

Í≈÷» √Ø⁄ ¡Â∂ ÓπÙ’Òª ‘ºÒ ’È ÁΔ Â’ÈΔ’ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂ Â∞√Δ∫

Ïº⁄∂ ˘ «’√∂ ’‘≈‰Δ Á∂ ÎÒÀÙ ’≈‚ ◊ÒÂ ÂÂΔÏ «Úº⁄ Ò◊≈ ’∂ «Á¿∞ («‹Ú∂∫ ⁄≈‘ Ï‰≈¿∞‰

ÁΔ Íz«’z¡≈ ÁΔ¡ª Â√ÚΔª) ¡Â∂ ¿∞√˘ ·Δ’ ÂÂΔÏ «Úº⁄ Ò◊≈¿∞‰ Ò¬Δ ’‘ØÕ

AG ÍÛ∑≈¿∞‰ ÁΔ √Óº◊Δ È≈Ò Ïº⁄∂ ˘ ÓÈ Ò≈

’∂ ÍÛ∑‰≈ «√÷≈¿∞‰≈ Õ

AH «¬√ Â∑ª Á∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ √Ó»‘ ˘ ÍÛ∑≈¿∞∫Á∂

√Ó∂∫ «’√∂ ⁄Δ˜ ˘ »Í Á∂‰≈ «¬º’ ⁄≈ÏΔ Á≈

’≥Ó ’Á≈ ‘À Õ
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AI ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª Ø˜ ÁΔ¡ª ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ˘ «¬º’ÁÓ È≈ ÏÁÒØ ‹ª ¿∞È∑ª Á≈

ÎÈΔ⁄/‚À√’ ¿∞È∑ª ˘ Ó≈È«√’ ÂΩ Â∂ «Â¡≈ ’ΔÂ∂ «ÏÈª È≈ ÏÁÒØÕ

B@ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ‘ Ø˜ ÁΔ ’≥Ó ’È ÁΔ √»⁄Δ ¿∞È∑ª ÁΔ ’≈ÍΔ, ‚À√’ ‹ª ’≥Ë Â∂ ‡≥◊Δ ‘Ø‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔ ‘À Âª «’ Ïº⁄∂ ˘ ÍÂ≈ Òº◊ √’∂ «’ ¿∞√È∂ ’ÁØ∫ ’Δ ’È≈ ‘À Õ

BA ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «‹≥Á◊Δ È≈Ò Ó∂Ò ÷ªÁ≈ ’≥Ó ‘Δ «Á¿∞, «‹√ Â∑ª ¿∞Á≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂ ÍÀ«√¡ª

Ï≈∂ ÍÛ∑≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ ’¬Δ Â∑ª ÁΔ¡ª ÿ∂Ò» ¿∞Á≈‘Èª «ÁºÂΔ¡ª ‹≈ √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¡«Ë¡≈Í’

Íπº¤ √’Á≈ ‘À «’ ‹∂ «¬º’ ’∂Ò≈ «¬º’ ∞Í¬∂ Á≈ ‘À Âª Í≥‹ ’∂Ò∂ «’≥È∂ Á∂ ‘Ø‰◊∂Õ ‹∂’ Â∞√Δ∫

Áπ’≈ÈÁ≈ ˘ A@ ∞Í¬∂ «ÁºÂ∂ ‘Ø‰ Âª Â∞‘≈˘ «’≥È∂ ÍÀ√∂ ÓØÛ∂◊≈ Õ «¬√ Â∑ª ’∂Ò∂ ÁΔ Â√ÚΔ «Á÷≈

’∂ ‹ª Í≥‹ ’∂Ò∂ ÒÀ ’∂ «¬√ ˘ ‘Ø ÚΔ ÚËΔ¡≈ ¡Â∂ √Ω÷∂ ÂΔ’∂ È≈Ò √Ófi≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

BB ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ Á∂ ‘≈‰Δ¡ª ˘ ¿∞√ÁΔ ÓºÁÁ ’È Ò¬Δ √Ófi≈˙Õ

BC ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ Á∂ ‘≈‰Δ¡ª ˘ ¿∞√ È≈Ò ÷∂‚‰ Ò¬Δ √Ófi≈˙ Õ

BD ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ Á∂ ‘≈‰Δ¡ª ˘ ¿∞√˘ ÌºÁ∂ Ó˜≈’ ’È ÂØ∫ Ø’‰ Ò¬Δ √Ófi≈˙ Õ
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Í≈·-F
«√º÷‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ √Ï≥ËΔ (Learning Disability)

Ïº⁄∂ ˘ ÍÛ∑‰/«Ò÷‰/◊«‰Â √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈

ÍÀ∫Á≈ ‘À, ‹∂ ¿∞È∑ª ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª ÚºÒ «Ë¡≈È È≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞‘ Ïº⁄∂

‚≈Í-¡≈¿±‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

«√º÷‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ -

«¬’ ¡«Ë¡≈Í’ Á∂ ÂΩ Â∂, Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ «¬‘ ‹≈‰È≈ ˜»Δ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ Ïº«⁄¡ª ˘

«’‘ÛΔ¡ª «’‘ÛΔ¡ª ÓπÙ’Òª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ’ÈΔ ˜»Δ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ

«√º÷‰ √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Í¤≈‰È Ò¬Δ «¬º’ √Ë≈‰ ⁄À’-«Ò√‡ ¡º◊∂ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ‘À ‹Ø Â∞‘≈‚Δ

√‘≈«¬Â≈ ’∂◊Δ Õ

ÒÛΔ Èß «√º÷‰ √Ï≥ËΔ ÿ≈‡ (Ò«Èß◊ «‚√¬∂«ÏÒ‡Δ) ‘ª È‘Δ∫

A
’Δ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ‘Ó-¿∞Ó Ïº«⁄¡ª È≈Ò ’≥Ó Í»≈ ’È «Úº⁄ Ï∂¡≈≈ÓΔ

‹ª ¡ÔØ◊Â≈ Ó«‘√»√ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÀ?

B
’Δ Ïº⁄≈ ÿ ‹ª √’»Ò «Úº⁄ ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ¡ª ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ÂØ∫ ¡√≈ÈΔ È≈Ò

‡«Ò¡≈ «‘≥Á≈ ‘ÀÀ?

C

’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ‘Ó¿∞Ó Ïº«⁄¡ª È≈ÒØ∫ ÍÛ∑‰ Ú∂Ò∂ ¡º÷ª ˘ Íπº·∂ ‹ª ¿∞È∑ª

ÁΔ Ò◊≈Â≈Â≈ ˘ Íπº·≈ ÍÛ∑Á≈ ‘À, «‹Ú∂∫ b ˘ d ¡Â∂ SAW ˘ WAS
ÍÛ∑È≈ ¡≈«Á ?

D
’Δ Ïº⁄≈ ÍÛ∑Á∂ √Ó∂∫ Êª ¤º‚’∂ ‹ª Áπ∞Ï≈≈/«¬’º·≈ ’’∂/ ÏÁÒÚª ¡º÷

¤º‚‰≈ ¡≈«Á ◊ÒÂΔ¡ª ’Á≈ ‘ÀÀ

E
’Δ Ïº⁄≈ ÍÛ∑Á∂ ‹ª «Ò÷Á∂ √Ó∂∫ ¡’√ «◊‰ÂΔ Á∂ ¡≥’ª ÁΔ Ò◊≈Â≈Â≈ ˘

¿∞Ò‡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÀ («‹Ú∂∫ CA ˘ AC ¡Â∂ F ˘ I ) ?

42



ÈØ‡- ‹∂’ ¿∞μÍ «ÁºÂ∂ ÍzÙÈª «Úº⁄Ø∫ C-E ‘ª-Íº÷Δ ‘È Âª Ïº⁄∂ ˘ ‡z∂∫‚ ¡«Ë¡≈Í’ ÚÒØ∫ √ÍÀÙÒ «Ë¡≈È

Á∂‰ ÁΔ ÒØÛ ‘À Õ

÷≈√ «√º÷‰ ÁΔ ÿ≈‡ Ú≈Ò∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ - (√ÍÀ«√«Î’ Ò«Èß◊
«‚√¬∂«ÏÒ‡Δ)

ÈØ‡-‹∂’ Ïº⁄∂ Á≈ IQ HE ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ‘À «Î ÚΔ Ïº⁄∂ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª «ÈÙ≈ÈΔ¡ª ‘È Âª ¿∞√ «Úº⁄

÷≈√ «√º÷‰ ÁΔ ÿ≈‡ Ú≈Ò∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Òº¤‰ ‘ÈÕ ‹∂ IQ ‡À√‡ «ÍØ‡ ¿∞ÍÒºÏË È‘Δ∫ ‘À Âª

‘∂· «Ò÷Δ¡ª «ÈÙ≈ÈΔ¡ª Ú∂÷Ø Õ

J ’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «ÁºÂ∂ ’≥Ó ˘ «Ë¡≈È Á∂ ’∂ È‘Δ∫ ’ √’Á≈ ?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ «ÏÈª «’√∂ Á∂÷-∂÷ Á∂ ¡≈Í‰≈ ’≥Ó «ÁºÂ∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ ’È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞μÁΔ ‘ÀÀ?

J ’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊ÒÂΔ¡ª ’Á≈ ‘À ?

A. ÍÛ∑‰ √Ó∂∫ ÙÏÁ ‹ª ¡º÷ ¤º‚ ‹ªÁ≈ ‘À Õ 

B Ò≈¬ΔÈª ‹ª «¬º’ Ò≈¬ΔÈ «Úº⁄ ¡º÷ª ˘ ÍÛ∑Á∂ √Ó∂∫ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À ¡Â∂ È≈Ò-È≈Ò

¿∞∫◊Ò º÷ ’∂ ÍÛ∑Á≈ ‘ÀÕ

C Ú√Â∞»¡ª ˘ √‘Δ „≥◊ È≈Ò º÷‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À «‹Ú∂∫ «’ ¡≈’≈, ≥◊ ¡Â∂

Ï‰Â Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò «’Â≈Ïª ˘ ÏÀ◊ «Úº⁄ ÂÂΔÏÚ≈ º÷‰≈, ’ºÍ«Û¡ª ˘ ≥◊,

√≈¬Δ˜ ¡Â∂ ÚÂØ∫ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò º÷‰≈ ¡≈«ÁÕ

D ÏÒÀ’ ÏØ‚ ÂØ∫ ¡º÷ª ‹ª ÙÏÁª ˘ «ÏÈª ¤º«‚¡ª ’≈ÍΔ Â∂ È’Ò ’’∂ ¿∞Â≈‰≈ Õ

E «‘√≈Ï Á∂ √≥’∂Â ÁΔ ÚÂØ∫ ’È ¡Â∂ ¡≥’ª Á∂ ¡≈Í√Δ «Ù«Â¡ª ˘ √Ófi‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò

¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À Õ

F
’Δ Ïº⁄∂ ˘ Íπ√Â’ ‹ª ÏÒÀ’ ÏØ‚ ÂØ∫ Ú∂÷ ’∂ «Ò÷‰ √Ó∂∫ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À? Ì≈Ú∂∫

¿∞√˘ ·Δ’ «Á√Á≈ ‘ØÚ∂?

G ’Δ Ïº⁄≈ ‹ØÛ ÿ‡≈˙ «Úº⁄ Ï‘∞Â ’Ó˜Ø ‘À?

H ’Δ Ïº⁄≈ ÙÏÁ ‹ª ¡º÷ Ï‘∞Â È∂Û∂ ‹ª Á» «Ò÷Á≈ ‘À?

I
’Δ Ïº⁄≈ ÍÛ∑≈¿∞‰ √Ó∂∫ √Ì ’∞fi √ÓfiÁ≈ ‘À Í≥Â∞» ‹ÁØ∫ ’Ø¬Δ ÍÛ∑≈¬∂ ◊¬∂ Ï≈∂ ÍzÙÈ

Íπº«¤¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√ Á≈ ¿∞μÂ È‘Δ∫ Á∂ √’Á≈?
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F ¡º÷ª «Úº⁄ Î’ ˘ √Ófi‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À «‹Ú∂∫: b ¡Â∂ d , F ¡Â∂ I ¡≈«ÁÕÕ

G «Ò÷‰ Òº◊∂ Ò≈¬ΔÈª «Úº⁄ ¡Â∂ ¡º÷ª «Úº⁄ ÚºË ÿº‡ ‹◊∑≈ ¤º‚‰Δ Õ

H ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ÍÛ∑‰ ¡Â∂ «Ò÷‰ Ú∂Ò∂ ’ΩÓª, ‚≥‚Δ ÁΔ ÚÂØ∫ ’È √Ó∂∫ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À ?

I «’√∂ ¡≥’ ¡Â∂ Ú≈’ Á∂ ¡Ê ¡Â∂ ¡≈Í√Δ «ÙÂ∂ ˘ √Ófi‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ

A@ «’√∂ ’‘≈‰Δ, ÍÀ∑≈ ‹ª ÿ‡È≈ Ï≈∂ «’√∂ √Ú≈Ò Á≈ ‹Ú≈Ï «Á≥Á∂ √Ó∂∫ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ

AA «’√∂ ⁄Δ˜ ˘ «ÁºÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª √≈ÚË≈ÈΔ¡ª È≈Ò ÒºÌ‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ

¿∞Á≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂ ‘∂ ≥◊ ÁΔ Íπ√Â’ Á∂ √º‹∂ Í≈√∂ ¿∞ÍÒ∂ ’ØÈ∂ Á∂ ‚ºÏ∂ (‡∂ÏÒ) ÚºÒ Á∂÷ØÕ

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ¡º÷ª Á∂ √‘Δ ¿∞μ⁄≈È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ «’√∂ «ÁºÂ∂ ‘Ø¬∂ ‡À√‡ «Úº⁄Ø ¡º÷ª ‹ª ¡≥’ª ˘ ÒºÌ‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ÒÛ≈¬Δ ‹ª ÁØ√ÂΔ Á∂ ‡∞º‡‰ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ Í∂Ù ’È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Í∂Ù ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ÁπÏ≈≈ Ô≈Á ’Ú≈¿∞‰ ‹ª ÓºÁÁ ÂØ∫ «ÏÈª «’√∂ «ÁºÂ∂ «ÚÙ∂ (‡≈«Í’) Á∂ ’∂∫ÁΔ Ì≈Ú

˘ √Ófi≈¿∞∞‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ Ì≈Ù≈, √≈«¬≥√ ¡Â∂ √Ó≈«‹’ «√º«÷¡≈ ¡≈«Á «Ú«Ù¡ª «Úº⁄ ¡≈Í‰∂ ÙÏÁª È≈Ò

«Ú⁄≈ Í∂Ù ’È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄≈ ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ Ò¬Δ ¡≈Í‰∂ ¡≈√Í≈√, √’»Ò «Úº⁄ ‹ª ÿ «Úº⁄ ¡≈Í‰Δ Íz◊ÂΔ Â∂ «Ë¡≈È

Ó≈Á≈ ‘À?

J ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ÁØ√Âª È≈Ò ÷∂‚Δ¡ª ‹≈‰ Ú≈ÒΔ¡ª ¡≈Ó ÷∂‚ª ÁΔ¡ª √≈ÚË≈ÈΔ¡ª ˘ Ô≈Á

º÷‰ «Úº⁄ Ó∞Ù’Ò Í∂Ù ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

«√º÷‰ «Úº⁄ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰≈ -

A Ó≈‚Òª ˘ «Á÷≈’∂ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ÁΔ Í∂Ù’≈Δ ’’∂ ÍÛ∑≈¿‰≈Õ

B «˜¡≈Á≈ «◊¡≈È «¬≥ÁΔ¡ª Á≈ ÍzÔØ◊ ’È≈Õ

C ΩÒ∂-ºÍ∂ Ú≈Ò∂ Ú≈Â≈ÚÈ ÂØ∫ ◊∞∂˜ ’Ø «’¿∞∫«’ «¬√ È≈Ò Ïº⁄∂ Á≈ «Ë¡≈È ÍÛ∑≈¬Δ «Úº⁄ È‘Δ∫

Ò◊Á≈ Õ

D √»⁄È≈ ˘ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄ ÂØÛ ’∂ ÍÛ∑≈¿∞‰≈ Õ

E «’√∂ ’≥Ó Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ ’’∂ «’√∂ ÈÂΔ‹∂ Â∂ Í‘∞≥⁄‰ ÁΔ Â’ÈΔ’ Áº√‰≈ ¡Â∂ Á ÍzÂΔ Á

«¬√ «Úº⁄Ø∫ «’√ Â∑ª √¯ÒÂ≈ Íz≈ÍÂ ’ÈΔ ‘À, Ï≈∂ ¿∞È∑ª ÁΔ ¡◊Ú≈¬Δ ’È≈ Õ
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F «’¿∞∫«’ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ √Ó∂∫ ˘ ÚÂ‰ ÁΔ Â’ÈΔ’ ÿº‡ ‘∞≥ÁΔ ‘À, «¬√ Ò¬Δ ¿∞È∑ª ˘ «’√∂

’≥Ó ˘ ’È Ò¬Δ Ï‘∞Â √≈≈ √Óª «Á¿∞ Õ

G ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «’√∂ ’≥Ó «Úº⁄ Óπ‘≈Â ‘≈√Ò ’È Ò¬Δ ¿∞√∂ ’≥Ó ˘ Ï‘∞Â Ú≈ ’È ÁΔ

ÒØÛ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ

H ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÈÚ∂∫ ’≥Ó ÁΔ Ù∞»¡≈Â «Úº⁄ ÿº‡ √Ó∂∫ Ò¬Δ ÍzÀ’«‡√ ’Ú≈˙ Õ

I ¡«‹‘∂ ÂΔ«’¡ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø Âª «’ ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ ‘≈‰Δ¡ª ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ‹ª ¡≈Í√Δ Â≈ÒÓ∂Ò

È≈Ò «√º÷ √’‰Õ ‘≈‰Δ¡ª ‹ª √≈ÊΔ¡ª Áπ¡≈≈ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ÂΔ’∂ «Úº⁄ ¡Í≥◊Â≈ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂

˘ ¡«Ë¡≈Í’ Ï‰È Á≈ ÓΩ’≈ «Á¿∞Õ 

A@ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ «Ú’√Â ¡Â∂ „∞º’ÚΔ∫ Â’ÈΔ’ ¡Í‰≈˙Õ «¬√ Á≈ ¡Ê ‘À «’ Ïº«⁄¡ª Á∂

Ó≈È«√’ «Ú’≈√ ˘ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷ ’∂ ÍÛ∑≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ

AA √»⁄È≈ ˘ «‹øÈ≈ ‘Ø √’∂ √Ω÷≈ ’ØÕ

AB ¤Ø‡∂ √Ó»‘ª «Úº⁄ ÍÛ∑≈¬Δ ’≈˙Õ

AC «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Ò¬Δ Í÷ √Óº◊Δ Ï‰≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ

AD ¿∞È∑ª «ÚËΔ¡ª Á≈ ÍÂ≈ Ò◊≈¿∞‰≈ «’ Ïº⁄≈ «’√ ÂΔ’∂ È≈Ò ÚËΔ¡≈ ÍÛ∑ √’Á≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞È∑ª

«ÚËΔ¡ª Á≈ ‘Δ ÍzÔØ◊ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂ Õ

AE Ò◊≈Â≈ √¯ÒÂ≈ Á∂ ÓΩ’∂ Óπº‘¬Δ¡≈ ’≈¿∞‰≈Õ

AF ¡Í≥◊Â≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Á∂ ÂΔ«’¡ª Á∂ «Ú⁄≈-Ú‡ªÁ∂ Ò¬Δ ¡«Ë¡≈Í’ª ÁΔ¡ª

Ú’Ù≈Íª Ò◊≈¿∞‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘È Õ

AG ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ ¡Â∂ √Ø⁄ Íz◊‡ ’È Á≈ ÓΩ’≈ «Á¿∞ Õ

AH Ïº⁄∂ ˘ √Ø⁄‰ Ò¬Δ ¿∞ÂÙ≈«‘Â ’Ø ¡Â∂ ¿∞√Á∂ √Ø⁄‰ Á∂ ÂΔ’∂ ˘ Ó≈ÈÂ≈ «Á¿∞ Õ

AI ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ ¿∞È∑ª È≈Ò ◊ºÒª ’Ø, «¬‘ ◊ºÒª ¿∞È∑ª ˘ Í≈· √Ófi‰ «Úº⁄

ÓºÁÁ ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ 

B@ ’Ò≈√ Á∂ ’Ó∂ «Úº⁄ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÍÛ∑≈¬Δ Á∂ Ú≈Ë∂ Ò¬Δ ‹Ø ÷∂‚ª ¡Â∂ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ’ΔÂΔ¡ª ‹≈

‘Δ¡ª ‘È, ¿∞È∑ª «Úº⁄ ¡«Ë¡≈Í’ ¡≈Í ÚΔ Ù≈ÓÒ ‘ØÚ∂ Õ «¬√ Â∑ª ¡«Ë¡≈Í’ √≈Δ «√º÷‰

Íz«’«¡≈ Á≈ «‘º√∂Á≈ ¡Â∂ √‘≈«¬’ Ï‰ ‹≈Ú∂◊≈ Õ

BA ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ «√º«÷¡≈ Ò¬Δ ¡≈Í‰Δ¡ª ’Ø«ÙÙª ˘ √‘Δ «ÁÙ≈ Á∂‰ Ò¬Δ ¿∞È∑ª ÁΔ ÍzÙ≥√≈

’Ø ¡Â∂ ‘Ø ¡«‹‘∂ ÙÏÁª ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø Õ

BB ‘Ó∂Ù≈ Ô≈Á º÷Ø «’ «’√∂ ÍzØ◊≈Ó ˘ «È÷ÛÚ∂∫ „≥◊ È≈Ò ’È Á≈ ¡Ê «¬‘ È‘Δ∫ «’ ¡«‹‘∂

Ïº«⁄¡ª ˘ «¬º’ «¬º’ ’’∂ ÍÛ∑≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ Á≈ √Ò ¡Ê «¬‘ ‘À «’ ÍzØ◊≈Ó ˘ Ïº⁄∂ ÁΔ

ÒØÛ ¡Â∂ ÔØ◊Â≈ ¡È∞√≈ „≈«Ò¡≈ ‹≈Ú∂ Õ
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Ó√Â ÓÒß◊Â≈ - Autism

Jennifer Humphries Á∂ ¡È∞√≈ ‹∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í»Δ √ÓºÊ≈ Ï‰≈¿∞‰Δ ‘À Âª Autism ¡≈‡Δ‹Ó ÁΔ

Í«‘Òª Í«‘⁄≈‰ Ï‘∞Â ‹»Δ ‘ÀÕ ¡≈‡Δ‹Ó «Ú’≈√ √≥Ï≥ËΔ Ï∂ÂÂΔÏΔ ‘À «‹√ È≈Ò Ïº⁄∂ ¿∞Â∂ ‹ÈÓ ÂØ∫

‹ª ‹ΔÚÈ Á∂ Óπº„Ò∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ¡√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ïº⁄∂ «Ú⁄ Á∂Δ È≈Ò ‹ª Úº÷∂ „≥◊ È≈Ò

«Ú’≈√ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ «ÚÚ‘≈ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ «Â≥È ÷∂Âª «Ú⁄ ‘∞≥Á≈ ‘À: -

A) √Ó≈«‹’ «ÙÂ∂

B) Ì≈Ù≈ ¡Â∂ ◊ºÒ Ï≈Â Á≈ ¡≈Á≈È ÍzÁ≈È

C) «’«¡≈Úª ¡Â∂ π⁄Δ¡ª

4) ‹∂ «¬Èª ÷∂Âª «Ú⁄ Ú≈Ë∂ √Ó∂∫ Ó∞Ù«’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À Âª ¡≈‡Δ‹Ó Á≈ „≥◊ √π» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

’≈È:- ¡≈‡Δ‹Ó Á≈ ’≈È ¡‹∂ ÚΔ Òº«Ì¡≈ È‘Δ ‹≈ √«’¡≈Õ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «ÁÓ≈◊ ˘ È∞’√≈È Í‘∞≥⁄Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ò¬Δ ‘∂· «Ò÷∂ ’≈È «˜≥Ó∂Ú≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

A) ‹ΔÈ ‹ª ’zØÓØ√ØÓ «Úº⁄ Âπº‡Δ √≥Ï≥ËΔ

B) Ú≈¬Δ√ ’≈’ª ’’∂Õ

C) „≈‘ ¿∞√≈Δ «’z«¡≈Úª √≥Ï≥ËΔ Ï∂ÂÂΔÏΔ

D) Ø◊ ÍzÂΔØËΔ ¡√ºÓÊ≈

E) ‹ÈÓ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈’√Δ‹È ÁΔ ’ÓΔÕ

«¬Èª ’≈Èª È≈Ò ‘Ø ’¬Δ Âª ÁΔ «Ú’Òª◊Â≈ ÚΔ ‘Ø √’ÁΔ ‘À «‹√Á∂ ¡È∞√≈ ¡≈‡Δ‹Ó Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª

«Úº⁄ «√º÷‰ √≥Ï≥ËΔ «Ú’≈ ÚΔ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ¡≈‡Δ‹Ó È≈ÛΔ¡ª Á∂ «Ú’≈√ È≈Ò √≥Ï≥ËÂ Ï∂ÂÂΔÏΔ ‘À «‹√ È≈Ò

√Ó≈«‹’ ÚÂΔ≈ ¡Â∂ «Ú⁄≈ª Á∂ ¡≈Á≈È ÍzÁ≈È «Úº⁄ π’≈Ú‡ ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ «Ú⁄ «¬‘ √≥’∂Â «Â≥È √≈Ò ÁΔ

¿∞Ó ÂØ∫ Í«‘Òª ‘Δ Ù∞» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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Ó√Â-ÓÒß◊Â≈ (Autism) Á∂ ’∞fi Òº¤‰

47

√ÒΔ’∂ «Ú⁄ ¿∞Á≈√ΔÈ ⁄Δ˜ª È≈Ò ‘ºÁ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Ò◊≈Ú
«’√∂ Á∂ Ï∞Ò≈¿∞‰ Â∂ Ï∂«Ë¡≈È≈ «‘‰≈

«‹Ú∂∫ ¿∞√˘ √∞‰≈¬Δ È≈ «ÁøÁ≈ ‘ØÚ∂

Ï∂Ú‹∑≈ ‘Δ ‘º√Δ ‹≈‰≈ ¡º÷ª È≈Ò ¡º÷ª «ÓÒ≈¿∞‰ ”⁄ ¡√ÓºÊ Á±‹∂ Ïº«⁄¡ª È≈Ò «ÓÒ’∂ ÷∂‚‰ ÂØ∫

’Â≈¿∞∫Á≈ ‘À

¿∞∫◊Ò Á∂ √ø’∂Â È≈Ò ¡≈Í‰Δ ∞⁄Δ

È‘Δ∫ ÍÃ◊‡≈¿∞∫Á≈

’ Âª ⁄ø◊≈ √’Á≈ ‘À Í √Ó≈«‹’

√ØfiΔ Ú≈Ò≈ ’øÓ È‘Δ∫
÷Â∂ Â∂ ÌÀ¡ ÁΔ ’Ø¬Δ √ØfiΔ È‘Δ∫
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Á±«‹¡ª ÁΔ È’Ò ’Á≈ ‘À ÷∂‚Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ÚΔ ÷∂‚Á≈ È‘Δ∫ Ò◊Á≈ ⁄Δ˜ª ˘ ÿ∞Ó∂‡‰Δ¡ª Á∂ ’∂ ÷∞Ù ‘∞øÁ≈ ‘À

Úº«‚¡ª Á≈ ‘ºÊ ÎÛ ’∂ ¡≈Í‰Δ ÒØÛ

ÁΔ ⁄Δ˜ ÚÒ ÿ∞Ó≈¿∞∫Á≈ ‘À

«È⁄ºÒ≈ È‘Δ∫ ÏÀ·Á≈ Ìº«‹¡≈ «ÎÁ≈ ‘À

‹ª ◊∞øÓ√∞øÓ «‘øÁ≈ ‘À
«ÏÈª «’√∂ ’≈È Ø¬Δ ‹ªÁ≈ ‘À

¿∞‘Δ ’øÓ Ú≈ Ú≈

’Á≈ ‘À ÂÏÁΔÒΔ

¿∞√˘ È‘Δ∫ Ì≈¿∞∫ÁΔ

‹ºÎΔ Í≈¿∞‰ ‹ª ¤±‘‰≈

Í√øÁ È‘Δ∫ ’Á≈

¡≈Ó ¡«Ë¡≈ÍÈ

«ÚËΔ¡ª ÂØ∫ Ï∂¡√

«‘øÁ≈ ‘À

¡ÀÚ∂∫ ‘ºÊ «‘Ò≈¿∞∫Á≈ ‹ª

‡ºÍÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À

¿ ¡ ¬ √ ‘ 
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ÈØ‡- ¿∞ÍØ’Â «Ò÷∂ Òº¤‰ª «Úº⁄Ø∫ ’Ø¬Δ ÚΔ «ÂøÈ ‹ª ⁄≈ Òº¤‰ Ïº⁄∂ «Ú⁄ È˜ ¡≈¿∞‰ Âª Ïº⁄∂ «Úº⁄ Ó√Â

ÓÒø◊Â≈ Á∂ ¡øÙ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

ÒÛΔ Ó√Â ÓÒø◊Â≈ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ÁΔ Í«‘⁄≈‰Â≈ Á∂ Òº¤‰ ‘ª È‘Δ∫

A

’Δ Ïº⁄∂ ˘ «’√∂ È≈Ò ¡º÷ª «ÓÒ≈‰ ¡Â∂ «¬º’ Êª «‡’≈ ’∂ Á∂÷‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò

¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

B

’Δ Ïº⁄≈ ÍzÙÈ Á≈ ¿∞μÂ Á∂‰ ÁΔ Êª ¿∞‘Δ ÍzÙÈ ‹ª ÙÏÁ Áπ‘≈¿∞∫Á≈ ‘À ‹Ø

¿∞√˘ Íπº«¤¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À?

C ’Δ Ïº⁄≈ ¿∞Ò‡ ÙÏÁ ÏØÒÁ≈ ‘À «‹Ú∂ ÓÀ∫ ÁΔ ‹◊∑≈ Â±≥?

D ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ‘≈‰Δ¡ª È≈Ò ÷∂‚‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

E ’Δ Ïº⁄≈ «’√∂ ‘Ø ÚºÒØ∫ ’ΔÂ∂ «¬Ù≈∂ ˘ √Ófi √’Á≈ ‘À?

F ’Δ Ïº⁄≈ «¬º’Ò≈ «¬º’Ò≈ «‘≥Á≈ ‘À?

G ’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰≈ È≈Ó √π‰È Â∂ «¬º’ÁÓ Ú∂÷Á≈ ‘À?

H

’Δ Ïº⁄≈ «¬º’Ø Â∑ª ÁΔ¡ª ¡≈ÁÂª Áπ‘≈¿∞∫Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ Ú≈ Ú≈ Â≈ÛΔ

Ú‹≈¿∞‰≈, ‘ºÊª ˘ ÿ∞º‡‰≈ ¡Â∂ ÿ∞≥Ó‰≈ ¡≈«Á?

I

’Δ Ïº⁄≈ Ú≈ Ú≈ ¿∞‘Δ √Ú≈Ò Íπº¤ ‹ª Ú≈Ë» √Ú≈Ò Íπº¤ ’∂ ‹Ó≈Â ˘ Disturb

’Á≈ ‘À ?

A@

’Δ Ïº⁄≈ «’√∂ Í«‘Òª Ò¬Δ ‘Ø¬Δ ⁄Δ˜, ‡≈«Í’ ‹ª ◊ÂΔ«ÚËΔ Â∂ ¡«Û¡≈ «‘≥Á≈

‘À?

AA

’Δ Ïº⁄∂ «Úº⁄ ¡≥’ª, Â≈Δ÷ª, ÎØÈ-ÈßÏª ¡Â∂ Èª ¡≈«Á Ô≈Á º÷‰ ÁΔ ¡ÈØ÷Δ

‹ª «˜¡≈Á≈ Ô≈Á Ù’ÂΔ ‘À?

AB ’Δ Ïº⁄≈ «¬º’Ø Â∑ª ÁΔ √Δ‡, «ÚÙ∂ ¡Â∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ Í√≥Á ’Á≈ ‘À?

AC

’Δ Ïº⁄∂ «Úº⁄ ¡≈Í‰Δ¡ª ¡º÷ª ¡Â∂ ’≥Èª ˘ Ï≥Á ’’∂ Ú√Â±¡ª ˘ ¤»‘ ’∂/√π≥ÿ

’∂ Áº√‰ ÁΔ ¡ÈØ÷Δ Ù’ÂΔ ‘À?

AD

’Δ Ïº⁄≈ «¬‘ Áº√‰ «Úº⁄ ¡√ÓºÊ ‘ØÚ∂ «’ ¿∞‘ ◊∞º√∂, ¿∞Á≈√Δ ‹ª Áπº÷ «Úº⁄ «’¿∞∫

‘À?
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Ó√Â ÓÒß◊ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Á∂ „≥◊ «Ú√«ÂzÂ ¡À‹»’∂√È ÍzØ◊≈Ó ¡Â∂ «ÚÚ‘≈«’ ÍzÏ≥ËÈ È≈Ò Ïº«⁄¡ª

˘ ¡Í‰≈ «Ë¡≈È ’È, √Ó≈«‹’ «ÈÍπ≥ÈÂ≈Úª ¡Â∂ ’≥Ó Ò¬Δ «ÈÍπ≥ÈÂ≈Úª ‘≈«√Ò ’Ú≈¬Δ¡ª ‹≈ √’ÁΔ¡ª

‘ÈÕ «¬√ È≈Ò Ïº⁄∂ Áπ¡≈≈ ’ΔÂ∂ ◊¬∂ ’≥Ó ’≈‹ ˘ ÚΔ ÚËΔ¡≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ¡Â∂ Òº¤‰ª ÁΔ ÂΔÏÂ≈

˘ ÿ‡≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

Applied Behaviour Analysis (ABA),«Ú’≈√ Ò¬Δ Ó≈‚Ò, ⁄È≈ÂÓ’ ¡«Ë¡≈ÍÈ, ÏØÒ‰≈ ¡Â∂ Ì≈Ù≈

Á∂ «Ú’≈√ Ò¬Δ «¬Ò≈‹, (Speech & Language Therapy) √Ó≈«‹’ «ÈÍπ≥ÈÂ≈Úª ≈‘Δ «¬Ò≈‹, «ÚÚ√≈«¬’

«¬Ò≈‹ ¡≈«Á ≈‘Δ∫ Ïº⁄∂ Á≈ ’≈¯Δ ‘ºÁ Âº’ «Ú’≈√ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder)

«Ë¡≈È ’∂∫ÁÂ ’È √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈:- 

«√º«÷¡≈ √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂, «‹È∑ª ˘ «Ë¡≈È ’∂∫ÁÂ ’È √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈ ‘À, ÓÈ ÓΩ‹Δ Â∂ Ï∂⁄ÀÈ ‘∞≥Á∂ ‘È,

Ï‘∞Â ÿº‡ √Ó∂∫ Ò¬Δ «Ë¡≈È ’∂∫ÁÂ ’ √’Á∂ ‘È Â∂ ‘Ó∂Ù≈ ⁄ÒÁ∂-«ÎÁ∂ «‘≥Á∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ’∞ºfi Òº¤‰ ‘∂·

«Ò÷∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È:-

ÈØ‡:- ‹∂’ ¿∞ÍØ’Â «Ò÷∂ Òº¤‰ª «Úº⁄Ø∫ «ÂøÈ ⁄≈ Á≈ ‹Ú≈Ï ÚΔ ‘ª Íº÷Δ ‘À Âª Ïº⁄≈ ¿∞ÍØ’Â √Óº«√¡≈ Ú≈Ò≈

‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

ÒÛΔ Èß Òº¤‰ ‘ª È‘Δ∫

A Ïº⁄≈ «‡’ ’∂ ÏÀ· √’Á≈ ‘À ‹ª ÷Û≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

B Ò≈«¬Èª «Úº⁄ ÷Û∂ ‘Ø‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÕ

C ◊À „º∞’Ú∂∫ stimulues ÂØ∫ ¤∂ÂΔ «Ë¡≈È ‘‡≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ       

D ÏÀ◊, Òß⁄ Ï≈’√, ÍÀÈ, ÍÀÈ«√Ò ¡≈«Á ˘ ÂÂΔÏÚ≈ º÷Á≈ ‘ÀÕ

E ÈÂΔ‹∂ ˘ √Ø⁄∂ «ÏÈ≈ ¤∂ÂΔ ‘Δ ÏØÒ «Á≥Á≈ ‘À ‹ª ‘’Â ’ «Á≥Á≈ ‘ÀÕ

F

¡«‹‘≈ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Ò≈«¬È «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ ¡º◊∂ º÷Á≈ ‘À

«¬‘ È‘Δ∫ √Ø⁄Á≈ «’ «’√∂ ˘ Ëº’≈ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ 
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ADHD Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Á∂ „≥◊:-

ADHD Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ attention span ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ Ù∞» «Úº⁄ ¿∞‘ ’≥Ó ÚºÒ «Ë¡≈È Á∂ √’Á∂ ‘È, Í ¿∞È∑ª Á≈

«Ë¡≈È ¤∂ÂΔ ‘Δ Ú≥‚ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡«Ë¡≈Í’ Ïº«⁄¡ª Á≈ «Ë¡≈È ’∂ÁÂ ’È Ò¬Δ ’¬Δ ’ÁÓ ⁄πº’ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ

’¬Δ „≥◊ ¡Í‰≈¬∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ ’≥Ó ˘ ¤Ø‡≈ ’È≈, ’≥Ó ˘ ÓÈØ≥‹È ÂΔ’∂ È≈Ò ’È≈, ’≥Ó Á≈ ÈÚΔ’È ’È≈Õ 

Í≈·’zÓ ˘ ÏÁÒ‰≈: 

Í≈·’zÓ Á∂ ’¬Δ «‘º«√¡≈ ˘ ÏÁ«Ò¡≈, ·Δ’ ’ΔÂ≈ Â∂ ¡È±’»«ÒÂ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ’¬Δ ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ÊØÛ∑Δ «‹‘Δ

ÂÏÁΔÒΔ ‘Δ ADHD Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ ¿∞’√≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ (active) Í≈·’zÓ

⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò ¿∞È∑ª Á≈ «Ë¡≈È «÷º«⁄¡≈ ‹≈ √’∂ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰≈ ’≥Ó Í»≈ ’È Ò¬Δ Íz∂«Â ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ

«¬√ Ò¬Δ ¡≈Ó √πfi≈¡ ‘∂· «Ò÷∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È :-

J ÓÈØ≥‹’ √Óº◊Δ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ

J ÍÛ∑È √Ó◊Δ ¡Â∂ «’Â≈Ïª Á≈ difficulty level ⁄À’ ’Ø Âª ‹Ø «¬‘ ÍÂ≈ Ò◊ √’∂ «’ ¿∞‘ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÍºË

Á≈ ‘À ‹ª È‘Δ∫ 

J «‹ºÊØ Âº’ ‘Ø √’∂ ‘ºÊ È≈Ò ÚÂΔ ‹≈‰ Ú≈ÒΔ √Óº◊Δ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ

J Abstract concepts ÍÛ∑≈¿∞‰ Ò¬Δ concrete base Ï‰≈¿∞Õ

J Í≈· √π» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ÈÚª ÙÏÁ’ØÙ Ïº«⁄¡ª ˘ Áº√ØÕ

J learning aids ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ

J Í≈·’zÓ ÁΔ¡ª Ú’ ÙΔ‡ª ˘ ·Δ’ ’Ø Âª ‹Ø ‘ √Î∂ Â∂ ÿº‡ √Óº◊Δ ¡≈Ú∂Õ 

J Assignment ˘ ¤Ø‡∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄ ÂØ«Û¡≈ ‹≈Ú∂Õ 

Ïº⁄∂ ÁΔ √π‰È ÁΔ ÔØ◊Â≈ ˘ ÚË≈¿∞‰≈: 

ADHD «Ú«Á¡≈ÊΔ ¡’√ Ó‘ºÂÚÍ»È «ÈÁ∂Ùª È∞»≥ ¤º‚ ‹ªÁ∂ ‘È «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á≈ «Ë¡≈È ¤∂ÂΔ ‘Δ Ú≥‚ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡«Ë¡≈Í’ Ïº«⁄¡ª ˘ √π‰È Ò¬Δ ’«‘≥Á∂ ‘È Âª ¿∞È∑ª Á≈ ÓÂÒÏ ‘∞≥Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ◊ºÒ ˘ √Ófi‰Õ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª

ÈΔÂΔ¡ª Ïº«⁄¡≈ ˘ ÚËΔ¡≈ √π‰È √Ï≥ËΔ «ÈÍπ≥ÈÂ≈Úª Íz≈ÍÂ ’È «Úº⁄ ÓºÁÁ ’ √’ÁΔ¡ª ‘È:

J Ïº⁄∂ È≈Ò ◊ºÒ ’Á∂ √Ó∂∫ ¤Ø‡∂ Â∂ √Ò Ú≈’ ÚÂØÕ

J «¬√ ◊ºÒ ˘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞ «’ ÚÂ∂ ‹≈ ‘∂ ÙÏÁ „∞º’Ú∂∫ ‘Ø‰Õ
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J «¬º’Ø √Ó∂∫ «¬√ «ÈÁ∂Ù ‘Δ «Á¿∞Õ Í∂Ù ’È ÁΔ Á ˘ ÿ‡≈˙Õ

J ‹ÁØ∫ ‹»Δ ‘ØÚ∂, Âª ’≈‹ È∞»≥ Áπ‘≈˙Õ

J Ïº⁄∂ ˘ «ÈÁ∂Ù √π‰È ÂØ∫ Ï≈¡Á Áπ‘≈¿∞‰ Ò¬Δ ¿∞’√≈˙Õ

J Key phrases ÁΔ ÚÂØ∫ ’’∂ Ïº⁄∂ ˘ √≈ÚË≈È ÷Ø, «‹Ú∂∫ T«¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È”” T«Ë¡≈È È≈Ò √π‰Ø”” ¡≈«ÁÕ

J ÏÒÀ’ÏØ‚ Â∂ «ÈÁ∂Ùª Á≈ √≈ «Ò÷ «Á¿∞Õ

J ‹Ó≈Â «Úº⁄ Ó∞’≈ÏÒ∂ (competition) Á∂ ÁÏ≈¡ ˘ ÿ‡≈˙Õ

‘ΩÒΔ «√æ÷‰ Ú≈Ò≈ Ïæ⁄≈ (Slow Learners)
‘ΩÒΔ «√æ÷‰ Ú≈Ò≈ Ïæ⁄≈ ¡Ω√Â ÏπæËΔ Ú≈Ò∂ Ïæ⁄∂ ÂØ∫ ÿæ‡ ÏπæËΔ Ú≈Ò≈ ‘ßπÁ≈ ˛ «‹√ «Úæ⁄ √Ø⁄‰ ÁΔ¡ª «ÈÍøπÈÂ≈Úª

¡Í‰Δ ¿πÓ Á∂ Á±‹∂ Ïæ«⁄¡ª È≈ÒØ∫ Á∂Δ È≈Ò «Ú’√Â ‘ßπÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‘ΩÒΔ «√æ÷‰ Ú≈Ò∂ Ïæ«⁄¡ª «Úæ⁄ Óπæ„ÒΔ¡ª

«Ú’≈√ ÁΔ¡ª ‘≈ÒÂª ¡≈Ó Ïæ«⁄¡ª Ú◊Δ¡ª ‘Δ ‘ßπÁΔ¡ª ‘È Í «¬È∑ª Ïæ«⁄¡ª «Ú⁄ «Ú’≈√ ÁΔ Á ÿæ‡ ‘ßπÁΔ

˛Õ ‘ΩÒΔ «√æ÷‰ Ú≈Ò∂ Ïæ⁄∂ «Úæ⁄ ¡’≈Á«Ó’ «ÈÍøπÈÂ≈Úª «√æ÷‰ ÁΔ ÔØ◊Â≈ ¡Í‰Δ ¿πÓ Á∂ Á±‹∂ Ïæ«⁄¡ª Ú≈◊ ‘Δ

‘ßπÁΔ ˛ ÍßÂ± «√æ÷‰ ÁΔ Á ÿæ‡ ‘ßπÁΔ ˛Õ ‘ΩÒΔ «√æ÷‰ Ú≈Ò∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ ˘ ÈÚΔ¡ª Ë≈È≈Úª «√æ÷‰ Ò¬Δ

«‹¡≈Á≈ √Ó∂∫ ¡Â∂ Áπ‘≈¬Δ ÁΔ ÒØÛ ‘ßπÁΔ ˛Õ «¬æÊØ∫ Âæ’ «’ ¡«Ë¡≈Í’ª ÂØ∫ ÚΔ Ú≈Ë± √‘≈«¬Â≈ ÁΔ ÒØÛ ‘ßπÁΔ ˛Õ

‘ΩÒΔ «√º÷‰ Ú≈Ò∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ - (√ÒØ ÒÈ˜)

‹∂’ Ïº⁄∂ Á≈ IQ G@-I@% ‘À Âª «¬‘ ‘ΩÒΔ «√º÷‰ Ú≈Ò∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ «ÈÙ≈ÈΔ ‘À, ‹∂ ‘∂·

«Ò÷∂ Òº¤‰ ‘È Âª ÚΔ «¬‘ ‘ΩÒΔ «√º÷‰ Ú≈Ò≈ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ ‘ÀÕ

ÒÛΔ
Èø: ∂                      Òº¤‰ ‘ª È‘Δ∫

A

’Δ Ïº⁄∂ Á≈ Á∂ È≈Ò «Ú’«√Â ‘Ø‰≈ ¿∞√ Á∂ «ÏÓ≈ «‘‰, «ÁÓ≈◊Δ √º‡ Òº◊‰ ‹ª

«Îº‡ ÍÀ‰ Á∂ È≈Ò-È≈Ò ¿∞√ ÚºÒ F √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó ÂØ∫ Í«‘Òª ÿº‡ «Ë¡≈È Á∂‰ Á≈

ÚΔ «Í¤Ø’Û ‘À?

B
’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ‘≈‰Δ¡ª/‹Ó≈ÂΔ¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «’√∂ ’≥Ó ˘ ’È Ò¬Δ «˜¡≈Á≈

√Óª ÒÀ∫Á≈ ‘À?

C ’Δ Ïº⁄≈ ÷≈√ «Ë¡≈È Á∂‰ Â∂ ÚΔ D@-DE% «Ú⁄’≈ ‘Δ ÈßÏ ÒÀ∫Á≈ ‘À?

D
’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ÁØ√Âª/‘≈‰Δ¡ª/ ‹Ó≈ÂΔ¡ª, Ó≈«Í¡ª ‹ª ¡«Ë¡≈Í’ª È≈Ò

◊ºÒÏ≈Â ’È Ò¬Δ Ï‘∞ ÿº‡ ÙÏÁª ÁΔ ÚÂØ∫ ’Á≈ ‘À?
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ÈØ‡:- ‹∂’ ¿∞ÍØ’Â «Ò÷∂ Òº¤‰ª «Úº⁄Ø∫ «ÂøÈ ⁄≈ Á≈ ‹Ú≈Ï ÚΔ ‘ª Íº÷Δ ‘À Âª Ïº⁄≈ Slow Learner ÁΔ Ù∂Ã‰Δ

«Úº⁄ ¡≈Ú∂◊≈Õ

’Ò≈√-±Ó ÍzÏßËÈ ¡Â∂ ÍÛ∑≈¿π‰-√ßÏßËΔ ÈΔÂΔ¡ª:-

‘ΩÒΔ «√æ÷‰ Ú≈Ò∂ Ïæ«⁄¡ª ÁΔ Ô≈Á-Ù’ÂΔ ’Ó˜Ø ‘ßπÁΔ ˛, «¬È∑ª Á≈ «¬æ’ «ÚÙ∂ Â∂ «Ë¡≈È

’∂∫ÁÂ ’È Á≈ √Óª (attention span) ÿæ‡ ‘ßπÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¿π‘ «¬æ’ ‡≈«Í’ Â∂ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âæ’

«Ë¡≈È È‘Δ∫ Á∂ √’Á∂Õ «¬√ Ò¬Δ ¡«‹‘∂ Ïæ«⁄¡ª Ò¬Δ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊æÒª Á≈ «Ë¡≈È æ÷‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ˛:-

J ¡«‹‘∂ Ïæ⁄∂ ˘ ’ßÓ ’È Ò¬Δ ÙªÂ Êª «Á¿π Âª ‹Ø ¿π√˘ ¡√≈ÈΔ È≈Ò Á∂«÷¡≈ ‹≈ √’∂

¡Â∂ Íz∂«Â ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ

J ’Ú≈¬∂ ◊¬∂ ’≈‹ ÁΔ Ú≈-Ú≈ Áπ‘≈¬Δ ’Ú≈˙ «¬√ È≈Ò Ë≈È≈ ˘ ¡√Ò ±Í

Á∂‰ «Úæ⁄ ÓÁÁ «ÓÒÁΔ ˛Õ

J Ïæ⁄∂ ˘ ‘Ø «’«¡≈Úª «Úæ⁄ Ì≈◊ ÒÀ‰ Ò¬Δ Íz∂«Â ’Ø Âª ‹Ø Ïæ⁄≈ √¯ÒÂ≈ ˘ Ó≈‰ √’∂Õ

J √≈ÊΔ¡ª/‹Ó≈ÂΔ¡ª Áπ¡≈≈ ÍÛ∑≈¿π‰ ÁΔ «’«¡≈ ˘ ¿πÂÙ≈«‘Â ’ØÕ

J Úæ÷∂ ÂΩ Â∂ «ÈÁ∂Ù ÚΔ «Á¿∞Õ

J ¡«‹‘∂ Ïæ⁄∂ ˘ ÍÛ∑È-√ßÏßËΔ «ÈÍøπÈÂ≈Úª «√÷≈˙ Âª ‹Ø ¿π‘ ÍÛ∑≈¬Δ «Úæ⁄ ÍzÌ≈ÚÙ≈ÒΔ

ÔØ◊Â≈ ‘≈√Ò ’ √’∂Õ

J ¡ÂΔ-‹±Δ Ë≈È≈Úª ‹± «√÷≈˙ ¡Â∂ ’πfi-’π ÿæ‡ Ó‘æÂÚÍ±È Ë≈È≈Úª ˘ ¤æ‚

«Á¿πÕ

E
’Δ Ïº⁄≈ ÍzÀ’‡Δ’ÒΔ ’≥Ó ’È Ò¬Δ Ú≈-Ú≈ ’‘≈¿∞∫Á≈ ‘À ‹ª ¿∞√˘ Í≈·’zÓ ¤Ø‡∂-

¤Ø‡∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄ ÂØÛ ’∂ Á∂‰ Â∂ ‘Δ «√º÷Á≈ ‘À?

F
’Δ Ïº⁄∂ Á≈ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¡≈Í‰∂ √≈ÊΔ¡ª/ÁØ√Âª È≈Ò ÚÂ≈˙ ÂÈ≈¡ Ú≈Ò≈ «‘≥Á≈

‘À ¡Â∂ ◊∞º√∂ ‘Ø ’∂ ◊≈Ò∑ª ’º„Á≈ «‘≥Á≈ ‘À?

G
’Δ Ïº⁄∂ ÁΔ ’Ò≈√ «Úº⁄ «Ò÷‰ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ˜Ï≈ÈΔ/ÏØÒ’∂ ¿∞μÂ Á∂‰ «Úº⁄

ÚËΔ¡≈ ’≈◊∞˜≈Δ ‘À?

H ’Δ Ïº⁄≈ ¡º÷ª ÁΔ Ï‰Â √‘Δ Â∂ √≈¯ «Ò÷Á≈ ‘À?
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J ¡«Ë¡≈Í’ Úº÷∂ ÂΩ Â∂ ÚΔ ¡«‹‘∂ Ïæ⁄∂ ˘ ÍÛ∑≈¬∂ Âª ‹Ø  Óπæ„ÒΔ¡ª «ÈÍøπÈÂ≈Úª «√æ÷‰

«Ú⁄ÒΔ «ÚæÊ ˘ Í±≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ

J ÿ Á∂ ’ßÓ (Home assignment) Á≈ ’≈‹’≈Ò ¤Ø‡≈ ’ØÕ

J «√÷≈¿π‰ Ò¬Δ Úæ÷-Úæ÷ Â∑ª ÁΔ¡ª «’«¡≈Úª ’Ú≈˙ «‹Ú∂∫ «’√∂ ÍÛ∑È-√ßÏßËΔ ÁΔ

Â√ÚΔ Ï‰≈¿π‰≈Õ

J ‹ÁØ∫ Ïæ⁄≈ ’ßÓ ’ «‘≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿π√ ˘ √ÏßËÂ ÍzÙÈ ‹± Íπæ¤ØÕ

J ¡Ë±∂ ¤æ‚∂ ’ßÓª Á≈ «¬È≈Ó È≈ «Á¿∞Õ

J √«‘‰ÙΔÒ ÍßÂ± «ÁÃÛ∑ ‘ØÕ

√ÀΔÏÒ Í≈Ò√Δ (CEREBRAL PALSY)

Ïº⁄∂ ˘ «¬’ Í»È «Ú¡’ÂΔ Á∂ ÂΩ Â∂ Á∂÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À Â∂ ‘ ÷∂Â «Úº⁄ ¿∞√Á∂ Ú≈Ë∂ √≥Ï≥ËΔ ÒØÛª Á≈

«Ë¡≈È º÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ √Δ«’, Ó≈È«√’, Ì≈Ù≈ √≥Ï≥ËΔ √Ó≈«‹’ ¡Â∂ ÏØ«Ë’ «Ú’≈√ ¡≈ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ

√ÀΔÏÒ Í≈Ò√Δ Á≈ Óπº÷ ¡√ ⁄ºÒ‰ «ÎÈ «Ú⁄ ÓπÙ«’Ò Â∂ ÍÀ∫Á≈ ‘À, «‹Ú∂∫ ⁄ºÒ‰ «ÎÈ «Úº⁄, ÷≈‰ ÍΔ‰

«Úº⁄, ◊ºÒ ’È «Úº⁄ ¡Â∂ ‘ºÊª Á∂ «¬√Â∂Ó≈Ò «Ú⁄Õ ’¬Δ Ïº⁄∂ √‘≈∂ ÂØ∫ «ÏÈª ÏÀ· È‘Δ∫ √’Á∂ ¡Â∂ ¿∞Èª ˘

ÓÁÁ ÁΔ ÒØÛ ÍÀ∫ÁΔ ‘ÀÕ

Á∂÷‰ ¡Â∂ √π‰È «Ú⁄ «Ú’≈, ⁄Δ˜ª ˘ ·Δ’ „≥◊ È≈Ò Í’Û √’‰ ¡Â∂ Ó≈È«√’ ÂΩ Â∂ «Ú’≈ «’√∂

ÚΔ Íz’≈ ÁΔ C.P. «Ú⁄ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ Ïº⁄≈ ÚºËÁ≈ ‘À, ‘Ø Â’ÒΔ¯ª ÚΔ «Á÷‰ Òº◊ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

√ÀΔÏÒ Í≈Ò√Δ Ú≈Ò∂ ’¬Δ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ÏØÒ‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ ‹«‡Ò ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰Δ

«‘Ò‹∞ºÒ ¡Â∂ «⁄‘∂ Á∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú Á√≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓπÙ«’Ò Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬Δ ÏØÒ‰-√≥Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈

¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ¡≈Ó ‘Δ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ

√Δ«’ ¡Â∂ Ó≈È«√’ Â’ÒΔ¯ª ’≈È Í«Ú≈ «Ú⁄ ’¬Δ Ì≈Ú≈ÂÓ’ ÓπÙ«’Òª ¡≈ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ Ï‘∞Â≈

√Óª Ïº⁄∂ ÁΔ¡ª ÓπÙ«’Òª √Ófi‰ Ò¬Δ ¡Â∂ ¡Â∂ ¿∞√˘ ÓÁÁ Á∂‰ Ò¬Δ Òßÿ ‹ªÁ≈ ‘À Í«Ú≈, ¡«Ë¡≈Í’, ¡Â∂

«Ë¡≈È º÷‰ Ú≈«Ò¡ª Ò¬Δ C.P. Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª ÒØÛª ÁΔ Í¤≈‰ ÁΔ Úº‚Δ ⁄π‰ΩÂΔ ‘ÀÕ
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Ïº⁄∂ Á∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ÂØ∫ ÍÂ≈ ’Ø «’ :-

ÈØ‡:- ‹∂’ ¿∞ÍØ’Â «Ò÷∂ Òº¤‰ª «Úº⁄Ø∫ «ÂøÈ ⁄≈ Á≈ ‹Ú≈Ï ÚΔ ‘ª Íº÷Δ ‘À Âª Ïº⁄≈ √ÀΔÏÒ Í≈Ò√Δ Á∂

¡øÂ◊Â ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

ÒÛΔ Èß Òº¤‰ ‘ª È‘Δ∫

1 ’Δ Ïº⁄≈ ¡≈Ó √Ó∂∫ ¡È∞√≈ «Ú’«√Â È‘Δ∫ ‘Ø«¬¡≈?

2
’Δ F √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó Âº’ «’√∂ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ÂØ∫ «ÏÈª ’Ø¬Δ ‘’Â ’ √’Á≈

√Δ?

3 ’Δ Ïº⁄∂ ˘ «Îº‡ ÍÀ∫Á∂ ‘È ?

4 ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ¡≥◊ª ˘ ’≥‡ØÒ ’È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

5
’Δ Ïº⁄∂ Á≈ ÍØ√⁄ ÷≈Ï ‘À ¡Â∂ √Δ ˘ √≥Â∞«ÒÂ º÷‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ

‘À?

6
’Δ Ïº⁄∂ ˘ «’«¡≈Úª «‹Ú∂∫ ’∞√Δ Â∂ «ÏÈª √‘≈∂ «˜¡≈Á≈ √Óª ÏÀ·‰, Â∞È,

¤Òª◊ª Ò◊≈¿∞‰, ÒÓ’‰, ⁄Û∑‰ ¡Â∂ fi∞’‰ ¡≈«Á «Ú⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À?

7 ’Δ Ïº⁄∂ ˘ ÏØÒ‰ Òº◊∂ √≈‘ ⁄Û∑Á≈ ‹ª Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

8 ’Δ Ïº⁄∂ ˘ È≈Ò Òº◊ÁΔ Ú∂÷‰, √π‰È ‹ª Ó≥Á ÏπºËΔ ¡≈«Á Ú◊Δ ÿ≈‡ ÚΔ ‘À?

9
’Δ Ïº⁄∂ ˘ ÍÛ∑‰/«Ò÷‰ Òº◊∂ ¿∞√Á∂ ¡≥◊ª ÁΔ ’Ø¡≈‚ΔÈ∂ÙÈ ’È Ò¬Δ

√‘≈«¬Â≈ ÁΔ ÒØÛ ÍÀ∫ÁΔ ‘À?

10 ’Δ Ïº⁄∂ Á≈ √Δ «¬≥Èª √÷Â ‘À «’ ¿∞‘ ÏÀ·‰ ‹ª ÷Û∑È Á∂ ÔØ◊ È‘Δ∫?

11 ’Δ Ïº⁄≈ «¬º’Ø Íπ‹ΔÙÈ «Úº⁄ ÷Û∑≈ «‘≥Á≈ ‘À ¡Â∂ ⁄ºÒ‰ Á∂ ÔØ◊ È‘Δ∫?

12 ’Δ Ïº⁄∂ Á∂ «√ ¡Â∂ ËΩ‰ (◊ÁÈ) Â∂ ’≥‡ØÒ ‘À?
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’Ò≈√ »Ó ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡

A) ÷πºÒΔ Êª Á≈ ‘Ø‰≈Õ

B) ÏÒÀ’ ÏØ‚ Á≈ √‘Δ ¿∞⁄≈¬Δ Â∂ ‘Ø‰≈ Âª ‹Ø Ïº⁄∂ ˘ ÍÛ∑È ‹ª ÏØ‚ Â∂ ’∞ºfi «Ò÷‰ «Úº⁄ ¡Ω÷ È≈

¡≈Ú∂Õ

C) ¡«Ë¡≈Í’ Á≈ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ú∂Ò∂ √‘Δ Êª Â∂ ‘Ø‰≈ «‹√ ’’∂ √Δ«’ ¡Í≥◊Â≈ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ÁΔ

«‹¡≈Á≈ «‘ºÒ‹∞ºÒ È≈ ‘ØÚ∂Õ

D) ’Ò≈√ Á≈ ÎÈΔ⁄ Ïº⁄∂ Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ ‘ØÚ∂Õ

E) Ïº⁄∂ Á≈ ’Ò≈√ »Ó «Úº⁄ ÏÀ·‰ Á≈ √‘Δ ÍzÏ≥Ë ‘Ø‰≈ Âª «’ Ïº⁄∂ ˘ ’Ò≈√ «Ú⁄ ¡≈¿∞‰ ¡Â∂

’Ò≈√ «Ú⁄ ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ¡ª ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª «Úº⁄ π’≈Ú‡ È≈ ¡≈Ú∂Õ

F) ’Ó∂ «Ú⁄ Êª Ï‘∞Â ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À Âª ‹Ø ’⁄º‹ ‹ª ÚΔÒ ⁄∂¡ Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰Δ¡ª

◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª √‘Δ Íz’≈ È≈Ò ’ √’∂, ¿∞√˘ π’≈Ú‡ È≈ ¡≈Ú∂Õ    

TEACHING STRATEGIES

¡«Ë¡≈Í’ ˘ «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞‰≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’ «’ √ÀΔÏÒ Í≈Ò√Δ Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ Á∂÷ ’∂, √π‰ ’∂ ‹ª ¤»‘ ’∂

«√º÷‰ Ú≈Ò≈ ‘À Âª ‹Ø „∞º’ÚΔ¡ª ÈΔÂΔ¡ª «Â¡≈ ’ΔÂΔ¡ª ‹≈ √’‰Õ

«ÚÙ∂Ù ÈΔÂΔ¡ª: -

‘∂· «Ò÷∂ „≥◊ª ≈‘Δ∫ Cerebral Palsy Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «√º÷‰-Íz«’«¡≈ «Ú⁄ ¡≈Ó Á≈«¬’ „≥◊ È≈Ò

Ì≈◊ ÒÀ‰ Á∂ ÓΩ’∂ ÍzÁ≈È ’ΔÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

A) ÷∂‚ ÷∂‚ «Ú⁄ «√º÷‰≈ (Play way method)

B) ·Ø√ √Ï»Âª ≈‘Δ∫ «√º÷‰≈ (Providing concrete experiences)

C) ÂzÀÍ≈√Δ Ó≈‚Òª ÁΔ ÓÁÁ ≈‘Δ∫ «√º÷‰≈Õ

D) Â√ÚΔª ≈‘Δ∫ «√º÷‰≈Õ

E) «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ◊πºÍ «Ú⁄ Ù≈«ÓÒ ’Ú≈’∂ «√º÷‰ ÁΔ Íz«’«¡≈ ˘ ¡≈√≈È

’Ú≈¿∞‰≈Õ 
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F) ¡«Ë¡≈Í’ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò √≈ÊΔ¡ª ÂØ∫ «√º÷‰≈Õ

G) ‡» ÍzØ◊≈Ó ¡Â∂ Â˜«Ï¡ª ÂØ∫ «√º÷‰≈Õ

H) √≈ÊΔ¡ª ≈‘Δ∫ «¬º’ Á»‹∂ ÂØ∫ «√º÷‰≈

I) «√º÷‰ Á≈ Ï‘∞º√≥Ú∂ÁΔ „≥◊Õ

TEACHING LEARNING MATERIAL- 

ÍÛ∑È ÍÛ∑≈¿∞‰ √≥Ï≥ËΔ √Óº◊Δ Á≈ «ÚÙ∂Ù ÔØ◊Á≈È ‘ÀÕ (CP) √ÀΔÏÒ Í≈Ò√Δ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ’∞ºfi

Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª «Ú⁄ Âπº‡Δ¡ª «‹Ú∂∫ «’ ÏØÒ‰ ¡Â∂ √π‰È ¡≈«Á ≈‘Δ∫ «√º«÷¡≈ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘Ø √’ÁΔ ‘ÀÕ

Úº‚Δ¡ª ¡Â∂ ¤Ø‡Δ¡ª ¡Â∂ Ó≈ÙÍ∂√Δ¡ª Á≈ «Ú’≈√:-

Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª Á≈ «Ú’≈√ ’∞ºfi √Ë≈È ÂΔ«’¡ª ‹ª ’√Âª ≈‘Δ∫ (exercise)) ≈‘Δ∫ ÷∂‚

Á∂ ÓÀÁ≈È ‹ª Indoor achivities (’Ó∂ ¡≥Á ÁΔ¡ª ’√Âª ) ≈‘Δ∫ ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

A) Úº‚Δ¡ª Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª:- Úº‚Δ¡ª Ó≈√ Í∂ÙΔ¡ª ÁΔ ÚÂØ∫ ÏÀ·‰, ¿∞º·‰ Ò¬Δ ¡Â∂ ⁄ºÒ‰ «ÎÈ Ò¬ΔÕ

B) √»÷Ó Ó≈√Í∂ÙΔ¡ª:- «‹Ú∂∫ «’ «Ò÷‰≈, ’º‡‰≈, «√¿∞‰≈, ¡≈«ÁÕ

C) ‘ºÊ Á≈ ’≥Ó:- C.P. «‹‘Û∂ Ïº⁄∂ ÍÀÈ ¡≈«Á È‘Δ ÎÛ √’Á∂ ¿∞Èª ˘ ÓØ‡≈ ÍÀÈ, ÍÂÒ≈ ÍÀÈ ‹ª

‡≈«¬Í Ú≈ÒΔ ÓÙΔÈ ¡≈«Á ÁΔ ÒØÛ ÚΔ ÍÀ √’ÁΔ ‘ÀÕ

D) ’¬Δ «Ú«Á¡≈ÊΔ «Ò÷ Â∂ ‡≈«¬Í ’ √’Á∂ ‘È, Í ËΔÓ∂ ‘È ¿∞È∑ª ˘ ÚË∂∂ «Ú¡≈√ Ú≈Ò∂

⁄≈’, ÍÀÈ«√Òª ÍÀÈ ¡≈«Á «ÁºÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

«Ú√«ÂzÂ ¡À‹»’∂ÙÈ ÍzØ◊≈Ó ¡Â∂ «ÚÚ‘≈«’ ÍzÏ≥ËÈ È≈Ò Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È ’È,

√Ó≈«‹’ «ÈÍπ≥ÈÂ≈Úª ¡Â∂ ’≥Ó Ò¬Δ «ÈÍπ≥ÈÂ≈Úª ‘≈«√Ò ’Ú≈¬Δ¡ª ‹≈ √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬√

È≈Ò Ïº⁄∂ Áπ¡≈≈ ’ΔÂ∂ ◊¬∂ ’≥Ó ’≈‹ ˘ ÚΔ ÚËΔ¡≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ¡Â∂ Òº¤‰ ÁΔ

ÂΔÏÂ≈ ˘ ÿ‡≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

Applied Behavior Analysis (ABA), «Ú’≈√ Ò¬Δ Ó≈‚Ò, ⁄È≈ÂÓ’ ¡«Ë¡≈ÍÈ, ÏØÒ‰≈

¡Â∂ Ì≈√≈ Á≈ «Ú’≈√ Ò¬Δ «¬Ò≈‹, (Speech & Language Therapy) √Ó≈«‹’ «ÈÍπ≥ÈÂ≈Úª

Ò¬Δ «¬Ò≈‹, «ÚÚ√≈«¬’ «¬Ò≈‹ ¡≈«Á ≈‘Δ∫ Ïº⁄∂ Á≈ ’≈ÎΔ ‘ºÁ Âº’ «Ú’≈√ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ
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C. Ïº«⁄¡ª ˘ √‘Δ „≥◊ È≈Ò ÏÀ·‰ Ò¬Δ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ- CP Chair

«¬º’ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ «ÚÙ∂Ù ¡Íø◊Â≈Úª Ú≈Ò∂ Ïæ«⁄¡ª Ò¬Δ (Multiple Disabilities)

ÈØ‡:- Multiple Disabilities Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ‘∂· «Ò÷∂ ¡È∞√≈ H ÍÃ’≈ Á∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È :-

1 Deaf Blind 5. Deaf-CP

2. Blind-MR (Mentally Retarded) 6. CP with MR
3. Deaf-MR 7. Ortho Impaired with MR
4. Blind-CP (Cerebral Palsy) 8. Ortho Impaired with Hearing Impaired  
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ÈØ‡ : ‹∂’ ¿∞ÍØ’Â «Ò÷∂ Òº¤‰ª «Ú⁄Ø∫ Ïº⁄∂  «Ú⁄ ’Ø¬Δ «ÂøÈ ⁄≈ Òº¤‰ ÚΔ Ú∂÷‰ ˘ «ÓÒ‰ Âª Ïº⁄≈ Multiple

disabilities Ú≈Ò≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

ÍÛ∑≈¿π‰ Á∂ „ß◊:-

«¬æ’ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ «ÚÙ∂Ù ÿ≈‡ª Ú≈Ò∂ Ïæ«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿π‰ Ò¬Δ ¡«Ë¡≈Í’ ˘ ¿πÈ∑ª Ïæ«⁄¡ª ÁΔ¡ª ÒØÛª

¡Èπ√≈ „π’Úª ÏÁÒ≈Ú ’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ «‹Ú∂∫ «’ CP ¡Â∂ MR Ïæ⁄∂ Ò¬Δ ’Ò≈√ «Úæ⁄ ÏÀ·‰ Á≈ ·Δ’ ÍzÏßË ¡Â∂

’ßÓ ˘ √Ò ¡Â∂ ¤Ø‡∂ Ì≈◊ª «Úæ⁄ Úß‚ ’∂ ’Ú≈¿π∫‰≈ ¡≈«ÁÕ

ÒÛΔ
Èø: Òº¤‰ ‘ª È‘Δ∫

J

‹∂’ Ïº⁄≈ ¡ÀÈ’, ’≥Èª ÁΔ ÓÙΔÈ, ÎΩÛ∑Δ¡ª, Ú∑ΔÒ⁄∂¡ ¡≈«Á ÁΔ ÚÂØ∫ ’Á≈

‘ØÚ∂Õ

J

‹∂’ Ïº⁄∂ ÁΔ Ï≈‘Δ «Áº÷ «Úº⁄ ’Ø¬Δ ¡ÈØ÷Δ ⁄Δ˜ ‘ØÚ∂ «‹Ú∂∫ «√ Á≈ Úº‚≈ ‹ª

¤Ø‡≈ ‘Ø‰≈, ¿∞∫◊Òª «˜¡≈Á≈ ‘Ø‰≈Õ

J ‹∂’ Ïº⁄∂ ’ØÒ ’Ø¬Δ ÈÚΔ∫ ⁄Δ˜ ¡⁄≈È’ «Ò¡ªÁΔ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞‘ ÂºÏ’ ‹≈Ú∂Õ

J

‹∂’ Ïº⁄≈ ¡º÷ª ˘ ˜Ø È≈Ò ÓΔ‡Á≈ ‘ØÚ∂, ‘ºÊ «‘Ò≈Ú∂ ¡Â∂ ØÙÈΔ ÚºÒ ¤Òª◊ª

Ò◊≈Ú∂Õ

J ‹∂’ Ïº⁄≈ «’√∂ ⁄Δ˜ Á∂ «ÏÒ’∞Ò È˜ÁΔ’ ‹≈ ’∂ ¿∞√˘ ÎÛ ’∂ Í¤≈‰ ’∂Õ

J

’Δ Ïº⁄∂ ˘ √’»Ò ÁΔ ÿ≥‡Δ Á≈ ÍÂ≈ ‘À ¡Â∂ ’Δ ¿∞‘ Ïº⁄≈ ÿ≥‡Δ Ú‹‰ Â∂ Á»√«¡ª

ÁΔ¡ª ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ˘ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘À?

J ‹∂’ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ‹Ó≈ÂΔ¡ª È≈Ò «√Î «¬Ù≈∂ ’∂ Í ◊ºÒª «ÏÒ’∞Ò È≈ ’∂Õ

J

‹∂’ Ïº⁄∂ ˘ «¬‘ ÍÂ≈ È≈ Òº◊ √’∂ «’ ¿∞√Á∂ √≈ÊΔ «Ò÷ ‘∂ ‘È ‹ª ÏØ‚ ÂØ∫

Ú∂÷ ’∂ «Ò÷ ‘∂ ‘ÈÕ

J ‹∂’ Ïº⁄≈ √Δ«’ «√º«÷¡≈ ÁΔ ’Ò≈√ «Úº⁄ ¡≈Í‰≈ ÷≈√ ÍØ√⁄ È≈ Ï‰≈ √’∂Õ

J ‹∂’ Ïº⁄≈ ’Ò≈√ »Ó Á≈ ’Ø¬Δ ÷≈√ ’ØÈ≈ Í√≥Á ’∂Õ
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Í≈·-H
«ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÓπÒª’‰ ÁΔ¡ª «ÚËΔ¡ª

«ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÓπÒª’‰ ÁΔ¡ª ¡≈Ó «ÚËΔ¡ª:

A. Ïº⁄∂ ÁΔ ˜»Â ¡È∞√≈ Ú≈Ë» √Óª «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ê’≈Ú‡ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬Δ «Úº⁄ «Úº⁄ ÊØÛ∂∑

√Ó∂∫ Ò¬Δ ¡≈Ó «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

B. ‘∂’ Ïº⁄∂ ÁΔ¡ª «Ú¡’ÂΔ◊Â ÒØÛª ¡È∞√≈ ’ÀÒ’»Ò∂‡, «◊‰Â≈≈, Ïz∂Ò, ‡∂Ò-Î∂Ó,

’«Ó¿∞ÈΔ’∂ÙÈ ÏØ‚, √Òª‡-ÏØ‚ ¡Â∂ ÍÀÈ«√Ò/ÍÀμÈ ◊«Í ¡≈«Á ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

C. Ïº⁄∂ È∞»≥ ¿∞√ ÁΔ¡ª ÒØÛª ¡È∞√≈ ’≥«Í¿±‡, ‡∂Í-«’≈‚, Voice-Synthesizer ¡≈«Á

Â’È≈ÒØ˜Δ ÁΔ ÚÂØ∫ ’È ÁΔ ÷πºÒ∑ Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

D. ÍzΔ«÷¡≈ Ò¬Δ «ÈË≈«Â ’ΔÂ≈ «◊¡≈ «√Ò∂Ï√ Ò⁄’Á≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘È Ú‹Ø∫ ‘ΩÒΔ

«√º÷‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ √≈∂ «√Ò∂Ï√ «Úº⁄Ø∫ «¬º’Ø Ú≈ ‡À√‡ Ò∂À‰ ÁΔ Êª Â∂ ¤Ø‡Δ¡ª «¬’≈¬Δ¡ª

Á∂ »Í «Úº⁄ ‡À√‡ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ 

E. Ì≈Ù≈ √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ ÓπÒª’‰ «ÈÏ≥ËªÂÓ’ Úº‚∂ ÍzÙÈª ÁΔ Êª Â∂

¡Ï‹À’«‡Ú ‡≈¬ΔÍ ¤Ø‡∂ ÍzÙÈª ≈‘Δ∫ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ ÍzÙÈª ÁΔ Ì≈Ù≈ ÚΔ √Ò Â∂ √Ω÷Δ

Ï‰≈¿∞‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ  

F. Ïº⁄∂ ˘ ¿∞μÂ Á∂‰ Á∂ „≥◊ª «Úº⁄ ÷πºÒ∑ Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À, ¿∞Á≈‘È Ú‹Ø∫ «Ò÷ÂΔ ÁΔ Êª ˜∞Ï≈ÈΔ

¿∞μÂ (‡∂Í ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À) ‹ª ’«Ó¿∞ÈΔ’∂ÙÈ ÏØ‚ Á∂ ’∂ ˜∞Ï≈ÈΔ ‹ª ÏØÒ ’∂ «Ò÷≈Δ ÁΔ

√‘≈«¬Â≈ È≈Ò ¿∞μÂ «Ò÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

G. ‹ÁØ∫ ÚΔ ˜»Â ‘ØÚ∂ ‘Á≈«¬Âª ‹ª ÍzÙÈ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª È∞»≥ ÍÛ∑’∂ √π‰≈¬∂ ‹≈‰Õ

H. Ïº«⁄¡ª ÁΔ ˜±Â ¡È∞√≈ Úº‚∂ ¡’≈ ÁΔ Ï∂Ò ‹ª «Íz≥‡ ÚÂ‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ

I. ‹∂’ ˜»Â Ó«‘√»√ ‘ØÚ∂ Âª Úº÷∂ ’Ó∂ ‹ª ¡∂À‚‹√‡ ‘Ø √’‰ Ú≈Ò∂ Ó∂˜-’∞√Δ ¡≈«Á ÁΔ

ÓºÁÁ È≈Ò Ïº⁄∂ Á∂ √‘Δ ÍØ√⁄ ‹ª ÏÀ·‰ Á≈ √‘Δ ÍzÏ≥Ë ’È≈ ⁄‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

A@. ‹∂’ Ïº⁄≈ ’Ø¬Δ ÷≈√ ÁÚ≈¬Δ Ò◊≈Â≈ ÒÀ «‘≈ ‘À Âª ¿∞√ Á∂ ÓπÒª’‰ Á≈ √Óª «ÈË≈Â ’È≈

ÚΔ ‹»Δ ‘ÀÕ 

AA. Ì≈Ù≈ √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª È≈Ò Ï‘∞Â Ïº«⁄¡ª È∞»≥ «Â≥È Ì≈Ù≈¬Δ Î≈Ó»Ò∂ ÂØ∫ ¤Ø‡ Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

√≥’∂Â’ Ì≈Ù≈ (Sign Language) Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ÚΔ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 
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÷≈√ √Óº«√¡≈Úª Ú≈Ò∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÓπÒª’‰ ÁΔ¡ª «ÚËΔ¡ª

Ú∂÷‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ:

Ú∂÷‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÓπÒª’‰ Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÂΔ’∂:-

A. Ú∂÷‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Ï∂Ò ‹ª Úº‚∂ «Íz≥‡ Á∂ »Í «Úº⁄ ÍzÙÈ ÍºÂ «ÁºÂ∂ ‹≈‰∂

⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ

B. Ïº⁄∂ ˘ Ï∂Ò, Úº‚∂ «Íz≥‡ ‹ª ’≥«Í¿±‡ ÁΔ ÓºÁÁ È≈Ò ¿∞μÂ Á∂‰ ÁΔ ÷πºÒ∑ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ 

C. ÍzΔ«÷¡≈ «¬º’Ø «‹‘Δ Íz≥Â± Ï∂Ò/Úº‚∂ «Íz≥‡ «Úº⁄ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ÁΔ, ¿∞√ Á∂ Óª-Ï≈Í ÁΔ

‘Ø «’√∂ ÁΔ √Ò≈‘ È≈Ò Ïº⁄∂ Á≈ ÓπÒª’‰ ¿∞√ ÁΔ ˜∞Ï≈ÈΔ ’≈◊∞˜≈Δ Á∂ ¡Ë≈ Â∂ ’ΔÂ≈ ‹≈‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

D. ‹∂’ ÒØÛ Ó«‘√»√ ‘ØÚ∂ Âª ÍzÙÈ ‡∂Í-«’≈‚ ≈‘Δ∫ Íπº¤∂ ‹≈‰ ¡Â∂ Ïº⁄∂ Á∂ ¿∞μÂ ÚΔ ‡∂Í-

Δ’≈‚ Â∂ ‡∂Í ’ΔÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ‹∂’ Ïº⁄≈ «Ò÷ √’Á≈ ‘À Âª ¿∞√ ˘ «¬√ Á≈ ÓΩ’≈ Á∂‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

E. Ïº⁄∂ ˘ ¿∞√ Á∂ ‹Ú≈Ï ’≥«Í¿±‡ ÁΔ ÓºÁÁ È≈Ò «Ò÷‰ ÁΔ «¬‹≈˜Â Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

F. «‹ºÊ∂ ÚΔ √≥ÌÚ ‘ØÚ∂, ÍzΔ«÷¡≈ ‹ª ÓπÒª’‰ Ò¬Δ ÏØÒ‰ Ú≈Ò∂ ’≥«Í¿±‡ √≈Î‡Ú∂¡ ÚΔ ÚÂ∂

‹≈‰Õ

G. ‹∂’ Ïº⁄≈ Ï∂Ò ≈‘Δ∫ «Ò÷Á≈ ‘À Âª ÒØÛ ¡È∞√≈ ¿∞√ ˘ ÚºË √Óª Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

¡«Ë¡≈Í’ Ïº⁄∂ Á∂ Ó≈«Í¡ª È≈Ò √Ò≈‘ ’’∂ ÚºË √Ó∂∫ Ï≈ÏÂ «ÈÈ≈ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬√Á∂

È≈Ò ‘Δ Ú∂÷‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ «‹‘Û∂ Ïº⁄∂ Ï∂Ò Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’Á∂ ‘È, ¿∞È∑ª Ò¬Δ ÍzÙÈª

ÁΔ «◊‰ÂΔ ÿº‡ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ 

H. ‹∂’ Ïº⁄≈ ÒßÏ∂ √Ó∂∫ Âº’ «Ò÷Á≈ ‘∂ Âª ¿∞√ ˘ ¡≈Ó ÚΔ Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ ÒßÏ∂ √Ó∂∫

Âº’ Ï∂Ò ÁΔ ÚÂØ∫ ’È È≈Ò Ê’≈Ú‡ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘ÀÕ 

I. Ï∂Ò «Ò÷‰ ‹≈ ÍÛ∑‰ Á∂ ‡À√‡ ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø ‡À√‡ª «Úº⁄ Ï∂Ò ‚≈‡ ◊ÒÂΔ¡ª Á∂ ÈßÏ È‘Δ∫

’º‡‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂Õ ‹∂’ ˜»Â ‘ØÚ∂ Âª Ïº⁄∂ ÂØ∫ ˜∞Ï≈ÈΔ ¿∞μÂ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ‹Ø ÍÂ≈ Òº◊ √’∂

«’ ¿∞√ ˘ ¿∞μÂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ‹ª È‘Δ∫Õ

A@. Úº‚∂ «Íz≥‡ «Úº⁄ ÍzÙÈ ÍºÂ Á∂‰ Ò¬Δ, ¡«Ë¡≈Í’ È∞»≥ ‘∂’ Ïº⁄∂ ÁΔ ÒØÛ ¡È∞√≈ «Íz≥‡ Á∂ ¡’≈

Á≈ «È‰≈ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À Âª ‹Ø Ïº⁄≈ «¬√ ˘ ¡≈√≈ÈΔ È≈Ò Á∂÷ √’∂Õ ‹∂’ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Âª
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Ïº⁄∂ ˘ √≈¯ ’≈◊˜ Â∂ ÎÀÒ‡ ÍÀμÈ ÁΔ ÓºÁÁ È≈Ò «Ò÷‰ ÁΔ ¤Ø‡ Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ 

AA. ‹∂’ Ïº⁄≈ ‡∂Í-«’≈‚ ≈‘Δ∫ ¿∞μÂ Á∂ «‘≈ ‘ØÚ∂ ‹ª √’≈¬ΔÏ ˘ «Ò÷Ú≈ «‘≈ ‘ØÚ∂ Âª ÙØ

ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬Δ ¿∞√ Á≈ ÏÀ·‰ Á≈ ÍzÏ≥Ë «’√∂ Úº÷Δ Êª Â∂ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ 

AB. ‹∂’ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Âª ‚≈«¬≥◊, Â√ÚΔª ¡≈«Á Á∂ ÍzÙÈª ÁΔ Êª Â∂ ÏÁÒÚ∂∫ ÍzÙÈ Á∂‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂

‘ÈÕ

AC. ¡Ï‹À’«‡Ú ‡≈¬ΔÍ ÍzÙÈª Ò¬Δ √ÍÙ‡ «ÈÁ∂Ù Á∂‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ

AD. ‹∂’ Ïº⁄≈ Ï∂Ò ≈‘Δ∫ ¡≈√≈È ÂΔ’∂ Á∂ ÍzÙÈª Á∂ ¿∞μÂ Á∂ «‘≈ ‘ØÚ∂ Âª ÈßÏ, ÍzÙÈª ÁΔ

ÒßÏ≈¬Δ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò È‘Δ∫ √◊Ø∫ ’≥Ó ÁΔ¡ª ◊ºÒª Á∂ ¡Ë≈ Â∂ Á∂‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ ¡«Ë¡≈Í’

¡Â∂ Óª-Ï≈Í ÁØ‘ª ÁΔ «¬√ «Úº⁄ ÙÓ»ÒΔ¡Â ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

AE. Ïº⁄∂ ˘ ‘ Íz’≈ ÁΔ √‘≈«¬’ √Óº◊Δ ÚÂ‰ ÁΔ ÷πºÒ∑ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ 

√π‰È ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ-

A. Ì≈Ù≈ √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈Úª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÍzÙÈ ÍºÂ √Ω÷∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞‘Èª «Úº⁄

¡Ï‹À’«‡Ú ‡≈¬ΔÍ ÍzÙÈ «˜¡≈Á≈ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ 

B. «‹ÊØ∫ Âº’ √≥ÌÚ ‘ØÚ∂ «Ú√≈Ó «⁄≥È, ÙÏÁ ‹ØÛ ‹ª «Ú¡≈’È √Ï≥ËΔ ◊ÒÂΔ¡ª Á∂ ÈßÏ È‘Δ∫

’º‡‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂Õ Ïº«⁄¡ª Á∂ Óª-Ï≈Í È≈Ò √Ò≈‘ ’’∂ ¡«Ë¡≈Í’ «¬√ Á≈ «È‰≈ ’ √’Á≈

‘ÀÕ

C. ◊«‰Â ÁΔ¡ª ’Óª ÁΔ Ì≈Ù≈ ÒØÛ ¡È∞√≈ ¤Ø‡Δ Â∂ √Ω÷Δ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

D. «‹Ú∂∫ ¡«Ë¡≈Í’ «È‰≈ ’∂, «‹Ê∂ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Ú≈Ë» √Óª ‹» Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

E. ‹∂’ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Âª ˜∞Ï≈ÈΔ ‹Ú≈Ïª ÁΔ Êª Â∂ «Ò÷ÂΔ ‹Ú≈Ïª Á∂ ¡Ë≈ Â∂ ÓπÒª’‰ ’ ÒÀ‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

F. Ïº⁄∂ ˘ «Â≥È Ì≈Ù≈¬Δ Î≈Ó»Ò∂ ÂØ∫ ¤Ø‡ Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ ÁΔ √«Ì¡≈⁄≈’ «Í¤Ø’Û Á∂

¡Ë≈ Â∂ ¿∞√ ÁΔ Ì≈Ù≈ «Úº⁄ ÍÛ∑≈¬Δ ’≈¿∞‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ √≥’∂Â’ Ì≈Ù≈ (Sign Language)

Á≈ ÍzÔØ◊ ÚΔ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

G. ÍzΔ«÷¡≈ ÁΩ≈È «ÁºÂΔ¡ª ‹≈‰ Ú≈ÒΔ¡ª √≈Δ¡ª ˜∞Ï≈ÈΔ ‘Á≈«¬Âª ÏØ‚ ¿∞μÍ ÚΔ «Ò÷Δ¡ª

‘Ø‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘ÈÕ
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⁄ºÒ‰-«ÎÈ ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ-

A. ÍzΔ«÷¡≈ ‹≈ ÓπÒª’‰ Á≈ ÍzÏ≥Ë ¡«‹‘∂ ’Ó∂ «Úº⁄ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «‹Ê∂ Ïº⁄≈ ¡√≈ÈΔ È≈Ò Í‘∞≥⁄

√’Á≈ ‘ØÚ∂Õ

B. ‹∂’ Ïº⁄≈ ‘ºÊ Á∂ È∞’√ ’≈È «Ò÷‰ «Úº⁄ ¡Ω÷ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ È∞»≥ ÚºË √Óª Á∂‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ÁΔ ˜»Â ˘ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷Á∂ ‘Ø¬∂ ¿∞√ ˘ ÿº‡ ÍzÙÈ ÚΔ «ÁºÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È

‹ª «Î √’≈¬ΔÏ ÚΔ ¿∞ÍÒºÏË ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

ÓøÁÏ∞ºËΔ Ïμ«⁄¡ª Ò¬Δ (Mentally Retarded Children) :

1a fJBQK pZfunK dh ;¯bsk B{z fBoXkos eoB dk Yzr m'; j'Dk ukjhdk j?. 

2a fJBQK pZfunK bJh gqÙB gZso ftZu tosh rJh GkÙk ;ob (Simple) j'Dh ukjhdh j?. 

3a nfij/ pZfunK B[{z gqhfynk d/D bJh «˜nkdk ;wK fdT[, gqhfynk d"okB b'V g?D s/ EektN

s'A puD bJh pq/e fdZsh ikt/. 

4a fJBQK pZfunK B{z ˜[pkBh gqÙB, s;thoK, cb?Ù ekov ns/ tk;sfte t;s{nK d/ T[dkjoB

d/ e/ fJBQK dk w[bKeD ehsk ikt/. 

5a fJ; soQK d/ pZfunK dk fBoXkoB eoB bJh p'bh dh EK, ftÙk t;s{ B{z f˜nkdk soihj

d/Dh ukjhdh j?.

6a fiZE/ ˜o{oh j't/, fJ; soQK d/ pZfunK B{z b/ye th fdZsk ik ;edk j? iK gqÙB g[ZSD ns/

T[Zso foekov eoB bJh N/g foekovo dh tos'A ehsh ik ;edh j?.  

√ÀΔÏÒ-Í≈Ò√Δ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ-

A. ÍzΔ«÷¡≈ Ú≈Ò∂ ÷∂Â Âº’ Ïº⁄∂ ÁΔ Í‘∞≥⁄ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ

B. Úº÷≈ ’Ó≈ ¿∞ÍÒºÏË ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ 

C. ‹∂’ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Âª «Ò÷≈Δ (≈¬Δ‡) ¿∞ÍÒºÏË ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ

D. ’≥«Í¿±‡ ‹≈ ÚØ«¬√-«√≥Ê∂√≈¬Δ˜ (Voice synthesizers) Ú◊Δ Â’È≈ÒΩ˜Δ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ

‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ

E. ÍzÙÈª Á∂ ¿∞μÂª Ò¬Δ Communication Board ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ
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F. «‘ºÒ‰-‹∞ºÒ‰ ÁΔ √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ √‘±ÒÂ Ò¬Δ ÍzÙÈª «Úº⁄ √πË≈ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈

‘À, ¿∞Á≈‘È Ú‹Ø∫ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ‚≈«¬≥◊ ‹ª ‹∞ÓÀ‡Δ ÁΔ ÍzΔ«÷¡≈ È‘Δ∫ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔÕ

«¬√ Á≈ «È‰≈ Ïº«⁄¡ª Á∂ Óª-Ï≈Í È≈Ò √Ò≈‘ ’’∂ ¡«Ë¡≈Í’ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

G. ‹∂’ Ú∂÷‰, √π‰È ¡Â∂ √ÓfiÁ≈Δ ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª «¬º’·Δ¡ª ‘Δ ‘Ø‰ Âª ‘∂’ √Óº«√¡≈

Ò¬Δ ¿∞μÍ «ÁºÂΔ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª ÓπÒª’‰ ÁΔ¡ª «ÚËΔ¡ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

H. ¡À‚‹√‡ ‘Ø √’‰ Ú≈Ò∂ Ó∂˜-’∞√Δ ¡≈«Á ÁΔ ÓºÁÁ È≈Ò Ïº⁄∂ Á∂ ·Δ’ ÍØ√⁄ «Úº⁄ ÏÀ·‰ Á≈

¿∞«⁄Â ÍzÏ≥Ë ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

I. ‹∂’ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Âª ÍzÙÈª Á∂ ¿∞μÂ Á∂‰ Ò¬Δ ÚºË √Óª Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ Ê’≈Ú‡ ÂØ∫ Ï⁄≈¡

Ò¬Δ ÊØÛ∑∂-ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ Ï≈¡Á ¡≈≈Ó Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

A@. ÍÀÈ«√Ò ◊«ºÍ ‹ª ÚÀμ‹ (Wedges) Ú◊∂ √‘≈«¬’ √≈ËÈª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

AA. ¿∞μÂ Á∂‰ Ò¬Δ ’≈ÎΔ ÓØ‡≈ ’≈◊˜ ¿∞ÍÒºÏË ’≈¿∞‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ √ÀΔÏÒ-Í≈Ò√Δ

Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ «Ò÷Á∂ √Ó∂∫ ’≈◊˜ ¿∞Í Ï‘∞Â ÁÏ≈¡ Í≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ 

«¬’ ÂØ∫ ÚºË «ÚÙ∂Ù ÒØÛª (Multiple Disabilities) Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ

A. ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ’≥Ó ’È Ò¬Δ Ú≈Ë» √Óª «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 

B. ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ «ÚÙ∂Ù «’√Ó Á∂ ÎÈΔ⁄ Á≈ ÍzÏ≥Ë ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 

C. ÒØÛΔ∫ÁΔ ¡Â∂ √‘Δ Êª Á∂‰ Ò¬Δ ÍzÏ≥Ë ’ΔÂ∂ ‹≈‰Õ

D. Ïº⁄∂ ˘ √Δ’ ÂΩ Â∂ √π«ÚË≈ Á∂‰ Ò¬Δ √‘≈«¬Â≈ ÍzÁ≈È ’È≈Õ

E. ‡≈«¬Ò‡ Âº’ Í‘∞≥⁄‰ ÁΔ √π«ÚË≈ ˘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞‰≈Õ

F. Ïº⁄∂ ÁΔ ÒØÛ ¡È∞√≈ Ò∂÷’ Á≈ ÍzÏ≥Ë ’È≈Õ

G. Ïº⁄∂ ÁΔ¡ª ÒØÛª ¡È∞√≈ ÍzÙÈ ÍºÂ «Úº⁄ „∞º’Ú∂∫ ÏÁÒ≈Ú ’È∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ

H. «¬º’ ÂØ∫ ÚºË «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍzΔ«÷¡≈ ÁΩ≈È ÚºË ÓºÁÁ ÁΔ ÒØÛ ÍÀ‰ Â∂ ÒØÛΔ∫Á∂

ÍzÏ≥Ë ’ΔÂ∂ ‹≈‰Õ
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Í≈·-I
«Ú’Òª◊Â≈ Ø’‰ Á∂ „≥◊ (Preventive Measures)

Ï⁄ÍÈ «Úº⁄ «Ú’Òª◊Â≈ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬Δ «√Î≈Ùª ¡Â∂ Ïº⁄∂ ÁΔ ⁄≥◊Δ «√‘Â ˘ √ÓÊÈ

Ï⁄≈¡ Á∂ ¡≈Ó „≥◊ 

A. «ÏÒ’∞Ò È∂Û∂ Á∂ «Ù«Â¡ª «‹Ú∂∫ ¡≥’Ò, ÌÂΔ‹Δ, ¡≈«Á «Úº⁄ «Ú¡≈‘ ÂØ∫ ◊∞∂˜ Âª ‹Ø ¡È∞Ú≥«Ù’

«ÏÓ≈Δ¡ª ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’∂Õ

B. AH √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó ÂØ∫ Í«‘Ò∂ ¡Â∂ CE √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á ◊ÌË≈È ÂØ∫ Ï⁄≈¡Õ

C. ◊ÌË≈È ÂØ∫ Í«‘Ò∂ ‚≈’‡ ÁΔ √Ò≈‘ Ò¿∞ ‹∂ :-

D. »ÏÀÒ≈ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬Δ √≈Δ¡ª ¡ΩÂª ‡Δ’≈ Ò◊Ú≈¿∞‰Õ

◊Ì’≈Ò ÁΩ≈È «Ë¡≈È-ÔØ◊ ◊ºÒª:

A. Ì≈∂ ’≥Ó ’È ÂØ∫ ◊∞∂˜ ’Ø «‹Ú∂∫ ÷∂Âª ¡≈«Á «Úº⁄ Ì≈ ⁄πº’‰≈ ‹ª Áπÿ‡È≈-◊z√Â ÷∂Âª

«Úº⁄ ’≥Ó ’È≈, «Î√ÒÈÁ≈ ‹◊∑≈ Â∂ ⁄ºÒ‰≈ ¡≈«ÁÕ 

B. ⁄≥◊Δ √≥Â∞«ÒÂ ÷π≈’ «‹√ «Úº⁄ ÍºÂ∂Á≈ √Ï˜Δ¡ª, ÍzØ‡ΔÈ ¡Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ ‘Ø‰Õ

C. ÁÚ≈¬Δ¡ª Á≈ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ØÕ ’¬Δ Ú≈ «√Î≈«Ù ’ΔÂΔ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª ÚΔ ¡‰‹≥Ó∂

Ïº⁄∂ ¿∞Â∂ Ó≈Û≈ ¡√ ’ √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ  

J Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ «Úº⁄ «’√∂ ˘ ‹ÓªÁ±

È∞’√ ‘ÀÕ

J ‹∂ Â∞‘≈˘ ◊ÌË≈È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò

¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À ‹ª ◊ÌÍ≈Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

J ‹∂ Â∞‘≈‚≈ ÷»È Rh-ve ‘ÀÕ

J ‹∂ Â∞‘≈˘ Ù±◊ ‘ÀÕ
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D. «√◊‡, Â≥Ï≈’», ¡Ò’Ø‘Ò ¡≈«Á Á≈ √∂ÚÈ È≈ ’ØÕ

E. ¡À’√-∂ ¡≈«Á ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ’ØÕ

F. ◊Ì’≈Ò Á∂ Í«‘Ò∂ «Â≥È Ó‘ΔÈ∂ «Úº⁄ ÷√≈ ¡≈«Á «ÏÓ≈Δ¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ’È ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ

G. «√º’∂ (lead) Á∂ ˜«‘ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ’ØÕ

H. √≈Δ¡ª ◊ÌÚÂΔ ¡ΩÂª ˘ Folic Acid «Á¿∞Õ

I. ◊Ì’≈Ò ÁΩ≈È ÿº‡Ø-ÿº‡ A@ «’ÒØ Ì≈ ÚºË‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ À◊±Ò ÓÀ‚Δ’Ò ⁄À’ ¡ºÍ

’Ú≈˙Õ

A@. √≈Δ¡ª ◊ÌÚÂΔ ¡ΩÂª ˘ ‡À‡È√ Á∂ ‡Δ’∂ Ò◊Ú≈¿∞‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ 

‹ÈÓ Á∂ √Ó∂∫ «Ë¡≈È ÔØ◊ ◊ºÒª:- 

A. ‡z∂∫‚ ’Ó⁄≈Δ¡ª ÂØ∫ ‘Δ delivery ’Ú≈˙, ‘Ø √’∂ Âª ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‘Δ ‹≈˙ «‹ºÊ∂ √≈Δ¡ª

√π«ÚË≈Úª ‘∞≥ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

B. ‹∂ Ïº⁄≈ ‹ÈÓ ÂØ∫ «¬’ÁÓ Ï≈¡Á «Úº⁄ È‘Δ∫ Ø∫Á≈, Âª Ï⁄≈¡ Á∂ „≥◊ª Á≈ «¬’ÁÓ «¬√Â∂Ó≈Ò

’ØÕ

C. √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ ‹ª ÿº‡ Ì≈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª È±∞≥ «˜¡≈Á≈ «Ë¡≈È Á∂‰ ÁΔ ÒØÛ ‘ÀÕ

D. ‹∂ Ïº⁄∂ Á≈ «√ «˜¡≈Á≈ Úº‚≈ ‹ª ¤Ø‡≈ ‘À Âª ‚≈’‡ ÁΔ √Ò≈‘ ˜» Ò¿∞∂Õ ÒÛ’∂ Á≈ ‹ÈÓ

√Ó∂ «√ Á≈ ¡≈’≈ Ò◊Ì◊ CE √À:ÓΔ ¡Â∂ ÒÛ’Δ Á≈ CD.E √À:ÓΔ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ
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E. Ïº⁄∂ ˘ ¤»Â Á∂ Ø◊ª ÂØ∫ Ï⁄≈˙Õ 

‹ÈÓ ÂØ∫ «¬’ÁÓ Ï≈¡Á Ïº⁄∂ ˘ Óª Á≈ ÁπºË «Á¿∞Õ

Óπº„ÒΔ Ï≈Ò Á∂÷-∂÷: 

A. Ïº⁄∂ Á∂ √Δ Á≈ Â≈ÍÓ≈È A@A% ÂØ∫ ÚË‰ È≈ «Á¿∞∞Õ

B. ‹∂ Ïº⁄∂ ˘ «Îº‡ ÍÀ∫Á∂ ‘Ø‰ Âª ¿∞√˘ ‚≈’‡ ’ØÒ ÒÀ ’∂ ‹≈˙Õ

C. Ïº⁄∂ ˘ ¤∞»Â Á∂ Ø◊ª Á∂ √≈∂ ‡Δ’∂ √Ó∂∫ «√ Ò◊Ú≈˙Õ
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D. Ïº⁄∂ ˘ Í∂∫‡, «√¡≈‘Δ, «√º’∂ ¡≈«Á Á∂ È∂Û∂ È≈ ÒÀ ’∂ ‹≈˙Õ

E. Áπÿ‡È≈ ¡≈«Á ÂØ∫ Ï⁄≈¡ º÷ØÕ

F. Ïº⁄∂ ˘ √≥Â∞«ÒÂ ÷π≈’ «Á¿∞∞Õ

G. √≈Î-√πÊ≈ Ú≈Â≈ÚÈ º÷ ’∂ Ïº⁄∂ ˘ «ÁÓ≈◊Δ Ïπ÷≈ ¡≈«Á ÂØ∫ Ï⁄≈˙Õ

H. ¡≈«¬¿∞‚ΔÈ-ÈÓ’ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ØÕ

I. Ïº⁄∂ ˘ Ó≈⁄√ ÁΔ¡ª ÂΔÒΔ¡ª, ÍÀÈ«√Òª, √»¬Δ¡ª ¡≈«Á È≈Ò ’≥È √≈¯ ’È ÂØ∫ Ï⁄≈˙Õ

A@. «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ ÁΔ ÿ≈‡ È≈ ‘Ø‰ «Á¿∞∞Õ

AA. «˜¡≈Á≈ ÙØ-Ù≈Ï∂ Ú≈ÒΔ¡ª Ê≈Úª Â∂ Ïº⁄∂ Á∂ ’≥Èª ˘ Ï⁄≈ ’∂ º÷ØÕ

AB. Ïº⁄∂ Á∂ ◊ºÒ∑ª ¡Â∂ ’≥Èª ¿∞μÂ∂ È≈ Ó≈ØÕ «¬√ È≈Ò √π‰È √≥≥Ï≥ËΔ «Ú’≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ
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Ïº⁄∂ ÁΔ ¿∞Ó Ó∞Â≈«Ï’ ÓΔÒ ÍºÊ

«Ë¡≈È Á∂‰ ÔØ◊ ◊æÒª:-
‹∂’ Ïæ⁄∂ Á≈ «Ú’≈√ ¡≈Í‰Δ ¿πÓ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò ‘Ø «‘≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ ¿∞Ó Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò ‘∂· «Ò÷Δ¡ª

◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ’ÈΔ¡ª Ù∞± ’ «ÁøÁ≈ ‘À :-

«ÂßÈ Ó‘ΔÈ∂ Âæ’:-

A Ú∂÷ ’∂ Óπ√’≈¿π‰≈

B «√ √ßÌ≈Ò‰≈

C «÷‚Ω«‰¡ª ˘ ‘æÊª È≈Ò ÎÛÈ≈ Â∂ «‘Ò≈¿π‰≈

D «’√∂ ÚΔ «‘ÒÁΔ ⁄Δ˜ ˘ Ú∂÷ ’∂ È˜ª ÿπÓ≈¿π‰≈

E ‘ßπ◊≈≈ ÌÈ≈

F ¡≈Ú≈˜ √π‰ ’∂ Ïæ⁄≈ ¿π√ Í≈√∂ «√ ÿπÓ≈¿π∫Á≈ ˛Õ

√æÂ Ó‘ΔÈ∂ Âæ’:-

A ÙΔÙ∂ «Úæ⁄ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Ú∂÷ ’∂ ÷πÙ ‘Ø‰≈Õ

B ‘æÊª Á∂ √‘≈∂ ‹ª «ÏÈª √‘≈∂ ÏÀ·‰≈Õ

C Óß±‘ ‹ª ‘æÊ È≈Ò ⁄Δ˜ª Ó«‘√±√ ’È≈Õ

D «¬æ’ ‘æÊ ÂØ∫ Á±‹∂ ‘æÊ ⁄Δ˜ Á∂‰≈Õ

E ¡æ◊∂ ¡Â∂ «Íæ¤∂ ÁØÈ∂∫ Í≈√∂ ÍÒ‡Δ¡ª Ó≈È≈Õ

AB Ó‘ΔÈ∂ Âæ’:-

A ÿØÛ∂ Ï‰ ’∂ «ÛÈ≈

B «÷√’‰≈ ‹ª Ó∂˜, ’π√Δ ÎÛ ’∂ ÂπÈ≈Õ

C «ÏÈª √‘≈∂ Á∂ B-C ’ÁÓ ÂπÈ≈Õ

D Á≈Á≈, Ó≈Ó≈ ¡≈«Á ÏØÒ‰≈Õ

E ‘ª, È≈ ’«‘‰ ˘ √Ófi‰≈Õ

F ÙÏÁª ÁΔ È’Ò ’È≈Õ

G ‘æÊª ˘ «‘Ò≈ ’∂ ‡≈-‡≈ ’È≈Õ

H fi≈ÂΔ¡ª Ó≈È Â∂ ÷∂‚‰≈Õ

I ⁄Δ˜ª ˘ ¿π∫◊Òª «Úæ⁄ ÎÛÈ≈Õ

ÈØ‡ : ‹∂’ ¿∞Ó Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò ¿∞ÍØ’Â ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª Ïº⁄∂ «Ú⁄ «Á÷≈¬Δ È≈ Á∂‰ Âª Â∞øÂ «’√∂ ‚≈’‡ È≈Ò

√øÍ’ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ
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Ó≈Â≈ -«ÍÂ≈ Á≈ ØÒ :

A Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á≈ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È ØÒ «¬‘ ‘À «’ Ïº«⁄¡ª ÁΔ «‚√¬∂«ÏÒ‡Δ ˘ Ó≈ÈÂ≈-Ó‘ºÂÚ

Á∂‰ ¡Â∂ ¿∞√ ÁΔ «‚√¬∂«ÏÒ‡Δ ˘ √ÚΔ’≈ ’ÈÕ

B «√º÷‰ √Ï≥ËΔ Ú≈Â≈ÚÈ ÍÀÁ≈ ’ÈÕ

C Ïº⁄∂ Á∂ «Ú◊≈Û ÁΔ «’√Ó ¡Â∂ Ó≈Â≈ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò ¿∞√ ˘ ÷≈√ «’√Ó ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ÍzÁ≈È

’ÈÕ

D Ïº⁄∂ Á∂ ‘≈‰Δ¡ª ¡Â∂ ÁØ√Âª «Úº⁄ ¿∞√˘ Ì≈Ú∞’ ÂΩ Â∂ √ÚΔ’≈ ’È «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ’È≈Õ

E ¡≈√Í≈√ Á∂ Á»‹∂ Ïº«⁄¡ª È≈Ò ÷∂‚‰ Ò¬Δ ¿∞ÂÙ≈«‘Â ’È≈Õ

F Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ √º⁄Δ¡ª ¿∞ÓΔÁª Ò≈¿∞‰Õ

G ¡«Ë¡≈Í’ª/Ó≈«Í¡ª ÚºÒØ∫ «√º÷‰ √Ï≥ËΔ √ªfi∂ ÔÂÈ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ Âª ‘Δ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈

√’»ÒΔ «Úº«Á¡≈ ÂØ∫ Ò≈Ì Íz≈ÍÂ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ

H «¬‘ Ï‘∞Â Ó‘ºÂÚÍ»È ‘À «’ Ó≈Í∂ ¡≈Í‰∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ˘ «‹≥ÈΔ ‹ÒÁΔ ‘Ø √’∂ ¡≈Í‰∂

¡≈Í ¡≈˜≈Á ÂΩ Â∂ «‘‰ Á∂‰Õ «¬‘ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ Ï≈∂ ⁄≥◊≈ Ó«‘√»√ ’È ¡Â∂ √Ó≈«‹’

‘∞È ÚË≈¿∞‰ Ò¬Δ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

I «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ Á∂ √ÚÀÓ≈‰ ˘ ÚËΔ¡≈ Í≈Ò‰ ÍØ√‰ ≈‘Δ∫ ÚË≈¿∞‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

A@ ¿∞√Á∂ ‘≈‰Δ¡ª È≈Ò ¿∞√Á∂ ‘∞È Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’Á∂ È≈ ’ØÕ

AA ‘ «¬º’ Ïº⁄∂ ”⁄ Á»«‹¡ª È≈Ò Óπ’≈ÏÒ≈ ’È ÁΔ Ù’ÂΔ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ «¬√ ˘ Í¤≈‰È ¡Â∂ ÁπÏ≈≈

⁄≈Ò» ’È ÁΔ ÒØÛ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ

AB Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ «‹‘Û∂ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ¡≈√ Ï‰≈¬Δ º÷Á∂ ‘È ¿∞‘ ¿∞√ÁΔ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª ¡Â∂

ÿ‡Δ¡≈ ‘Ø‰ ÁΔ √Ø⁄ ˘ ÷ÂÓ ’È «Úº⁄ Ï‘∞Â Úº‚Δ ÓºÁÁ ’Á∂ ‘È Õ

AC «’√∂ Ïº⁄∂ «Úº⁄ «˜≥Ó∂Ú≈Δ ¡Â∂ Í«Ú≈ ÍzÂΔ ÔØ◊Á≈È ÁΔ Ì≈ÚÈ≈ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ’’∂ Ó≈Í∂ ¡≈Í‰∂

«ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ÁΔ ÓºÁÁ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

AD Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Í√≥Á ’È ¡Â∂ ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ Á≈ ÓΩ’≈ Á∂ ’∂ ¿∞√Á∂ ¡È∞Ù≈√È

«Úº⁄ «‘‰ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ’ √’Á∂ ‘È Õ

AE Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ¡≈Í‰∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ◊ÒÂΔ¡ª ¡Â∂ ¡√¯ÒÂ≈Úª È≈Ò ‘Ω√Ò∂ È≈Ò

È«‹º·‰ Ò¬Δ √‘≈«¬Â≈ ’ √’Á∂ ‘È Õ
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Í≈·-A@
√’≈ ÚæÒØ∫ «ÁæÂΔ¡ª ‹≈ ‘Δ¡ª √‘±ÒÂª

√Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È Á∂ ¡ËΔÈ ⁄Ò ‘∂ ¡≈¬Δ.¬Δ.‚Δ. ’≥ÍØÈÀ∫‡ «Úº⁄ ‘∂·ª «Ò÷Δ¡ª √‘»ÒÂª ÍzÁ≈È

’ΔÂΔ¡ª ‹≈ ‘Δ¡ª ‘È ¡Â∂ «‹‘Û∂ «Ú¡’ÂΔ «¬√ ¡ËΔÈ ’≥Ó ’ ‘∂ ‘È ¿∞‘ «¬√ Â∑ª ‘ÈÕ

A. IERTs : ‘ «¬’ «˜Ò∑∂ «Úº⁄ ‘ ÏÒ≈’ ¡≥Á ’Òº√‡ ÍºË Â∂ «ÚÙ∂Ù «√μ«÷¡≈ «Ú⁄ Ó≈«‘

¡«Ë¡≈Í’ «¬È∑ª «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÒØÛΔ∫ÁΔ «√μ«÷¡≈ Á∂‰ Ò¬Δ º÷∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ «¬‘ IERTs ¡≈Í‰∂

¡ËΔÈ ¡≈¿∞∫Á∂ √≈∂ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïμ«⁄¡ª Á≈ Í»≈ Ú∂Ú≈ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ º÷Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬È∑ª Ïμ«⁄¡ª ˘

ÒØÛΔ∫ÁΔ √‘≈«¬Â≈, √Óº◊Δ ¡Â∂ √‘±ÒÂª Ó∞‘º¬Δ¡≈ ’Ú≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ÷∂Â ¡ËΔÈ ÍÀ∫Á∂ √’±Òª Á∂

¡«Ë¡≈Í’ª È≈Ò Ïμ«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Ó∞Òª’‰ ’È Ò¬Δ ≈ÏÂ≈ º÷Á∂ ‘ÈÕ 

B. IEV : ’Òº√‡ ÍºË Â∂ ¡≈¬Δ.¬Δ. ÚÒß‡Δ¡ ÚΔ º÷∂ ◊¬∂ ‘È «‹‘Û∂ «ÚÙ∂Ù Ïº«⁄¡ª ˘ ÿ «Úº⁄ ‘Δ

«√μ«÷¡≈ (Home Based Education) «ÁøÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ïº⁄∂ ˘ √ÚÀ-«ÈÌ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬Δ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª «√÷≈¿∞∫Á∂

‘È ¡Â∂ «√Ø√ ±Ó «Úº⁄ Ïº«⁄¡ª ˘ IERT ÁΔ «È◊≈ÈΔ ‘∂· ÍÛ∑≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ 

C. IED Coordinator/ DSE : «˜Ò∑≈ ÍºË Â∂ «¬‘ ’≥Ó ’Á∂ ‘È «¬È∑ª ’ØÒ √≈∂ «˜Ò∑∂ Á≈ «’≈‚

‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ 

«‹‘ÛΔ¡ª √‘»ÒÂª ÍzÁ≈È ’ΔÂΔ¡ª ‹≈ ‘Δ¡ª ‘È :

ÿØ∫ ÿΔ∫ ‹≈ ’∂ «√º«÷¡≈ «ÁºÂΔ ‹≈ ‘Δ ‘ÀÕ «‹‘Û∂ Ïº⁄∂ ÿØ∫ Ï≈‘ È‘Δ∫ ‹≈ √’Á∂, ¿∞‘ «√º«÷¡≈ ÂØ∫ Úªfi∂

«‘ ‹ªÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ √ÚΔ¡ Ïº⁄∂ Âª «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ «¬‘ IERTs, IEV ÿØ∫ ÿΔ∫ ‹≈ ’∂ «√º«÷¡≈ ÍzÁ≈È

’Á∂ ‘ÈÕ 
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√Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È Á∂ ¡≥Â◊Â √’»Òª «Ú⁄ ‹≈ ‘∂ √ÍÀÙÒ Ïº«⁄¡ª ˘ √’»Òª «Ú⁄ Á≈÷Ò ’È≈

Ô’ΔÈΔ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ √ÍÀÙÒ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑≈¿∞‰ Ò¬Δ ‡Δ⁄ ˘ √ÍÀÙÒ ‡∂«Èß◊ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘À «’ Â∞√Δ∫

«¬È∑ª ˘ «’√ Â∑ª È≈Ò ÍÛ∑≈¿∞‰≈ ‘À, «’¿∞∫«’ «‹‘Û∂ «√Ø√ »Ó ‘È ¿∞‘ ÏÒ≈’ «Ú⁄ ‘Δ ÷ØÒ∑∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ «¬√

’’∂ Ï≈’Δ √’»Òª «Ú⁄ ÚΔ ‹≈ ’∂ ‡Δ⁄ª ˘ ‡∂«Èß◊ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘À Âª «’ «¬‘ Ïº⁄∂ «√º«÷¡≈ ÂØ∫ Úªfi∂ È≈ «‘

√’‰Õ 

¡«Ë¡≈Í’ª ˘ Î≈¿∞∫‚∂ÙÈ ’Ø√ ’Ú≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ‘È Âª «’ ‡Δ⁄ ˘ ÚΔ «¬È∑ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ Íz≈ÍÂ

‘ØÚ∂ Â∂ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ √Ófi‰ Â∂ «√º«÷¡≈ Á∂‰ «Ú⁄ «¬È∑ª ˘ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁΔ ‘ÀÕ 

«√Ø√ »Ó : √Óº«√¡≈ ◊z√Â Ïº«⁄¡ª ˘ √’»Ò «Ú⁄ Á≈÷Ò ’È «Ú⁄ ¡Ω÷ ¡≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ «¬‘

Ïº⁄∂ √ÍÀÙÒ «Ë¡≈È ⁄≈‘∞≥Á∂ ‘È Âª «¬È∑ª √ÍÀÙÒ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ «√Ø√ »Ó ’Òº√‡ ÍºË Â∂ ÷ØÒ∂ ◊¬∂ ‘È «‹ºÊ∂

‹≈ ’∂ Ïº⁄∂ «√º«÷¡≈ Íz≈ÍÂ ’Á∂ ‘ÈÕ ‘∂’ «Â≥È ‹ª ¤∂ Ó‘ΔÈ∂ Ï≈¡Á «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ È≈ÓÒ Íz≈«¬ÓΔ √’»Ò

«Úº⁄ Ó∂È√‡zΔÓ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª«’ «¬‘ ÚΔ Ï≈’Δ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Â∑ª «√º«÷¡≈ ÒÀ √’‰Õ 

À«Ó‚Δ¡Ò ’Ø«⁄≥◊ : √’»Òª «Ú⁄ Ïº«⁄¡ª ÁΔ «◊‰ÂΔ «˜¡≈Á≈ ‘Ø‰ ’’∂ ‡Δ⁄ «ÚÙ∂Ù Ïº⁄∂ ÚºÒ «Ë¡≈È

È‘Δ∫ Á∂ Í≈¿∞∫Á∂ «‹√ ’’∂ ¿∞‘ √ÍÀÙÒ Ïº⁄∂ Íº¤Û ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ Ï≈’Δ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ï≈Ï º÷‰

Ò¬Δ ‘Δ IERTs À«Ó‚Δ¡Ò ’Ø«⁄≥◊ «Á≥Á∂ ‘ÈÕ 

Ò«Èß◊ «‚√¬∂ÏÒ‚ ÍzØ‹À’‡ : «¬√ Á∂ ¡ËΔÈ ’¬Δ Ïº⁄∂ ¡«‹‘∂ ‘È «‹‘Û∂ «’ «’√∂ È≈ «’√∂ ’≈È ÍÛ∑≈¬Δ

ÂØ∫ «Íº¤Û ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ò«Èß◊ «‚√¬∂ÏÒ‚ ÍzØ‹À’‡ Ù∞» ’’∂ ¿∞È∑ª ÁΔ «√º÷‰ Ò¬Δ ÓºÁÁ ’ΔÂΔ ‹≈ ‘Δ ‘ÀÕ 

‘∂’ Â∑ª ÁΔ √‹Δ √Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È ¡ËΔÈ ’Ú≈¬Δ ‹≈ ‘Δ ‘À : «‹Ú∂∫ «’ ÍØÒΔ˙ ÁΔ √‹Δ,

√Δ.ÍΔ. ÁΔ √‹Δ, ¡ÀÓ.‚Δ. ÁΔ √‹Δ, ’≥Èª ÁΔ √‹Δ, ¡º÷ª ÁΔ √‹ΔÕ «¬√ Íz’≈ «¬È∑ª √‹Δ ¿∞μÂ∂

«‹≥È≈ ÚΔ ÷⁄≈ ‘Ø «‘≈ ‘À «¬‘ √≈≈ √Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È ¡ËΔÈ ‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄Ø∫ √ÍÀÙÒ Ïº«⁄¡ª Á∂

Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ ÂØ∫ «’√∂ ÚΔ Íz’≈ ÁΔ ÎΔ√ È‘Δ∫ º÷Δ ◊¬Δ ‘ÀÕ 

Ïº«⁄¡ª Á∂ ¡≥◊‘Δ‰Â≈ Á≈ √‡Δ«Î’∂‡, ∂Ò Í≈√, Ïº√ Í≈√, ÍÀÈÙÈ √’ΔÓ, «¬ÈÙØÀ∫√ √’ΔÓ : «¬‘ √≈Δ¡ª

√’ΔÓª √Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È ¡ËΔÈ «¬È∑ª √ÍÀÙÒ Ïº«⁄¡ª ˘ «ÁºÂΔ¡ª ‹≈ ‘Δ¡ª ‘ÈÕ 
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«Î«˜˙ÊÀÍΔ : «‹‘Û∂ √ÍÀÙÒ Ïº⁄∂ ˘ √‹Δ ÂØ∫ Í«‘Òª ÊÀÍΔ ÁΔ ˜»Â ‘ØÚ∂ Â∂ Ï≈¡Á «Ú⁄ √‹Δ ÁΔ

˜»Â ‘ØÚ∂ ¿∞‘Èª Ïº«⁄¡ª ˘ «Î«˜˙ÊÀÍΔ «ÁºÂΔ ‹≈ ‘Δ ‘À Â∂ «‹‘Û∂ Ïº⁄∂ √‹Δ ÂØ∫ «ÏÈª ÊÀÍΔ È≈Ò ‘Δ ·Δ’

‘Ø √’Á∂ ‘È ¿∞‘Èª ˘ ÊÀÍΔ «ÁºÂΔ ‹≈ ‘Δ ‘ÀÕ 

ÚØ’∂ÙÈÒ ÍzØ‹À’‡ : √ÍÀÙÒ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÚØ’∂ÙÈÒ ÍzØ‹À’‡ ÚΔ Ù∞» ’ΔÂ≈ ‹≈ «‘≈ ‘À Âª «’ «¬‘ √ÚÀ

«ÈÌ ‘Ø √’‰ Â∂ «¬È’Ó Á≈ √≈ËÈ Ï‰≈ √’‰Õ «¬√ Ò¬Δ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ «Í≥‚ª «Ú⁄ «’√∂ ÚΔ «’√Ó Á≈ «’ºÂ≈

’∂∫Á ‘À Âª ¿∞√ «Úº⁄ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ÁΔ ∞⁄Δ ÍÀÁ≈ ’ÈΔ ‹»Δ ‘À Âª«’ Ïº⁄∂ ÚØ’∂ÙÈ «Úº⁄ «ÁÒ⁄√ÍΔ ÒÀ √’‰Õ 

Niramaya Health Insurance Scheme : «¬√ «Úº⁄ ¡ÀÓ.¡≈. (Mental Retardation) ¡ÀÓ.‚Δ

(Multiple Disabled), √Δ.ÍΔ. (Cerebral Palsy) ¡Â∂  Austistic (Autism) Ïº«⁄¡ª ˘ ’Ú ’ΔÂ≈ ‹≈ «‘≈

‘ÀÕ «‹√ «Úº⁄ «’ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ‘ÀÒÊ «¬È«Ù¿∞À∫√ ’ΔÂΔ ‹≈ ‘Δ ‘ÀÕ ’Ó∂‡Δ «Úº⁄ √ÍÀÙÒ Ïº⁄∂ Á∂ Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ ˘

’Ó∂‡Δ Á≈ ÓÀ∫Ï ÚΔ Ï‰≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ 

¡≈¬Δ.¬Δ.‚Δ. ’≥ÍØÈÀ∫‡ Á∂ ¡ËΔÈ ¿∞Í «Ò÷∂ √≈∂ ’≥Ó ’ΔÂ∂ ‹≈ ‘∂ ‘È Â∂ «¬√ «Úº⁄ √≈∂ «Ú¡’ÂΔ

¡≈¬Δ.¬Δ.¡≈.‡Δ, ¡≈¬Δ.¬Δ.‚Δ.’Ø¡≈‚ΔÈ∂‡, ‚Δ.¡À√.¬Δ. ¡≈Í‰Δ ¡≈Í‰Δ «‚¿±‡Δ «ÈÌ≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√ Íz’≈

‘Δ Â∞√Δ∫ √≈∂ ¡«Ë¡≈Í’ ÚΔ √≈‚∂ È≈Ò «ÓÒ’∂ ’≥Ó ’Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ «Í≥‚ª «Úº⁄ «¬‘Èª ’≥Óª Ï≈∂ Áº√Ø Ì≈Ú «¬È∑ª

Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ Â∞√Δ∫ ÚΔ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ¿∞ÂÙ≈«‘Â ‘Ø ’∂ ’≥Ó ’ØÕ 
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√’»Òª «Úº⁄ À∫Í Ï‰Ú≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ‘È ‹∂’ ’Ø¬Δ Ïº⁄≈ Ú∑ΔÒ ⁄∂¡ Â∂ ‘À Âª ¿∞‘ ¡√≈ÈΔ È≈Ò ¡≈Í‰Δ

’Ò≈√ «Úº⁄ ‹≈ √’∂Õ

Ï≈Ê»Ó «Úº⁄ ÚΔ √πË≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ «‘≈ ‘À

«‹Ú∂∫ «’ ÁÚ≈˜≈ Úº‚≈ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ ‹∂’ À∫Í ÁΔ

˜»Â ‘À Âª À∫Í ÚΔ Ï‰Ú≈¬∂ ‹≈‰ Âª «’ Ïº⁄≈

¡√≈ÈΔ È≈Ò ¡≈Í‰Δ Ú∑ΔÒ ⁄∂¡ ‹ª ‡≈¬Δ-

√≈¬Δ’Ò ¡≥Á Âº’ «Ò‹≈ √’∂Õ

Ï≈Ê»Óª «Úº⁄ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ √ÍÀÙÒ

‡≈«¬Ò‡ √Δ‡ª ÚΔ Ò◊Ú≈¬Δ¡ª ‹≈ ‘Δ¡ª ‘È Âª

«’ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ √’»Ò «Úº⁄ ·«‘‰ Á∂

ÁΩ≈È «’√∂ ÚΔ Â∑ª ÁΔ ÓπÙ’Ò È≈ ¡≈Ú∂Õ
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√Ó≈‹ «Úº⁄Ø∫ √Ó≈«‹’ ∞’≈Ú‡ª ˘ Á» ’È≈ : Â∞√Δ∫ √≈∂ √Ó≈‹ «Úº⁄ «‘≥Á∂ ‘Ø ¡Â∂ «¬‘ Ïº⁄∂ ÚΔ

«¬√∂ √Ó≈‹ Á≈ «‘º√≈ ‘ÈÕ ¡◊ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ «’√∂ ÚΔ Íz’≈ ÁΔ ∞’≈Ú‡ ¡≈ ‘Δ ‘À Âª ¡√Δ∫ √≈«¡ª È∂

«ÓÒ’∂ ¿∞√ ˘ Á» ’È≈ ‘ÀÕ 

√’»Ò «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÓπÙ’Òª «‘Â 
⁄Ω«◊Á≈ ÍÀÁ≈ ’È √Ï≥ËΔ

(√Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È Á∂ «√ÚÒ Ú’√ ’≥ÍØÈÀ∫‡ Â«‘Â)
ÒÛΔ

Èß
Ú∂Ú≈ Ï‹‡ ÁΔ ÓºÁ Ò≈◊» ’È ÁΔ «ÚËΔ ÓÈΔ‡«≥◊

1. √’»Ò «¬Ó≈Â ¡Â∂ ÷∂‚ ÓÀÁ≈Èª Á∂ ◊∂‡ ÂØ∫ √Â∂

ÍºË∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ

ΔÍ∂¡ ¡Â∂

Ó∂È‡∂ÈÀ∫√ ◊ª‡

«√ÚÒ Ú’√ ¡ËΔÈ

ÏÒ≈’ Ò∂ÀÚÒ Â∂ Í√Ú’

ÓÀ∫Ïª ˘ ‡∂«Èß◊ «ÁºÂΔ

‹≈Ú∂Õ «¬‘ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª

√’»Ò ÒÀÚÒ Â∂ ÚΔ Ò≈◊»

’ΔÂΔ¡ª ‹≈‰Õ  

«˜Ò∑≈ ÍºËΔ

¡Â∂ Í√Ú’

ÓÀ∫Ïª ˘ È≈Ò

ÒÀ’∂Õ

2. √’»Ò «¬Ó≈Â Á∂ ¡≥Á ¡≈¿∞‰ Á∂ √Â∂ ¡Â∂

ÁÚ≈˜∂ ÿº‡Ø-ÿº‡ D ÂØ∫ E Îπº‡ ⁄ΩÛ∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂

‘ÈÕ 

ΔÍ∂¡ ¡Â∂

Ó∂È‡∂ÈÀ∫√ ◊ª‡ ¡Â∂

ÈÚΔ∫ √’»Ò «¬Ó≈Â

3. √’»Ò «Ú⁄Ò≈ Í÷≈È≈ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª

ÁΔ Í‘∞≥⁄ «Úº⁄ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

ÈÚΔ∫ √’»Ò «¬Ó≈Â

4. ÍΔ‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰Δ ÁΔ ‡»‡Δ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂

Ïº«⁄¡ª ÁΔ Í‘∞≥⁄ «Úº⁄ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

«√ÚÒ-Ú’√

¡ËΔÈ √≈Δ¡ª

ÈÚΔ∫¡ª ¿∞√≈Δ¡ªÕ

5. ⁄ºÒ‰ Á∂ √«Â¡ª «Úº⁄ «Âº÷≈ ÓØÛ È‘Δ∫ ‘Ø‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈Õ

’Ø¬Δ ÷⁄ È‘Δ∫

6. ⁄ºÒ‰ Á∂ √«Â¡ª «Úº⁄ Ò‡’ÁΔ¡ª ¡Â∂

ÚËΔ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª ∞’≈Ú‡ª È‘Δ∫ ‘Ø‰Δ¡ª

⁄≈‘ΔÁΔ¡ª «‹Ú∂∫ «÷Û’Δ¡ª, Ò≈¬Δ‡ª, fi∞’Δ¡ª

‘Ø¬Δ¡ª ◊Ó«Ò¡ª «Ú⁄ÒΔ¡ª ‡≈‘‰Δ¡ª ¡Â∂

√≈¬ΔÈ ÏØ‚ ¡≈«ÁÕ

’Ø¬Δ ÷⁄ È‘Δ∫

7. ⁄ºÒ‰ Á∂ √«Â¡ª «Úº⁄ ÷ÂÈ≈’ ‹◊∑≈ Â∂

∂«Òß◊ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ «¬º’ ÁÓ ¿∞μ⁄∂ ÂØ∫ ÈΔÚ∂∫

¡Â∂ ÈΔÚ∂∫ ÂØ∫ ¿∞μ⁄∂ ÒÀÚÒ Ú≈ÒΔ ‹◊∑≈, ÍΩÛΔ¡ª

‹ª Úª‚∂ «Úº⁄ ◊≈‚ ∂«Òß◊ ‹ª ’Ï ‘Ø‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ 

«√ÚÒ-Ú’√

¡ËΔÈ √≈Δ¡ª

ÈÚΔ∫¡ª ¿∞√≈Δ¡ª

¡Â∂ ¡≈¬Δ. ¬Δ.

¡ËΔÈ Ï‰Δ «¬Ó≈Â
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ÒÛΔ
Èß

Ú∂Ú≈ Ï‹‡ ÁΔ ÓºÁ Ò≈◊» ’È
ÁΔ «ÚËΔ

ÓÈΔ‡«≥◊

8. ‘À∫‚ ∂«Òß◊ Á∂ «√∂ Á≈ ÓØÛ ‘∂·ª ÚºÒ ‘Ø‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À Âª ‹Ø ‘ºÊª Â∂ Úº‹ ’∂ ‹ıÓ È≈ ’∂Õ 

’Ø¬Δ ÷⁄ È‘Δ∫

9. ÍΩÛΔ¡ª Á∂ √‡ÀÍ «¬º’Ø «‹‘Δ ¿∞⁄≈¬Δ Á∂ ‘Ø‰∂

⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ

«√ÚÒ-Ú’√ ¡ËΔÈ

√≈Δ¡ª ÈÚΔ∫¡ª

¿∞√≈Δ¡ª ¡Â∂ ¡≈¬Δ. ¬Δ.

¡ËΔÈ Ï‰Δ «¬Ó≈Â

10. ÍΩÛΔ¡ª Á∂ Ù∞» ¡Â∂ ¡≥Â Â∂ ⁄Ó’ΔÒ∂ ≥◊ «‹Ú∂∫

ÍΔÒ≈ ≥◊ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «’ √Ω«÷¡ª ÍÂ≈

Òº◊ √’∂Õ

ΔÍ∂¡ ¡Â∂ Ó∂È‡∂ÈÀ∫√

◊ª‡

11. √≈∂ √≈¬ΔÈ ÏØ‚ («¬Ù≈≈ Â÷ÂΔ¡ª) ¤≈ÍΔ¡ª

‘Ø¬Δ¡ª, «Á÷≈¬Δ Á∂‰ Ú≈ÒΔ¡ª ¡Â∂ Ï∂Ò «ÒÍΔ

«Úº⁄ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÍÛ∑ÈÔØ◊ ¿∞⁄≈¬Δ Â∂ (ÿº‡Ø-

ÿº‡ C Îπº‡) ¿∞μÂ∂ Òº◊∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ 

¡≈¬Δ.¬Δ.¡ËΔÈ

12. √≈Δ¡ª √Â«‘¡ª (ÎÙ) «ÏÈª «ÂÒ’‰

Ú≈ÒΔ¡ª ‘Ø‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂

Ï˜Δ/ØÛΔ ¡≈«Á ÂØ∫ «‘Â ‘Ø‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª

‘ÈÕ

’Ø¬Δ ÷⁄ È‘Δ∫

13. ’∞ÁÂΔ ØÙÈΔ ÚºË ÂØ∫ ÚºË «¬√Â∂Ó≈Ò ‘Ø‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ ÒØÛΔ∫ÁΔ ØÙÈΔ ¡Â∂ ‘Ú≈ Á∂ Ò¬Δ

‹»Δ «÷Û’Δ¡ª ‘Ø‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘ÈÕ 

’Ø¬Δ ÷⁄ È‘Δ∫

14. √≈∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ √πº«÷¡≈ È∞»≥ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞‰

Ò¬Δ «’√∂ «’√Ó ÁΔ ÷ÂÈ≈’ Ú√Â± («÷Û’Δ Á≈

‡∞º«‡¡≈ ÙΔÙ≈, ‡∞º‡Δ ‘Ø¬Δ ÍΩÛ∑Δ, ‡∞º«‡¡≈ ÎÈΔ⁄

¡Â∂ ¡√π«÷¡Â ¤ºÂ ¡≈«Á) È‘Δ∫ ‘Ø‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔÕ 

’Ø¬Δ ÷⁄ È‘Δ∫

15. „Ò≈‰ ÁΔ Ó≈È’ ∂ÙØ A:AB ÁΔ √÷ÂΔ È≈Ò

Í≈Ò‰≈ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À ¡Â∂ √≈Δ¡ª „Ò≈‰ª

Â∂ ‘ºÊ-∂«Òß◊ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ 

ÈÚΔ∫ √’»Ò «¬Ó≈Â 

16. ÍΩÛΔ¡ª/’Úª Á∂ Ù∞» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ⁄∂Â≈ÚÈΔ

Ò¬Δ √‡«Í/‡À’√⁄ Ï‰≈¬∂ ‹≈‰ Âª ‹Ø ¡≥È∑∂

Ïº⁄∂ «‚º◊ È≈ ‹≈‰Õ 

¡≈¬Δ.¬Δ.¡ËΔÈ
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Í≈·-AA
√Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È ¡ËΔÈ √∂Ú≈«’zÂ ¡«Ë¡≈Í’ª ÁΔ ‡∂«Èß◊

ÒÛΔ Èß Ú∂Ú≈ Ï‹‡ ÁΔ ÓºÁ Ò≈◊» ’È ÁΔ
«ÚËΔ

ÓÈΔ‡«≥◊

A. «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ «’

ÍÛ∑≈¿∞‰ ¡Â∂ «√÷≈¿∞‰ ÁΔ √Óº◊Δ Ùz∂‰Δ

Á∂ ’Ó∂ «Úº⁄ ¿∞ÍÒºÏË ¡Â∂ Í‘∞≥⁄ «Úº⁄

‘ØÚ∂Õ 

√Ú «√º«÷¡≈

¡«Ì¡≈È

¡ËΔÈ √’≈Δ

√∂Ú≈ «Úº⁄

¡«Ë¡≈Í’ª ÁΔ

B@ «ÁÈª

‡Δ⁄- ‡∂«Èß◊

Á≈ «‘º√≈Õ

ÏÒ≈’ ¡Â∂

‚≈¬Δ‡ ÁΔ

‡Δ⁄ ‡∂«Èß◊

Á≈ «‘º√≈Õ «¬‘

◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª

√’»Ò ÒÀÚÒ Â∂

ÚΔ Ò≈◊»

’ΔÂΔ¡ª ‹≈‰Õ 

«˜Ò∑≈ ¡Â∂

ÏÒ≈’ ÒÀÚÒ

B. «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ «’ «ÚÙ∂Ù

ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ÍÛ∑≈¬Δ ¡Â∂ «’z¡≈ÂÓ’

◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª «Úº⁄ «‘º√≈ ÒÀ‰Õ

C. ¡«Ë¡≈Í’ ˘ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª

ÁΔ √‘Δ ÏÀ·‰ ÁΔ ‹◊∑≈ ¿∞È∑ª ÁΔ ˜»Â

È∞»≥ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷ ’∂ Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

‘ Ïº⁄∂ È∞»≥ «Èº‹Δ «Ë¡≈È Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈

‘ÀÕ   

D. «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ ¡«√√«‡Ú «‚Ú≈¬Δ√

ÚÂ‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ˜»Â

¡È∞√≈ ÷πºÒΔ ‹◊∑≈ º÷‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

E. Δ√Ø√ »Ó ¡«Ë¡≈Í’ ¡Â∂ Ó≈«Í¡ª ÁΔ

√‘≈«¬Â≈ È≈Ò √Δ.ÍΔ.Ïº«⁄¡ª ÁΔ √‘Δ

√»⁄Δ Ï‰≈¬Δ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ «Ë¡≈È

È≈Ò º«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ 

F. ⁄ºÒ‰-«ÎÈ «Úº⁄ ¡√ÓºÊ Ïº«⁄¡ª

Ò¬Δ √≈Δ¡ª Ùz∂‰Δ¡ª ¡Â∂ ÍÛ∑≈¬Δ Á≈

ÍzÏ≥Ë ‘∂·ÒΔ Ó≥«˜Ò Â∂ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 

G. «Ò÷‰ «Úº⁄ ¡√ÓºÊ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÔØ◊

«Ò÷≈¬Δ Á≈ ÍzÏ≥Ë ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 
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ÒÛΔ
Èß

Ú∂Ú≈ Ï‹‡ ÁΔ ÓºÁ Ò≈◊» ’È ÁΔ
«ÚËΔ

ÓÈΔ‡«≥◊

√Δ.ÍΔ. Ïº«⁄¡ª È∞»≥ ‹Ú≈Ï Á∂‰ Ò¬Δ ÒØÛΔ∫Á≈ √Óª

¡≈Ó È≈ÒØ∫ ÚºË «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª È∞»≥ ÏØÒ‰

‹ª Áº√‰ «Úº⁄ «Áº’Â ‘Ø √’ÁΔ ‘ÀÕ  

Ì≈Ù≈ ¡Â∂ Í≈·-’zÓ Á≈ ÍºË Ïº⁄∂ ÁΔ √Ófi Ù’ÂΔ

˘ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷’∂ «ÈË≈«Â ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 

ÍÛ∑≈¿∞‰-«√÷≈¿∞‰ √Óº◊Δ Ú◊∂ √≈ËÈª ÁΔ

ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂Õ

Ïº⁄∂ ÁΔ √Ófi Á∂ ÍºË ˘ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷’∂ Í≈·-

’zÓ ¡Â∂ ÓπÒª’‰ «ÈË≈«Â ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

(¿∞Á≈‘È Úº‹Ø∫ ÍÛ∑≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ Í≈·-’zÓ ÿº‡

’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ‹ª ÍzÙÈ «√Î ÷≈ÒΔ √Ê≈È

ÌØ ‹ª √‘Δ ¿∞μÂ ÒºÌØ Ú≈Ò∂ «ÁºÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È) 

Í»≈ √π‰È ÂØ∫ ¡√ÓºÊ Ïº«⁄¡ª ÁΔ √Δ‡ ¡≈Í‰∂

¡Â∂ ÏØ‚ Á∂ È˜ÁΔ’ Ò◊≈˙ Âª «’ ¿∞‘ ÍÛ∑≈¿∞‰

Ú≈Ò∂ Á∂ «‘ºÒÁ∂ ÏπºÒ∑ ¡Â∂ ÏØ‚ È∞»≥ √Ω«÷¡ª Á∂÷ ’∂

√Ófi √’∂Õ  

«ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «‹Ê∂ √Ófi‰ Ò¬Δ

«˜¡≈Á≈ √Ó∂∫ ÁΔ ÒØÛ ‘ØÚ∂, ¿∞Ê∂ ‘Ø Ú≈Ëπ» √Óª

«ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 

ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÏØ‚ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ È∂Û∂

«Ï·≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «’ ÏØ‚ ¡Â∂ Â∞‘≈‚∂ «‘ºÒÁ∂

ÏπºÒª ˘ ¡√≈ÈΔ È≈Ò Á∂÷ ’∂ √Ófi √’∂Õ 

«¬È∑ª Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ÍÛ∑≈¬Δ ÍzÀ’‡Δ’ÒΔ ‘Ø‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

ÍÛ∑≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ ÏØÒ ’∂ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù «ÁºÂ∂ ‹≈‰Õ 
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Í≈·-AB

√Ú «√º«÷¡≈ ¡«Ì¡≈È ¡ËΔÈ «¬È’Ò»«√Ú ¡À‹»’∂ÙÈ ‡Δ⁄ ‡∂«Èß◊

ÒÛΔ
Èß

Ú∂Ú≈ Ï‹‡ ÁΔ ÓºÁ Ò≈◊» ’È ÁΔ
«ÚËΔ

ÓÈΔ‡«≥◊

A. «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÒØÛ ¡È∞√≈

ÔØ◊Â≈ ‹ª⁄‰ Á∂ ÂΔ’∂ ÏÁÒ∂ ‹≈‰, ÍÛ∑≈¬Δ Á∂

ÂΔ’∂ ÏÁÒ∂ ‹≈‰ «‹Ú∂∫ «’ «¬Ù≈«¡ª ¡Â∂

«ÈÙ≈Èª ÁΔ ÚÂØ∫ ¡Â∂ «√º÷‰ Ú≈Ò∂ √Ó≈È ÁΔ

ÚÂØ∫Õ

¡≈¬Δ.¬Δ.Î≥‚˜ ÏÒ≈’ ¡Â∂

‚≈¬Δ‡ ÁΔ

«¬È’Ò»«√Ú

«√º«÷¡≈ Â∂

‡Δ⁄ ‡∂«Èß◊

Á≈ «‘º√≈Õ «¬‘

◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª

√’»Ò ÒÀÚÒ Â∂

ÚΔ Ò≈◊»

’ΔÂΔ¡ª ‹≈‰Õ

«˜Ò∑≈ ¡Â∂

ÏÒ≈’ ÒÀÚÒ

B. ÒØÛ ÍÀ‰ Â∂ «√Ø√ ¡«Ë¡≈Í’ ÁΔ ÓºÁÁ È≈Ò

(Ì≈ÂΔ) Í≥‹≈ÏΔ Ì≈Ù≈ «Úº⁄ «ÈÙ≈È Ì≈Ù≈ ÁΔ

ÚÂØ∫ ’ØÕ

C. Ì≈Ù≈ «√º÷‰ «Úº⁄ ¡√ÓºÊ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ «Â≥È

Ì≈Ù≈ Á∂ √»Â È∞»≥ ¤º‚ ’∂ «¬Ù≈∂ Ú≈ÒΔ Ì≈Ù≈

ÚÂΔ ‹≈Ú∂Õ 

D. ’Ø-’∞Δ’∞Ò (÷∂‚ª) Ò¬Δ «ÈÙ≈È Ì≈Ù≈ ÁΔ

ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂ Âª ‹Ø È≈Ò Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈

√«‘ÔØ◊ «ÓÒ √’∂Õ 

E. È≈Ò Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ √«‘ÔØ◊ ÁΔ ÚÂØ∫ «ÚÙ∂Ù

ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ì≈◊ ÒÀ‰ Ò¬Δ ’ΔÂΔ

‹≈Ú∂Õ

F. È≈Ò Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ √«‘ÔØ◊ ÁΔ ÚÂØ∫

◊ºÒÏ≈Â ¡Â∂ ⁄ºÒ‰≈ «ÎÈ≈ ÚË≈¿∞‰ Ò¬Δ

’ΔÂΔ ‹≈Ú∂Õ 

G. «Ú«◊¡≈È ÒÀÏ «Úº⁄ Ï∂Ò «ÒºÍΔ Á∂ Ò∂ÏÒ Ò≈¬∂

‹≈‰ ¡Â∂ √ÍÙ Ú≈Ò∂ ⁄≈‡, ÎØ‡Ø¡ª Ò≈¬Δ¡ª

‹≈‰Õ

H. Emboss ¡Â∂ √ÍÙ (¿ Ú≈Ò∂ ‡Δ.¡ÀÒ.¡ÀÓ.

(È’Ù∂, ◊ÒØÏ, ⁄≈‡, Ó≈‚Ò ¡Â∂

‚≈«¬¡≈◊z≈Ó ¡≈«Á) ¿∞ÍÒºÏË ’Ú≈¬Δ¡ª

‹≈‰Õ
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ÒÛΔ
Èß

Ú∂Ú≈ Ï‹‡ ÁΔ ÓºÁ Ò≈◊» ’È ÁΔ
«ÚËΔ

ÓÈΔ‡«≥◊

I. Ú∂÷‰ Ú≈ÒΔ¡ª, √ÍÙ Ú≈ÒΔ¡ª ¡Â∂ ÎØ‡Ø

Ú≈ÒΔ¡ª «√º÷‰ Ò¬Δ √‘»ÒÂª ¿∞ÍÒºÏË

’Ú≈¬Δ¡ª ‹≈‰Õ

A@. Ú∂÷‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Ø˜-Ó∑≈ ÁΔ

«˜≥Á◊Δ Ò¬Δ ˜»Δ ’≥Ó, ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ Ï≈∂

«◊¡≈È ¡Â∂ ⁄ºÒ‰-«ÎÈ (¡≈Í‰∂ Ú◊≈

«¬È√≈È/◊≈¬Δ‚ ÂΔ’≈) ÁΔ «√÷Ò≈¬Δ «ÁºÂΔ

‹≈Ú∂Õ  

AA. Ú∂÷‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ √’»Ò Á∂

Ú≈Â≈ÚÈ, ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ Ï≈∂ «◊¡≈È ¡Â∂

◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª «Úº⁄ Ì≈◊ ÒÀ‰≈ Ô’ΔÈΔ

Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ 

AB. ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª È∞»≥ Δ√Ø√ ¡«Ë¡≈Í’

ÁΔ ÓºÁÁ È≈Ò Ï≈’Δ Ï⁄Δ È˜ ÁΔ ÚºË ÂØ∫ ÚºË

ÚÂØ∫ ’È ÁΔ «√÷Ò≈¬Δ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ  

AC. √π‰È «Úº⁄ ’ÓΔ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª È∞»≥ «√Ø√

¡«Ë¡≈Í’ √π‰È ÁΔ «√÷Ò≈¬Δ Á∂‰ Âª ‹Ø Ï≈’Δ

Ï⁄Δ √π‰È ÁΔ Ù’ÂΔ Á≈ ÚºË ÂØ∫ ÚºË «¬√Â∂Ó≈Ò

‘Ø √’∂Õ  

AD. √≈Δ ‹≈‰’≈Δ ÒØÛΔ∫Á∂ ÂΔ’∂ È≈Ò ¿∞ÍÒºÏË

’Ú≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ («‹Ú∂∫ Ï∂Ò, «ÈÙ≈È Ú≈ÒΔ

Ì≈Ù≈, ¬Δ ‡À’√‡, Úº‚∂ «Ízø‡ √ÍÙ Ú≈Ò∂, √π‰È-

Á∂÷‰ Ú≈Ò∂ ¡≈«Á) 

AE. ⁄ºÒ‰-«ÎÈ ¡Â∂ Ø˜≈È≈ «˜≥Á◊Δ «‹¿∞‰ Á∂

„≥◊ ÂΔ’∂ «√÷≈¿∞‰ Ò¬Δ Δ√Ø√

¡«Ë¡≈Í’/Ó≈Í∂ ¡Â∂ ‘Ó-¿∞Ó Ïº«⁄¡ª ÁΔ

ÓºÁÁ Ò¬Δ ‹≈Ú∂Õ

AF. Ì≈Ù≈¬Δ «◊¡≈È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ

ÔØ◊Â≈ Ú∂÷‰ Ò¬Δ √‘Δ ‹Ú≈Ï (¡Ï‹À’«‡Ú

‡≈«¬Í) Ú◊∂ ÍzÙÈ Íπº¤∂ ‹≈‰ È≈ «’ «Ú√Ê≈

Í»Ú’ ¿∞μÂ Ú≈Ò∂ ÍzÙÈ (¡À√∂-‡≈«¬Í)Õ

80



Í≈·-AC
«ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ 
¡Â∂ Â’ÈΔ’Δ √Óº◊Δ (¡«√√«‡Ú ‡∂’È≈ÒØ‹Δ)

ÒÛΔ
Èß

Ú∂Ú≈ Ï‹‡ ÁΔ
ÓºÁ

Ò≈◊» ’È ÁΔ
«ÚËΔ

ÓÈΔ‡«≥◊

1. «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ ’≈ÏÒΔ¡Â ÚË≈¿∞∞‰ Ú≈Ò∂

ÂΔ’∂ ÚÂ∂ ‹≈‰Õ

¡≈¬Δ.¬Δ.

Î≥‚˜

√≈Δ √‘≈«¬Â≈

√Óº◊Δ «˜Ò∑≈

ÍºË ÂØ∫

¿∞ÍÒºÏË

’Ú≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ 

«˜Ò∑≈ ¡Â∂

ÏÒ≈’

ÒÀÚÒ

2. √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ («‹Ú∂∫ ’ÀÒΔÍ˜/ Ú∑ΔÒ- ⁄∂¡,

’º⁄˜, ÍÀÈ«√Ò ◊«Í√/ «Ú⁄≈-«Ú‡ªÁ≈ ÏØ‚,

¡≈«Á) ¿∞ÍÒºÏË ’≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ 

3. √π‰È Ú≈ÒΔ¡ª ÓÙΔÈª ¿∞ÍÒºÏË ’Ú≈¬Δ¡ª ‹≈‰ Â∂

«¬È∑ª Á∂ º÷-÷≈Ú Á≈ ÍzÏ≥Ë ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 

4. Ì≈Ù≈¬Δ «◊¡≈È «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Ì≈Ù≈

√Ï≥ËΔ ¡Â∂ ÍÛ∑‰ Ú≈Ò≈ √≈Î‡Ú∂¡ ¿∞ÍÒºÏË ’Ú≈«¬¡≈

‹≈Ú∂Õ 

5. √Ófi «Úº⁄ ¡≈ √’‰ Ú≈ÒΔ ÍÛ∑≈¬Δ ÁΔ «√º«÷¡≈ √Óº◊Δ

(Ï∂Ò, Úº‚∂ «Íz≥‡, √π‰È Ú≈ÒΔ √Óº◊Δ, ¬Δ.‡À’√‡,

¡≈«Á) ¿∞ÍÒºÏË ’≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ

6. Á∞-Ì≈ÙΔ¬∂ ≈‘Δ∫ ‹ª «¬ÒÀ’‡Ø«È’ Ô≥Â ≈‘Δ∫ ÒØÛΔ∫ÁΔ

Ì≈Ù≈ «Úº⁄ ◊ºÒÏ≈Â ¡Â∂ ‹≈‰’≈Δ ¿∞ÍÒºÏË ’Ú≈¬Δ

‹≈Ú∂Õ 

7. √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ (Ï∂Ò, ‡∂Ò-Î∂Ó, «⁄º‡Δ ¤ÛΔ,

¡ÏÀ’√, Á∂÷‰ √‘≈«¬Â≈ √Óº◊Δ, Úº‚≈ Á∂÷‰ Ú≈ÒΔ

√Óº◊Δ, ÒØÛΔ∫Á≈ √≈Î‡Ú∂¡ ¡Â∂ Â’ÈΔ’Δ √Óº◊Δ

¡≈«Á) ÁΔ ¿∞ÍÒºÏËÂ≈ ¡Â∂ ‹≈‰’≈Δ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¬Δ

‹≈Ú∂
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‹∂’ Â∞‘≈‚Δ Ùz∂‰Δ «Ú⁄ «’√∂ ÚΔ «’√Ó Á≈ ’Ø¬Δ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò≈
«Ú«Á¡≈ÊΔ ‘À Âª ¡«Ë¡≈Í’ ¡Â∂ ‘Ø «Ú«Á¡≈ÊΔ «Ë¡≈È Á∂‰: 

A «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ ˘ Ó»‘ÒΔ ’Â≈ «Ú⁄ «Ï·≈˙ ¡Â∂ √’»Ò ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª/«’z¡≈Úª «Ú⁄

«‘º√∂Á≈ Ï‰≈˙Õ 

B Ó≈È«√’ »Í «Ú⁄ ¡‰«Ú’√Â Ïº⁄∂ ÁΔ «¬’≈◊Â≈ Ï‰≈¬Δ º÷‰ Ò¬Δ ¡«Ë¡≈Í’ ¡«‹‘∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª È≈Ò √≥Í’

Ï‰≈¬Δ º÷∂ ¡Â∂ ¡≥Â «Ú⁄ «ÚÙ≈ Ú√Â± Á∂ √≈ ˘ ¿∞‘Èª Á∂ Ø˜≈È≈ ‹ΔÚÈ È≈Ò ‹ØÛ ’∂ ÍÛ∑≈¬∂Õ 

C «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ó≈«Í¡ª È≈Ò √Ó∂∫ √Ó∂∫ Â∂ √≥Í’ ’Ø ¡Â∂ ¿∞È∑ª ÁΔ¡ª ¿∞ÍÒÏËΔ¡ª Ï≈∂ ‹≈‰» ’≈˙Õ 

D ’≥Èª ÂØ∫ √π‰È ÁΔ √Óº«√¡≈ ÂØ∫ ÍΔÛÂ Ïº⁄≈ ‹∂ Â∞‘≈‚Δ Ùz∂‰Δ «Úº⁄ ‘À Âª ¿∞Ê∂ ¡«Ë¡≈Í’ «Ë¡≈È Á∂Ú∂ «’ Ïº⁄∂ ˘ ÏÒÀ’ ÏØ‚,

¡«Ë¡≈Í’ Á≈ «⁄‘≈, ÏπºÒ∑ ¡Â∂ ‘ºÊ, √≈¯-√≈¯ «Á÷≈¬Δ Á∂‰Õ 

E «‹√ Ïº⁄∂ ˘ √π‰≈¬Δ È‘Δ∫ «Á≥Á≈ ¿∞‘ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰≈ √π‰È Ú≈Ò≈ Ô≥Â ‘Ó∂Ùª Í≈ ’∂ º÷∂Õ 

F ÈÚ∂∫ ÙÏÁª ÁΔ ÚÂØ∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ÏÒÀ’ ÏØ‚ Â∂ ¿∞√Á≈ «⁄ºÂ Ï‰≈˙Õ ÙÏÁ ˘ «Ò÷Ø «Î ÏØÒ ’∂ √Ófi≈˙Õ 

G. Ïº⁄∂ ˘ ¿∞√Á∂ È∂Û∂ Â∂Û∂ Á∂ Ú≈Â≈ÚÈ «‹Ú∂∫ Ùz∂‰Δ, ÍΩÛΔ¡ª, ’Ò≈√ »Ó, Í≈‰Δ ÍΔ‰ ÁΔ Êª, Í÷≈È≈, ÓÀÁ≈È ¡≈«Á ÂØ∫ ‹≈‰»

’Ú≈˙, «‹√ È≈Ò ¿∞‘ √πÂ≥Â »Í «Ú⁄ ÿ∞≥Ó √’∂Õ ‹∂’ √«ÊÂΔ «Ú⁄ ’Ø¬Δ ÏÁÒ≈Ú ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ ˘ Áº√ØÕ 

H. «ÁzÙ‡Δ-‘Δ‰ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÍÛ∑≈¬Δ-«Ò÷≈¬Δ Ò¬Δ Ï∂Ò «ÒÍΔ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ ‹∂’ √’»Ò «Ú⁄ «¬√ Â∑ª Á≈ Ïº⁄≈

‘À Âª È∂Û∂ ÁΔ «¬‘Ø «‹‘Δ «’√∂ √≥√Ê≈ È≈Ò √≥Í’ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂ ‹Ø «’ Ï∂Ò Íπ√Â’ª, ¡≈«‚¿∞ ’À√‡ª ¡≈«Á Óπ‘º¬Δ¡≈ ’Ú≈

√’∂Õ 

I. ‹ØÂ ‘Δ‰ ‹ª ¡«‹‘∂ ’∞ºfi Ïº⁄∂ «‹È∑ª ˘ «Ò÷‰ «Ú⁄ √Óº«√¡≈ ¡≈¿∞∫ÁΔ ‘À, Âª ¿∞È∑ª ˘ «¬Ó«Â‘≈È √Ó∂∫ ¡≈Í‰Δ Ò∂÷‰ Íz«’z¡≈

Í»Δ ’È Ò¬Δ Ú≈Ë» √Óª «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂  «Ò÷‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’ÂΔ ÁΔ √π«ÚË≈ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ 

A@. «’√∂ ÚΔ ÈÚ∂∫ ’≥Ó ˘ «√÷≈¿∞‰ «Íº¤Ø∫ ¿∞√ ÁΔ ÓπÛ ‹≈‰’≈Δ Á∂‰Δ ˜»Δ ‘ÀÕ 

AA. Ùz∂‰Δ ÂØ∫ Ï≈‘ Á∂ Ú≈Â≈ÚÈ ˘ ¡Ω÷ Óπ’Â º÷ØÕ «‹Ú∂∫ ÍΔ‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰Δ Ò¬Δ ÈÒ’∂ ÁΔ ¿∞⁄≈¬Δ ÿº‡ ‘ØÚ∂Õ Ïº⁄∂ ˘ √Δ Á∂

¡’Û∂Ú∂∫ Á∂ ’≈È ÏÀ·‰ «Ú⁄ ÓπÙ«’Ò ‘ØÚ∂ Âª Í÷≈È∂ «Ú⁄ √Δ‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À ¡Â∂ È∂Û∂ ‘Δ ’Ø¬Δ ≈‚ ‹ª Òº’ÛΔ

Òº◊Δ ‘ØÚ∂ «‹√ ˘ ÎÛ ’∂ ¿∞‘ ¡≈√≈ÈΔ È≈Ò ¿∞μ· √’∂Õ 

AB. ‹∂’ «Ú«Á¡≈ÊΔ Ú∑ΔÒ-⁄∂¡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Á≈ ‘À Âª «Ë¡≈È º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ «’ ÍΩÛΔ¡ª ÁΔ Êª «ÂÒ’‰ «‘Â À∫Í ‘ØÚ∂ «‹√

Â∂ Ú∑ΔÒ-⁄∂¡ ¡≈√≈ÈΔ È≈Ò ¡≈ ‹≈ √’∂Õ («¬º’ Îπº‡ ¿∞⁄≈¬Δ Ò¬Δ AB Îπº‡ ¡º◊∂ Âº’ „Ò≈È Ï‰≈¿∞‰≈ ˜»Δ ‘ÀÕ)

AC. «‹È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ ÏØÒ‰ √Ï≥ËΔ √Óº«√¡≈ ‘À ‹ª «‹È∑ª ÁΔ Ì≈Ù≈ Ù∞ºË È‘Δ∫ ‘À Âª ¿∞È∑ª ˘ √«‘‹Â≈ È≈Ò √π‰Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰Δ ◊ºÒ

Í»Δ Â∑ª ’«‘‰ Á≈ ÓΩ’≈ «Á¿∞Õ 

AD. ¡«Ë¡≈Í’ Ùz∂‰Δ ¡Â∂ √’»Ò Á∂ ‘Ø «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ √Ófi≈¿∞‰ «’ ¿∞‘ Ï≈’Δ¡ª È≈ÒØ∫ ¡Òº◊ «Áº√‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ Ó˜≈’

È≈ ¿∞‚≈‰ ¡Â∂ Ëº’≈ È≈ Á∂‰ ÏÒ«’ ¿∞È∑ª È≈Ò ÁØ√Â≈È≈ «Ú‘≈ º÷‰ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ÁΔ ÓºÁÁ ’ÈÕ 

AE. Ó≈È«√’ «Ú’Òª◊Â≈ Á∂ »Í «Ú⁄ È≈ √π‰È Ú≈Ò∂ ‹ª «ÁzÙ‡Δ-‘Δ‰ Ïº«⁄¡ª ˘ «‘√≈Ï Á≈ «ÚÙ≈ ÍÛ∑≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ ·Ø√ Ú√Â±¡ª

Á≈ ÍzÔØ◊ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂, «‹Ú∂∫ ‹ØÛ «√÷≈¿∞‰ Ò¬Δ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ Ú√Â±¡ª «◊‰È Ò¬Δ Á∂‰ Â∂ «Î Íπº¤‰ «’ «’≥ÈΔ¡ª

⁄Δ‹ª ‘È? «¬√ Â∑ª ◊«‰Â Á≈ Óπº„Ò≈ «◊¡≈È «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 

AF. «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ Í≈·’zÓ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ «‘º«√¡ª «Ú⁄ Ú≥‚ ’∂ ÍÛ∑≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ÍzÙÈª Á∂ ¿∞μÂ Á∂‰ Â∂ ¿∞È∑ª ÁΔ

ÍzÙ≥√≈ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ √ÈÓ≈ÈÂ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ 
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Ïº«⁄¡ª ˘ Áº√∂Õ
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