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gqÙB p?AegqÙB p?AegqÙB p?AegqÙB p?Ae    

iwks iwks iwks iwks ññññ    B"thAB"thAB"thAB"thA    (;kfJz;)(;kfJz;)(;kfJz;)(;kfJz;)    
 

 fgnko/ ftfdnkoEhT[, fJ; gqÙB p?Ae okjhA n;hA B"thA iwks d/ ftfdnkoEhnK 

bJh ;kfJz; ftÙ/ d/ ga;a;apa w[jkbh d/ f;b/p; nB[;ko pDd/ gqÙB fby/ jB. fJj 

gqÙB fiZE/ s[jkv/ frnkB ftZu tkXk eoBr/, T[ZE/ s[jkB{z p'ov ns/ j'o w[ekpb/ dhnK 

gqhfynktK bJh th fsnko eoB ftZu ;jkfJe j'Dr/.  s[jkvhnK nfGnk; g[;seK 

ftZu gfjbK jh nfGnk;h gqÙB fdZs/ rJ/ jB, T[jBK d/ Bkb-Bkb j'o th gqÙB fby/ 
jB. ;kB{z T[whd j? fe fJjBK gqÙBK dk s[jkB{z g{ok bkG j't/rk s/ GftZy ftZu s[;hA 

soZeh d/ okj s/ ikT[r/ ns/ nkgDh wzf˜b gqkgs eo bt'r/. fe;/ th ;[MkU iK 

g[ZSfrZS bJh j/m fby/ ftÙk wkfjo nfXnkgeK Bkb rZb ehsh ik ;edh j?. 
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iwks iwks iwks iwks ----    B"thA  B"thA  B"thA  B"thA      

Gkr (T) Gkr (T) Gkr (T) Gkr (T) ----    G"fse ftfrnkBG"fse ftfrnkBG"fse ftfrnkBG"fse ftfrnkB    
 

 

Lesson 1 rshrshrshrsh    

Lesson 2 pbpbpbpb    

Lesson 3 r[o{skeoÙBr[o{skeoÙBr[o{skeoÙBr[o{skeoÙB    

Lesson 4 ekoi, T{oik ns/ Ùekoi, T{oik ns/ Ùekoi, T{oik ns/ Ùekoi, T{oik ns/ Ùeshesheshesh    

Lesson 5 skgskgskgskg    

Lesson 6 sozr rsh s/ X[Bhsozr rsh s/ X[Bhsozr rsh s/ X[Bhsozr rsh s/ X[Bh    
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gkmgkmgkmgkm----1  rsh1  rsh1  rsh1  rsh    

    

1 nze1 nze1 nze1 nze    tkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙB    

1. ;e/bo okÙh fe; B{z efjzd/ jB< 

2. t?eNo okÙh fe; B{z efjzd/ jB< 

3. d{oh fe; B{z efjzd/ jB< 

4. ft;EkgB eh j?< 

5. fJe ;wkB rsh fe; B{z efjzd/ jB< 

6. n;wkB rsh fe; B{z efjzd/ jB< 

7. ukb eh j?< 

8. t/r eh j?< 

9. gqt/r eh j?< 

10. t/r dk wksqe eh j?< 

11. gqt/r dk wksqe eh j?< 

12. fJe t;s{ f;ZXh T[go tZb ;[ZNh rJh j?. f;yo T[Zs/ gj[zu e/ fJ;dk t/r ns/ gqt/r eh j't/rk< 

13. fJe nfijh T[dkjoD fdT[ fi; ftZu e'Jh t;s{ fJe' ;w/A ftokw ns/ rsh nt;Ek ftZu  

j[zdh  j?< 

14. eko dk f;ZXh ;Ve T[Zs/ nZr/ iK fgZS/ tZb uZbDk fe; gqeko dh rsh j?< 

15. uZeokeko rsh fe; B{z efjzd/ jB< 

16. ezgB rsh fe; B{z efjzd/ jB< 

17. ;fEo t/r Bkb ub ojh t;s{ dk gqt/r fezBk j[zdk j?< 

18. wzdB fe; B{z efjzd/ jB< 

19. d{ohF;wK rok¯ ftZu YbkB eh dZ;dh j?< 

20. t/r ;w/A rok¯ dh YbkD eh do;kT[Adh j?< 

21. rsh s'A eh Gkt j?< 

22. ;ob o/yh rsh s'A eh Gkt j?< 

23. uZeokeko rsh dh T[dkjoD fdT[. 

24. ;ob o/yh rsh dh T[dkjoD fdT[. 

25. ezgB rsh dh T[dkjoD fdT[. 

26. fJZe ;XkoB g?Av{bw dh rsh fe; gqeko dh j?< 

27. ;{oi d/ d[nkb/ rqfjnK dh rsh dh fe;w fby'. 

28. fJe' ;w/A T[s/ fe;/ t;s{ ftZu d' soQK dhnK rshnK j' ;edh j?. T[dkjoD fdT[. 
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29. d' ;e/bo okÙhnK d/ Bkw fby'. 

30. d' t?eNo okÙhnK d/ Bkw fby'. 

31. gqt/frs rsh eh j?< 

32. fJe;wkB rsh bJh d{oh ;wK rok¯ fe; soQK dk j't/rk< 

33. fJe;wkB gqt/frs rsh bJh d{oh ;wK rok¯ fe; soQK dk j't/rk< 

34. fJe;wkB rsh bJh t/r ;wK rok¯ eh j't/rk< 

35. t/rF;wK rok¯ d/ y/socb s'A eh gsk ubdk j?< 

36. fJZe ;wkB gqt/frs rsh bJh fszB rsh dhnK ;wheoBK fby'.   

37. id'A e'Jh t;s{ ftokw nt;Ek s'A ubDk Ù[o{ eodh j? sK T[;dk nozfGe t/r eh j't/rk<  

38. id'A e'Jh ub ojh t;s{ nukBe ftokw nt;Ek ftZu nk ikt/ sK T[;dk nzfsw t/r eh 
j't/rk< 

39. fJe;wkB ueokeko rsh dh T[dkjoD fdT[. 

40. ftokw nt;Ek s'A eh Gkt j?< 

41. ;fEo t/r tkbh t;s{ bJh t/r-;wK rok¯ fe; soQk dk j't/rk< 

42. ftokw ftZu gJh t;s{ bJh d{oh-;wK rok¯ fe; soQK dk j't/rk< 

 

2222    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. fJZe;wkB ns/ n;wkB rsh ftZu nzso fby'. 

2. fJe;wkB ueokeko rsh eh j?< 

3. e'Jh T[dkjoD d/ e/ fJ; eEB s/ nkgDh dbhb fdT[, ““fe;/ t;s{ dk t/r f;¯o j[zd/ j'J/ th 

T[;dk e[M gq/tr j' ;edk j?.”” 

4. t/r ns/ ukb ftZu nzso dZ;'. 

5. d{oh ns/ ft;EkgB ftZu nzso dZ;'< 

6. d' ;kJheb :ksoh T[bN fdÙktK ftZu uZbd/ j'J/ fJe xzN/ ftZu fJe' fizBh d{oh S sfj eod/ 

jB. i/eo ;kJheb :ksoh T[Zso-dZyD fdÙk ftZu uZb oj/ j'D sK fJe xzN/ ftZu T[jBK dk 
ft;EkgB eh j't/rk< 

7. ;e{No s/ iKd/ j'J/ eoB 40 km dk ;¯o nZX/ xzN/ ftZu sfj eodk j?. tZy-tZy  fJekJhnK 

ftZu T[; dk t/r gsk eo'. 

8. Ùkw nkgD/ ;e{No s/ 70 km/hr d/ t/r Bkb nk fojk j?. T[; d[nkok 1 fwzN ns/ 1 ;fezN 

ftZu sfj ehsh d{oh gsk eo'. 
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3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB    

 

1. ν=u+at  dk ;{so ;Ekfgs eo'. 

2. S= ut+ ½ at
2 dk ;{so ;Ekfgs eo'. 

3. ν2
 – u

2
 = 2as dk ;{so ;Ekfgs eo'. 

4. fJe bVeh B/ 15m/s  d/ t/r Bkb fJe opV dh r/Ad bzpkswe T[go tZb ;[ZNh j?. r/Ad Xosh 

d/ r[o{sthA gqt/r fi; dk wkB 10m/s
2  j? d/ T[ZbN fdÙk ftZu rsh eodh j?. T[j tZX s'A 

tZX T[ukJh gsk eo' fiZE/ sZe fe r/Ad gj[zudh j? ns/ fJ; T[ukJh B{z sfj eoB bJh bZfrnk 
;wK th gsk eo'. 

5. fJe eko ftokw nt;Ek s'A Ù[o{ j' e/ 5 fwzNK ftZu 60 km/hr dk t/r gqkgs eo b?Adh j?. eko 
dk gqt/r ns/ fJj gqt/r gqkgs eod/ ;w/A eko d[nkok sfj d{oh gsk eo'. 

6. ;[o/Ù fJe uZeokeko gE d[nkb/ x[zw fojk j? fi; dk noX ftnk; r=50m j?. T[j fJe uZeo 

10 ;fezNK ftZu g{ok eodk j?. T[; d[nkok sfj ehs/ gE dh e[Zb bzpkJh, T[;dk ft;EkgB 
ns/ n";s ukb gsk eo'.  

 

5555    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

 

1. ftokw ns/ rsh dh gfoGkÙk fdT[. T[dkjoD d/ e/ ;gZÙN eo' fe ftokw ns/ rsh nt;Ek 
fJe d{i/ bJh ;kg/yh j[zdhnK jB< 

2. d{oh ;wK rok¯ eh j?< fJ; rok¯ dh YbkB eh do;kT[Adh j?< id'A t;s{ fJe ;wkB rsh 
Bkb rshÙhb j't/ sK T[; ;fEsh ftZu T[dkjoD d/ e/ ;w/A ns/ d{oh ftZu rok¯ pDkT[. 

3. t/r ;wK rok¯ dh ;jkfJsk Bkb fJe;wkB t/r Bkb rshÙhb fe;/ t;s{ dh sfj ehsh d{oh 

fet/A frnks eo'r/< 

4. ;zeN ekbhB ;fEsh s/ gqshfefonk eoB bJh e'Jh ftnesh n";sB 
15

1
;fezN dk ;wK b?Adk 

j?. eko vokJhto 60 km/hr dh ;ghv Bkb oks t/b/ eko ubkT[Ad/ ;w/A nukBe t/ydk j? fe 
;Ve s/ ikw bZfrnk j'fJnk j?. T[j eko dh po/e brkT[Adk j?. fJ; gqfsfefonk ;w/A ftZu 

po/e bZrD s'A gfjbK eko fezBh d{oh sfj eo u[Zeh j't/rh< 

    

gkmgkmgkmgkm----2 2 2 2     pbpbpbpb    

1 nze1 nze1 nze1 nze    tktktktkb/ gqÙBb/ gqÙBb/ gqÙBb/ gqÙB    

1. pb eh j?< 

2. pb dh fwnkoh fJekJh eh j?< 

3. ;zt/r eh j?< 
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4. ;zt/r fe; gqeko dh okÙh j?< 

5. ;zt/r dh S.I. fJekJh eh j?< 

6. iVsk fe; B{z efjzd/ jB< 

7. fBT{NB pb dh gfoGkÙk fdT[. 

8. orV pb fe; B{z efjzd/ jB< 

9. Xe/b pb eh j?< 

10. T[Skb pb eh j?< 

11. dpkT[ fe; B{z efjzd/ jB< 

12. dpkT[ dk wksqe eh j?< 

13. xDsk fe; B{z efjzd/ jB< 

14. ;kg/y xDsk fe; B{z efjzd/ jB< 

15. i/ ;Ve s/ s/b v[Zfbnk j't/ sK tkjB feT[A fc;b iKd/ jB< 

16. po;ksK ftZu fsbQeDh EK s/ o/s feT[A ;[ZNh iKdh j?< 

17. w/i T[go gJh feskp ftZu fejVh iVQsk j?< 

18. pb dh C.G.S fJekJh eh j?< 

19. fJe fBT{NB fezB/ vkJhB d/ pokpo j[zdk j?< 

20. xDsk dh fJekJh fby'. 

21. iVsk dhnK fe;wK d/ Bkw fby'. 

    

2222    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. fsZyh feZb ezX ftZu nk;kBh Bkb feT[A rZvh iKdh j?< 

2. p?r ns/ nN?uh d/ j?Avb u"V/ feT[A pDkJ/ iKd/ jB< 

3. fe;/ t;s{ s/ pb brkT[D Bkb eh gqGkt j' ;ed/ jB< 

4. okeN ns/ i?ZN ijk˜K dk ezw fe; fB:w s/ nXkfos j?< 

5. fe;/ t;s{ dh iVsk ns/ T[;d/ g[zi ftZu eh ;zpzX j?< 

6. tZX g[zi tkbhnK t;s{nK B{z rshÙhb eoB bJh tZX nkozfGe pb dh b'V j[zdh j?, feT[A<  

7. gZy/ dk ;ftZu pzd eoB s'A pknd th e[ZM ;w/A bJh gZyk feT[A x[zwdk ofjzdk j?< 

8. bNe ojh doh B{z SVh Bkb MkVD s/ fJ; ftub/ X{V eD pkjo feT[A nk iKd/ jB< 

9. ubdh w'No rZvh s'A T[soBk feT[A ysoBke j?< 

10. i/ fJe ftnesh feÙsh ftu'A pkjo SbKr brk d/t/ sK feÙsh fgZS/ tZb B{z iKdh j?, feT[A< 

11. id'A x'Vk nukBe d"VBk Ù[o{ eo d/t/ sK x[V;tko fgZS/ tZb B{z feT[A fvZrdk j?<  



[7] 

12. fJe nD gZXoh ;Ve T[Zs/ 10km/hr d/ fJe;ko t/r Bkb uZb ojh eko T[Zs/ fefonk eod/ 
pb dh wksok frnks eo'.  

13. fJe r/Ad B{z gfjbK ;hfwzN d/ coÙ T[go ns/ fco wkopb d/ coÙ T[go ;[ZfNnk iKdk j?. r/Ad 
o[eD bJh tZyok-tZyok ;wK feT[A b?Adh j?< 

14. iVsk dhnK fe;wK d/ Bkw fby'. 

15. id'A fJe d"Vdk j'fJnk x'Vk nukBe o[Ze iKdk j? sK x'V ;tko nZr/ tZb fvZrdk j?. feT[A< 

16. ubdh j'Jh pZ; ftu'A EZb/ T[ZsoB Bkb ;tkoh nZr/ tZb feT[A frodh j?< 

17. nzp d/ doıs dhnK NkjDhnK B{z fjbkT[D Bkb nzp EZb/ feT[A fvZr g?Ad/ jB< 

18. fJe jh neko dhnK opV ns/ ;Nhb dhnK d' r/Adk w/i T[go gJhnK jB. rsh ftZu 

fbnkT[D bJh fe; r/Ad T[Zgo finkdk pb brkT[Dk gt/rk ns/ feT[A< 

19. ezX Bkb NeokT[D s/ r/Ad T[ZSb e/ tkfg; feT[A nk iKdh j?< 

20. rZvhnK ftZu gjhnk ns/ wÙhBK ftZu gjhnK ns/ t/bfBnK tosD dk eh ekoB j?< 

21. ;hwKs orV dh gfoGkÙk fby'. 

22. ;fEfse orV dh gfoGkÙk fby'. 

23. t/bBh orV eh j?< 

24. T[m o/s T[go nk;kBh Bkb fet/A s[o ;edk j?< 

25. fsZy/ uke{ Bkb eZNDk nk;kB feT[A j[zdk j?< 

26. fBT{NB d/ gfjb/ rsh fB:w dh gfoGkÙk fby'. 

27. fBT{NB d/ d{i/ rsh fB:w dh gfoGkÙk fby'. 

28. fBT{NB d/ shi/ rsh fB:w dh gfoGkÙk fby'. 

29. 80 kg g[zi dk fJZe ;kJheb ns/ 1000 kg g[zi dh eko, 20 m/s d/ ;wkB t/r Bkb uZb oj/ 
jB. fe; dk ;zt/r finkdk j't/rk< 

30. 30 feb'rqkw g[zi dh fJe t;s{ 5 m/s
2 d/ gqt/r Bkb uZb ojh j?. gsk eo' T[; T[go fezBk 

pb br fojk j?. i/eo fJ; pb B{z 2 r[Dk tXk fdZsk ikt/ sK t;s{ dk BtK gqt/r eh 
j't/rk< 

 

3333    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. fBT{NB d/ rsh d/ fB:wK dh gfoGkÙk fby'. 

2. pzd{e ftu'A r'bh ubkT[D s/ pzd{e r'bh dh fdÙk d/ T[bN XZek feT[A wkodh j?< 

3. feqeN dk fyvkoh r/Ad geVd/ ;w/A jZE B{z fgZS/ feT[A eo b?Adk j?< 

4. nkoehwhvh˜ dk eh f;XKs j?< 

5. iVsk eh j?<  fJ; dhnK e[M T[dkjoBk fdT[< 
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6. fBT{NB d/ rsh d/ d{i/ fB:w dh gfoGkÙk fdT[ ns/ fJ; dh ftnkfynk eo'. fJ; fB:w dh 
;jkfJsk Bkb pb dk ;wheoB gsk eo'. 

7. orV xZN eoB d/ e[M T[gkn dZ;'. 

8. orV tXkT[D d/ fGzB-fGzB Yzr fby'.  

9. nkoewhvh˜ d/ f;XKs d/ T[g:'r dhnK T[dkjoDK fby'. 

10. fJe 60 kg Gkok ft;c'Ne r'bk 28 m/s dh o¯sko Bkb T[Zv fojk j?. cZND T[gozs fJ; dk 
fJe 28 kg Gkr o[Ze iKdk j? id'A fe pkeh Gkr T[Zv iKdk j?. T[ZvD tkb/ Gkr dk t/r gsk 
eo'. 

11. 80 feb'rqkw g[zi tkbh pzd{e Bkb 0a05 feb'rqkw g[zi dh r'bh dkrh rJh j?. i/ r'bh dh 
o¯sko 50 m/s j't/ sK pzd{e dh fgZS/ tZb XZek wkoB dh o¯sko gsk eo'.  

12. 15 m/s d/ t/r Bkb uZb ojh 0a25 kg g[zi tkbh fJe t;s{ B{z 0a6 N dk pZb brke/ o'e 

fbnk frnk j?. t;s{ B{z o'eD bJh bZfrnk ;wK frnks eo'. 

13. fJe ;e{No ;tko 60 km/hr dh ocsko Bkb ;e{No ubk fojk j?. nZr/ nk oj/ S'N/ pZu/ B{z 
d/y e/ T[j pq/e brkT[Adk j?. i/eo 10 ;zfeN bJh pq/e brkJh j't/ sK pq/e d[nkok ;e{No T[Zgo 

brkfJnk pb fezBk j't/rk< ;e{No ns/ ;tkoh dk e[Zb g[zi 140 kg j?<  
 

5555    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    
    

1. fBT{NB dk rsh dk shik fB:w eh j?< fJ; dh ftnkfynk ns/ T[dkjoDK fdT[. 

2. ;zt/r ;[ZofynD dk fB:w eh j?< ftnkfynk eo' ns/ fJ; dh rDBk eo'. 

3. orV eh j?< fJ; dk eh ekoB j?< fJ; dhnK fe;wK dZ;' ns/ T[dkjoDK fdT[< 

4. orV d/ eh bkG ns/ jkBhnK jB< 

 

gkmgkmgkmgkm----3     r[o{sknkeoÙD3     r[o{sknkeoÙD3     r[o{sknkeoÙD3     r[o{sknkeoÙD    

1 nze1 nze1 nze1 nze    tkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙB    

1. G dk ;zfyne w[Zb fby'. 

2. G eh j?< 

3. g ns/ G ftueko ;zpzX fby'. 

4. uzd T[go r[osthA gqt/r dk w[Zb Xosh dk ;sQK T[go w[b dk fezBtk Gkr j[zdk j?< 

5. G B{z ftÙt ftnkgh ;fEo nze feT[A fejk iKdk j?< 

6. r[o{sknkeoÙD fyZu eh j?< 

7. r[o{sk fe; B{z efjzd/ jB< 

8. g[zi fe; B{z efjzd/ jB< 
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9. g[zi dh S.I. wksqe eh j?< 

10. Gko fe; B{z efjzd/ jB< 

11. Gko dh S.I. fJekJh eh j?< 

12. fe;/ t;s{ dk Gko iho' ed'A j[zdk j?< 

13. Xosh dh ;sQk s/ fe;/ t;s{ dk Gko tZX s'A tZX feZE/ j[zdk j?< 

14. Xosh dh ;sQk s/ fe;/ t;s{ dk Gko xZN s'A xZN feZE/ j[zdk j?< 

15. gq'i?eNkJhb (gqy/g) eh j?< 

16. gqy/g (gq'i?eNkJhb) dk gZE fej' fijk j[zdk j?< 

17. Xosh dh ;sQk s/ “g” dk w[Zb fezBk j[zdk j?< 

18. r[o{sk gqt/r eh j?< 

19. ;{oih wzvb ftZu tZy-tZy rqfjnK dh ;{oi d[nkb/ rsh fe; ekoD j[zdh j?<  

20. ;kB{z r[o{skeoÙD pb dh j'Ad wfj;{; feT[A BjhA j[zdh< 

 

2222    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. fBT{NB dk r[o{sk nkeoÙD dk ;ot ftnkgh fB:w dh gfoGkÙk fby'. 

2. fJZe frnks ;fEsh T[go tZy-tZy t;s{nK bJh “g” dk w[Zb ;wkB j[zdk j? iK tZyok. 

3. e'Jh t;s{ Xosh d/ e/Ado s/ GkojhB feT[A j' iKdh j?< 

4. ftnkfynk eo' fe fJZe ftnesh uzdowk dh ;sQk T[Zs/ Xosh Bkb'A finkdk T[Zuh SbKr 
feT[A brk ;edk j?< 

5. fJZe gdkoE dk io{oh r[D fejVk j? g[zi iK Gko<  

6. N?fB; dh r/Ad w?dkBK Bkb'A gjkVK s/ f˜nkdk T[Sbdh j?. ftnkfynk eo'. 

7. fejVk f˜nkdk j?, 1 kg b'j/ T[Zgo bZr fojk Xosh tZb'A nkeoÙD-pb iK Xosh T[Zgo bZr 

fojk 1 kg b'j/ tZb'A nkeoÙD-pb ns/ feT[A< 

8. r[o{skpb ns/ r[o{skeoÙD pb ftZu d' nzso fby'. 

9. r[o{sk nXhB ;[szso fvZr ojh t;s{ dh rsh fe; soQK dh j't/rh< 

10. r[o{sk-nkeoÙD pb dh gfoGkÙk fby' ns/ fJ; dh rDBk eo'. 

11. Xosh dh ;sQk s/ fe;/ t;s{ dk Gko brGr 9a8 fBT{NB j?. fJ; eEB dh g[ÙNh eo'. 

12. T[ukJh Bkb “g” ftZu eh spdhbh nkT[Adh j?< ;{so fby'. 

13. fe;/ t;s{ bJh r[o{sk pb nXhB rsh dhnK ;wheoDK fby'. 

14. Xosh dh ;sQk s'A T[go tb ikD Bkb ;kvk Gko fe; soQK pdbdk j? ns/ feT[A< 
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3333    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. g ns/ G ftueko ;zpzX ;Ekfgs eo'< 

2. g[zi e/Ado ns/ r[o{sk e/Ado dh gfoGkÙk fby'. 

3. eh fe;/ t;s{ dk Gko G{-wZX o/yk s/ f˜nkdk j[zdk j? iK Xo[tK T[Zs/< 

4. 1 kg tkb/ d' r'fbnK ftueko r[o{sk-nkekoÙD pb dh rDBk eo' id'A T[BQK ftueko d{oh 

3m j't/. frnks j? fe G=6.67 x 10
-11

 N-m
2
/kg

2   

5. pqfj;gsh rqfj dk g[zi 1.9x10
27

 kg j? ns/ id'A fe ;{oi dk g[zi 1.99x10
30

kg j?. T[jBK d/ 

e/AdoK ftueko d{oh 7.8x10
11

 m j?. T[; r[o{sk nkeoÙD pb dh rDBk eo' fijVk ;{oi 

pqfj;gsh T[go brk fojk j?. 

6. uzdowk dk noXftnk; 1.7x10
6 

m j? ns/ fJ; dk g[zi 7.35x10
22

 kg j?. uzdowk dh ;sQk 
T[go r[o{sk-gqt/r fezBk j?< G=6.67x10

-11
 Nm

2
/kg

2   

7. Xosh dh ;sQk s'A fezBh T[ukJh s/ r[o{sk gqt/r dk w[Zb ;sQk T[gob/ w[Zb s'A nZXk j't/rk< 
Xosh dk noX ftnk; “R” wzB bT[. 

8. fJe r/Ad 40 whNo T[Zu/ whBko d/ f;yo s'A ;[ZNh iKdh j?. 20 whNo d{oh s?n eoB T[gozs fJ; 

dk t/r fezBk j't/rk< Xosh s/ NeokT[D t/b/ fJ; dk t/r fezBk j't/rk< 

9. fBT{NB d/ r[o{sk-nkeoÙD d/ fB:w nB[;ko ;/p ns/ Xosh pokpo ns/ T[bN fdÙk ftZu 
r[o{sth pb nB[Gt eod/ jB, gozs{ fJj ;/p jh j? fijVk Xosh tZb fyfunk nkT[Adk j? id'A 
fe fJ;d/ T[bN BjhA j[zdk, feT[A< 

10. r[o{sk-nkeoÙD pb dhnK e[M T[dkjoDk fdT[.  

    

5555    nnnnzeK tkb/ gqÙBzeK tkb/ gqÙBzeK tkb/ gqÙBzeK tkb/ gqÙB    

1. g[zi ns/ Gko ftZu nzso fby'. 

2. fBT{NB d/ ftÙt ftnkgh r[o{sk-nkeoÙD dk fB:w fby' ns/ d' t;s{nK ftueko br oj/ 

nkeoÙD pb bJh ckow{b/ dh ftT[sgsh fby'. 

3. f;ZX eo' fe r[o{sth gqt/r dk w[Zb tZy-tZy t;s{nK bJh fJe;wkB j[zdk j?. 

4. t;s{ d/ Gko ftZu gqfsÙs spdhbh dZ;' id'A fJ; B{z G{ wZX o/yk s'A Xo[tK s/ fbikfJnk iKdk 

j?. Xo{th noX ftnk; 6357 km j? ns/ G{ wZX o/yh noX ftnk; 6378 km j?. 

5. Xosh dk ;sQk s'A fezBh d{oh s/ g dk w[Zb Xosh dh ;sQk d/ w[Zb dk 4% j' ikt/rk< Xosh dk 

noX ftnk; =6400 km fdZsk j?< 

6. fJZe t;s{ dk Gko Xosh dh ;sQk T[Zs/ 90 fea rqkw j?. uzdowk dh ;sQk T[Zs/ fJ; dk fezBk 
Gko j't/rk, fi;dk g[zi Xosh d/ g[zi dk 1$9 ns/ noX ftnk; Xosh d/ noX ftnk; dk   

1/2 j?< 
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gkmgkmgkmgkm----4     ekoi, T{oik ns/ Ùesh4     ekoi, T{oik ns/ Ùesh4     ekoi, T{oik ns/ Ùesh4     ekoi, T{oik ns/ Ùesh    

1 nze1 nze1 nze1 nze    tkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙB    

1. ekoi fe; B{z efjzd/ jB< 

2. ekoi dh S.I. fJekJh eh j?< 

3. Ùesh dh gfoGkÙk fby'. 

4. Ùesh dh S.I. fJekJh eh j?< 

5. T{oik fe; B{z efjzd/ jB< 

6. T{oik dh S.I. fJekJh eh j?< 

7. T{oik dh tgkoe fJekJh eh j?< 

8. fJZe feb' tkN xzNk ftZu fezB/ i{b j[zd/ jB< 

9. jko; gkto fe; dh fJekJh j?< 

10. fJZe jko; gkto ftZu fezB/ i{b j[zd/ jB< 

11. ;fEfsi T{oik gsk eoB bJh ;{so fby'. 

12. rfsi T{oik bJh ;{so fby'.  

13. :zsfoe T{oik dhnK fe;wK fby'. 

14. ukph tkb/ fyv"D/ B{z ubkT[D bJh fejVh T{oik fejVh T{oik ftZu pdbdh j?< 

15. i/ fe;/ t;s{ d/ t/r ftZu d' r[Dk tkXk eo fdZsk ikt/ sK T[; dh rfsi T{oik s/ eh gqGkt 
gt/rk< 

16. v?w ftZu fJZem/ gkDh ftZu fejVh T{oik j[zdh j?< 

17. ekoi dh C.G.S. fJekJh eh j?< 

18. fJZe i{b ftZu fezB/ nor j?< 

19. id'A pb dh fdÙk ftZu rsh BjhA j[zdh sK ehs/ rJ/ ekoi bJh ;{so fby'. 

20. nfGe/Adoh pb dh gfoGkÙk fby'.  

21. 1 feb' tkN  = _______ J/s 

 

2222    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. T{oik d/ o{gKsoD s'A eh Gkt j?< 

2. T{oik d/ ;[ZofynD s'A eh noE j?< 

3. ;fEfsi T{oik eh j[zdh j?< d' T[dkjoDK fdU. 

4. rfsi T{oik fe; B{z efjzd/ jB, d' T[dkjoDK fdT[. 

5. fJZe ftnesh fJZe ;{Ne/; u[Ze e/ yVQk j?. fe T[j e'Jh ekoi eo fojk j?< 

6. 200 fBT{NB d/ pb Bkb fJZe gZeh ezX B{z XZe fojk fJZe ftnesh fezBk ekoi eo fojk j?< 
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7. gkDh dh pkbNh u[Ze e/ fJe ftnesh fJZe ;wsb ;Ve T[Zs/ fJZe ;wkB t/r Bkb s[o fojk 
j?. T[j fezBk ekoi eo fojk j?< 

8. fJZe r[ZN xVh dh ewkDh ftZu T{oik d/ fe; o{g dh tos'A j[zdh j?< 

9. eh fe;/ t;s{ dh rfsi T{oik foDkswe j' ;edh j?< 

10. id'A e'Jh t;s{ fyfsi fdÙk ftZu ubdh j? sK r[o{sk nkeoÙD  fto[ZX e'Jh ekoi BjhA j[zdk, 

feT[A< 

11. id'A fJe r/Ad B{z T[Zgo tZb ;[fNnk iKdk j?, fe; fpzd{ s/ ;fEfsi T{oik ns/ rfsi T{oik 
nfXesw j'DrhnK< 

12. id'A s[;hA g"VhnK uVQd/ j' sK eh e[M ekoi eod/ j'< 

13. fe;/ t;s{ dh rfsi T{oik s/ tZX n;o fe; dk j't/rk, t;s{ dk g[zi d[ZrDk eoB dk iK 
fJ; dk t/r d[ZrDk eoB dk< 

14. id'A 0a5 feb'rqkw g[zi tkb/ fJZe pe;/ B{z u[ZeD bJh fJZe i{b dh T{oik brkJh iKdh j? sK 
fJj fezBk T[Zuk T[m/rk< 

15. nfGe/Adoh pb d[nkok ehsk frnk ekoi ˜ho' feT[A j[zdk j?< 

 

3333    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. T[j ;fEsh dZ;' id'A pb d[nkok e'Jh ekoi BjhA ehsk iKdk. 

2. T{oik o{gKsoB s'A s[;hA eh ;wMd/ j'< rfsi T{oik dk ;fEfsi T{oik ftZu ns/ ;fEfsi 
T{oik dk rfsi T{oik ftZu o{gKsoD, jo/e dh fJZe fJZe T[dkjoD fdT[. 

3. ekoi dh gfoGkÙk fdT[ ns/ fJ;dh S.I. fJekJh fby'. fe;/ t;s{ d[nkok ehsk frnk ekoi 

eh j't/rk id'A pb rsh dh fdÙk ftZu Bk j't/< 

4. fJe fJ;soh 10m v{zx/ y{j ftZu'A 5 kg Gkoh gkDh dh pkbNh 10s ftZu fyudh j?, T[;dh 

Ùesh dh rDBk eo'. 

5. ;fEfsi T{oik dh gfoGkÙk fby'. g[okD/ ˜wkB/ dhnK xVhnK B{z ukph feT[A GoBh g?Adh ;h< 

6. 60 tkN tkbk pbp i/eo 3 xzN/ bJh ubdk oj/ sK T[j fezBh fpibh T{oik ygs eo/rk. 

7. fJe e[bh 20 feb'rqkw dk ;{Ne/; f;o s/ u[Ze e/ (i) T[Zgo tZb B{z (ii) fyfsi fdÙk ftZu 10 
whNo dh d{oh s?n eodk j?< T[; tZb'A fezBk ekoi ehsk frnk j?< 

 

5555    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. ;fEfsi T{oik s'A eh Gkt j?< fe;/ t;s{ dh ;fEfsi T{oik dk ftnzie gqkgs eo'. 

2. rfsi T{oik eh j?< fe;/ t;s{ dh rfsi T{oik dk ftnzie gsk eo'. 

3. T{oik dk ;[oZfynD fB:w eh j?, fJe T[dkjoD d/ e/ fJ; fB:w B{z f;ZX eo'. 
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4. 15 km dh T[ukJh s/ fJZe oke/N B{z 1 km/s d/ t/r Bkb T[sKj tZb dkfrnk frnk j?. i/eo 

oke/N dk g[zi 5 x 10
6 

kg  j't/ sK fJ; dh ;fEfsi ns/ rfsi T{oik dh rDBk eo'. 

(g=10m/s
2)  

     

gkmgkmgkmgkm----5  skg5  skg5  skg5  skg    

1 nze1 nze1 nze1 nze    tkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙB     

1. skg dh gfoGkÙk fby'. 

2. skgwkB eh j?< 

3. skg dk fJekJh fby'. 

4. skgwkB dhnK d' fJekJhnK fby'. 

5. skgwkB wkgD bJh fejVk :zso tofsnk iKdk j?< 

6. gkDh dk T[pkb doik fezBk j[zdk j?< 

7. poc dk fgxbD skgwkB fby'. 

8. 30
o
C B{z e/bftB ftZu spdhb eo'. 

9. ftfÙÙN skg ;woEk dh fJekJh fby'. 

10. gkDh dh ftfÙÙN skg ;woEk fezBh j[zdh j?< 

11. skg d/ d' gqGkt fby'. 

12. gdkoE dhnK fszB nt;EktK d/ Bkw fby'. 

13. fJe e?b'oh dh gfoGkÙk fby'. 

14. e?b'oh ns/ i{b ftZu eh ;pzX j?< 

15. fJe szdo[;s wB[Zy dk skgwkB fezBk j[zdk j?< 

16. skgwkB d/ fszB g?wkfBnK ftZu ;zpzX dZ;'. 

17. fgxbkU doik eh j[zdk j?. 

18. T[pkb doik eh j[zdk j?< 

19. dpkT[ tXkT[D Bkb fe;/ sob d/ T[pkb doi/ s/ eh n;o g?Adk j?< 

20. m'; gdkoEK d/ tZy-tZy g;koK dk Bkw fby'. 

21. o/yh g;ko r[DKe dh fJekJh fby'. 

22. dpkT[ xNkT[D Bkb gkDh d/ T[pkb nze s/ eh gqGkt g?Adk j?< 

23. skg dh T[j wksok fijVh 1000 ;?a s/ 1 feb'rqkw gkDh B{z T[;/ skgwkB s/ tkÙgK ftZu 

pdbD bJh b'V g?Adh j?, eh nytkT[Adh j?< 

24. nkfJsB g;ko bJh ;{so fby'. 

25. sobK B{z row eoB s/ T[BQK ftZu fe; fe;w dk g;ko j[zdk j?< 

26. o/yh g;ko dk ;{so fby'. 
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27. o/yh g;ko r[DKe B{z fe; nZyo Bkb do;kfJnk iKdk j?< 

28. fJZe b'j/ dh sko B{z row eoB s/ dZ;' fej' fijk g;ko j't/rk< 

29. fe; dqt dk ftfÙÙN skg ;G s'A tZX j?< 

30. gkDh dk ftfÙÙN skg fezBk j?< 

31. fJe feb'rqkw gkDh B{z 10 ;?a row eoB bJh fezB/ skg dh b'V g?Adh j?< 

32. 200
C dh e'Jh t;s{ 100

C tkb/ ;w[zdoh gkDh ftZu ;[ZNh iKdh j?. d'jK ftZu'A fe; ftZu skg 
jkBh j't/rh<  

33. ftfÙÙN skg ;woZEk dk ;{so fby'. 

34. e?bftB EowkwhNo ftZu gkok ekZbw dh bzpkJh B{z fezB/ fjZf;nK ftZu tzfvnk frnk j?< 

35. EowkwhNo fe; fB:w ”s/ nkXkfos j?< 

36. e?bftB ;e/b s/ gkDh dk T[pkb nze fezBk j[zdk j?< 

37. e?bftB ;e/b s/ fBT{Bsw skgwkB eh j[zdk j?< 

38. gkok EowkwhNo d/ nzÙ nzfes eoB dk eh f;XKs j?< 

 

2222    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. skg ;zs[bB s'A eh Gkt j?< 

2. skg ;zuko s'A eh Gkt j?< 

3. fe;/ gdkoE B{z skg d/D s/ T[; gdkoE d/ nD{nK dh T{oik ftZu eh spdhbhnK nkT[dhnK 

jB. 

4. ftfÙÙN skg ;woEk eh j?< 

5. fJZe gdkoE dk skgwkB tXkT[D bJh b'VhAdh skg dh wksok (Q) fejV/ ekoeK s/ fBoGo 
eodh j?< 

6. poc fgxbD dk r[gs skg dh gfoGkÙk fby'. fJj fezBk j?< 

7. tkÙgheoD dk r[gs skg dh gfoGkÙk fby'. 

8. T[pkb nze s'A eh Gkt j?< 

9. tkÙgheoD Bkb mzve feT[A g?dk j[zdh j?< 

10. rowhnK ftZu gkDh B{z fwZNh d/ xfVnK ftZu feT[A oZfynk iKdk j?< 

11. tkÙgheoD s'A eh Gkt j?< 

12. fe;/ sob dk T[pbDk fejV/ d' ekoeK s/ fBoGo eodk j?< 

13. id'A fe;/ t;s{ B{z row ehsk iKdk j? sK fJ; d/ nD{nK dh rsh s/ eh gqGkt g?Adk j?< 

14. skg XkoB ;woZEk eh j[zdh j?< fJ; dh fJekJh fby'. 

15. o/yh g;ko r[DKe dh gfoGkÙk fby'. 
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16. nkfJsBh g;ko r[DKe fe; B{z efjzd/ jB< 

17. ;kg/y Bwh fe; B{z efjzd/ jB< 

18. – 273
o
C ns/ 30

o
C skgwkBK B{z e?bftB ;e/b ftZu pdb'.  

19. b'j/ dh ftfÙÙN skg ;woZEk 0a419 feb' i{b$feb'rqkw$1
o
C j?. fJ; s'A eh Gkt j?< 

20. gjkVK s/ dkb ;"yh feT[A BjhA rbdh< 

21. 820K ns/ 61K B{z ;?b;hn; ;e/b ftZu pdb'. 

22. eh n;hA gdkoE dk skgwkB S[j e/ gsk brkT[D tkbh ftXh s/ fBoGo eo ;ed/ jK< 

23. p'sb dk YZeD NkJhN j' ikD s/ T[; B{z y'bQD bJh p'sb dh rodB B{z row gkDh ftZu feT[A 

v[Zp'Dk g?Adk j?< 

24. T[pkb fefonk fet/A j[zdh j?< ;wMkT[. T[pkb nze dh gfoGkÙk th fby'. 

    

3333    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. skg ns/ skgwkB ftZu nzso fby'. 

2. gkok EowkwhNo dk nzÙ nzeD fe; soQK ehsk iKdk j?< 

3. 10 rqkw sKp/ dk skgwkB 10
o
 ;?a s'A 100

o
C ;?a sZe tXkT[D bJh b'VhAd/ skg dh wksok 

dZ;'. sKp/ dh ftfÙÙN skg ;woEk C=0.389x10
3 i{b$fearqka0 ;?a j?.  

4. d' XksthA gZsh dh ekoi gqfefonk fby'. 

5. tkÙgheoD gqfefonk s/ nkXkos e[M ftjkoe T[dkjoDK fdT[. 

6. ;kg/y Bwh dh ftnkfynk eo'. 

7. fJZe fJzihBhno B/ ;Nhb dh pDh 500 whNo bzph o/b dh gNVh 200 ;?a s/ ftSkT[Dh j?. 

gNVhnK ftueko fezBh ftZE SZvh ikt/ i/eo nfXesw skgwkB 500 ;?a sZe j'D dh nk; 
j't/. ;Nhb dk o/yh g;ko r[DKe =11x10

-6
/
o
 ;?a 

8. T[pbd/ gkDh iK Gk¯ fe; Bkb f˜nkdk dod Gfonk ;kV j[zdk j?. ftnkfynk eo'. 

9. (i)  o/yh g;ko r[DKe (ii) nkfJsBh g;ko r[DKe, dhnK ;wheoDK fby'. 

10. 0
o
 ;?a skgwkB tkb/ gkDh dh s[bBk ftZu 0

o
 ;?a skgwkB tkbh po¯ mzYk eoB ftZu 

finkdk gqGktÙkbh j?. feT[A< 

11. fJe feb'rqkw gkDh B{z 20
0
 ;?a s'A 1000 ;?a sZe row eoB bJh fezB/ i{b T{oik dh b'V j[zdh j?< 

12. skg ;zs[bB eh j[zdk j?< ftnkfynk eo'.  

13. gq:'r d[nkok ;gZÙN eo' fe skg T{oik dk jh fJZe o{g j?< 
 

5555    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. T[; gq:'r dh ftnkfynk eo'' fi; okjhA mzvk ns/ row eoB Bkb d'jK t/b/ gkDh T[pbdk j?< 

2. tkÙgheoB ns/ T[pbD ftZu nzso ;gZÙN eo'. 
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3. gkok EowkwhNo dh ouBk fet/A ehsh iKdh j?< gkok EowkwhNo dh nzÙ nzeD ftXh dh 
ftnkfynk eo'. 

4. fJj gjkVh Ùfjo ftZu gkDh dk nkozfGe skgwkB 150
 ;?a j?. fJj 50 whNo dh T[ZukJh s'A 

j/mK fvZr fojk j?. id'A gkDh rokT[Av s/ NeokT[Adk j? sK fJ; d/ skgwkB ftZu fezBk 

gfotosB j't/rk< 

5. n;hA 800
 ;?a s/ 2 feb'rqkw gkDh ns/ 200

 ;?a s/ 10 kg gkDh B{z nkg; ftZu fwbkT[Ad/ jK. 
fwbkT[D T[gozs nzfsw skgwkB eh j't/rk< (skg jkBhnK B{z B˜o nzdk˜ eo fdT[). 

6. gko/ dh 1000 ;?a s/ xDsk dZ;'.   00 ;?a s/ fJ; dh xDsk 13a596 rqkw$;?awha3 j?. (gko/ bJh 

nkfJsBh g;ko r[DKe 1.850x10
-3

 /
0
C) 

7. 500 rqkw po¯ B{z  -10
0 ;?a s'A 1000 ;?a tkbh Gk¯ ftZu g{oh soQK pdbD bJh b'VhAdh T{oik 

dh wksok dZ;'. 

8. fJZe feb'rqkw dk fJZe jE'Vk 50 wha$;?fezv dh ukb Bkb ube/ 200 rqkw Gkoh b'j/ dh fJZe 
feZb T[Zs/ tZidk j? ns/ feZb bZeVh d/ fJZe r[Ne/ d/ nzdo ubh iKdh j?. i/eo jE"V/ dh 

nZXh rfsi T{oik feZb B{z row eoB ftZu ıgs j' rJh j't/ sK feZb dk fezBk skgwkB 
tZX/rk< 

9. fJZe gq:'r d/ e/ f;ZX eo' fe T[pkb fefonk e/tb skgwkB s/ BjhA ;r'A sob T[Zgo dpkn s/ 
th fBoGo eodk j?.  

    

gkmgkmgkmgkm----6     sozr rsh ns/ X[Bh6     sozr rsh ns/ X[Bh6     sozr rsh ns/ X[Bh6     sozr rsh ns/ X[Bh    

1111    nze tkb/ gqÙBnze tkb/ gqÙBnze tkb/ gqÙBnze tkb/ gqÙB    

1. ;?ezv g?Av{bw eh j?< 

2. sozr dk nk:kw eh j[zdk j?< 

3. sozr bzpkJh s'A eh Gkt j?< 

4. sozr dh nkftqsh s'A eh Gkt j?< 

5. sozr dh nkftqsh ns/ fJ; d/ nktos ekb ftZu eh ;zpzX j?< 

6. X[Bh dk ;zuko fejVhnK sozrK d/ o{g ftZu j[zdk j?< 

7. wB[Zyh ezB fejVh nkftqsh tkbhnK X[BhnK ;[D ;edk j?< 

8. gko;qtD sozrK eh jB< 

9. r{zi eh j?< 

10. r{zi g?dk eoB bJh X[Bh d/ ;'w/ ns/ X[Bh goktose ftZu xZN' xZN fezBh d{oh j'Dh ukjhdh j?< 

11. sozr bzpkJh d/ ;zdoG ftZu fJe BghVB ns/ nrbh ftob ftueko fezBh d{oh j[zdh j?< 

12. d' bkrthnK fBtkDK ftueko fezBh d{oh j?< 

13. eh ;kohnK nktosh rshnK dk ;[Gkn v'bBK j[zdk j?< 
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14. nktosh rsh s'A eh Gkt j?< 

15. ezgB rsh eh j[zdh j?< 

16. ;ob g?Av{bw eh j[zdk j?< 

17. sozr fe; B{z efjzd/ jB< 

18. X[Bh eh j?< 

19. nkftqsh dh fJekJh eh j?< 

20. sozr t/r, nkftqsh ns/ sozr bzpkJh ftZu ;zpzX fby'. 

21. fJe ;ob g?Av{bw dk nktos ekb gsk eoB bJh ;{so fby'.  

 

2222    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. sozr rsh dh gfoGkÙk fby'. 

2. NqK;to; sozr s'A s[jkvk eh Gkt j?< 

3. bKrhfuT{vhBb sozr s'A s[jkvk eh Gkt j?< 

4. sozr d/ nktos ekb s'A eh Gkt j?< 

5. gko;qtD sozrK iK X[Bh d/ T[g:'r fby'. 

6. fJe BghVB ns/ fJe ftob eh j[zdh j?< 

7. T[ukD ns/ fBtkD ftueko nzso dZ;'. 

8. i/eo r'b/ dk g[zi d[ZrDk eo fdZsk ikt/ sK g?Av{bw d/ nktos-ekb s/ eh gqGkt gt/rk< 

9. nkfyoeko fJe ;ob g?Av{bw o[e feT[A iKdk j?< 

10. uzdowk s/ fbikD Bkb fJe ;ob g?Av{bw T[Zs/ eh gqGkt gt/rk< 

11. fJe g?Av{bw B{z gjkVK dh u'Nh s/ fbikD Bkb T[; dk nktos ekb feT[A pdb iKdk j?< 

12. ;ob nktosh sozr eh j[zdh j?< 

13. X[Bh dk t/r m';, sob ns/ r?;K ftu'A tZX s'A tZX ns/ xZN s'A xZN fe; ftZu j[zdk j?< 

14. jo ;ob nktosh rsh nktosh j[zdh j? gozs{ jo nktosh rsh ;ob nktosh rsh j'Dh 
˜o{oh BjhA. ftnkfynk eo'. 

15. ezgB rsh Bkb X[Bh g?dk j[zdh j? fco fJe ezgB eo fojk g?Av{bw X[Bh g?dk feT[A BjhA 
eodk< 

16. w'jB d/ fdb dh nkftqsh fezBh j?, id'A T[j 1 fwzN ftZu 75 tkoh XVe fojk j?< 
 

3333    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. fJe szr ewo/ ftZu r{zi ;[DkJh BjhA fdzdh. ftnkfynk eo', feT[A< 

2. fJe d{o tZi oj/ ;kfJoB dh X[Bh Bkb n;hA nkgDh xVh ;?N eod/ jK, eh fJj s/˜ ub/rh 
iK j"bh< ftnkfynk eo'< 
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3. 9a8 whNo bzpkJh tkb/ g?Av{bw dh nkftqsh d;'. 

4. ;?ezv g?Av{bw dh bzpkJh dh rDBk eo', g=9.8  wh$;?2 j?.  

5. fJe sko T[Zgo fJe sozr 8 whNo dh d{oh 0a05 ;fezNK ftZu s?n eodh j?. sozr t/r fezBk 

j?. i/eo sko dh nkftqsh 200 joN˜ j? sK sozr dh sozr bzpkJh fezBh j't/rh< 

6. fJe sozr dk nktos ekb 10 ;fezN j? ns/ 15 wha$;?fezv d/ t/r Bkb ub ojhnK jB. 

sozr dh sozr bzpkJh gsk eo' ns/ fJe T[ukD ns/ nrbh fBtkD ftueko d{oh gsk eo'. 

7. T[; ;ob g?Av{bw dh bzpkJh fezBh j't/rh, fi; dk uzdowk T[s/ nktos ekb Xosh T[s/ 96 
;?awha bzp/ g?Av{bw d/ nktos ekb d/ pokpo j?. uzdowk s/ “g” dh ehws Xosh s/ “g” dh 

ehws dk S/tK fjZ;k j?. 

8. fJe feÙsh ;w[zdo ftZu sozrK Bkb Neok rJh j? fi; dhnK bkrthnK T[ukDK 100 wha dh 

ftZE s/ jB. T[ukDK dh sozr t/r 20 wha$;a j?. feÙsh dh sozrK Bkb NeokT[D dh 

nkftqsh fezBh j?<  

 

5555    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

 

1. Nqk;to; ns/ bKrhfuT{vhBb sozrK ftZu nzso fby'. 
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Gkr (n) Gkr (n) Gkr (n) Gkr (n) ----    o;kfJD ftfrnkBo;kfJD ftfrnkBo;kfJD ftfrnkBo;kfJD ftfrnkB        

    

    

1a1a1a1a    wkd/ dh gqfeoshwkd/ dh gqfeoshwkd/ dh gqfeoshwkd/ dh gqfeosh    

2a2a2a2a    gowkD{ dh ouBkgowkD{ dh ouBkgowkD{ dh ouBkgowkD{ dh ouBk    

3a3a3a3a    sZsK dk torheoBsZsK dk torheoBsZsK dk torheoBsZsK dk torheoB    

4a4a4a4a    o;kfJfDe pzXBo;kfJfDe pzXBo;kfJfDe pzXBo;kfJfDe pzXB    

5a5a5a5a    o;kfJfDe fefonktKo;kfJfDe fefonktKo;kfJfDe fefonktKo;kfJfDe fefonktK    

6a6a6a6a    e'bk ns/ g?No'bhnwe'bk ns/ g?No'bhnwe'bk ns/ g?No'bhnwe'bk ns/ g?No'bhnw    
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1a wkd/ dh gqfeosh1a wkd/ dh gqfeosh1a wkd/ dh gqfeosh1a wkd/ dh gqfeosh    

    

1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB    

1. G'fse nt;Ek d/ nB[;ko wkd/ dk torheoB fet/A ehsk frnk j?< 

2. o;kfJfDe nt;Ek d/ nB[;ko wkd/ dk torheoB fet/A ehsk frnk j?. 

3. fdqVsk dk r[D eh j?< 

4. tfjDeko fe; B{z efjzd/ jB< T[dkjoB fdT[. 

5. nzso-nD{ pb eh j?< 

6. rfsi T{oik eh j?< skg dk rfsi T{oik s/ eh gqGkt j?< 

7. r?; dk dpkT[ eh j?< 

8. wkd/ dh nfpBkÙesk dk fB:w eh j?< 

9. j/m fbfynK dh gfoGkÙk fdT[ L (jo/e Gkr. (fJZe) nze dk j?) 

(i) wkdk, (ii) sZs, (iii) x'be, (iv) x[bDjko, (v) iZbJh x'b, (vi) nD-ibZJh x'b,    

(vii) ;zfsqgs x'b, (viii) n;zfsqgs x'b, (ix) gowkD{, (x) gowkD{sk (Atomicity), (xi) gowkD{ 
g[zi, (xii) nD{ g[zi. 

10. j/m fbfynK s'A eh Gkt j?L (jo/e Gkr fJZe nze dk j?) (i) nDthA ;{so (o;kfJfDe ;{so), (ii) 

pDsoh ;{so, (iii) w'b, (iv) n?t'r?do' nze, (v) w{b nB[gksh ;{so 

11. fBwBfbys dk o;kfJfDe ;{so ns/ pDsoh ;{so fby' (jo/e Gkr fJZe nze dk j?)- (i) 
gkDh, (ii) fJEkJhb n?be'jb, (iii) nw'Bhnk, (iv) ekopB vkJhnke;kJhv 

12. ;kXkoB skgwkB s/ fejV/ sZs sob nt;Ek ftZu gkJ/ iKd/ jB T[jBK d/ BK ns/ ;ze/s 
fby'. 

13. fJ; ;w/A e[b fezBhnK XksK ns/ nXksK frnks jB< 

14. fBwBfbys dk ;zfynkswe w[Zb d;'. 

(i) fJZe w'b   (iii) nke;hiB dk gowkD{ g[zi 

(ii) n?t'r/do' nze   (iv) jkJhvo'iB dk nD{ g[zi  

15. fNzvb gqGkt fe; B{z efjzd/ jB< 

16. fBwBfbys ftZu' fejVk fNzvb gqGkt do;kT[Adk j?< d[ZX, uhBh dk x'b, ekgo ;bc/N dk 
x'b, X[zd 

17. j/m fby/ dhnK d'-d' T[dkjoBK fdT[ (jo/e Gkr 1 nze dk j?)  

(i) sZs, (ii) :'fre, (iii) fwÙoB, (iv) ibJh x'b, (v) nDibJh x'b, (vi) ;;g?BÙB, 

(vii) e'bkfJv, (viii) n?o';'b, (ix) fJwbÙB, (x) fJZe gowkD{ nD{, (xi) d' gowkD{ nD{, (xii) 
;w gowkD{ nD{, (xiii) ftiksh gowkD{ nD{  
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18. g[zi d/ nB[;ko gkDh ftZu jkJhvo'iB ns/ nke;hiB dk eh nB[gks j?< 

19. skgwkB dk wkd/ d/ o{gK s/ eh gqGkt g?Adk j?< 

 

2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB    

1. :'freK d/ nkw r[D eh jB< 

2. fwÙoBK d/ nkw r[D eh jB< 

3. r?;K B{z BghVs ehsk ik ;edk j?, go dqtK B{z BjhA, feT[A< 

4. ;w;EkfBe fe; B{z efjzd/ jB< jkJhvo'iB d/ ;w;EkBe fejV/ jB< 

5. ;kXkoB skgwkB s/ j/m fbfynK t;s{nK ftZu'A fe; ftZu nzso-nD{ pb ;G s'A gopb j? 
ns/ fe; ftZu ;G s'A xZN jB< JhEkJhb n?be'jb, ;'vhnw e'bokJhv, nke;hiB, gkDh 

6. 16 rokw nke;hiB (O2) ftZu w'bK dh frDsh d;'. 

7. nw'Bhnk (NH3) d/ 2a5 w'bK dk g[zi d;'. 

8. ;'vhnw ekop'B/N Na2CO3 . 10H2O dk ;{so g[zi frnks eo'. 

9. r?;K d/ dpkT[ s'A eh Gkt j?< 

10. tk;sfte x'b ns/ e'bkfJvh dh gfjukD fet/A ehsh iKdh j?< 

11. e'bkfJvK d/ T[g:'r fby'. 

12. vkbNB d/ f;XKs dhnK w[Zy ewhnK fejVhnK jB< 

13. nD{ dh gfoGkÙk fdT[. nD{ fezBh gqeko d/ j[zd/ jB< T[dkjoB ;fjs ;wMkT[. 

 

3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB    

1. fwÙoB eh jB< fJj fezBh fe;wK d/ j[zd/ jB< ftnkfynk eo'. 

2. fBwBfbys dk nDthA ;{so, pDsoh ;{so fby'. 

i) gkDh   ii) nw'Bhnk   iii) JhE/B'b  

3. j/m fbfynK dk sZs, :'fre ns/ fwÙoB ti'A torheoB eo' ;'vhnw pkJhekop'B/N (fwZmk 

;'vk), gbkNhBw, ;w[zdoh gkDh, ;'vktkNo, ;'Bk, b'jk, ekgo, ;Nkou, gq'NhB, ;Nhb, 

BghVs e[dosh r?;, y{B, g?No'b, fJEkJhb n?be'jb 

4. j/m fbfynK B{z x'b, ;;g?BÙB ns/ e'bkfJv ftZu tzv'. 

Ùops, fNzeuo nkfJT[vhB, g/AN, fwfNnkbk gkDh, X[zd, d[ZX, jtk ftu X{znK, pZdb, y{B, 
;'vk tkNo, jtk 

5. j/m fbfynK ftZu x[bDjko eD dk nkeko fezBk j[zdk j?< x'b, ;;g?BÙB, e'bkfJv 

6. vkbNB d/ f;XKs dk ;zy/g ftZu toBD eo'. 
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7. j/m fbfynK d/ fszB-fszB w[Zy r[D fby'. 

i) m';   ii) sob   iii) r?;   

8. eh wkdk dhnK fGzB nt;EktK B{z pdfbnk ik ;edk j?< i/ jK, fJZe T[dkjoB d/ e/ 

ftnkfynk eo'. 

9. gq:'r d[nkok f;ZX eo' fe sob gdkoE BghVB:'r BjhA j[zd/ jB. 

10. sZs ns/ :'fre ftZu nzso ;gÙN eo'. 

11. jkJhvo'iB gonke;kJhv (H2O2), ;b¯o (S8) dk nD{ g[zi frnks eo'. 

12. whE/B ftZu 75% ekopB ns/ 25% jkJhvo'iB j?. fJ;dk w[ZYbk ;{so eh j't/rk< 

13. wkd/ d/ rfsi f;XKs d/ ;zpzX ftZu wkd/ d/ fszB o{gK dh ;fEsh dk toBD eo'. 

14. wkd/ dk rfsi f;XKs eh j?< 

15. fwÙoB eh j?< fwÙoB fezBh fe;wK d/ jB, fJ; d/ nkw r[D fejV/ jB< 

16. tk;sfte x'b eh jB< fJ; d/ nkw r[D fby'. 

17. ;;g?BÙB eh jB< fJ; d/ nkw r[D fby'.  

18. tk;sfte x'b ns/ ;;g?BÙB dh gfjukD fet/A ehsh iKdh j?< 

19. e'bkfJvh x'b eh j?< fJ; d/ nkw r[D fby'. 

20. ;;g?BÙB ns/ e'bkfJv dh gfjukD fet/A ehsh iKdh j?< 

 

5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB    

1. fwÙoB ns/ :'fre ftZu nzso d;'. 

2. tk;sfte x'b, ;;g?BÙB ns/ e'bkfJvh x'b ftZu nzso ;gÙN eo' . 

3. gq:'r d[nkok f;ZX eo' fe e'bkfJv fNzvb gqGkt do;kT[Ad/ jB< 

4. dpkT[ gkT[D Bkb r?;K ek¯h BghVhnK iKdhnK jB. fJ; eEB B{z f;ZX eoB bJh fJZe 
gq:'r dk toBD eo'. 

 

2a gowkD{ dh ouBk2a gowkD{ dh ouBk2a gowkD{ dh ouBk2a gowkD{ dh ouBk    

1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB    

1. gowkD{ d/ w{b eD fejV/ jB< 

2. j/m fbfynK dh y'i fe; B/ ehsh< (jo/e Gkr fJZe nze dk j?) 

(i) fJb?eZNqkB, (ii) fBT{NqkB, (iii) gowkD{ dk fBT{ebhn;, (iv) e?E'v feoBK, (v) 
n?B'v feoBK, (vi) n?e;-feoBK, (vii) g'b'Bhnw, (viii) o/vhnw, (ix) o?vhT[ n?efNtsk, (x) 
n?B'v feoBK s/ XB ukoi 
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3. j/m fbfynK s'A eh Gkt j?< (jo/e Gkr 1 nze dk j?) 

(i) gowkD{ nze, (ii) g[zi nze, (iii) fBT{ebhnkB, (iv) sZs dh fJb?eNqkBh soshp, (v) 

sZs dh fBT{ebh pDso, (vi) sZs dh gowkD{ ouBk, (vii) ;z:'ie Ù?Zb (t/b?A; ;?Zb), (viii) 
;z:'ie fJb?eNqkB, (ix) ;z:'iesk (x) sZs d/ nkJh;'N'g, (xi) fBT{NqkB, (xii) gq'NkB, (xiii) 

fJb?eNqkB, (xiv) o/vhT[n?efNt sZs  

4. j/m fby/ jo fJZe d/ gowkD{ Ù?bK ftZu fJb?eNokBh soshp d;'. (jo/e Gkr fJZe nze dk j?) 

(i) jhbhnw, (ii) fbEhnw, (iii) p?fobhnw, (iv) p'okB, (v) ekopB, (vi) BkJhNo'iB 
n?b{fwBhnw, (vii) f;bhekB, (viii) ck;c'o;, (ix) nkorB, (x) g'NkÙhnw. 

5. fe;/ sZs dk gowkD{ g[zi 23 j? ns/ fJ; ftZu 12 fBT{NqkB jB. T[;dh gowkD{ ;zfynk eh 
j't/rh< 

6. 92U
235 ftZu gq'NkBK, fBT{NokBK ns/ fJb?eNokBK dh ;zfynk d;'. 

7. e?E'v eDK s/ ukoi ns/ g[zi dk nB[gks eh j?< 

8. e?E'v eDK s/ ukoi dh wksok fezBh j[zdh j?< 

9. uko o?vhT[ n?efNt gdkoEK d/ BK d;'. 

10. nb¯k-feoBK (α-feoBK) eh jB< 

11. (β-feoBK) phNk-feoBK eh jB< 

12. fpibJh ns/ u[zpeh y/so ftZu fejVhnK feoBK gqGkfts BjhA j[zdhnK. 
  

2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB    

1. j/m fby/ jo fJZe dk ;kg/fye ns/ n;b ukoi ns/ g[zi fby' - gq'NkB, fJb?eNqkB, fBT{NqkB 

2. ;kXkoB jkJhvo'iB (gq'Nhnw) d/ gowkD{ dh ouBk fby'. 

3. j/m fbfynK dh gfoGkÙk fdT[ (jo/e Gkr 2 nzeK dk j?) 

(a) noX nk:{ ekb, (b) o/vhT[ nkJh;'N'g v/fNzr, (c) ekopB v/fNzr, (d) e?E'v feoBK, (e) 

n?B'v feoBK. 

4. j/m fbfynK s'A eh Gkt j?L   

ck;c'o/;?A; (;t?-dhgsh), o/vhT[ n?efNtsk 

5. o/vhT[-Eo?gh s'A eh Gkt j?< 

6. o/vhT[-n?eZfNtsk dk ekoB eh j?< 

7. o/yk-fuZso dh ;jkfJsk Bkb j/m fby/ gowkD{nK dh pDso pDkT[. e?bÙhnw, nkorB, 
f;bhekB 

8. X-feoBK d/ d' T[g:'r d;'. 

9. o/vhT[ n?efNtsk dk ekoB eh j?< 

10. g[zi ;g?eNq';e'gh d/ f;XKs ns/ T[g:'r pko/ dZ;'. 



[24] 

 

3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB    

1. n?e;-feoBK ns/ o/vhT[ n?efNt feoBK ftZu nzso ;gÙN eo'. 

2. n?b¯k eDK d/ r[D d;'. 

3. phNk eDK d/ r[D d;'. 

4. r?wk feoBK d/ r[D d;'. 

5. g[zi ;g?eNq';e'gh eh j?< fJ;d/ T[g:'r fby'. 

6. e?E'v feoBK ns/ n?B'v feoBK ftZu nzso d;'. 

7. odoc'ov d/ gowkD{ d/ wkvb dk toBD eo'.   

    

5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB    

1. o/vhT[ n?efNt nkJh;'N'gK d/ bkG d;'.  

2. Bhb p'jo d[nkok ;[MkJ/ gowkD{ wkvb d/ w[Zy B[es/ fejV/ jB< 

3. o/vhT[ nkJh;'N'g v/fNzr eh j?< T[dkjoB d/ e/ ;wMkT[. 

4. odoc'ov B/ gowkD{ d/ fBT{ebh wkvb bJh eh ;[MkT[ fdZs/< odoc'ov wkvb nB[;ko 

jkJhvo'iB gowkD{ dh ouBk eo'. 

    

3a sZsK dk torheoB3a sZsK dk torheoB3a sZsK dk torheoB3a sZsK dk torheoB    

1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB    
 

1. vkpo/Bo˜ fsZeVh dh fJZe T[dkjoB fdT[. 

2. nkX[fBe nktosh ;koBh ftZu fezB/ r[oZg ns/ ghohnv jB< 

3. w?Avbhc nktosh ;koBh dk nXko eh j?< 

4. id'A w?Avbhc B/ sZsK dh nktosh ;koBh dh f;oiBk ehsh T[; ;w/A fezB/ sZs frnks ;B< 

5. nkX[fBe nktosh ;koBh dk eh nkXko j?< 

6. w?Avbh¯ B/ nkgDh nktosh ;koBh ftZu e[Zb fezBhnK EKtK ykbh SZvhnK ;B< 

7. fe;/ ro[Zg ftZu T[Zgo'A EZb/ iKfdnK XksthA r[DK s/ eh gqGkt g?Adk j?< 

8. fe;/ ghohnv ftZu yZfpT[ ;Zi/ iKfdnK XksthA r[D fet/A pdbd/ jB< 

9. nktossk s'A eh Gkt j?< 

10. gowkD{ noX-ftnk; eh j? ns/ fJ; B{z wkgD dh fJekJh fejVh j?< 

11. gfjbh nkfJfBB T{oik fe; B{z efjzd/ jB< 

12. d{ih nkfJfBB T{oik s'A eh Gkt j?< 
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13. nkX[fBe nktosh fB:w eh j?< 

14. B'pb r?;K s'A eh Gkt j?< 

15. fszB sZsK A, B ns/ C ftZu A ns/ C d/ gowkD{ Gko eqwtko 7 ns/ 39 j?. vkpo/Bo d/ 

fseVh d/ nkXko s/ B dk gowkD{ Gko frnks eo'. 

16. rZo[g 1A d/ w?ApoK B{z n?bebh XksK feT[A nkyd/ jB< 

17. vkpo/Bo dh fseVh dhnK eh ftÙ/ÙsktK jB< 

18. vkpo/Bo d/ torheoB ftZu eh ewh j?< 

19. nktosh ;koBh ftZu nktos (ghohnv) ns/ ro[Zg fe; B{z nkyd/ jB< 

20. e'Jh d' n?bekbh XksK d/ BK fby'. 

21. e'Jh d' P-pbke sZsK dh T[dkjoB fdT[. 

22. nzdo{Bh nzsoekbh sZs s'A eh Gkt j?< 

 

2 nzeK tkb/ gq2 nzeK tkb/ gq2 nzeK tkb/ gq2 nzeK tkb/ gqÙBÙBÙBÙB    

1. fBwBfbys s'A eh Gkt j?< (jo/e Gkr 2 nzeK dk j?) 

i)   sZsK dk torheoB,   ii)  vkpo/Bo dk fseVh fB:w iii) w?Avbh¯ dk nktosh fB:w 

iv)  nkfJfBB T{oik  v)  fJb?eNqkB nkeoÙB   vi)  XksK   vii)  nXksK   

viii)  T[gXksK  ix)  t/b?A; fJb?eNqkB,  x) j?b'iB, xi) nzdo{Bh nzsoekbh sZs.  

2. T[gXksK eh jB< nkX[fBe nktosh ;koBh ftZu fJBQK dk eh ;EkB j?. T[dkjoB fdT[. 

3. fe;/ ro[Zg ftZu sZsK d/ fJZe' fij/ r[D do;kT[D dk ekoB eh j?< 

4. fe;/ ro[Zg ftZu T[Zgo s'A j/mK tZb iKfdnK sZsK dh nkfJfBB T{oik ftZu ewh feT[A 
nkT[Adh j?. 

5. fe;/ ghohnv ftZu yZp/ s'A ;Zi/ gk;/ tZb iKfdnK sZsK dhnK nkfJfBB T{oik ftZu tkXk 
feT[A j[zdk j?< 

6. fJb?eNqkBh soshp d/ nkXko s/ nktosh ;koBh d/ sZsK B{z fezB/ ns/ fejV/ pbkeK ftZu 

tzfvnk frnk j?. 

7. fe;/ sZs X dk g[zi nze 23 j? ns/ fJ;d/ gowkD{ ftZu 11 fJb?eNqkB jB. fJj nktosh 

;koBh d/ fe; ro[Zg Bkb ;zpzX oZydk j?< 

8. jhbhnw sZs nkgD/ ;z:'ie Ù?Zb ftZu nZm fJb?eNqkB BjhA oZydk. fJ; dh ;z:'iesk ˜ho' d/ 
pokpo feT[A j?< 

9. fe;/ sZs dh fJb?eNqkBh soshp 2,8,8 j?. 

(a) fJ; sZs dk gowkD{ nze eh j?< 

(b) fJj o;kfJfDe s"o s/ j/m fbfynK ftZu'A fe; Bkb fJe' fijk j't/rk< 

K(19),  Ca(20),  Cl(17),  Kr (36)       
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3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB    

1. sZsK dh nkX[fBe nktosh ;koBh d/ nB[;ko, sZsK B{z fejVhnK uko fe;wK ftZu tzfvnk 

frnk j?< ftnkfynk eo'. 

2. sZsK d/ r[DK dh nktossk s'A eh Gkt j? ns/ fJ;dk ekoB eh j?< 

3. j/m fby/ fe; fJekJh ftZu wkg/ iKd/ jB 

i)  fJb?eNqkB nkeoÙB      ii)  nkfJfBB T{oik    iii)  gowkD{ dk noX-ftnk; 

4. w?Avbh¯ nktosh ;koBh dhnK w[Zy ftÙ/ÙsktK eh jB< 

5. w?Avbh¯ dh nktosh ;koBh dhnK ewhnK eh jB< 

5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB    

1. nkX[fBe nktosh ;koBh d/ eh bkG jB<  

2. nkX[fBe nktosh ;koBh ftZu rZo[g eh jB< ro[Zg ftZu gowkD{ ftnk; ns/ Xkfse ns/ 

nXkfse r[D fet/A pdbd/ jB< 

3. nkX[fBe nktosh ;koBh ftZu ghohnv eh jB< ghohnv ftZu gowkD{ noX ftnk; ns/ 

Xkfse ns/ nXkfse r[D fet/A pdbd/ jB< 

    

4a o;kfJfDe pzXB4a o;kfJfDe pzXB4a o;kfJfDe pzXB4a o;kfJfDe pzXB    

1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB1 nze tkb/ gqÙB    

1. fJZe gowkDthA (Monoatomic) r?;K eh jB< 

2. nÙNe fB:w fe; B{z nkyd/ jB< 

3. gowkD{ dh fbT{fJ; ouBk s'A eh Gkt j?< 

4. j/m fby/ sZsK dh fbT{fJ; ouBk fby' L- 

O(8),  Cl (17) 

5. o;kfJfDe pzXBK dhnK fe;wK fby'. 

6. e?NkfJB fe; B{z efjzd/ jB< 

7. n?BkfJB fe; B{z efjzd/ jB< 

8. nkfJBh pzXB fe; B{z nkyd/ jB< 

9. nkfJBh :'fre eh jB< 

10. nkfJBh :'freK dhnK d' T[dkjoBK fdT[. 

11. ;fj;z:'ie pzXB eh j?< 

12. ;fj;z:'ie :'fre fe; B{z nkyd/ jB< 

13. ;fj;z:'ie pzXBK dhnK fe;wK fby'. 
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14. ;fj;z:'ie :'freK dhnK d' T[dkjoBK fdT[. 

15. nfefonkÙhb r?;K d/ pkjoh Ù?Zb ftZu fezB/ fJb?eNqkB j[zd/ jB< 

16. ;'vhnw nkfJB (Na
+) dk neko ;'vhnw gowkD{ s'A fe™ xZN j?< 

17. eb'ohB d/ nD{ ftZu fe; gqeko dk pzXB pDdk j?< 

18. t/b?A; Ù?Zb ftZu d' fJb?eNqkB oZyD tkbh nfefonkÙhb r?; d/ BK fby'. 

19. j/m fbfynK ftZu fJb?eNqkBK dh ;zfynk dZ;'. 

Na
+
  ,   Cl 

 − 

20. T[jBK d' sZsK d/ BK fby' i' pzXB pDkT[D ;w/A nÙNe fB:w dh gkbDk BjhA eod/. 

21. e'Jh uko nkfJBh :'freK d/ BK fby'. 

22. ;'vhnw eb'okJhv m'; nt;Ek ftZu fpibh dk ukbe feT[A BjhA j?< 

23. w?rBhÙhnw nke;kJhv, gkDh, ;'vhnw eb'okJhv, whE/B, nw'Bhnk, n?b{whBhnw 
nke;kJhv ftZu'A nkfJBh :'fre ns/ ;fj;z:'ie :'fre u[D'.  

24. nkfJBh pzXB s'A eh Gkt j?< 

25. e'Jh uko nkfJBh :'freK d/ BK fby'. 

26. Ne (BhnkB) dk nD{ feT[A BjhA pDdk< 

27. 7 gowkD{ ;zfynk tkbk sZs X, 9 gowkD{ ;zfynk tkbk sZs Y Bkb ;z:'iB eodk j? sK 

pDB tkb/ :'fre dk ;{so eh j't/rk< 

 

2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB2 nzeK tkb/ gqÙB    

1. B'pb r?;K dh nfefonkÙhbsk dk ekoB eh j?< 

2. d[ZgV fB:w eh j?< T[dkjoB d/ e/ ;wMkT[. 

3. fJb?eNq'B?r/fNftNh s'A eh Gkt j?< 

4. nD-Xo[thA ;fj;z:'ie pzXB eh j?< 

5. Xo[thA ;fj;z:'ie pzXB eh j?< 

6. j/m fby/ nD{nK ftZu pzXB dh fe;w dk BK fby'- 

jkJhvo'iB eb'okJhv, JhEhB, ;'vhnw eb'okJhv, e?bÙhnw nke;kJhv 

7. ;'vhnw eb'okJhv sob nt;Ek ftZu fpibh dk ukbe j[zdk j? go m'; nt;Ek ftZu BjhA, 

nfijk feT[A< 

8. nkfJBh :'freK dk T[pkb doik tZX feT[A j[zdk j?< 

9. e?NkfJB dk nkeko gowkD{ Bkb' S'Nk j[zdk j?, feT[A< 

10. fJZe n?BkfJB dk nkeko gowkD{ Bkb'A tZvk j[zdk j?, feT[A< 

11. fJejok ;fj;z:'ie pzXB eh j?< T[dkjoB d/ e/ ;wMkT[. 
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12. d'jok ;fj;z:'ie pzXB eh j?< T[dkjoB fdT[. 

13. shjok ;fj;z:'ie pzXB eh j?< T[dkjoB fdT[. 

14. d' gowkD{nK ftZu d'jok pzXB ns/ fsjok pzXB, pDB bJh jo gowkD{ okjhA fezB/ 

fJb?eNqkBK dh ;KM/dkoh ˜o{oh j?< 

15. j/m fby/ nD{nK dh fJb?eNqkB vkN ouBk do;kT[. 

jkJhvo'iB, gkDh, nw'Bhnk, whE/B, BkJhNo'iB, JhEkbhB 

16. fJZe sZs dh gowkD{ ;zfynk 19 j? ns/ d{i/ sZs dh gowkD{ ;zfynk 17 j?. fJj d't/A sZs 

fwb e/ fe; soQK dk :'fre pDkT[rK. :'fre ;{so th fby'. 

17. N2 (BkJhNo'iB) nD{ dh T[sgZsh B{z fJb?eNqkB vkN gqdoÙB ns/ o/yk rfDfse gqdoÙB 

okjhA do;kT[. 

18. O2 (nke;hiB) d/ nD{ dh T[sgZsh B{z fJb?eNqkB vkN gqdoÙB ns/ o/yk rfDfse gqdoÙB 

okjhA do;kT[. 

19. H2O (gkDh) d/ nD{ dh T[sgZsh B{z fJb?eNqkB vkN gqdoÙB ns/ o/yk rfDfse gqdoÙB okjhA 

do;kT[. 

 

3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB    

1. gowkD{ nkg' ftZu ;z:'iB eoe/ nD{ feT[A pDkT[Ad/ jB< 

2. nkfJBh :'fre pDB bJh T[g:[es ÙosK eh jB< 

3. nkfJB eh jB< fJj fezBh gqeko d/ jB< T[dkjoB ;fjs ;wMkT[. 

4. ;fj;z:'ie :'freK d/ r[D fby'. 

5. w?rBhÙhnw ns/ eb'ohB d/ gowkD{nK s'A w?rBhÙhnw eb'okJhv dh T[sgsh d/ tZy-tZy 
gVQktK dk toBD eo'. 

6. j/m fbfynK dh T[sgsh fbT{fJ; ouBk ns/ o/yk rfDfse gqdoÙB d[nkok do;kT[ 

a) eb'ohB nD{    b)  JhEhB nD{    c)  jkJhvo'iB eb'okJhv nD{ 

7. jkJhvo'iB gowkD{ nkg; ftZu fwb e/ jkJhvo'iB nD{ pDkT[Ad/ jB. fJ;/ soQK eb'ohB d/ 

gowkD{ nkg; ftZu fefonk eoe/ eb'ohB nD{ pDkT[Ad/ jB go nkorB d/ gowkD{ nfijk 

BjhA eod/, feT[A. 

8. nkX[fBe nktosh fB:w w?Avbhc dh nktosh ;koDh dhnK ewhnK fet/A d{o eo ;fenk< 

9. w?rBhÙhnw ns/ eb'ohB s'A w?rBhÙhnw eb'okJhv T[sgzB eoB bJh tZy-tZy gVktK dk 

toBD eo'. 
 

5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB    

1. nkfJBh :'freK (fpibJh ;z:'ie :'freK) d/ r[D fby'. 

2. e?NkfJB dhnK eh ftÙ/ÙsktK jB< 
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3. n?BkfJB dhnK eh ftÙ/ÙsktK jB< 

4. gowkD{ ns/ nkfJB ftZu nzso fby'. 

5. nkfJBh ns/ ;fj;z:'ie :'freK dh gSkD fet/A ehsh iKdh j?< 

  

5a 5a 5a 5a o;kfJfDe fefonktKo;kfJfDe fefonktKo;kfJfDe fefonktKo;kfJfDe fefonktK    

fJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙB    

1. o;kfJDe fefonk s'A eh Gkt j?< 

2. o;kfJDe ;{so s'A eh Gkt j?< 

3. nkfJBh :'fre s'A eh Gkt j?< 

4. fJZe gowkDthA nkfJB s'A eh Gkt j?< 

5. pj[ gowkDthA nkfJB s'A eh Gkt j?< 

6. o;kfJDe gqfsfefonk dhnK fe;wK dZ;'. 

7. XksK dh fefonkÙhbsk bVh s'A eh Gkt j?< 

8. d' nzrh :'fre s'A eh Gkt j?< 

9. o;kfJDe ;wheoB s'A eh Gkt j?< 

10. n;zs[fbs o;kfJDe ;wheoB s'A eh Gkt j?< 

11. ;zs[fbs o;kfJDe ;wheoB s'A eh Gkt j?< 

12. fpibJh ngxNB s'A eh Gkt j?< 

13. bx{eoB-nke;heoB gqshfefonk eh j?< 

14. ;'vhnw eb'okJhv ns/ vkJhBkJhNo'iB g?ANknke;kJhv dk nDthA ;{so fby'. 

15. FeS, PCl3 dk o;kfJfDe BK fby'. 

16. Al
3+

  ns/ −2

4SO  s'A pDB tkb/ :'fre dk ;{so fby'. 

17. 22 Ca(OH)OHCaO →+  gqfsfefonk fe; gqeko dh j?< 

18. Al (n?b{whBhnw) s'A +3Al  (n?b{whBhnw nkfJB) ftZu pdbD dh fefonk fe; gqeko dh j?< 

19. skg-ngxNB fefonk dh fJZe T[dkjoB fdT[. 

    

d' nze tkb/ gqÙBd' nze tkb/ gqÙBd' nze tkb/ gqÙBd' nze tkb/ gqÙB    

1. o;kfJDe ;{so dh wjsZsk fby'< 

2. ;z:'iB gqfsfefonk dh gfoGkÙk fdT[. d' T[dkjoBK fby'. 

3. ngxNB gqfsfefonk s'A eh Gkt j?. d' T[dkjoBK th fdT[. 

4. ft;EkgB gqfsfefonk s'A eh Gkt j?. T[dkjoB ;fjs ;gÙN eo'. 
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5. d{jok ft;EkgB gqfsfefonk s'A eh Gkt j?. d' T[dkjoBK fdT[. 

6. nke;heoB gqfsfefonk ns/ bx{eoB gqfsfefonk s'A eh Gkt j?< T[dkjoB ;fjs ;gÙN 

eo'. 

7. nke;hekoe ns/ bx{ekoe s'A eh Gkt j?< 

8. d' nzrh :'fre fejV/ jB< T[dkjoB ;fjs ;wMkT[. 

9. j/m fbfynK gqshfefonktK ftZu nke;hfeqs j'JhnK sZs, bx{feqs j'JhnK sZs, 
nke;hekoe ns/ bx{ekoe dk BK d;' ns/ nkgD/ T[Zso dh g[ÙNh eo'. (jo/e Gkr 2 nzeK 
dk j?) 

(a) SHCl2FeCl2SHFeCl2
223

++→+  

(b) 
42222 SnClClHgSnClHgCl2 +→+  

(c) 
322

OAl2Mn3Al4MnO3 +→+  

 

3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB3 nzeK tkb/ gqÙB    
 

1. o;kfJfDe ;wheoB s'A ;kB{z eh ;{uBk fwbdh j?< T[dkjoB d/ e/ ;wMkT[. 

2. ohvke; fefonktK dh d?fBe ihtB ftZu eh wjsZsk j?< 
     ibkT[Dk 

3.   ( )lOH2OH2 22(g)2(g) →+  s'A ;kB{z eh ;{uBk fwbdh j?< 

(jkJhvo'iB)   (nke;hiB)               (gkDh) 

4. XksK dh fefonkÙhbsk bVh s'A eh Gkt j?< ;G s'A tZX ns/ ;G s'A xZN fefonkÙhb XksK 

fejVhnk jB< 

5. j/m fby/ nkfJBK s'A pD/ :'freK d/ ;{so fby'  

(a) +3Cr   ns/ 1F−  

(b) +2Hg  ns/ −S  

(c) +2Pb  ns/ ( )3

4PO  

6. j/m fdZs/ ;wheoBK B{z ;zs[fbs eo'- 

(a) OHSONaNaOHSOH 24242 +→+  

(b) OHBaBrHBrBa(OH) 222 +→+  

(c) HCNSOKSOHKCN 4242 +→+  

(d) 23 HAlClHClAl +→+  
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5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB5 nzeK tkb/ gqÙB    

1. j/m fdZshnK fefonktK dk o;kfJfDe ;wheoB fby' ns/ fJBQK dh fe;w th d;'. 

i) ekopB + nke;hiB         ekopB  vkJhnke;kJhv 

ii) e?bÙhnw ekop'B/N      e?bÙhnw nke;kJhv + ekopB vkJhnke;kJhv 

iii) ekgo + f;bto BkJhNq/N     ekgo BkJhNo/N  +  f;bto 

iv) ekgo nke;kJhv  + jkJhvo'iB           ekgo +  gkDh 

      fpibJh 

v) n?b{whBhnw nke;kJhv     n?b{whBhnw +  nke;hiB 

        Xkok 

 

 6a e'bk ns/ g?No'e'bk ns/ g?No'e'bk ns/ g?No'e'bk ns/ g?No'bbbbhnwhnwhnwhnw  ((((Coal and Petroleum))))  
 

fJZefJZefJZefJZe    nzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙBnzeK tkb/ gqÙB    

1. ;z;ko ftZu Xosh ftZu'A e'bk eZYD tkb/ w[Zy d/Ù fejV/ jB< 

2. Gkos nzdo w[Zy s"o s/ e'bk feE'A eZfYnk iKdk j?< 

3. Gkos ftZu Xosh nzdo'A e'bk eZYD bJh toshnK iKdhnK d' ftXhnK d/ BK dZ;'. 

4. e'b/ dhnK uko fe;wK ftZu'A ;G s'A xN ekopB dh gqshÙs wksok oZyD tkbh fe;w fejVh j?< 

5. e'b/ dhnK uko fe;wK ftZu'A ;G s'A tZX ekopB dh gqshÙs wksok oZyD tkbh fe;w fejVh j?< 

6. e'b/ dh ;G s'A tXhnk fe;w dk BK dZ;'. 

7. e'b/ dh ;G s'A xNhnk fe;w dk BK dZ;'. 

8. e'b r?; fejVhnK r?;K dk fwÙoB j?. 

9. e'e ftZu fezBQ/ gqshÙs ekopB j[zdh j?. 

10. g?No'bhnw eZYDk (Petroleum mining) s'A eh Gkt j?< 

11. ONGC dk g{ok BK dZ;'. 

12. OIL dk g{ok BK dZ;'. 

13. Gkos d/ ;G s'A g[okDk s/b Ù'Xe ekoykB/ dk BK dZ;'. 

14. Gkos ;oeko dh fejVh ;z;Ek g?No'bhnw dh Ù[ZXkJh ns/ g?No'bhnw t;sK dh fteoh dk 

ezw eodh j?. 

15. e[dosh r?; fejVhnK r?;K dk fwÙoB j?. 

16. g?No'bhnw r?; fejVhnK r?;K dk fwÙoB j?. 

17. ekopB d/ :'fre dhnK d' fe;wK d/ BK dZ;'. 

18. jkJhvo'ekopB dh gfoGkÙk fdT[. 

19. ekopB gowkD{ dh e?NhB/ÙB iK bVhpzX s'A eh Gkt j?< 
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20. ;zfsqgs jkJhvo'ekopB dh T[dkjoD fdT[. 

21. n?be/BK dk nkw ;{so eh j?< 

22. n;zfsqgs jkJhvo'ekopB dh T[dkjoDK fdT[. 

23. n?behB dk nkw ;{so eh j?< 

24. n?bekJhB dk nkw ;{so dZ;'. 

25. n?bekJhB bVh d/ gfjb/ w?Apo dk nkw BK dZ;'< 

26. ;G s'A ;ob jkJhvo'ekopB dk BK dZ;'. 

27. Gkos ftZu g?No'bhnw d/ y{j fejV/ ;EkBK s/ ;fEs jB<  

 

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. whE/B dk nDthA ;{so ns/ nDthA g[zi dZ;'. 

2. e'b/ dh T[Zsgsh fet/A j'Jh< 

3. e'b/ d/ GziD eÙhdB s'A eh Gkt j?< 

4. e'b/ d/ GziD eÙhdD d[nkok gqkgs j'D tkbhnK T[giK d/ BK dZ;'. 

5. g?No'bhnw fet/A pfDnk. 

6. g?No'bhnw dh Ù[ZXkJh s'A eh Gkt j?< 

7. eZu/ s/b d/ nzÙe eÙhdB d[nkok gqkgs nzÙk d/ BK dZ;'< 

8. n?baghaih (L.P.G.) fJZe tXhnk pkbD feT[A j?< 

9. n?baghaih (L.P.G.) dh fbe/i dk fet/A gsk brkfJnk ik ;edk j?< 

10. n?baghaiha d/ T[g:'r dZ;'. 

11. nkJh;'wo dh gfoGkÙk fdT[. 

12. whE/B nD{ d/ nkeko (Shape of methane molecule) pko/ dZ;'. 

13. whE/B d/ G"fse r[D dZ;'. 

14. whE/B d/ T[g:'r dZ;'. 

15. GziD s'A eh Gkt j?. T[dkjoD th fdT[. 

16. JhEhB d/ T[g:'r dZ;'. 

17. JhEhB d/ G"fse r[D dZ;'. 

18. JhEhB whE/B Bkb' tX/o/ fefonkÙhb feT[A j?< 

19. jkJhvo'iBheoB s'A eh Gkt j?.  T[dkjoB th fdT[. 

20. gkbhw?okJhi/ÙB (Polymerisation) s'A eh Gkt j?< 

21. JhEkJhB d/ G'fse r[D dZ;'. 
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22. JhEkJhB d/ T[g:'r dZ;'. 

23. Xosh ftZu'A g?No'bhnw eZYD tkb/ ;z;ko d/ w[Zy d/ÙK d/ BK fby'. 

 

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. e'b/ ftZu ekopB dh wksok d/ nkXko s/ e'b/ dhnK uko fe;wK dZ;'. 

2. g?No'bhnw d/ uko nzÙk d/ BK ns/ T[jBK d/ T[g:'r dZ;'. 

3. g?No'bhnw r?; fet/A gqkgs ehsh iKdh j?< fJ;d/ w[Zy nzÙk d/ BK dZ;'. g?No'bhnw r?; d/ w[Zy 
nzÙ dk BK dZ;'. 

4. ;zfsqgs jkJhvo'ekopB ns/ n;zfsqgs jkJhvo'ekopB dh gfoGkÙk fdT[. T[dkjoBK th fby'. 

5. gqfs;EkgB gqfsfefonk eh jB. T[dkjoB ;fjs toDB eo'. 

6. i'Vkswe gqfsfefonk s'A eh Gkt j?< T[dkjoB d/ e/ ;gÙN eo'. 

 

gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. e'b/ d/ GziD eÙhdD s'A eh Gkt j?. gq:'r Ùkbk ftZu s[;hA e'e B{z fet/A fsnko eo ;ed/ j'. 

2. g?No'bhnw d/ Ù[XheoB s'A eh Gkt j?< g?No'bhnw dh Ù[XkJh bJh tosh iKdh nÙze eÙhdB 
ftXh dk toDB eo'.  

3. ekopB fJzBh tZvh ;zfynk ftZu :'fre feT[A pDk ;edh j?< toDB eo'. 

4. whE/B r?; dh gq:'rÙkbk ftZu fsnkoh fby' ns/ fJ;d/ o;kfJDe r[D th dZ;'. 

5. gq:'rÙkbk ftZu GziD d[nkok JhEhB r?; dh fsnkoh fby' ns/ fJ;d/ o;kfJDe r[D th 
dZ;'. 

6. JhEkJhB dh gq:'rÙkbk ftZu fsnkoh ns/ fJ;d/ o;kfJDe r[D dZ;'<  
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Gkr (J) Gkr (J) Gkr (J) Gkr (J) ----    pkfJUb'ipkfJUb'ipkfJUb'ipkfJUb'ihhhh    
    

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ----13  ;?Zb ns/ ;?Zb dh pDso13  ;?Zb ns/ ;?Zb dh pDso13  ;?Zb ns/ ;?Zb dh pDso13  ;?Zb ns/ ;?Zb dh pDso    

fJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙB    

1. ;?Zb dh y'˜ fe;B/ ns/ ed'A ehsh< 

2. fJZe ;?Zbh ihtK dhnK d' T[dkjoDk fdT[< 

3. ;?Zb d/ fejV/ fBZeV/ nzr B{z gq'NhB ¯?eNoh fejk iKdk j?< 

4. fvefNT{;'w dk fJZe ezw dZ;'< 

5. g"fdnK ftZu gkJ/ ikD tkb/ jo/ ozr d/ toDe dk Bkw dZ;'< 

6. izs{ ;?Zb ftZu G'iB fe; o{g ftZu iwQk j[zdk j?< 

7. nkswjZfsnk dh g'NbhnK fe; B{z fejk iKdk j?< 

8. ;?Zb Now fe;B/ fdZsh< 

9. ;?Zb dk Ùesh xo fe; B{z fejk iKdk j?< 

10. wB[Zyh Ùoho d/ ;ZG s'A bzp/ ;?Zb dk BK d;'< 

11. gZXo/ n?v'gbkifwe o?Nhe[Zbw dk fJZe ezw d;'< 

12. N'B'gbk;N eh j[zdh j?< 

13. o;dkBhnK dk fJZe ezw fby'. 

14. ;kthA ;{so ftGkiB fejV/ ;?bK ftZu j[zdk j?< 

15. T[; ;?Zb dk eh j't/rk fi; dk e/Adoe eZY fdZsk ikt/< 
 

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. gq'e/ohUfNe ns/ :{e/ohUfNe ;?Zb ftZu d' nzso fby'. 

2. fBwBfbys d/ Bkw d;' (1) ;ZG s'A S'Nk ;?Zb  (2)  ;ZG s'A tZvk ;?Zb 

3. okJhp';'w˜ eh j[zd/ jB. 

4. ;?ANo';'w˜ d/ d' ezw fby'< 

5. fBT{ebhn; tzv fefonk fe;B{z efjzd/ jB< 

6. ;?Zb gdkoE tzv fefonk eh j?< 

7. ;kth ;{soh ftGkiB ns/ noX;{soh ftGkiB ftZu xN' xZN d' nzso fby'. 
 

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. o;dkBhnK d/ eh ezw jB< 

2. noX ;{soh ftGkiB dh wjZssk d;'. 

3. ;kth ;{soh ftGkiB dh wjZssk fby'. 
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gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. g'dk ;?Zb ns/ izs{ ;?Zb ftZu nzso fby'. 

2. wkJhN'e'vohnK dh nzdo{Bh pDso do;kT[Adk b/pb ehsk fuZso pDkU. 

3. fJZe izs{ ;?Zb iK g"dk ;?b dh fJb?eNqkB ;{ywdoÙh j/mK pDso dk toBD eo'. 

4. b/pb ehs/ fuZso dh ;jkfJsk Bkb ;kth ;{soh ftGkiB dh dhnK nt;EktK dk toBD 

eo'< 

    

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ----14141414    

g"fdnK ns/ izs{nK ftZu fNÙ{ g"fdnK ns/ izs{nK ftZu fNÙ{ g"fdnK ns/ izs{nK ftZu fNÙ{ g"fdnK ns/ izs{nK ftZu fNÙ{     

fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB      

1. fNÙ{ dh gfoGkÙk fdU< 

2. izs{ fNÙ{nK d/ fe;wK d/ Bkw dZ;'< 

3. nzr gqDkbh eh j?< 

4. ;kXkoB fNÙ{ eh jB< 

5. w?oh;N?w s'A eh Gkt j?< 

6. nZfXZSd fNÙ{ dk w[Zy ezw eh j?< 

7. bj{ d/ nfXn?B B{z eh efjzd/ jB< 

8. i'Ve fNÙ{ dk w[Zy ezw eh j?< 

9. ;EkJh fNÙ{ eh jB< 

10. T[; g?o?ZBekJhwk dk Bk dZ;' fi;d/ ;?Zb ;?b{b'˜ d/ Bkb ;zxD/ j[zd/ jB. 

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. fJZfSs ns/ nDfJfSZs g/ÙhnK s'A s[;h eh ;wMd/ j'< 

2. xDkeko nfXZSd fNÙ{ dk fuZso pDkU. 

3. Xkohdko g/Ùh ns/ Xkoh ofjs g/Ùh fNÙ{nK ftZu nzso dZ;'. 

4. n;Eh s/ T[gn;Eh ftZu nzso d;'< 

5. N?AvB s/ fbrKw?AN ftZu nzso d;'. 

6. ;kXkoB fNÙ{ g?o?ZBekJhwk dhnK fGzB-fGzB fe;wK fejVhnK jB< 

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. fBT{okB dk b/pb ehsk fuZso pDkU< 

2. fdb g/Ùh s/ ;zy/g B'N fby'< 

3. ftGkiB:'r fNÙ{ s/ ;zy/g B'N fby'< 
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gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. i'Ve fNÙ{nK dhnK ftfGzB fe;wK dh ;{uh pDkU s/ ekoi d;'. 

2. nfXSZd fNÙ{ dhnK ftfGzB fe;wK dk toBD eo'. 

3. g"dk fNÙ{ dhnK fGzB fGzB fe;wK dk toBD eo'. 

 

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ----15    ;iht irs ftZu ftf15    ;iht irs ftZu ftf15    ;iht irs ftZu ftf15    ;iht irs ftZu ftfGzBsk GzBsk GzBsk GzBsk     

    

fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB      

1. wB[Zy dk ftfrnkBe BK d;'< 

2. izs{ irs d/ w[Zy ¯kfJbw dk BK dZ;'. 

3. torheoB s'A eh Gkt j?< 

4. N?e;'B'wh dh gfoGkÙk dZ;'. 

5. ;ihtK d/ d' tZv/ irsK d/ Bkw dZ;'. 

6. N?e;'B'wh dk fgsk fe; B{z fejk iKdk j?. 

7. fvgb'pbk;fNe izs{ fejV/ jB< 

8. fejV/ d' EDXkoh izs{ nzv/ fdzd/ jB< 

9. fse'oBh izs{nK s'A eh Gkt j?< 

10. ;wfwsh s'A eh Gkt j?< 

11. fejVk gzSh ;ZG s'A S'Nk nkbDK pDkT[Adk j?< 

12. Go{D ftZu fezBhnK iDB sfjnK j[zdhnK jB< 

13. nzp ns/ r[bkp dk ftfrnkBe Bkw dZ;'. 

14. fejV/ gZEokN gzSh ftZu gzShnK ns/ ohArD tkb/ ohVXkoh gqkDhnK d/ bZSD jB< 

    

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. d' BKth gZXsh eh j?< fJZe T[dkjoD Bkb ;wMkT[< 

2. n?AihT;gow˜ ns/ f˜wB';gow˜ ftZu d' nzso fbZy'. 

3. g"dk irs d/ uko ftÙ/Ù bZSD dZ;'< 

4. izs{ irs dhnK w[Zy ftÙ/ÙsktK fby'< 

5. d' phi gZsoh ns/ fJZe phi gZsoh g"fdnK ftZu nzso fby'. 

6. fvth˜B ¯?Bo'r?wh s/ B'N fby'. 
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fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. fvth˜B pqkfJU¯kJhNk d/ bZSD dZ;'. 

2. fvth˜B E?b'̄ kJhNk d/ ftÙ/Ù bZSD dZ;'. 

3. fvth˜B N?ohv'¯kJhNk d/ ftÙ/Ù bZSD dZ;'. 

4. T[girs gq'N'˜'nk d/ ftÙ/Ù bZSD dZ;'. 

5. T[gckfJbw toNhpo/NK d/ bZSD dZ;'.  

6. ckfJbw ekov/NK d/ ftÙ/Ù bZSD dZ;'. 

7. ;q/Dh n?w¯hphnK (ibh Ebh gqkDh) d/ ftÙ/Ù bZSD dZ;'. 

8. ;q/Dh w?w/bhnk (EDXkoh gqkDh) d/ ftÙ/Ù bZSD dZ;'< 

9. ;q/Dh J/th˜ d/ w[Zy bZSD d;'. 

gzi nze tkb/ gqÙBgzi nze tkb/ gqÙBgzi nze tkb/ gqÙBgzi nze tkb/ gqÙB    

1. g"fdnK d/ torheoB ;pzXh ukoN pDkU. 

iK 

izs{nK d/ torheoB ;pzXh ukoN pDkU! 

    

nfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJnfXnkfJ----16   G'iB, g'ÙD s/ 16   G'iB, g'ÙD s/ 16   G'iB, g'ÙD s/ 16   G'iB, g'ÙD s/ f;jsf;jsf;jsf;js    

    

fJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙBfJZe nze tkb/ gqÙB            

1. g'Ùe sZs eh j[zd/ jB< 

2. ;zs[fbs G'iB s'A eh Gkt j?< 

3. gkDh ftZu x[bDÙhb ftNkfwB fejV/ jB< 

4. ;eoth BK dk o'r fe; ftNkfwB dh ewh Bkb j[zdk j?< 

5. ftNkfwB  D dh ewh Bkb fejVk o'r j[zdk j?< 

6. yfDi eh j[zd/ jB< 

7. e[g'ÙD s'A eh Gkt j?< 

8. uoph ftZu x[bDÙhb ftNkfwB fejV/-fejV/ jB< 

9. gq'NhB d/ w[Zy ;q's fejV/-fejV/ jB< 

10. ftNkfwB ph dh xkN Bkb j'D tkb/ o'r dk Bk dZ;'. 

11. nzXoksk fejV/ ftNkfwB dh xkN Bkb j[zdk j?< 

12. pj[wksoh g'Ùe sZs fejV/ jB< 

13. nbgwksoh g'Ùe sZs fe; B{z efjzd/ jB< 
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14. frbV BK dk o'r fe; ftNkfwB dh xkN ekoB j[zdk j?< 

15. ;t? g'ÙD s'A eh Gkt j?< 

16. go g'ÙD s'A eh Gkt j?< 

17. fwqsh nkjkoh iht eh j[zd/ jB< 

18. goihth eh j[zd/ jB< 

19. wB[Zy ftZu ;G s'A tZvh gkue rqzEh dk BK dZ;'< 

20. wB[Zy ftZu :{ohnk feE/ pDdk j?< 

21. ekfJw fe;B{z efjzd/ jB< 

22. wB[Zy d/ d' nzdo{Bh goihthnK d/ Bkw dZ;'. 

23. fJZe g'dk goihth dk Bkw dZ;'. 

24. T[sgkde fe; B{z efjzd/ jB< 

25. m'; nkjkoh g'ÙD s'A eh Gkt j?< 

26. nwhpk ftZu gkuB feZE/ j[zdk j?< 

 

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. G'iB d/ w[Zy nzÙ fejV/FfejV/ jB< 

2. uzrh f;js d/ eh bZSD jB< 

3. w'Nk nkjko dk ;kv/ Ùoho ftZu eh ezw j?< 

4. ;zs[fbs G'iB dh eh wjZssk j?< 

5. G'iB gdkoEK ftZu fwbktN B{z o'eD tkbhnK J/iz;hnK d/ BK dZ;'. 

6. gqekÙ ;zÙb/ÙD-fefonk bJh io{oh eZu/ wkb t˜'A tos/ ikD tkb/ b'VhAd/ gdkoE dZ;'< 

7. gqekÙ ;zÙb/ÙD fefonk d/ w[Zy gZVkn fejV/-fejV/ jB< 

8. g'ÙD s'A eh Gkt j?< fJj feT[A io{oh j?< 

9. ;t? nzrheoB s'A eh Gkt j?< 

10. wB[Zy ftZu w'˜{d gkue rqzEhnK d/ Bkw dZ;'. 

11. nzso rqfjD s'A eh Gkt j?< 

 

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. ;kv/ Ùoho bJh uoph feT{A io{oh j?< 

2. e[g'ÙD dh o'eEkw fet/A ehsh ik ;edh j?< 

3. gq'NhB d/ Ùoho ftZu w[Zy ekoi eh jB< 

4. ;ihtK B{z g'ÙD dh b'V feT[A j?< 
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5. firo d/ eh ezw jB< 

6. wB[Zy ftZu G'iB d/ gkuB bJh fwjdk, S'Nh nKdo s/ tZvh nKdo dk eh ezw j?< 

 

gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. G'iB ftZu fwbktN dh o'eEkw d/ T[gkn dZ;'. 

2. uzrh f;js pDkJh oZyD bJh wjZstg{oB jkbsK eh jB< 

3. w'Nk nkjko eh j?< fJ; dh G'iB ftZu eh wjZssk j?< 

4. gzi io{oh ftNkfwB s/ yfDiK d/ Bkw fby'< jo/e bJh fJj fby' fe fJj fet/A bkGdkfJe 

jB. 

    

nfXnkfJ  17nfXnkfJ  17nfXnkfJ  17nfXnkfJ  17----    wB[Zy dhnK fpwkohnKwB[Zy dhnK fpwkohnKwB[Zy dhnK fpwkohnKwB[Zy dhnK fpwkohnK    

    

fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB      

1. fpwkoh dh gfoGkÙk fdT[< 

2. sgfde o'r fe; ihtkD{ ekoB j[zdk j?< 

3. wb/ohnk fpwkoh fe; gq'N'i'nk d[nkok j[zdh j?< 

4. jbekn iK jkJhvq'c'phnk fe; ftÙkD{ ekoB j[zdh j?< 

5. PEM s'A eh Gkt j?< 

6. J/v˜ dk o'r fe; ftÙkD{ d[nkok ¯?bdk j?< 

7. nBhwhnK o'r fe; yfDi dh ewh ekoB j[zdk j?< 

8. ihtkD{nK s'A j'D tkb/ d' o'rK d/ Bkw dZ;'. 

9. o'r ofjssk s'A eh Gkt j?< 

10. BCG dk Nhek fe; fpwkoh dh o'eEkw bJh tofsnk iKdk j?< 

11. NkJh¯kJhv o'r fe; ihtkD{ ekoB j[zdk j?< 

12. ftNkfwB A dh xkN Bkb j'D tkb/ o'r dk Bkw dZ;'. 

13. ftÙkD{nK s'A j'D tkb/ d' o'rK d/ Bkw dZ;'. 

14. J/v˜ fdt; ed'A wBkfJnk iKdk j?< 

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. S{s tkb/ o'r eh j[zd/ jB< T[dkjoD fdT[. 

2. nS{s tkb/ o'r eh j[zd/ jB< T[dkjoD fdT[< 

3. iwKdo{ fpwkohnK eh j[zdhnK jB< 

4. J/v˜ eh j?<  fJj fet/A ¯?bdk j?< 
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5. p/oh p/oh ns/ ;eoth o'r d/ d'Fd' bZSDK dk toBD eo'. 

6. jbekn o'r eh j[zdk j?. fJ;d/ eh bZSD jB< 

    

gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. ghbhnk fpwkoh d/ bZSD, ekoB s/ fJbki dk toBD eo'. 

2. yfDiK dh ewh Bkb j'D tkbhnK fpwkohnK dk toBD eo'. 

3. etkfÙUoeo ns/ w?ok;w; ftZu nzso dZ;'. 

4. fJBcb{n?Aik d/ ¯?bD d/ ekoB, bZSD, pukn ns/ ezNo'b fby'. 

5. ftÙt f;js;zrmB W.H.O ns/ :{BkJhfNv B/ÙB˜ nzsookÙNoh UNICEF pko/ ;zy/g ftZu 
toBD eo'. 

6. j/m fby/ so[ZNh o'rK d/ gqw[Zy ekoB ns/ pukn d/ T[gkn fby'. 

(1) foeN;   (2)  nzXoksk   

    

nfXnkfJ  18nfXnkfJ  18nfXnkfJ  18nfXnkfJ  18----    ;kv/ e[dosh ;kXB;kv/ e[dosh ;kXB;kv/ e[dosh ;kXB;kv/ e[dosh ;kXB    

fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB      

1. e[dosh ;kXB eh jB< 

2. B{;¯hno s'A eh Gkt j?< 

3. BftnkT[D:'r ;kXBK s'A eh Gkt j?< 

4. Bk-BftnkT[D:'r ;kXBK s'A eh Gkt j?< 

5. G'A- y'o eh j[zdk j?< 

6. IUCN dk g{ok BK fby'. 

7. ;zeNekbhB ikshnK dhnK d' T[dkjoDK fdT[< 

8. G{Fskg T{oik eh j?< 

9. gqd{Ùe eh jB< 

10. g"D T[oik s'A eh Gkt j?.  

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. gqd{ÙD B{z ekp{ eoB d/ d' sohe/ d;'< 

2. jok rqfj gqGkt eh j?< 

3. yfDiK d/ uko bkG dZ;'< 

4. oZyK eh jB< 

5. g'DT{oik d/ bkG fby'. 
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6. iht wzvb oh˜ot eh j?< 

7. BftnkT[D:'r s/ Bk-BftnkT[D:'r ;kXBK ftzu e'Jh fszB nzso dZ;'< 

8. yksw/ dh erko s/ gj[zuD tkbhnK ikshnK dhnK d' T[dkjoDk dZ;'< 

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. wB[ZysK B{z izrbK d/ eh bkG jB< 

2. Ui'B gos eh j?< fJ; dh eh wjZssk j?< 

3. izrbK dh ;kG ;zGkb fet/A ehsh ik ;edh j?< 

4. fwZNh dhnK w[Zy fe;wK dZ;'. 

5. G{wh dh T[gikT{ Ùesh s'A eh Gkt j?< fJ; B{z fet/A T[gikT{ pDkJh oZfynk ik ;edk j?< 

6. izs{nK s'A ;kB{z eh-eh bkG jB< 

7. G{wh d/ gkDh B{z ;zGkb e/ oZyD dh gqftosh e'D fBoXkos eodk j?< 

8. tk:{wzvb dhnK tZy-tZy gosK d/ BK dZ;'< Xosh d/ ;G s'A B/V/ fejVh j?< fJ; d/ eh          

bkG jB< 

9. gqd{ÙD dh o'eEkw bJh e[ZM wjZstg{oB ;[Mkn dZ;'< 

    

gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. gkDh dh ;KG ;zGkb dhnK ftXhnK fby'. 

2. e[dosh ;kXBK dh ;KG ;zGkb fet/A ehsh ik ;edh j? ns/ fJBQK dh ;KG ;zGkb dh feT[A         
b'V j?< 

3a Gkos ftZu okÙNoh gkoe ns/ oZyK pBkT[D dh eh b'V j?< 

    

G'iB ;kXBG'iB ;kXBG'iB ;kXBG'iB ;kXB----¯;b T[sgkdB gqDkbh¯;b T[sgkdB gqDkbh¯;b T[sgkdB gqDkbh¯;b T[sgkdB gqDkbh    

    

fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB      

1. gog'Ùh s'A eh Gkt j?< 

2. g'Ùe sZs s'A eh Gkt j?< 

3. g'Ùe sZs eh jB< 

4. nbgwksoh g'Ùe sZs eh j[zd/ jB< 

5. ehNBkÙe eh j[zd/ jB< 

6. T[Zbh BkÙe eh jB< 

7. BdhB eh jB< 
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8. d' X{weK d/ Bkw dZ;'< 

9. T[; ¯;b dk Bkw dZ;' fi; B{z f;zukJh dh brksko b'V j?< 

10. o;kfJfDe ykd s'A eh Gkt j?< 

11. ;ihtK bJh b'Vhd/ fe;/ nbgwksoh g'Ùe sZs dk Bkw dZ;'. 

    

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. :{Nohf¯e/ÙB s'A eh Gkt j?< 

2. ;t?g'Ùh dh gfoGkÙk fdT[ s/ T[dkjoDK fdT[. 

3. o;kfJfDe ykdK d/ eh B[e;kB jB< 

4. eh j't/rk i/eo eDe B{z Gzvko eod/ ;w/A Bwh dh wksok tX/o/ j't/< 

5. jkBhekoe ehN eh jB< T[dkjoDK fdT[. 

6. b'V s'A tZX f;zukJh d/ eh gqGkt jB< 

7. i/eo G{wh ftZu pDkT[Nh ykd f;ZX/ jh gk fdZsh ikt/ sK eh j't/rk. 

    

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. e[dosh ykd fet/A pDkJh iKdh j?<  

2. wB[Zy nkgD/ g'ÙD bJh g"fdnK s/ izs{nK s/ fet/ fBoGo eodk j?< 

3. o;kfJfDe ykdK d/ bkG dZ;'. 

4. tgkoe gZXo s/ dkfDnK dk y[;e GzvkoB fet/A ehsk iKdk j?. 

5. ehNK s/ ekp{ gkT[D bJh i?fte ftXh dk toBD eo'. 

6. BdhB eh jB< fJj ¯;bK d/ MkV B{z fet/A gqGkfts eod/ jB< 

7. X{nK d/Dk, ehN BkÙeK d/ fSVekn Bkb'A fet/A fGzB j?. 

8. BdhB eh jB< BdhBK T[go fet/A ekp{ gkfJnk ik ;edk j?. 
    

gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. e[dosh ykd ns/ pDkT[Nh ykd ftZu nzso fby'. 

2. dkfDnK dh ;zGkb bJh tos/ ikD tkb/ r'dkwK d/ e'Jh gzi io{oh bZSD dZ;'< 

3. g"fdnK dhnK e[ZM wjZstg{oB fpwkohnK dk toBD eo'. 
    

G'iB ;kXB fNekT{ y/shpkVhG'iB ;kXB fNekT{ y/shpkVhG'iB ;kXB fNekT{ y/shpkVhG'iB ;kXB fNekT{ y/shpkVh    

fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB     

1. fNekT[ y/shpkVh s'A eh Gkt j?< 

2. ¯;bK dh ndbk pdbh s'A eh Gkt j?< 
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3. fwÙos y/sh s'A eh Gkt j?< 

4. cbhdko ¯;bK dhnK iVK ftZu BkJhNq'iB ;fEo eoB tkb/ ihtkD{ dk eh BK j?< 

5. g"fdnK ftZu gqiBD eh j[zdk j?< 

6. eDe dhnK d' ;[XohnK fe;wK d/ Bkw fby'. 

7. fNekT{ y/shpkVh dh b'V feT[A j?< 

8. w'B'ebuo s'A eh Gkt j?< 

    

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. e[dosh ;q's eh jB ns/ fJj tZXdh nkpkdh ekoB fet/A gqGkfts j' oj/ jB< 

2. joh eqKsh s'A eh Gkt j?< 

3. nzso ¯;bh d/ bkG fby'< 

4.  c;bK dh ndbk pdbh d/ bkG fby'. 

5. g"fdnK ftZu gqiBD dk w[Zy T[d/Ù eh jB< 

6. ;zeoD s'A eh Gkt j?< 

7. fwÙos y/sh dhnK ewhnK dZ;'. 

    

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. tXhnk T[gi bJh G{wh dk eh wjZst j?< 

2. fwÙos ¯;bK d/ bkG fby'. 

3. fwÙos y/sh B{z gqGkfts eoB tkb/ fszB ekoD dZ;'.  

4. ¯;bK dh ndbk pdbh bJh ¯;b dh u'D eod/ ;w/A fejVhnK rbK dk fXnkB eoBk 
ukjhdk j?< 

 

gzi nze tkb/ gqÙBgzi nze tkb/ gqÙBgzi nze tkb/ gqÙBgzi nze tkb/ gqÙB    

1. T[j fejVhnK ftXhnK jB fizBK d[nkok fNekT{ y/shpkVh j' ;edh j?< toBD eo'. 

2. nzso ¯;bh fwÙos ¯;bh s'A fet/A fGzB j?< T[dkjoD ;fjs toBD eo'. 

3. fe;wK d/ ;[Xko s'A eh Gkt j?< fJBK d/ T[d/Ùk dk toBD eo'. 

4. g"fdnK ftZu gqiBD dhnK tZy-tZy ftXhnK dk toBD eo'.  

5. fwÙos ¯;bh s'A eh Gkt j? ns/ fJ; d/ bJh ¯;bK dh u'D dh ftXh fpnkB eo'. 
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G'iB ;kXB G'iB ;kXB G'iB ;kXB G'iB ;kXB ----    gqkDhgqkDhgqkDhgqkDh    
    

fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB     

1. izs{nK B{z T[fus nktk; dh b'V feT[A j?< 

2. gÙ{ gkbD eh j[zdk j?< 

3. d[ZX d/D tkbhnK rktK dhnK ftd/Ùh B;bK d/ Bkw dZ;'< 

4. NDRI dk g{ok Bkw fby'. 

5. chv s'A eh Gkt j?< 

6. w[orh gkbD s'A eh Gkt j?< 

7. pDkT[Dh gqiBD s'A eh Gkt j?< 

8. wZSh gkbD s'A eh Gkt j?< 

9. oZis eqKsh Gkt f;bto eqKsh s'A eh Gkt j?<  

    

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. gÙ{XB s'A eh Gkt j?< 

2. gÙ{nK bJh g{oe G'iB fejV/ fejV/ jB< 

3. gÙ{nK d/ d' ftÙkD{ ns/ d' T[ZbhnK okjhA ¯?bD tkb/ o'rK d/ Bkw dZ;'. 

4. ski/ gkDh ns/ yko/ gkDh dhnK wZShnK dhnK d'Fd' fe;wK dZ;'< 

5. Bhbh eqKsh s'A eh Gkt j?. 

6. gÙ{nK B{z fdZsh ikD tkbh ¯hv fe; soQK dh j'Dh ukjhdh j?< 

fszBfszBfszBfszB----fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. gÙ{nK B{z T[ZBK dh tos'A dh nkXko s/ fet/A torhfeqs eo ;ed/ jK. jo/e dh fJZe-fJZe 
T[dkjoD fdT[. 

2. gÙ{ gkbD d/ eh bkG jB< 

3. gÙ{nK dhnK fpwkohnK dh o'eEkw d/ T[gkn fby'. 

4. pDkT[Nh roGXkoB d/ bkG fby'. 

    

gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. fJZe uzr/ nktk; d/ eh bZSD jB< 

2. fpwko gÙ{ d/ eh bZSD jB< ft;Eko Bkb dZ;'. 

3. ;kv/ d/Ù ftZu izs{ ;q'sK s'A gqkgs G'iB T[sgkdB B{z fet/A ;[Xkfonk ik ;edk j?. 
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;kvk tksktoD;kvk tksktoD;kvk tksktoD;kvk tksktoD    

    

fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB  fJZe nze tkb/ gqÙB      

1. tksktoD s'A eh Gkt j?< 

2. gfof;Efse gqpzX eh j[zdk j?< 

3. iht wzvb d/ nzÙK d/ BK fby'. 

4. ibh g"d/ eh j[zd/ jB< 

5. T[sgkde eh j[zd/ jB< 

6. wko{Ebh g"d/ eh j[zd/ jB< 

7. wk;kjkoh eh j[zd/ jB< 

8. fBy/VQe s'A eh Gkt j?< 

9. ;opnkjkoh izs{ fejV/ j[zd/ jB< 

10. G'iB bVh fe;B[z efjzd/ jB< 

11. G'iB ikb s'A eh Gkt j?< 

12. BkJhNqhf¯e/ÙB s'A eh Gkt j?< 

13. BkJhNq'iB ;fEoheoB eh j[zdk j?< 

14. nB[e{bD s'A eh Gkt j?< 

15. ygseko e'D j[zd/ jB< 

    

d' nzeK tkbd' nzeK tkbd' nzeK tkbd' nzeK tkb/ gqÙB/ gqÙB/ gqÙB/ gqÙB    

1. iht wzvb pko/ ;zy/g ftZu B'N fby'. 

2. g'ÙD gZXo s'A eh Gkt j?< 

3. ibh izs{nK d/ nB{e{fbs bZSD dZ;'< 

4. ;Ebh g"fdnK d/ ;kXkoB bZSD dZ;'< 

5. gqf;Efse gqpzX dh pDso dZ;'< 

 

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. wko{Ebh g"fdnK d/ nB[e{fbs bZSD fpnkB eo'. 

2. fe;/ gqf;Efse gqpzX ftub/ i?fte nzÙ dk toDB eo'< 

3. dZ; gqfsÙs T[oik fB:w eh j?< 
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gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. ekopB uZeo dk fuZso pDke/ ftnkfynk eo'. 

2. f;ZX eo' fe BkJhNq'iB uZeo fJZe g{oB uZeo j?. 

3. fJZe ukoN dh ;jkfJsk Bkb ;{oi s'A wk;kjkohnK sZe T[oik gqtkj dh ftnkfynk eo'. 

    

m'; e{Vk eoeN s/ fJ;dkm'; e{Vk eoeN s/ fJ;dkm'; e{Vk eoeN s/ fJ;dkm'; e{Vk eoeN s/ fJ;dk    gqpzX gqpzX gqpzX gqpzX ----    GkrGkrGkrGkr----1111    

    

fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB fJZe nze tkb/ gqÙB     

1. ftÙt f;js ;zrmB (WHO) d/ nB[;ko m'; ftnoE gdkoEK dh gfoGkÙk fby'. 

2. i?t fufes;e ftnoE s'A eh Gkt j?< 

3. ÙfjoK ftZu fJZe ftnesh n';sB fezBk e{Vk g?dk eodk j?< 

4. towhezg';fNzr s'A eh Gkt j?< 

5. towhebuo fe;B{z efjzd/ jB< 
    

d' nzeK tkd' nzeK tkd' nzeK tkd' nzeK tkb/ gqÙBb/ gqÙBb/ gqÙBb/ gqÙB    

1. i?t ftxNBÙhb ns/ i?t nftxNBÙhb ftnoE fejV/ j[zd/ jB< 

2. ftnoE gdkoEK B[z xZN g?dk eoB d/ eh bkG jB< 

3. fwT{A;gb m'; ftnoE gdkoEK s'A eh Gkt j?< 

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. towhezg';fNzr bJh io{oh t;sK dk toBD eo'. 

2. tZX m'; ftnoE gdkoEK d/ g?dk j'D bJh fizw/dko ekoe fejV/ jB. 

3. m'; ftnoE gdkoE s'A eh Gkt j?< ftnoE d/ ;[Gkn d/ nkXko s/ fJ; dk torheoB eo'. 

gzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙBgzi nzeK tkb/ gqÙB    

1. g/Av{ s/ Ùfjoh m'; ftnoE ftZu nzso fby'. 

2. ftnoE  gdkoEK B{z fet/A xNkfJnk ik ;edk j?< ft;Ekog{ote fby'.  
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m'; e{Vk eoeN s/ fJ;dk gqpzX m'; e{Vk eoeN s/ fJ;dk gqpzX m'; e{Vk eoeN s/ fJ;dk gqpzX m'; e{Vk eoeN s/ fJ;dk gqpzX ----    GkrGkrGkrGkr----II    
    

ffffJZe nze tkb/ gqÙB JZe nze tkb/ gqÙB JZe nze tkb/ gqÙB JZe nze tkb/ gqÙB     

1. m'; e{Vk eoeN s'A eh Gkt j?< 

2. i?t whE/BheoB s'A eh Gkt j?< 

3. g[BoT[sgkdB eh j[zdk j?< 

4. WHO dk g{ok Bkw eh j?< 

5. wkJheo't/t seBhe eh j?< 

6. G;wheoB eh j[zdk j?< 

    

d' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙBd' nzeK tkb/ gqÙB    

1. m'; e{Vk eoeN d/ gqpzX ;pzXh ekB{zB fejV/-fejV/ jB< 

2. fNZehnK pDkT[Dk B{z ft;Eko ;fjs ;wMkT[. 

3. ;tZS b?Avf¯b pko/ dZ;'. 

4. r?;hfce/ÙB s'A eh Gkt j?< 
    

fszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙBfszB nzeK tkb/ gqÙB    

1. pkfJU r?; eh j? s/ fJ;d/ d' bkG fby'. 

2. m'; e{Vk eoeN d/ tkX/ dk nfjw gqGkt feZE/ gt/rk.  

3. m'; e{Vk eoeN d/ gqpzX dh toswkB ;fEsh s/ GftZy dk ykek fyZu'< 
    

gzi nzeKgzi nzeKgzi nzeKgzi nzeK    tkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙBtkb/ gqÙB    

1. m'; e{Vk eoeN d/ gqpzX bJh s;ZbhpyÙ erko ns/ bzw/ ;w/A bJh ngBkJhnK ik ;eD 

tkbhnK ftXhnK d/ tZy-tZy gfjb{nK pko/ dZ;'. 

2. g[BoT[sgkdB eh j?< fJ; bJh tZyFtZy ftXhnK fby'. 

3. m';  e{Vk eoeN d/ fBgNko/ bJh e'Jh d' seBheK pko/ ft;Eko ;fjs fby'. 

 


