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j[ew 

f;Zfynk ftGkr (;e{bia) gzikp ;oeko tZb' ikoh o?;B/bkJhi/;aB gkfb;h 

18/348/09-5f;2-6514-23  29-12-2009 ns/ ftGkr tZb' ;w/ ;w/ 

s/ ikoh jdkfJsK nB[;ko   fibQk f;Zfynk nc;o (;?Lf;L), tZb' 

ftfdnkoEhnK dh frDsh B{z nkXko wzBd/ j'J/, fibQ/ d/ ;oekoh ;e{bK  ftZu nfXnkgeK 

(wk;No$uoko ekvo) dhnK n;kwhnK dh o?;aB/bkJhi/;aB eoB fjs sithia gZso 

BzLn^1$1( ) 2010$1428  fwshL 20^08^2010 okjh fJ; dcso B{z G/ih rJh ;h, B{z 

;oeko tZb' w{b o{g ftZu gqtkB eod/ j'J/ j/m fbyhnK tkX{ GohnK ns/ ykbh n;kwhnK 

B{z T[jBK d/ ;kjwD/ do;kJ/ EktK s/ ssekb ;w/ s' f;acN ehsk iKdk j?L 

b?euoko ekvoL^ 

lVI 
nM: 

krmcwrI dw 
nW 
;qh$;qhwsh 

ivSw mOzudw skUl dw nW ij`Qy iS&t kIqw 
jwdW hY[ 

ivSyS kQn 

1.  i?;whB fYb'A nzro/ih ;;;(ezL)cohde'N ;;;(ezL)i?s' ;w/s g';N . 
2.  doPB f;zx rfDs ;;; pbpho,cohde'N ;;; ykok ykbh g';N wzvb g{b  
3.  ;'jD e"o rfDs ;;;(ezL)cohde'N ;;; ;oktK ykbh g';N wzvb g{b  
4.  whBkePh rfDs ;;; gZyh ebK ;;; r'b/tkbk ykbh g';N wzvb g{b  
5.  Bhbw e[wkoh rfDs ;;; pkikykBk ;;; okw/nkDk ykbh n;kwh wzvb g{b  
6.  ykbh g';N  rfDs ;;; izv ;kfjp wzvb g{b ykbh n;kwh wzvb g{b  

7.  ykbh g';N fjzdh ;;;(ezL)i?s' wzvb g{b ykbh n;kwh  

8.  ykbh g';N i"roch ;;; o'Vheg{ok wzvb g{b ykbh n;kwh  

9.  ykbh g';N fJeBkfwe; ;;; pkikykBk wzvb g{b ykbh n;kwh  

10.  ykbh g';N fJeBkfwe; ;;; wukehebK wzvb g{b ykbh n;kwh  

11.  ykbh g';N fJeBkfwe; ;;; gZyh ebK wzvb g{b ykbh n;kwh  

12.  ykbh g';N fJeBkfwe; ;;; v'je wzvb g{b ykbh n;kwh  

13.  ykbh g';N fJeBkfwe; ;;; joh B" wzvb g{b ykbh n;kwh  

wk;No ekvo 

lVI 
nM: 

krmcwrI dw 
nW 

ivSw mOzudw skUl dw nW ij`Qy iS&t kIqI 
jwxI hY[ 

ivSyS kQn 

1.  wBihs e"o ;H;H  ;;; P/of;zx tkbk ;;; wukehebK ;w/s g';N  
2.  owBdhge"o ;H;H  ;;;,P/o f;zxtkbk ;j; tkVk GkJhek nk;kwh wzvb g{b  
3.  whBkePh ;H;H ;;;(w[zL)gzirqkJhA ebK ;;; ;oktK ;w/s g';N. 
4.  i;dhgf;zx ;H;H  ;;; gzirqkJhebK (wz[L) ;fw; oD f;zx 

tkbk  
;w/s g';N. 

mailto:ssapunjab123@gmail.com


5.  fJzdoihs gkb ;H;H  ;j; nfiZs frZb ;j; o'wkDk 
nbp/b f;zx 

;w/s g';N . 

6.  okfizdof;zx ;H;H  ;j; nfiZsfrZb ;j; f;phnK ;w/s g';N . 
7.  nwoihs e"o ;H; ;j; ;[ZyDtkbk ;;;(wz[L) 

e'Neg{ok 
;qhwsh nwBdhg e""o, 
;H;H fw;Nq?;, dk bhnB 
;j; ;[ZyDtkbk s'A ;j; 
MZyVtkbk fty/ fPcN  

8.  gowihse"o ;H;H ;j; YhwKtkbh ;j; jZ;DGZNh ;j; jZ;DGZNh  dh ykbh 
n;kwh s/ ;j; 
YhwKtkbh  n;kwh wzvb 
g{b ftZu 

9.  ;[ydhg e"o ;H;H ;j; YhwKtkbh ;;; r'b/tkbk ;w/s g';N. 
10.  r[ofpzdo gkb 

f;zx 
;H;H ;j; ibkb/nkDk ;j; ;zXtK ;w/s g';N. 

 
 

11.  r[oihs e"o ;H;H ;j; o'wkDk nihs f;zx ;j; tkVk GkJhek ;w/s g';N . 
12.  ;toBihs e"o ;H;H ;j; Ykp r[o{ eh. ;j; ;[orkg[oh, 

e'Neg{ok 
;w/s g';N. 

13.  okiht e[wko ;H;H  ;j; okT{tkbk 
T[ezdtkbk 

;j; r[zwNh y[od g';N wzvb g{b  

14.  nP'e e[wko ;H;H  ;j; okT{tkbk 
T[ezdtkbk 

;;; uzdGkB ;w/s g';N . 

15.  wfBzdo e"o ;H;H ;j; tkVk d[okek ;;; joh B" ;w/s g';N 
16.  gowihs e"o 

fYb'A 
;H;H ;j; r'fpzdrVQ 

dpVhykBk. 
;;; i?s'(wz[L) ;w/s g';N . 

17.  eowihse"o ;H;H ;j; u?Bk ;;; i?s'(ezL)  ;w/s g';N . 
18.  gq/w okDh ;H;H  ;j; wVke ;j; tkVk GkJh 

ek 
ykbh g';N ;;;; 
okw/nkDk fty/ fPcN  

19.  yo?sh bkb ;H;H ;j; ihtBtkbk ;;;,gzirqkJh 
ebK(ezL) 

;w/s g';N . 

20.  oiBh d/th ;H;H  ;j; n"by ;;;(ezL) 
e'Neg{ok 

 ;qhwsh r[owhs e"o, 
;H;H fw;Nq?;, bhnB 
;;; porkVh fty/ 
fPcN  

21.  ow/P e[wko ;H;H  ;fw; ;kXKtkbk ;fw; wfjw{nkDk ;w/s g';N . 

22.  fBowbk d/th ;H;H  ;fw; dkBk o[wkDk ;;;(w[zL) 
e'Neg{ok 

;w/s g';N . 

23.  ;[ydoPB f;zx ;H;H  ;fw; p[oi johek ;fw; rKXh p;sh, 
e'Neg{ok 

;w/s g';N . 

24.  Bo'sw f;zx ;H;H  ;fw; wokV ;;; izv ;kfjp ;w/s g';N . 

25.  e[bftzdo f;zx ;H;H  ;fw; d/th tkbk ;fw; g[okDk febk  
e'Neg{ok 

;w/s g';N . 

26.  uzdogkb I'Ph ;H;H  ;fw; v/fbnK tkbh ;;;(w[zL)i?s' ;w/s g';N . 

27.  jofizdo f;zx ;H;H  ;fw; pZr/nkDk ;fw; ufjb ;w/s g';N . 

28.  I'frzdoe"o ;H;H  ;fw;tho/tkbky[od ;;;(wz[L) 
e'Neg{ok 

;w/s g';N . 

29.  nfwqsgkb e"o ;H;H  ;fw; e'm/ tfVzr ;j; ;[orkg[oh, 
e'Neg{ok 

;w/s g';N. 

30.  fPtPoB f;zx ;H;H  ;fw; g[fb; bkJhB, 
cohL 

;fw; pkihro 
p;sh,cohde'N 

;w/s g';N . 

31.  gowihs f;zx ;H;H  ;fw; ezw/nkDk r/N, 
cohde'N . 

;;; pbpho, 
cohde'N . 

;w/s g';N . 

32.  dbihs e"o ;H;H  ;fw; p/f;e (ezL) 
cohde'N 

;;;(ezL)cohde'N ;w/s g';N . 



33.  o[fgzdo e"o ;H;H  ;fw; wjZbk y'yoK,cohL ;;;(ezL) 
cohde'N 

g';N wzvb g{b  

34.  dftzdoihs e"o ;H;H  ;fw; ;{ox[oh ;;;(wz[L) i?s' ;w/s g';N . 

35.  s/fizdo e[wko ;H;H  ;fw; gfjb{tkbk ;;; o'Vheg{ok ;w/s g';N . 

36.  joftzdo gkb  
f;zx 

;H;H  ;fw; phV G'b{tkbk ;;; r'b/tkbk ;w/s g';N . 

37.  wfBzdo e"o ;H;H  ;fw;p;sh BkBe;o  ;;;(ezL) 
e'Neg{ok 

;w/s g';N . 

38.  ifszdo e"o ;H;H  ;fw; fwPohtkbk ;;; porkVh ;w/s g';N . 

39.  oki e[wko ;H;H  ;LfJLNq/L;?ANo,cohde'N ;fw; v'v 
(pkikykBk) 

g';N wzvb g{b  

40.  ykbh n;kwh ;H;H  ;;; uzdpkik wzvb g{b  ykbh n;kwh 

41.  ;[doPB e[wkoh  ;H;H  ;fw; fwv{wkB  wzvb g{b ftZu eqqwukoB dh ;/tk 
Bftosh 31H10H10 s'A 
pkd ykbh g';N wzvb 
g{b  

42.  ykbh g';N ;H;H  ;;; wZsk wzvb g{b ftZu ykbh g';N 

43.   ykbh g';N ;H;H  ;j; iB/ohnK wzvb g{b ftZu  ykbh g';N 

44.  ykbh g';N ;H;H  ;j; ekT[Dh wzvb g{b ftZu ykbh g';N 

45.  ykbh g';N ;H;H  ;fw; GkrEbk ebK wzvb g{b ftZu ;qhwsh o[fgzdogkb e"o 
dk bhnB wzvb g{b 
ftZu fPcN  

46.  Bfozdo e"o w?E  ;j; ;[ZyDtkbk ;;; gZyh ebK ;w/s g';N . 

47.  ;[yd/t f;zx w?E  ;j; ezw/nkDk ;;; tKdoiNkDk ;w/s g';N . 

48.  r[os/I f;zx w?E  ;j; e'N ;[yhnk ;;; r'b/tkbk ;w/s g';N . 

49.  ;[yoki f;zx w?E  ;j; ibkb/nkDk ;;;(wz[)e'Neg{ok ;w/s g';N . 

50.  ;opihs f;zx w?E  ;j; wZbk  ;;; uzdGkB ;w/s g';N . 

51.  nfBb gqGk w?E  ;j; Ykp r[o{ eh. ;;; Y?gJh ykbh n;kwh ;;;(ezL) 
gzirokJhA ebK fty/ 

52.  ;[Bhsk  w?E  ;j; o'wkDk nbp/b 
f;zx 

;j; ;[orkg[oh, 
e'Neg{ok 

;w/s g';N  

53.  Xhoi e[wko  w?E  ;fw; ;kXKtkbk ;j; x[frnkDk ;w/s g';N  

54.  e[;w bsk w?E  ;fw; r[Zio ;j; w[wkok ykbh  nk;kwh ;;; 
okw/nkDk fty/  

55.  ykbh g';N w?E  ;j; w"V ;j; e'jkotkbk ykbh n;kwh 

56.  PPh pkbk fjzdh ;;;(ezL) e'Neg{ok ;;;(ezL) gzirqkJh 
ebK 

;w/s g';N  

57.  gothB e"o fjzdh ;j; e'N ;[yhnk  ;;;(ezL)cohde'N ;w/s g';N  

58.  owBdhg  gzikph  ;;; ykok ;j;tkVkd[okek ;w/s g';N  
59.  y[Ptzs f;zx gzikph  ;j; pfjpb y[od ;;; porkVh ;w/s g';N  
60.  I;ftzdo f;zx ;kfJz;  ;fw; r'Adkok ;;; uzdGkB ;w/s g';N  
61.  gowihse"o ;kfJz;  ;j; NfjDk ;;; pbpho, 

cohde'N. 
;w/s g';N  

62.  ykbh g';N ;kfJz;  ;fw; eb/o ;;;(ezL)gzirqkJh 
ebK. 

ykbh g';N  



63.  ykbh g';N ;kfJz;  ;;;(ezL);kfde ;fw; ;kfde(wz[L) ykbh g';N  
64.  pbd/t f;zx vhHghHJhH ;LfJBLNq/L;?ANo,cohde'N ;;; nokJhnK 

tkbk ebK 
;w/s g';N . 

65.  wfBzdo e"o ghHNhHnkJh ;;; wukeh ebK ;;; P/of;zx tkbk ;w/s g';N . 

66.  o/Pwk d/th ghHNhHnkJh ;;; o'Vheg{ok ;;; i?s'(ezL) ;w/s  g';N . 
67.  wfjzdoe"o ghHNhHnkJh ;j; w"V ;;;(ezL)e'Neg{ok ;w/s g';N . 
68.  ykbh g';N ghHNhHnkJh ;;;(ezL) ;kfde. ;j;phV f;ZyKtkbk ykbh g';N  
69.  ykbh g';N ghHNhHnkJh ;j; ekT[Dh ;j; x[frnkDk ykbh g';N  
70.  noiB f;zx n$e Nhuo ;LfJBLNq/L;?ANocohde'N ;;;(ezL)cohde'N ;w/s g';N . 
71.  ykbh g';N n$e Nhuo ;;;(wz[L)i?s' ;;; gZyh ebK ykbh g';N fPcN  

9/

 

 

 

 

 

 

 

 

 


